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 آشنایی با گیاه پاوپاو

  مقدمه

است که کشت آن برای مناطق نیمه گرمسیری و معتدله  2آنوناسهخانواده گیاهان گرمسیری دار از درختی خزان 7پاوپاو 

کش طبیعی در پوست شاخه، خاصیت حشره پتانسیلدارای مناسب است. این گیاهان علاوه بر داشتن ارزش غذایی بالا، 

یاه گهای این اصله از نهال پنج. است های زرد پاییزی(های ارغوانی بهاره و برگ)گل چنین اهمیت زینتیضد سرطانی و هم

 711. در حدود نددر ایستگاه تحقیقات آستارا کشت شدبرای سازگاری و شد از کشور روسیه وارد ایران  7922در سال 

با توجه به نیازهای  در بین طرفداران آن در منطقه توزیع شده است. درختانهای حاصل از کشت بذور این اصله از دانهال

 قرار گیرد. توجّه موردتواند میدر شمال کشور  گیاهاین شت امکان کاقلیمی و خاکی موردنیاز آن، 

 مشخصات گیاهشناسی پاوپاو

کشت در مناطق معتدله برای  کهبوده  تنها گیاه از خانواده گیاهان گرمسیری آنوناسه [Asimina triloba (L.) Dunal] پاوپاو

 یزن کانادا جنوب درحتی  وت متحده آمریکا بوده ایالابومی شرق های از جمله بزرگترین میوه پاوپاومیوه . (7) مناسب است

پاوپاو در چهار قاره آمریکای  باما نیز گسترش دارد.لاهای جنوبی جورجیا و آن، در قسمتعلاوه برای .(2) شودمی دیده

 است مستقیم تنه با و کننده خزان درختیاین گیاه (. 1شود )کشت و کار میپا برای تولید میوه وشمالی، آسیا، استرالیا و ار

 درخت تاج آفتابی هایمکان در .(7)شکل  برسد متر 9تا  1/2و پهنای آن به  متر 71 الی 1 آن به ارتفاع است ممکن که

سال و یا  21. دوره باردهی درختان ممکن است است مترسانتی 91 تا 21 بین بالغ درخت تنهقطر . است شکل هرمی

 .(5 و 9) بیشتر باشد

 هابرگ

 91 تا 21 و دراز بوده هابرگ دارند. قرارروی شاخه  متناوب ، به رنگ سبز تیره به صورت آویزان وساده این گیاه یهابرگ

قبل از ریزش  و هستند 9مرغ وارونهبه شکل تخم هابرگ (.2)شکل  دارندمتر عرض سانتی 1/72تا  1/1و  طول متر سانتی

 .(9) دهنددر پاییز به رنگ زرد روشن تغییر رنگ می

                                                           
1 . Pawpaw 

2 . Annonaceae 

3 . Obovate 
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 های پاوپاو )عکس از نگارنده(شکل برگ -2شکل    تیپ درخت پاوپاو -7شکل 

 و گلدهی گل

های گل، گرد و پرزدار هستند. که جوانههای رویشی روی شاخه به صورت نوک تیز بوده درحالیدر طول دوره رکود، جوانه

 پاوپاو هایگل رنگ. (9)شکل  شودظاهر میدر اوایل بهار ها قبل از ظهور برگو  هسالیک بر روی چوب های پاوپاوشکوفه

 و کاسبرگ سه های معطر این گیاه دارایگل. (9) آینددرمی خرمایی رنگ به رسیدن از پس و بوده پررنگ بنفش تا قرمز

 هایگل. اواسط فروردین ماه استزمان گلدهی این گیاه در شهرستان آستارا . (5هستند )شکل  کرکدار بوده و گلبرگشش 

 . دارند قطر مترسانتی 1 تا 9 و هستند کامل پاوپاو
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 نمایی از گل پاوپاو )عکس از نگارنده( -5شکل  های پاوپاومحل تشکیل گل روی شاخه -9شکل 

  افشانی و تشکیل میوهگرده

 وبوده خودناساگار  و 2بلندتر از پرچم کلالهشود(، )گل ماده زودتر از گل نر باز می 7پروتوجینوسهای پاوپاو دوجنسی، گل

در گیاهان . (2) ها انجام شودها و سوسکافشانی در این گیاه ممکن است بوسیله مگس. گردهداردافشان نیاز به دگرگرده

 71افشانی دستی این میزان به در گرده کهدرصد است، در حالی 57/1شرایط طبیعی میزان تشکیل میوه فقط  دروحشی 

 (. 3یابد )درصد افزایش می

 میوه

 (. 1شکل ها نزدیک و چسبیده به هم قرار دارند )گل نمادگی هر گل از نه تخمدان تشکیل شده است که موقع باز شد

                                                           
1. Protogynous 

2 . Throut 
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 های در حال نمو پاوپاو )عکس از نگارنده(میوه -3شکل  نگارنده( هم چسبیده )عکس ازهای بهمادگی و تخمدان -1شکل 

 

تواند تا و یک گل این درخت می( 3)شکل  از هم دیگر باز می شوندها تخمدانزمان با رشد میوه، افشانی و همبعد از گرده

یک  پاوپاو میوه (.1کردن دارد )تر نیاز به تنک های بزرگتولید میوه(. برای داشتن 2و  1 شکلعدد میوه تولید کند ) 3

 متر سانتی 1 تا 9 آن عرض و متر سانتی 73 تا 1 میوه طول .است زرد به مایل سبز آنها پوست رنگ و بوده بزرگسته 

 .(3) گرم متفاوت است 511گرم تا  21وزن میوه در این جنس از  .است

  
 گل پاوپاو از یک تشکیل شده  میوهدو عدد تعداد  -1شکل 

 )عکس از نگارنده(

 تشکیل شده از یک گل پاوپاو  تعداد هفت عدد میوه -2شکل 

 )عکس از نگارنده(
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 آشنایی با گیاه پاوپاو

 رسیدن میوه

موقع رسیدن، میوه نرم شده و است.  بسته به رقم از اواخر مرداد تا مهرماهمدت زمان لازم از گرده افشانی تا رسیدن میوه 

 ،(1) دهدرنگ پوست از سبز به سبز مایل به زرد تغییر رنگ میموقع رسیدن میوه،  در برخی از ارقام دارد.بوی معطری 

بهترین شاخص برای رسیدن میوه زمانی است  (.73باشد )اما این تغییر رنگ پوست شاخص خوبی برای رسیدن میوه نمی

ارنجی های نمیوه رسیده از سفید کرمی تا زرد روشن با سایهرنگ گوشت  از ساقه جدا شوند. براحتیکه نسبتاً نرم شده و 

ترکیبی از موز، انبه و آناناس بوده و بسته به رقم متفاوت های سایر گرمسیری، مانند میوهطعم آن  .(3)شکل  متفاوت است

متر طول سه سانتی ای شکل در دو ردیف قرار دارد که ممکن است تاعدد بذر کلیه 21تا  72در داخل هر میوه . (79) است

 (.71)شکل  داشته باشند

  

 اندازه و  تعداد بذر در میوه رسیده پاوپاو -71شکل  ارقام مختلف پاوپاو های رسیدهرنگ گوشت در میوه -3شکل 

 برداشت میوه

ن بعد تنفس همراه است و رسیدن آ فتن شدتاست، میوه هایی که رسیدن آنها با بالا ر 7فرازگزا هایجزء میوه میوه پاوپاو

های روی یک درخت طی میوهشود. یابد، و در مرحله بلوغ فیزیولوژیکی برداشت میاز جدا شدن میوه از درخت تداوم می

چنین، دوره همشوند. روز در این دوره برداشت می 5تا  9با فاصله زمانی  هارسد. بنابراین، میوهمیای تههف 2-5یک دوره 

ی زینتهای کاربرد به عنوان گل طولانی آن در بهار است که از نظرها، نشان دهنده دوره گلدهی رسیدن طولانی مدت میوه

 .(71) ها باید به آرامی انجام شودبا توجه به حساسیت بالای این میوه به ساییدگی، جابجایی آن. (72، 3) اهمیت دارد

                                                           
1 . Climacteric 
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 انبارمانی و تیمارهای پس از برداشت

هفته  9درجه سلسیوس( با حفظ کیفیت آن تا  5دمای و در یخچال ) روز 9تا  2 معمولیدوره نگهداری این میوه در دمای 

واند در ت، این میوه برای تهیه ژله و مربا مناسب نیست اما میدر موقع پختنبه علت تخریب ترکیبات معطر پاوپاو  است.

 .(71) هایی مانند بستی استفاده شوددسر

 موردنیاز یمحیط شرایط

 -23در مناطق پرورش آن در آمریکا تا (. 7های سرد رشد خوبی دارد )های گرم و زمستانبا تابستان یاین گیاه در مناطق

درجه سلسیوس  2/1تا  1/7دمای بین ساعت  511بسته به رقم حداقل  پاوپاودرجه سلسیوس مقاوم است. نیاز سرمایی 

این گیاه نیاز به درجه روز ، نیاز است.  2311، ناروز بدون یخبند 731دوره طولانی تقریباً برای بلوغ میوه، یک است. 

گیاه به علت داشتن مقاومت های با زهکشی خوب دارد. مل، یا نیمه آفتابی، آب و هوای مرطوب و خاکهای آفتاب کامحل

 .اشدب مرطوب آن خاک بهتر است و بوده متوسط پاوپاو نیاز مورد آبتواند بین درختان دیگر نیز کشت شود. به سایه، می

رخی بها در بهار و تابستان باشد. متر بارندگی سالیانه نیاز دارد، به طوریکه بیشترین بارشمیلی 231تا  131سالیانه به 

 های آفتابیمکاندرختان در تاج . باشد برخوردار خوبی زهکشی از باید آن کشت بستر. دارد تمقاوم خیس خاک اوقات به

 .(3 و9) رشد متراکم و در سایه رشد گسترده دارند

 کشت 

های در مکان نیاز دارند. 1تا  1/1های با زهکشی مناسب و اسیدیته بین های آفتابی، زمیناین گیاهان برای باردهی به مکان

های جدید بهاره به نور خورشید، محافظت آنها از اشعه با توجه به حساسیت شاخه. (7) آفتابی به خشکی حساس است

 1/1-3متر روی ردیف و  2-1/2فاصله کاشت مناسب بسته به رقم آفتاب در سال اول کشت در زمین اصلی ضروری است. 

یاهان گت به بهار برتری دارد. پاییز نسب کاشت نهال دربرای استقرار بهتر درختان در زمین اصلی، ها است. متر بین ردیف

  رسند.کنند و در سال هفتم و هشتم به باردهی کامل میپیوندی در سال سوم و چهارم شروع به باردهی می

برای تربیت درختان که در آن شاخه مرکزی اصلی همراه با سه  ای، شیوه7پیشاهنگ مرکزیاین درختان معمولاً به صورت 

ا زاویه های ببرای تقویت استحکام زاویه انشعاب، شاخه شوند.تربیت می شود،تا چهار شاخه جانبی روی تنه نگه داشته می

                                                           
1 . Central leader 
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 آشنایی با گیاه پاوپاو

ست ستند با دکند که بهتر است موقعی که هنوز کوچک هجوش زیادی تولید میاین گیاه ریشه بسته باید هرس شوند.

 .(72) کنده شوند

  گیاه تکثیر هایروش

این  شود، اما پیوند تی برای تکثیر جوانه و شاخهی هاپیوندانواع جوش، خوابانیدن و تواند بوسیله بذر، ریشهاین گیاه می

 7ند قاشیبه روش پیوترین روش برای تولید دانهال بوسیله بذر و پیوند آنها با ارقام انتخابی معمول شود.گیاه توصیه نمی

زمان لازم برای باردهی دانهال این گیاه پنج تا هفت سال و برای درختان پیوندی سه تا چهار سال  .(77)شکل  باشدمی

 . (3) است

 
 صورت به پیوند گرفتن از بعد که قاشی پیوند محل -77شکل

 محل برجستگی آینده سال سه تا دو طول در اما است، برجسته

 .ودب خواهد مشکل پیوند محل شناسایی و شودمی ناپدید پیوند

 

و نباید کاملاً خشک  ،دندار ، سرمادهی مرطوب برای از بین بردن خفتگی،2سرماییبز شدن نیاز به چینهبذور پاوپاو برای س

جدا شده و با  از میوهدر شهریور ماه در آزمایش انجام شده در ایستگاه تحقیقات آستارا، بذور  (.77 و 3و یا منجمد شوند )

درجه  5-3) درون کیسه فریزر در دمای یخچالساعت خشک کردن در دمای اتاق،  25. پس از ندآب شستشو داده شد

                                                           
1 . Chip budding 

2 . Stratification 
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سرمایی در یخچال، در ترکیب مساوی بعد از یک ماه چینه. در بهار سال آینده، ندتا بهار سال بعد نگهداری شد گراد(سانتی

ه، چ. قبل از سبز شدن ساقهبودماه حدود یکچه ساقهشدند. مدت زمان لازم برای سبز شدن  کشت ایرودخانه خاک و ماسه

  (.اطلاعات منتشر نشدهمتر رشد داشت )سانتی 71تا  71چه حدود ریشه

 یارقام و صفات اصلاح

ام استفاده می شدند. سپس، ارقمنشاء ارقام امروزی پاوپاو از درختان وحشی است که ابتدا بوسیله بومیان و ساکنان آمریکا 

رقم از این  51حدود (. 73نژادی قرار گرفتند )های بهدر سه و چهار دهه پیش تحت برنامهو  برتر از بین آنها گزینش شدند

 PA Golden ،35-10توان به از ارقام پاوپاو میاند. هایشان انتخاب شدهمیوهبرتر صفات  بر اساس گزینشگیاه وجود دارد که 

 اشاره کرد)دیررس(  Susquehanna ،Wells و ،رس()میان Sunflower  ،NC-1 ،Overleese ،Shenandoah،)زودرس(

و دارند  . این ارقام دارای خصوصیات کمی و کیفی بهتری از نظر میوه و ساختار درخت نسبت به ارقام وحشی(72)

 :(5) عبارتند از اصلاحی اهداف برخی از .باشندمی های برترسلکسیون

 و فاقد تلخی ته مزهخوب ، طعم میوه های شیرین با بافت سفت -

 سانتی متر( 2تر آنها )کمتر از وزن میوه و اندازه کوچک % 1وزن بذور کمتر از  ،دارهای گوشتمیوه -

 گرم 911اندازه میوه، بیشتر از  -

 و متقارن  رنگ روش براق، بدون لکه در موقع رسیدن میوه به -

 برداشت آسانتر، کوچکبا اندازه درخت  -

 ، چهار سال یا کمتر زودرس باردهی -

 های با زاویه انشعاب باز و قویشاخه -

 تراکم گل بیشتر -

 تشکیل میوه کافی تحت شرایط گرده افشانی طبیعی -

 مقاومت به خشکی و سرما -
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 آشنایی با گیاه پاوپاو

 هاآفات و بیماری

ها شده و عملکرد است که باعث تخریب گل 7دمگلکننده سوراخلارو  هاترین آفتدارد. یکی از مهماین گیاه آفات زیادی ن

کند، اما مشکل جدی ها تغذیه میاست که از برگ Eurytides marcellus . آفت دیگر لارو(72)شکل  دهدرا کاهش می

  .(79)شکل  شوداین گیاه محسوب نمی

هد دها را مورد حمله قرار میاست که میوه و برگ برگی پاوپاوهای مهم آن لکهاین درخت بیماری کمی دارد. یکی از بیماری

و  Mycocentrospora asiminae Ellis & Kellerm.، asiminae Ellis & Morg. Rhopaloconidiumو عامل آن 

asiminae Ellis & Kellerm Phyllosticta باشد. یکی دیگر از مشکلات گیاه پوسیدگی ریشه است که ممکن است می

 (.73ف خاک باشد )نتیجه زهکشی ضعی

ی کننده تولید که یک است Quadraspidiotus perniciosus سوسکها و خیزکها، گوشحلزون پاوپاو شامل دیگر آفاتاز 

 Tanglefoot®از آن با  اینچ آمیزی دوو رنگ تنه اطراف نوار سه اینچی از آلومینیوم فویل در بستن یک با ،ییکالیفرنیا

 (.21) دادمیزان خسارات این آفات را کاهش 

 

                                                           
1.  Talponia plummeriana 

  

 ( Eurytides marcellus ای )لارو پروانه دم چلچله -79شکل  کننده دمگل پاوپاو پروانه سوراخ -72شکل 
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 دارویی خواص

و  (75)شکل  داردهای زرد در پاییز با برگظاهری جذاب و زینتی  رنگ در بهار وهای خوشنه تنها گل پاوپاو درخت 

کش طبیعی و استفاده از آن در درمان سرطان باعث حشره کند، بلکه پتانسیل آن به عنوانمزه تولید میهای خوشمیوه

 با خاصیت 7ترکیب طبیعی آزیمیسینهای این گیاه پوست شاخه درافزایش تقاضا برای پرورش این گیاه شده است. 

 از بین ببرددرمانی های سرطانی را در شیمیتواند برخی از سلولعصاره حاصل از پاوپاو می .وجود دارد کش طبیعیآفت

(75 ،27 ،22.) 

 
 های پاوپاو قبل از ریزش در فصل پاییزرنگ برگ -75شکل 

 ارزش غذایی

پرتقال است و منبع خوبی از کلسیم  و سیب تر از موز،. از نظر پروتئین غنی(7)جدول  پاوپاو دارای ارزش غذایی بالایی است

ضروری را دارد. پاوپاو میزان پتاسیم، فسفر، منیزیم و گوگرد  مینههای آپروتئین این میوه تمام اسیدباشد. و ویتامین ث می

اسیدهای غیراشباع از مونواسید و پلی %32اسیدهای چرب این میوه با  ترکیب. (71) بیشتری از سیب، انگور و هلو دارد

                                                           
1 . Asimicin 
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  Eو ویتامین ، Aویتامین است. فولات، مناسب غذایی رژیم برای و بوده فیبر از غنی منبع میوه نسبت به موز برتری دارد. این

  .(71، 3) دارد نیز زیادی

 (71، 3)پاوپاو براساس قسمت خوراکی آن  پوستباترکیبات میوه خام و  -7جدول 

 گرم( 011گرم در املاح معدنی )میلی گرم( 011)گرم در هر اصلی ترکیبات

 19-13 کلسیم 3/1-1/1 خاکستر

 5/1-3/1 مس 2/73-5/22 کربوئیدرات

 2/3-2/1 آهن 3/1-5/7 چربی

 713-721 منیزیم 5/7-1/9 فیبر

 1/2-3/2 منگنز 11-23 گرم(711انرژی )کیلوکالری در 

 59-19 فسفر 2/1-5/7 پروتئین

 975-932 پتاسیم 1/33-11 آب

 32-12 گوگرد گرم( 011قندها )گرم در 

 3/1-3/1 روی 9/7-2/2 فروکتوز

 اسیدهای چرب )درصد از کل( 2/7-5 گلوکز

 7/2-3 لینولئیک 3-9/79 ساکاروز

 3/73-5/25 لینولنیک گرم پروتئین(011اسیدهای آمینه ضروری )گرم در 

 9/29-92 اولئیک 11/9-29/9 آرژینین

 3/72-5/25 پالمیتیک 11/7-73/2 هیستیدین

 2/1-2/71 پالمیتولئیک 1/5-2/3 ایزولئوسین

 گرم( 011گرم در ها )میلیویتامین 2/1-2/2 لئوسین

 33-1/7 گرم(711المللی در ویتامین آ )واحد بین 2/5-9/3 لیزین

 3/1-3/21 ویتامین ث 3/1-5/7 متیونین

 7/7-2/7 نیاسین 1/9-3/5 آلانینفنیل

 13/1-13/1 ریبوفلاوین 2/9-3/5 تریونین

 17/1-17/1 تیامین 5/1-3/1 تریپتوفان

   2/5-1/3 والین
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