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  مقدمه

  بـالا  سـازگاري درجهارزش غذايي و  با گياهان از برداريبهره لزوم پروتئين، ويژهبه غذايي  مواد به  روزافزون نياز

غذايي  مينتـأ  ايرب   كشور  خاكي  شرايط  و  اقليم  بـه از حدود  .  سازدمي  مشخص  پيش  از  بيش  را  امنيت  شلغم 

اراز آب و هو  يعيدر محدوده وس  شيسال پ  ٢٠٠٠   يكشت م قايآفر  يو از نروژ تا صحرا  ن يچ  تا وپا  ا از غرب 

كل  . (Nawaz et al., 2020)شود ا   يبه طور  بر  مناطق كوهستانمبدا شلغم  است كه    نياعتقاد  به    كي نزد  يدر 

سال قبل كشف    ٧٠٠٠هاي باستاني مربوط به  . بذر اين گياه در كاوشمي باشد  ، ايران و افغانستانانهتريمد   يايدر

. استفاده كرد  دام  هيتغذ  يبرا  نيانسان و همچن  مصرف  يتوان براي مشلغم  از  .   (OECD, 2016)ه است  گرديد

،  دراتكربوهي  درصد   ٨٤/٧،    افيال  درصد  ٢/٢  ،يكالر  ٣٤  ،چربي  درصد   ١٢شلغم شامل    ماده خشك  گرم  ١٠٠

صورت خام و پخته و    ريشه هاي اين گياه به   .)Susan, 2010(مي باشد    نيپروتئ  درصد   ١/١بدون كلسترول و  

ميه استفاده  انسان  غذاي  در  ترشي  عنوان  به  برگ مچنين  و  ريشه  رشد  ابتداي  در  مواد  شود.  از  غني  آن  هاي 

ويتامين  و  آ و ث ميمغذي  هاي موجود در شلغم، يك  ويتامين.   (Rehman and Ali, 2000)باشدهاي گروه 

همچنين شلغم برد.  ها را از بين ميها و باكتريسكش با طيف وسيع است كه بسياري از ويروتركيب ميكروب

پر هاي  شلغم يكي از سبزي  .استها و چرخه سلول  كاركرد آنزيم كننده  هاي فراوان، تنظيم  داراي آنتي اكسيدان 

ها نقش  يسبز  نيدر ب  يآن از نظر اقتصاد  ديكاشت و تول  توانديدارد و م  اريبس  ديماست و فوا   در كشورمصرف  

 ١٥تا    ٨  وها  درصد در برگ  ٢٥تا    ١٥بالا بوده و از    در اين گياه    نيپروتئميزان    ن،يعلاوه بر ا   .كند  يباز  يمهم
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ر  در  ن  شه يدرصد  به سطح  دسترس  تروژنيبسته  هوا  طي و شرا  در  و   ;Turk et al., 2009)  است   ريمتغ  ييآب 

Dejanovic et al., 2021)  .  تناوب  ياريبسدر جهان    يزراع  هاياز  سرتاسر  ر   هكدر  دانه  آن  زيغلات  ها  در 

مي  عنوان  گرددكشت  به  كننده  مهم  محصول  يك  شلغم  بيماريقطع  انتقال  علف جريان  و  يك  ها  از  هرز  هاي 

مي شناخته  بعدي  محصول  به  بودن    با   شلغمرا  زي  شودمحصول  ش  يع يوس  فيطدارا  مواد  به    ه،ي ثانو  ييايمياز 

علف قارچ   يها سركوب  نماتدها و  محصول    ك يبه عنوان  تواند  ميشلغم  .  كند  ي زا كمك مي ماريب  ي هاهرز، 

انرژي   انسان قرار گيرد  مورد   زياد داراي  بودن برگ   همچنين  .استفاده  هاي پهن در روي سطح خاك از  با دارا 

  جذب   ، غده اي ذخيره كننده عناصر غذايي  مخزنبا دارا بودن    و كند  جلوگيري ميخاك  ادي  آبي و ب  شيفرسا

  . (Makela et al., 2011)  هاي زياد نياز نداردگياهي كم توقع است كه به نهاده  بخشد.د ميبهبورا    يمواد مغذ 

عنوان    يخوب  ليپتانس  هشلغم زمستان از    .(Snapp et al., 2005)دارد  ي  شيدر مرحله روسبز    كودبه  شلغم پس 

از  شلغم    .(Little et al., 2004)  گردانديبرمخاك  را به    تروژنياز فسفر و ن  ييبالا  ريمقادخاك  بامخلوط شدن  

  .  (McKenzie et al., 1995) در خاك را داردشده آزاد سازي فسفر تثبيت  ييتوانا ي آل يهاونيترشح آن قيطر

  ورزيد،   تردبامبه كاشت شلغم  توان  ، مييابانيو ب  ي ريكو   ر خشكاي بسيا جز آب و هودر هر آب و هوايي به

بهتر   يبرا  يول است    ،جهينت  نيحصول  هوا  نآبهتر  بايدمعتدل مرطوب    يرا در آب و  از كاشت    پرورش داد. 

پره تابستان  در فصل  ا  رايزشود    ز يشلغم  كاف  ن ي در  و همكاران،    د ندار  يزمان رشد  به    ).١٣٩٥(فروتن  توجه  با 
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مصرف    ،كوتاه بودن دوره رشدو    تعرق   و  تبخير  كاهش  و خنك شدن هوا، زه شلغم در منطقه سيستان  شت پاييك

  يابد.  ميآب آن كاهش 

  

  در جهان و منطقه   شلغم كشت  وضعيت 

هاي توليد كننده شلغم در دنيا چين، روسيه، آمريكا، اوكراين، هلند، اندونزي، ازبكستان، آلمان،  ترين كشورمهم

در  شلغم  بزرگترين توليد كننده    چينباشد.  ميميليون تن     ٤٠سالانه معادل  هاتوليد آنباشند كه  تان ميو انگلس

منطقه    شلغم كشت  سطح زير    (FAO, 2020).باشند  مي  آمريكا و    ازبكستانپس از آن  جهان و   محلي زابل در 

و در صورت رعايت    رسدي ر مهكتادر    تن١٥هكتار با ميانگين توليد    ٢٠٠٠سالي به حدود  سيستان در شرايط تر

تا   اين دستورالعمل  در  شده  ارائه  فني  مي  تن  ٣٠نكات  برداشت  قابل  مديريت    گزارش ساليانه(  باشددر هكتار 

زهك، كشاورزي  اينكه    ).١٣٩٩جهاد  دليل  بازار    شلغمبه  و  قيمت  از  شده  اصلاح  ارقام  به  نسبت  زابل  محلي 

دارند و كل سطح زير كشت منطقه  تودهيادي به كشت اين تمايل ز كشاورزان  استپسندي مطلوبتري برخوردار 

نسبت به تنش خشكي دارد.  خوبيزودرس و تحمل   زابل محلي شلغماختصاص دارد. از طرف ديگر  تودهبه اين 

مي  شلغم هيرمند كشت  و  هامون  نيمروز،  زابل، زهك،  سيستان شامل  منطقه  شهرهاي  بيشتر  بيشترين  در  گردد. 

زي سطح  كشت  ميزان  جهاد    ٦٠حدود  ر  د ر  مديريت  ساليانه  (گزارش  دارد  تعلق  زهك  شهرستان  به  درصد 

  ).١٣٩٩كشاورزي زهك، 
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  محلي زابل  شلغم يكي مورفولوژ ويژگي هاي

باشد. در  مي هاكلمو زير خانواده  Brassicaceaeاز خانواده  )(.Brassica rapa Lبا نام علمي گياهي دو لپه  شلغم

  .ابدي يو به سمت بالا ادامه م شروع  يقسمت شاخه اصل   نيترنيي پااز  يدهگلشود. ميگفته  Turnipانگليسي به آن 

توليد   يكه برا باشد سرد ميفصل  جاتيسبزاز  يك يشلغم رسد. تر مي وقات به بيش از يك مطول گل آذين گاهي ا

است و در  است  حالت ر شلغم شهير . (Ali et al., 2018)گرددبه عنوان علوفه كشت مي  و شاخ و برگ غده 

  شهيو ر  افتهيده ادامه غ  ني به دنبال ا. بقيه ريشه محوري به صورت دم باريكي شوديم  ليغده تشك  اهيگيقه  يهيناح

  ٩٠روزه به  ٤٠ و در گياهان  متريسانت ٦٠گي هفتسه آن در  شهير  عمق .شوندي آن ظاهر م ي رو  يفرع يها

شود ي م ده ي ها ددر وسط برگ سبز رنگو آبدار و  يو علف شودي ر مهلغم ظا غده ش  روي از ه ساق. رسديم متريسانت

  يبرگ تربچه كم هشبي هاگبر. شودمي اهر ظو فقط در موقع گل كردن  ابديي خاتمه م يا خوشه ني و به گل آذ

  و سبزف صاها برگ .باشديم دهيپهنك بزرگ كش يدارا ،كرم رنگ اي ديسفبرگ دمتر از آن با تشتر و درفيلط

  يا هخوش نيها در گل آذ گل. استفاده كرد  هيتوان مانند برگ كلم در تغذ يجوان شلغم م يهارنگ است و از برگ 

  يم دهيد ي خاكستر اي ينارنج  ،كرم هايبه رنگ ،كوچك ،گرد بذور ).١(شكل  دنباشي قرار دارد و زرد رنگ م

به مدت   نبايد بذور شودي سبز م  يبراحت ،كاشتپس از  روز ٧تا  ٥است و  ي خوب اريبس هيقوه نام يدارا  بذورشود 

  ). ٢(شكل  گرددكشت بايد همان سال   تازهر ذو هر سال ب شود ينگهدار  ي اديز
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 آذين شلغم گل از نمايي - ١شكل 
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  زابل  يمحل شلغم بذر  - ٢شكل 

    بذر كشت   عمليات و  زمين  نمودن آماده  

  جهت   اوليه   اقدامات   از  ، بوتهكافي    تراكم  به   رسيدن  و  يكنواخت   سبز  جهت   بستر  تهيه   و   زمين  سازيآماده

  داشت  مدنظر بايد اما دارد سازگاري هاخاك  از يعيس و دامنه به شلغم  اگرچه. است شلغم بالا عملكرد به دستيابي

  شدن   سبز   از  پس   بوته   رفتن   بين   از   سبب  ، زيادخيلي    رطوبت داراي    و   كشي زهفاقد    خاك  در   شلغم   كشت  كه

، توليد ماده خشك و تر غده و شاخ و برگ  يزنكاهش محسوس در جوانه   باعث  ير سطح شو  شي افزا  .شودمي

-دهند كه بايد از گونهسبت به شوري خاك تحمل متفاوتي نشان ميف شلغم نهاي مختل. گونه گرددمي   شلغم

  .  (Noreen and Ashraf, 2008)د ردگ  هاي متحمل به شوري استفاده
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هايي كه گياهان خانواده غلات در آن كشت گرديده يا آيش بوده  اكرا در خمحلي زابل    شلغم   به طور معمول 

بايد   مناسبزهكشي با عميق و حاصلخيز  ،سبكهاي خاك آن را در  براي حصول بهترين نتيجه،كنند. كشت مي

. همچنين كاشت  خواهد شد  شهيباعث تند شدن طعم ر هاي خيلي سنگين،  در خاكشلغم  كاشت    .كشت نمود

و نامرغوبي ريشه خواهد شد.  ي  هان يزمدر  شلغم   باعث خشبي شدن  اسيديته مناسب براي  كم قوت و خشك، 

مناطقخاك  بافت  .اشدبمي   ٥/٦- ٥/٧  شلغمكشت   اغلب  بستن    و  است  سنگين  نسبتاً  سيستان  در  سله  دليل  به 

  صورت به   كشت  درشلغم  بذر ريز    شدن  سبز  و  زدن  جوانه،بارندگي  و  آبياري  از  پس  لومي  و  رسي  هايخاك

  ي آبيار زمين    كشت  از  قبل  بايد  جوانه زني سريع و سبز يكنواخت  براي.  روبرو خواهد بود  مشكل  با  كاريخشكه

  سبز   و  گياهچه  ظهور  بر   زمين  بودن  داركلوخ.  كرد  كشت  به  اقدام)  كاريهيرم(  شدن   روخيش   از  پس  و  شود

  فشرده   و  عميق  هاي زمين  در  .شود  هآماد  يقعم  و  فشرده   صورتبه   بايد  زمين   بنابراين.  گذاردمي  اثر  آن  شدن

  عمليات .  بود  خواهد  تر مطمئن  ريشه  براي  غذايي  مواد   تأمين  و  بيشتر  خشكي  تنش  مقابل  در  گياه  مقاومت

  انتخاب   در.  باشدمي  غازيپنجه  يا  قلمي  گاوآهن  از  استفاده  باشخم عميق    شاملابتدا    بذر  بستر  تهيه  سازيآماده

  اين   طي  در  و  گردد  نرم  ادوات   تردد  حداقل  با  خاك  كه   شود  دقت  بايد   خاك  كردن  م رن  عمليات  انجام  و   ادوات

  از   مقداري  زمين بايستي  سطح   در  زياد  بسيار  مقدار  به  كلش  و  كاه  وجود  صورت  در.  نشود  پودر  خاك  عمليات

  بقايا   اين  دنبرگردان  و  هاكنخرد  ساقه  وسيلهبه   قبلي  كشت  گياهي  بقاياي  كردن  خرد  با  كرد،  آوريجمع  را  آنها

  دو   نزد  خاك،  هايكلوخه  بردن  بين  از  براي.  گرددبازمي   خاك  به  و  شدهپوسيده  خاك  در  آلي  مواد  خاك،  در
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 به  گرددمي  توصيه  .است  ضروري  ماله  از  استفاده  زمين  نمودن  هموار  و  تسطيح   جهت  و  هم  بر  عمود  ديسك  بار

. شود  استفاده   زيرشكن   هاي دستگاه  از   بار يك  سال  ٤  ا ت  ٣  هر   هاخاك   اكثر  در  فشرده  لايه  ايجاد  يا  و   وجود  دليل

  افزايش   و  رطوبت  بيشتر  حفظ  منظوربهان  سيست  مانند)  باد  وزش(  خاص  شرايط  با  مناطق  در   كاريهيرم  كشت  در

  به   ورود  اجازه  زمين   رطوبت  كه  زمان   اولين   در  شودمي   توصيه   مزرعه   بهتر   سبز  جهت  رطوبت  به   گياه   دسترسي

  .)٣(شكل يابد افزايش مزرعه در بذور  شدن سبز درصد  تا شود كشت سپس و  بستر ه تهي به اقدام داد، را  آن

  

  هيرم  كشت آماده  و بعد از آبياري ابلمحلي ز شلغم مزرعه  - ٣شكل
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  مناسب كاشت  عمق

  سطح   غيريكنواختي  باعث  باشد  زياد  كاشت  عمق  اگر.  است  مترميلي  ١٢  تـا  ١٠  شلغم  كشت  براي  مناسب  عمق 

  .باشد متر سانتي ١از  بيش نبايستي كاشت عمق بافت سنگين  با هايخاك  در .شودمي سبز مزرعه

  

  تاريخ كاشت 

ي بالا همراه با كيفيت مناسب، عملكردها يابي به  دست  منظوربه ي زراعي  هايريگم يتصمدر    يكي از عوامل مهم 

مناسب استتعيين  كاشت  زمان  تر  .)(Rehman et al., 2009  ترين  و  و   )٢٠١٢(  كتيرياكيوگلو  علي  و 

تاخير در  با    نينسبت پروتئگزارش دادند كه     (Tiryakioglu and Turk, 2012; Ali et al., 2018)همكاران

حال  افتي  شي افزا  شلغم  كاشت ر   ي در  طول  ر  شه،يكه  ر  شه، يقطر  برگ،    شه، يعملكرد  ماده    عملكرد عملكرد 

و برگ    شهي ر  در محلول اسيدي) در  ه(فيبر شويند  ADFو    )فيبر شوينده در محلول خنثي(  NDFنسبت    ،  خشك

  كه ياز ارقام مشابه است، به طور   يگروه   ايرقم    زمان كاشت  افتنيكاشت،    خ يتار  نييهدف از تع  .افتيكاهش  

كه    نيمناسب باشد، ضمن ا  چهاهيو بقاء گ  سبز شدن، استقرار  يحادث در آن زمان برا  يطيعوامل مح   مجموعه

برخورد    زين  يطينامساعد مح   ط يشرا  مطلوب روبرو گردد و با  طيد با شرار مرحله از رشه  در  مكانلاا  يحت  اهيگ

  ).١٣٩٣پور،  خواجه (نكند 
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نيمه  كاشت آن  تاريخ  .  شودانجام ميپاييزه  به صورت  در منطقه سيستان    زابل  ي محل  شلغم كشت   تا    شهريور از 

كاشت  است  مهرماه   آخر تاريخ  بهترين  كاشت  بودهماه    شهريور  ١٥.  بالاترين    و  توليد  باعث  تاريخ  اين  در 

  زند.  وانه مي ج شهريور ٢٠روز بعد از كشت در تاريخ  ٧تا پنج محلي زابل  شلغم  گردد.ميعملكرد 

 

  مصرفي  بذر   ميزان

  لازم   هاي شرطپيش   از  يكي   كه   است   محصول  عملكرد  افزايش   كشاورزي   بخش  توليدكنندگان  اصلي  هدف

  فرايند   كارايي  افزايش  منظوربه   خورشيدي   تابش  از   حداكثر  استفاده   جهت  مطلوب  طشراي  تأمين  امر،   اين  براي

  از   تراكمي  شناخت  روازاين  است،  ميسر  سطح   واحد  در  بوته  راكمت  تغيير  با  هدف  اين  به  يابيدست  .است  فتوسنتز

 ). ١٣٩٥ ي،شاكر و طباطبايي( است  برخوردار ايويژه  اهميت از   باشد، وريبهره  بيشترين داراي كه كاشت

در صورتي كه بستر    .باشد  متفاوت  تواندمي  كاشت  تاريخ   و  بذر  بستر  تهيه  نحوه  كاشت،  شيوه  به  بسته  بذر  ميزان 

به  الا رعايت دستور  بذر ب   ١٥  تاريخ   در زميني با زهكشي مناسب و در كشت  و  شود  نرم    صحيح   روش عمل فني 

  ٦  ي دست  كشتصورت   در   و  هكتار   در   وگرم كيل  ٣ا  ت ٥/٢  غلات  كار رديف  با كشت شود ميزان بذر لازم    شهريور 

بذره  است.  نياز  مورد  بذر  هكتار   در   كيلوگرم  ٨تا   بودن  ريز  دليل  به  ميزان  در كشت دستي  به  ماسه  با  ابتدا    ٢ا 

در غير اين صورت  شود تا تراكم مناسب حفظ گردد.  قسمت بذر و يك قسمت ماسه تركيب و سپس پاشيده مي 

يابد كه در اين شرايط ممكن است بذرها به خوبي سبز نشوند و يا  شت افزايش مي ر در كا ميزان بذر به ازاي تاخي
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  فراهمي   به  توجه  با  خطوط  بين  فاصلهبرخورد كنند و از بين بروند.  پس از سبز شدن با شرايط نامناسب محيطي  

ظر گرفته  در نتر  مسانتي  ١٥و فاصله روي خطوط  متر  سانتي  ٣٠در كشت رديفي  سيستان    درمنطقه   خورشيد  نور

  شود.مي

  

  بذر  انتخاب

زابل  شلغم  كشت  براي  كه  بذري   داراي   بايستي  زراعي  نباتات  ساير  بذر  مانند  شود،مي  گرفته  نظر  در  محلي 

بايد   بذر.  باشد  مناسب  كشت  جهت  خصوصياتي بالاي    ناميه  قوه  داراي  تهيه شده  درصد خلوص  درصد    ٩٨و 

  علف   از   عاري  و  يكنواخت  و   خالص  كاملاً  شدهانتخاب  بذر  ،نباشد  سنار  و  شكستهدرصد    باشد،  زدنجوانه   براي

  قارچي،  هايبيماري   سرايت  از  جلوگيري  براي.  باشد  بالايي  رشد  سرعت  و  شاخه  توليد  قدرت   داراي  .باشد  هرز

  رد. ك ضدعفونيبا غلظت دو در هزار  تيرام يا كاپتان هايكشچقار با كشت  از قبلرا   بذرها توانمي

  

  ت روش كاش

مسطح   كاملاًبستر بذر    پاشدستگردد. در كشت  و مكانيزه كشت مي  دست پاشبه دو روش    زابل  محلي   شلغم

  بذر، زدن ديسك بسيار سبك جهت تماس كافي بين بذر و ذرات خاك الزامي و صاف گردد. پس از پخش 
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  شلغم كشت رديفي نمايي از - ٤شكل

مكانيزه   در كشت  از  ي م است.  نمودا  كار يخط هاي  دستگاهتوان  براي    شلغمدر  .  )٤(شكل    ستفاده  زابل  محلي 

  .  دشوميتوصيه  كاشت هاي رديف بين متر سانتي  ٣٠فاصله  غدهتوليد حداكثر 

  

  ياز  موردنمواد غذايي 

از كودهاي شيميايي و دامي به اندازه مورد    لازم استمحلي زابل    شلغمكشت  دستيابي به حداكثر توليد در  براي  

ي يكي از معيارهاي مهم براي پايداري توليدات كشاورزي است. سهم كود در بهبود  دهكود.  ودشنياز استفاده  

بنابراين   .رصد از كل افزايش عملكرد محصول در جهان برآورد شده استد  ٥٠تا    ٣٠توليد گياهان زراعي بين  

تمام جنبه به  توليد محصول  پرداختن  عناصر غذايي  تأممديريت    ازجملههاي مديريتي  راه ياموردنين  تنها    ز گياه 
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  غذايي   مواد  به  احتياج  خود  نمو   و  رشد   براي   زراعي  گياهان  تمام   مانند  شلغمباشد.  به عملكرد مطلوب مي   رسيدن

باعث    تروژن ين.  گيرد  قرار  گياه   اختيار   در   رشد   دوره   در   و   كافياندازه  به   مواد  اين  كه   است  لازم  و   دارد  مختلف

نيتروژن از  مي  ايفا  در فتوسنتزمهمي    نقش  ،نياز پروتئ  يش ضرور بخ   كيبه عنوان  و    اهيرشد گ  كيتحر كند. 

شلغم  و در نتيجه بر عملكرد و كيفيت محصول   باشد كه در واكنش سوخت و ساز گياهعناصر اصلي ضروري مي 

گزارش كردند كه نيتروژن سبب    (Turk et al., 2009)ترك و همكاران    ).(Nawaz et al., 2017    تاثير دارد 

فسفر و مصرف    برگو    شهيرو مقدار پروتئين  و برگ    شهيرتر و خشك    عملكرد  شه، يقطر ر   ،شهير يش طول  افزا

و خشك تر  عملكرد  افزايش  محتوا  باعث  برگ  شهير   پروتئين  ي برگ،  كاهش   ، و   NDFو    ADF  يمحتوا  و 

    و برگ علوفه شد. شه ير

خاك   غذايي  عناصر  تعيين  جهت  كاشت  از  آزمون  قبل  از  استفاده  ب  خاكبا  داخل  بايد  زيگزاگي  صورت  ه 

ت  و يك نمونه جهنمود ها را با هم مخلوط و سپس خاك كردهمزرعه حركت كرد و چند نمونه خاك برداشت 

به آزمايشگاه   به  جهت تامين عناصر غذايي خاك در شلغم و  گردد.    ارسال خاك و آب  تجزيه خاك  با توجه 

. شودقبل از كاشت استفاده    دهيپوس  ير كود دامدر هكتاتن    ٥٠  زانيم  ستانيخاك در منطقه س  يكمبود كربن آل

ته زمان  شلغم  ه يدر  كاشت  دادن    بستر  از  پس  دامي  و    ١٤٠تا    ١٢٠و    نيتروژن  گرم لويك  ٨٠تا    ٦٠حدود  كود 

زم  گرملويك به  گردد  نيفسفر  دام  .اضافه  كود  نباشد،در    يچنانچه  ش   دست  مقدار    ييايميكود   ١٠٠تا    ٧٥به 
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  ٣٥تا    ٣٠حدود  .  شودبه زمين داده    پلياز منبع سوپرفسفات تركيلوگرم فسفر    ٢٠٠تا    ١٥٠و    نيتروژنكيلوگرم  

    ك به زمين داده شود. به عنوان كود سر ،در هكتار نيتروژن گرملويك ١٠٠تا   ٧٥ ،بذرشدن  سبزروز پس از 

  

  آبياري 

قبل از كشت (هيرم    سيستان  در منطقه   آبياري  اولين  . دهدمي  قرار   تأثير   تحت  شديداً   را   غده   عملكرد  آبي   تنش

مي زابل   شلغممنطقه    اقليمي   شرايط   و  خاك  نوع  به  بسته .  باشدكاري)  به    نياز   خود  رشد  دوره   طول  در  محلي 

نياز    ٤٠٠٠-٥٠٠٠ به دماي  .  داردمتر مكعب آب  در منطقه    شلغم محلي زابل هوا در فصل كشت    پايينبا توجه 

  ١٥هر    محلي زابل   شلغم  گياه  آبياري   آب،   بودن  مفراه  رتصو  در و    غده   جهت توليد حداكثر عملكردسيستان  

هر    روز آبياري جهت صرفه  در صورت محدودي   .گيرد  صورت  بار  يك  روز  ٢٠و در صورت كمبود آب  ت 

  ).  ٥تيپ استفاده كرد (شكل آبياري هاي نوين آبياري مانند روش توان از روش جويي در مصرف آب مي 
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  شلغم  آبياري تيپ در  - ٥كل ش

  شت بردا  انزم

براي تشكيل ريشه ضخيم قابل مصرف سه ماه زمان لازم دارد. اگر شلغم به موقع  غده شلغم محلي زابل    برداشت

 و ترك  وگلوياكيريت.  گرددود و به مدت طولاني در زمين باقي بماند پوك و غير قابل استفاده مي برداشت نش

(Tiryakioglu and Turk, 2012)    و علي و همكاران) (Ali et al., 2018ل و  طو  در شلغم  گزارش دادند كه

ر   قطره غده، برگ  شه، يعملكرد  توليد  نسبت  توليد،  ميزان  قابل  ماده خشك،  غير  با    شهير هضم    الياف  و برگ 

  . افتيخام كاهش  نيكه پروتئ يدر حال افتي شي در برداشت افزا ريتاخ

برداشت  تا اوايل اسفند ماه ادامه دارد.  شود ويزمان برداشت بسته به شرايط آب و هوايي از نيمه آذر ماه شروع م

هاي مكانيزه برداشت چغندر  در سطح كم با دست يا وسايل مكانيكي مانند بيل و در سطح وسيع توسط دستگاه
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تن در هكتار    ٤٠تا    ٢٠با اجراي صحيح عمليات زراعي حدود  در شرايط مطلوب و  .  )٦(شكل    گيردانجام مي

   .شودميبرداشت سبز ار برگ در هكت  تن ١٠محصول غده و حدود 

  

  برداشت شلغم در استان سيستان و بلوچستان - ٦شكل 

د و در نهايت به  گيرجه بندي شده و برگ زدايي و شستشو صورت ميدردر منطقه سيستان گياه پس از برداشت  

  بازار هدف انتقال مي يابد. 
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  ر گيري ذب

را    يقوهاي  شلغم  اند،شده برداشت    آذرماهكه در    ييهاشلغم   نياز ب  دي با  يسالم و قو  بذربه دست آوردن    يبرا

يخ    هاكه در محل نگهداري، شلغم   شتبايد توجه دا.  رد يا ماسه خشك حفظ كدر زير زمين خشكي زير خاك  

پوشاند.نزنند.   بايد  خشك  برگ  يا  كاه  با  را  ماسه  يا  روي خاك  زدن،  يخ  از  جلوگيري  در    براي  در صورت 

.  است  دارينگه  مناسب  ، شرايطدرصد  ٧٥گراد و رطوبت نسبي  درجه سانتي  ٤- ٦اي  دم  ،نهدسترس بودن سردخا

اقليم منطقه    . كاشته شوديمتر  سانت  ٥٠فواصل    با  اسفند ماه شلغم  ١٥در   به شرايط  بسته  آبياري  روز    ١٠تا    ٧دور 

مي دانه تعيين  شدن  پر  جهت  مقدار  گردد.  در    ٧٠ها  نيتروژن  كود  هكتار  در  گلپ  رحلهم كيلوگرم  و  ايان  دهي 

ه  وقتي غلاف ها زرد شدند با شاخه چيده شده و به همان صورت در ساي به زمين اضافه گردد.  بندي  شروع غلاف

گرم بذر توليد    ١٠٠تا    ٨٠. پس از خشك شدن بايد به طور ملايم كوبيده شود. هر بوته حدود  شوندميخشك  

اي از زمين خود  برداران قطعه بهره   شودنميخيلي سرد  مستان  خواهد كرد. در منطقه سيستان چون هواي پاييز و ز

  .  كنندرديبهشت اقدام به بذرگيري مي دهند و در اواخر فروردين و اوايل ا را به توليد بذر اختصاص مي 

  نتيجه گيري: 

  . كرد استفاده دام تغذيه براي  همچنين و انسان  مصرف براي از آن  توانميگياهي مغذي است كه  شلغم -١

 كه در اكثر شرايط آب و هوايي و خاكي كشور سازگاري دارد.  هي استگيا -٢
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تناوب   -٣ انتقمي تواند  در  عنوان گياه قطع كننده زنجيره  بيماريبه  به گياه  ها، آفات و علف ال  هاي هرز 

 بعدي عمل كند.   

 نرم صاف و عاري از علف هرز و داراي زهكشي مناسب باشد. بايد بستر بذر  -۴

 باشد. تا اواخر مهرماه ميشهريور  ١٥سيستان از منطقه تاريخ كاشت آن در  -۵

  صورت    در   و   هكتار  در   وگرم كيل  ٣  تا  ٥/٢  غلات   كار رديف  با  لازم   بذر   ميزان در تاريخ كاشت مناسب   -۶

 . است نياز مورد بذر  هكتار  در  كيلوگرم ٨ تا ٦ دستي كشت

با دستگاه -٧ رديفي  به صورت  تواند  مي  آن  رديفكشت  بهاي  و همچنين  دستي صورت    ه صورت كار 

 پذيرد. 

  صورت   بار   يك  روز   ٢٠  هر  آب  كمبود  صورت  در   و   روز  ١٥  هر  زابل  محلي  شلغم  گياهدر    آبياريدور   -٨

 . گيرد

  اوايل   تا  و  شودمي   شروع  ماه  آذر  نيمه  از  هوايي  و  آب  شرايط  به  بسته  در منطقه سيستان  برداشت  زمان -٩

  . دارد ادامه  ماه اسفند
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