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 مقدمه 

برای مناسبی  درصد پروتئین بوده و منبع %25بیش از عدس پنجمین گیاه مهم از حبوبات است که دارای 

ایران عدس پس  در دیمزارهای .باشدخصوص در مناطق کم درآمد میتامین آهن و پروتئین ارزان قیمت به 

هکتار  574/141ح دارای سط 96 -97در سال  همهم از خانواده حبوبات است کعی از نخود، دومین گیاه زرا

 قریبادر ایران ت اخیر عدس ده سالمیانگین عملکرد . بودر هکتار در شرایط دیم کیلوگرم د 552با عملکرد 

 عوامل متعددی .باشدجهانی میهکتار است که این میزان کمتر از نصف میانگین عملکرد  رم درکیلوگ 469

ر دتی یر زیسغهای زیستی و در پایین بودن عملکرد این گیاه در ایران دخیل است از جمله بروز انواع تنش

شور کر ا دزرت های خساطول فصل رشد به عنوان مثال بیماری پژمردگی فوزاریومی که از جمله بیماری

ورد م محلی مارقا یت زیادی برخوردار است، پتانسیل پاییناست و غالبا در منطقه بیله سوار مغان از اهم

اعی یات زرمدیریت ضعیف عمل، کمبود ارقام اصلاح شده و بذور گواهی شده، استفاده توسط کشاورزان

یر غرداشت بهای هرز، روش )آماده سازی زمین، روش کشت، میزان بذر، زمان کشت، کنترل آفات و علف

وانند تمیصلاح شده اکه ارقام عدس نظر به این باشد.امل موثر در این کاهش میاز جمله سایر عو مکانیزه(

ند توامیق ین مناطکشت پاییزه در ا، لذا ی تحمل نمایندمعتدل و نیمه گرمسیرناطق سرمای زمستان را در م

 ژیکبیولو تتثبی، خشکیفرار از  ،زمستانهای مصرف آب حاصل از بارش ضمن افزایش میزان بهره وری

ژمردگی ،کاهش خسارت بیماری پ (مناسبها در شرایط رطوبتی گرهبخاطر فعالیت بهتر ) نیتروژن

رزان درآمد کشاو افزایش میزان عملکرد پروتئیندرصد پروتئین و افزایش  ،آیش، تغییر سیستم فوزاریومی

یکی از نابراین، بدر واحد سطح گردد.  لید عدستودرصد  70-50حداقل موجب افزایش  و...  دیم کار

 اشتشت و بردایت دستورالعمل فنی کشت، دارع، دیمراهکارهای اصلی در افزایش تولید عدس در اراضی 

 اشد. بومی میبهای پرپتانسیل و اصلاح شده عدس با ارقام محلی و تودهی ارقام جایگزین و همچنینعدس 
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 تهيه بستر كشت -1

 عملیات باشد، رعایت اصول فنیدر شرایط دیم می درصد( 92نظر به اینکه غالب سطح زیر کشت عدس )

 اربسی آناه از استفاده بهینه گی و سازی زمین به منظور ذخیره حداکثر رطوبت در خاكآماده

اید زیر را ب بعد از غلات موارد عدسورزی برای کشت حبوبات دیم مانند جهت عملیات خاكباشد. مهم می

 در نظر گرفت:

 خاک ورزي به روش حداقل  عدسكشت  -1-1

 اره(کمرکب )سه  ورزهایخاك از با استفاده ، این نوع کشتورزیبه روش حداقل خاك عدس جهت کشت

 است.   پذیربرداشت غلات امکان از بعد ساعت در کیلومتر 12پیشروی سرعت و رتم سانتی 20 عمق به

 عدس در سيستم كشاورزي حفاظتي كشت مستقيم  -2-1

 از یجلوگیر جهت سطح خاك، در غلات بیشتر بقایای به توجه با روش این در حبوبات، مستقیم کشت

 شود. درمی صیهدیسکی تو شیارباز کن با مستقیم کشت هایدستگاه از استفاده بقایا، توسط گرفتگی دستگاه

 به همراه رونهوا تی نوع از هایتیغه به مجهز مستقیم کشت بذرکارهای از استفاده بقایا، کم وجود صورت

 شود.می توصیه مستقل نوع از شاردهندهف هایچرخ

 روش كاشت -2

 رقمانتخاب  -2-1

لیه عضدعفونی بر  وکه بوجاری  و نوژیان سوارلهیب، کیمیا، گچسارانسپهر،  سنا،اصلاح شده  ارقام  از بذور

و  عتدلدر مناطق م به صورت کشت پاییزهتوانند این ارقام میاستفاده شود.  ،باشند های قارچی شدهبیماری

 کشت شوند.  در مناطق سردسیربصورت کشت بهاره و دیم  گرمسیر

 و تراكم بوته ميزان بذر -2-2

زان بذر مصرفی برای بوته در متر مربع دارد. بر این اساس می 200تراکم از بهگیاه عدس برای تولید مطلوب نی

وگرم در هکتار متغیر یلک 120کیلوگرم تا  80 دانه و نوع رقم ازم با توجه وزن صددی این گیاه در شرایط زراعت

 .خواهد بود

 كاشت تاريخ -2-3
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 نآ در خیرنه تأگردد و هرگوالا محسوب میزمان کاشت یکی از عوامل مهم و مؤثر در رسیدن به عملکردهای ب

 ه منطقهسته بلذا ضروری است ب دهد.عملکرد را کاهش میدر نتیجه موجب کاهش طول دوره رشد شده و 

 اقدام به کشت نمود. در زیر هیه شدتوص زمان مناسبدر  ،کشت

ض ن به محدوم فروردی نیمه دوم اسفند تا نیمهدر این مناطق زمان توصیه شده  مناطق سرد:زمان كشت در 

-نا میسرد رقم سترین رقم برای کشت بهاره در مناطق باشد. لازم به ذکر است مناسبتمی ورو شدن زمینگا

  باشد. 

 باشد.اه میم آذر15 ن لغایتآبا 15در این مناطق زمان توصیه شده  د:عتدل سرم معتدل و مناطقزمان كشت در 

 قابل توصیه است. مذکور در فوق در این مناطق رقم 6کشت 

بسته ماه  رآذ 20 ن لغایتآبا 20 در این مناطق زمان توصیه شده :گرمسير و گرمسيرمناطق نيمهزمان كشت در 

-ناسب میق بسیار مبرای این مناط و نوژیان گچساران، رقم سپهر سهت کش باشد.می به اولين بارندگي پاييزه

 باشد. 

شت پاییزه کدر ( WUE) دهد کارایی مصرف آبشت بهاره نشان میمقایسه تفاوت کشت زمستانه با ک :1نکته 

ه د در گیایش عملکرن افزابه کشت بهاره بسیار بالا است. به طوری که با تغییر کشت از بهار به پاییز، میزا نسبت

 .درصد است 69 عدس

کشت پاییزه ) تشازدن بذرهای عدس پس از کجوانه در مناطق سرد کشور در صورت اطمینان از عدم :2نکته 

، قات انجام شدهبر اساس تحقیانتظاری کشت نمود.  توان به صورتیا زمستانه( تا نیمه دوم اسفند ماه، می

 .بهاره است تدرصد بیش از کش 50 عملکرد استحصالی در کشت انتظاری

واخر ر اددر صورت امکان آبياري تکميلي و نبود بارندگي در مناطق نيمه گرمسير و گرمسير  :3نکته 

 گردد.يم ماه، قبل از گلدهي عدس يک آبياري توصيهبهمن

 كاشت عمق و روش -2-4

 و شت گسترککارهای پنوماتیک، هاسیا، همدان کار و یا استفاده از ردیفکار، خطی عدسبرای کشت دیم 

 گردد.متر توصیه میسانتی 3-5کشت بذر به عمق

 بر شده انجام هایارزیابی شود کشت غلات ارهاییکی از خطی ک توسط تواندمی عدس متداول، روش در

 فشار هایچرخ و پوشاننده موزع، زیر فلاپی ، نبازک شیار موزع، جمله از کار اجزا خطی کارها  کیفیت روی

-می موثر عدس گیاه بعدی نمو و رشد و بوته تراکم و بذور زنیجوانه درجه همگی در دهدمی نشان دهنده
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ماشین  خرید به نیازی و بوده مناسب عدس کشت برای هاکارنده در این تغییراتی دكان با که به طوری باشند

 .باشدنمی عدس کشت برای دیگری کاشت

 50 رحداکث دیم عدس کشت برای هرزهایفعل با مبارزه جهت نظر مورد کشت خطوط  فاصله :1نکته 

 تا 17 شتکخطوط  فاصله دارای که غلات خطی کارهای از استفاده صورت در شود گرفته نظر در سانتیمتر

 به هاآن از تعدادی حذف و کار خطی شاسی روی هانشیاربازک جابجائی با است لازم هستند مترسانتی 25

 .کرد پیدا دست نظر مورد فاصله

 و محدود را بذر جوانه زنی خاك فشردگی و بوده حساس فشردگی خاك به عدس بذر که آنجا از  :2نکته 

 روی وزن که اییبذرکاره از است بهتر لذا دارد منفی تاثیر عملکرد روی همچنین و اندازدیم تاخیر به یا

 .شود استفاده است تنظیم قابل فشاردهنده چرخ

 روش داشت -3

 (يمياييمصرف كودهاي شتغذيه ) -3-1

 20-30درد. کاربربه کودهای ازته ندا ، احتیاج زیادیآن هایعدس به لحاظ تثبیت ازت آزاد هوا توسط ریشه

صرف پاییزه توصیه مبه صورت P2O5 هکتار درکیلوگرم  15-30و (آغازگرگرم ازت خالص)به عنوان کیلو

ون باشد قسمت در میلی 6 ازکمتر  شود. در صورتی که بر اساس نتایج آزمون خاك میزان فسفر خاكمی

 .رسدخاك( ب گرم در کیلوگرم 6) قسمت در میلیون 6 ضروری است مقدار فسفر آن به مرز

 هاي هرزهاي كنترل علفروش -3-2

اظ ه به لحکنمایند هرز مزارع خود را با وجین دستی کنترل میهایعلف در کشت مرسوم عدس، کشاورزان

کانیکی، های مروش ه ازاستفاد باگردد توصیه میباشد. لذا قرون به صرفه نمیزمان بر بودن آن، م هزینه بالا و

  را کنترل کرد. عدسمزارع  هرزهای شیمیایی و تلفیقی علف

نتیمتر است. در سا 17-30 عدسهای کشت فاصله ردیف کاشت در اغلب ماشینكنترل مکانيکي:  -3-2-1

-یفیا رد کارهای هاسیا، کشت گستره سقوط در ردیفزمان کاشت با بستن یک لوله سقوط پس از دو لول

کتور چرخ باریک و سانتیمتری ایجاد نماید، با استفاده از ترا 50های کارهای دیگر که بتواند فاصله ردیف

 .سانتیمتر کنترل نمود 50خطوط بین را در فاصله  های هرزتوان علفکولتیواتور می
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 2( یا گالانت )ر در هکتارليت 1تا  6/0لفکش انتخابی سوپر گالانت )با استفاده از عكنترل شيميايي:  -3-2-2

های هرز علفا ببرای مبارزه  .را کنترل کرد عدسهرز نازك برگ مزارع  هایتوان علفلیتر در هکتار( می

هکتار(  لیتر در 5/2 -5/3کش انتخابی لنتاگران )به میزان ، استفاده از علفعدسبرگ یکساله در مزراع پهن

 های هرز باشد. برگی( علف 3-4زمان سمپاشی باید در اوایل رشد )مرحله  .گرددتوصیه می

( عدسول ) پس از کاشت و قبل از سبز شدن محصدر مناطق سرد  در روش کاشت پائیزه و انتظاری :1نکته

 .اشدبانداب با دز مناسب قابل توصیه میهای عمومی نظیر پاراکوات و یا رکشاستفاده از علف

: این تکنیک بیشتر در روش کشت حفاظتی ) کاشت  1IBS روش تلفيق كردن خاک با علفکش -1-2-2-3

لیتر  5/2قبل از کاشت ) به میزان  نظیر ترفلان های خاك کاربردشود در این روش علفکشمی استفادهمستقیم( 

ساس بودن علفکش ترفلان به با خاك مخلوط شده و بلافاصله بعد از کاربرد علفکش )با توجه به حدر هکتار( 

سانتیمتر ایجاد نماید و از همه  30نور و فرار بودن آن( با بذر کار مناسب که بتواند فاصله بین ردیف حداقل 

) عدم تماس سم در باشد  مهمتر خاك مسموم را به طرفین پرتاب کند تا خاك مسموم با بذر تماس نداشته

 شود. کشت انجام میخطوط کشت شده( 

ماس خاك تبرای پرتاپ خاك مسموم به طرفین و عدم کارنده  و پهنایتراکتور سرعت  IBS در روش نکته:

ه وش توصی. در این ریاشدبسیار مهم می  ) عدم تماس سم در خطوط کشت شده(مسموم با بذور کشت شده 

ه از استفاد های دیسکی استفاده گردد در صورتدی با پهنای باریک بجای کارندهشود از کارنده کارمی

ب ین پرتاها طوری باشد که خاك مسموم را از روی خطوط کشت به طرفهای دیسکی، آرایش دیسککارنده

با  طیل شکل کهتوان در یک سطح مست(. همچنین برای دستیابی به سرعت مناسب تراکتور می3و  2کند )شکل 

 یدا کرد. چ یا کود اوره پوشانده شده به سرعت مناسب کشت در حال حرکت دست پگ

                                                           
1 . Incorporation By Sowing (IBS) technique 
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همانطور كه  :سرعت و كارنده مناسبفاصله بين رديف، ، كشت با IBSهاي هرز به روش ( كنترل علف2شکل 

 نفش( وجود ندارد. ب( بر روي خطوط كشت خاک مسموم )رنگ راستشود )تصوير سمت مشاهده مي

 

 
همانطور  :مناسبناكارنده سرعت و فاصله بين رديف، ، كشت با IBSهاي هرز به روش كنترل علف (2شکل 

وجود داشته و بذر كشت شده با خاک نفش( بشود بر روي خطوط كشت خاک مسموم )رنگ كه مشاهده مي

  مسموم تماس دارند. 

 هاكنترل بيماري -3-3

-اری عدس در کشور مییمدگی فوزاریومی عدس مهمترین بژمر: بیماری پميفوزاريوپژمردگي بيماري  -3-3-1

علایم بیماری در مزرعه به صورت  شود.می ایجاد Fusarium oxysporum f.sp. lentisقارچ  رباشد که در اث

ی پژمردگی / زردی از پایین هده هستند که در آنها مسیر توسعهلکه های زرد حاوی بوته های پژمرده قابل مشا

ز کاه به نند توده ی ادر صورت مالش در دست ماها خشکیده و نوك بوته هاست. در نهایت برگبوته به طرف 

 ود. رهم پیوسته و کل مزرعه از بین می های زرد در صورت گرم شدن تدریجی هوا بهزمین می ریزند. این لکه
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 ؤثر بیماری نیستقادر به کنترل موکاربردیک روش خاص،  زاد مشکل استهای خاكمدیریت بیماری در کل

) به منظور  کشت به موقعتناوب زراعی، شود که شامل باید برای این بیماری اجرا  و لذا مدیریت تلفیقی

استفاده از بذور عاری ازبیماری، از بین  از برخورد مراحل پر شدن دانه با گرمای شدید آخر فصل( ،  جلوگیری

مؤثرترین و با همه این تفاصیل، است. ونی کننده بذور های ضدعفبردن بقایای آلوده و استفاده از قارچکش

 "بیله سوار "استفاده از ارقام مقاوم است که به این منظور در سالهای اخیر رقم  روش کنترل، تریناقتصادی

سوار مغان معرفی شده و تا حد ه منظور کشت در منطقه آلوده بیلهبتوسط مؤسسه تحقیقات کشاورزی دیم 

در  شته اند تولید نماید،های صد در صد را داطلوبی در مزارعی که قبلاً آلودگیاست عملکرد مزیادی توانسته 

عامل  قارچ های مقاوم باشند. با توجه به اینکه اسپورکلیه ارقام محلی به این بیماری حساس می صورتی که

این  های آلوده بهزمیندر  دشوکند لذا توصیه میسال بقای خود را در خاك حفظ می 5 پژمردگی فوزاریومی تا

 . ودداری گرددسال از کشت ارقام محلی خ 5 بیماری تا

هستند که برای اولین    Stemphylium ی از جنسهایبیماری قارچی عامل :بيماري بلايت استمفيليومي -3-3-2

کاری در غرب دشت مغان مشاهده گردید و پس از آن از کلیه مناطق عدسدر روستای بابک  1395در سال  بار

کردستان، کرمانشاه، ایلام و لرستان جمع آوری  قی،و شمالغرب کشور  شامل استانهای اردبیل، آذربایجان شر

حبوبات مؤسسه تحقیقات  تحقیقات علمی توسط بخش تنهیه گزارش ه است که در مراحل نهاییگردید

  (Botrytis cinereaعامل کپک خاکسترهمراه قارچ های  این قارچ در اکثر مواقع به. باشدکشاورزی دیم می

 زرد ،علایم بیماری بصورت بروز لکه هایی بدون حاشیه مشخص به رنگ بژد. شودیده می(  Botrytis fabaeو

شده و  تیرهای کل برگ قهوه شود که در صورت شدید بودن بیماری،نوك برگها ظاهر می در روشنای تا قهوه

در نند. ماباقی می به آن چسبیده وهای خشکیده غلافبا  ههمرا ت بدون برگ ریزند و در نهایت بوته ی لخمی

های آلوده در لکهرود. مزرعه از بین میکل خشکد و در نهایت طی چند روز پس از بروز آلودگی، بوته می

 30تا  15شرایط مناسب آب و هوایی، یعنی رطوبت نزدیک اشباع و دمای باشند. سطح مزرعه بدون شکل می

درجه بیشترین خسارت را  30تا  23ای اما در دمگزارش شده است درجه سانتیگراد مناسب برای شیوع بیماری 

وجود آب آزاد ) بارندگی( در تر شود میزان حساسیت گیاه افزایش می یابد. و هر چه گیاه بالغ وارد می کند

درجه باعث  23تا  15در دمای ساعت  24درجه و به مدت  30تا  23دمای  درساعت  12سطح برگ به مدت 

ه دلیل جدید بودن بروز بیماری در کشور مطالعات خاصی در خصوص بوز حالت اپیدمی در منطقه می شود. بر

-در بقایای آلوده می تواند زمستانعامل بیماریزا اما با توجه به اینکه  ،مدیریت و کنترل آن انجام نگرفته است
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تواند نقش مؤثری در کاهش بیماری داشته باشد، ای آلوده گیاهی میرسد دفن بقایگذرانی کند به نظر می

می تواند در کوتاه مدت از روش های مؤثر در کنترل بیماری باشد اما استراتژی کاربرد قارچ کش ها مچنین ه

 مهم در دراز مدت باید در جهت تولید و معرفی ارقام مقاوم متمرکز گردد. 

 1370 است که اولین بار در سال  Ascochyta rabieiبیماری قارچ   عامل بيماري برق زدگي عدس: -3-3-3

تان شامل اس ب کشورکاری غراما علاوه بر این استان در کلیه مناطق عدس ،استان کرمانشاه گزارش شده استاز 

برگ،  یاه شاملوایی گه کلیه اندام های هعامل بیماری توانایی حمله بهای ایلام و لرستان نیز دیده می شود. 

 کمیّت و اهش درشرایط محیطی دارد و باعث کساقه و غلاف را در کلیه مراحل رشدی گیاه به شرط مهیا شدن 

ه باست که  هوایی هایمغیر منظم بر روی اندا زرد محصول می شود. علایم بیماری شامل بروز لکه هایکیفیّت 

اهرنگ که ی سیستههای برجنهایت اندامهای قارچی بصورت دانهشوند و در ایل میای تیره متمتدریج به قهوه

ت شدید . در صورشوندظاهر میها یابند در متن این لکهوایر متحدالمرکز آرایش میظم در داغلب بصورت من

 کسته شدنشجر به کند که منهای موجود روی ساقه به هم پیوسته و کل ساقه را احاطه میدن آلودگی،  لکهبو

همراه  یگراد(درجه سانت 10-15شرایط خنک ) شود. های فوقانی محل شکستگی میساقه و خشک شدن قسمت

از عوامل اصلی در مهیّا شدن شرایط  ساعت، 24-48با بارش باران و رطوبت اشباع در مجاورت گیاه به مدت 

ای ه و بقایذور آلودبهای دور منتقل شود. تواند توسط باد تا مسافتبروز بیماری است. عامل بیماری میبرای 

اده از امل استفشواند تستند و لذا کنترل بیماری میرعه هآلوده ی گیاهی از مهم ترین منابع آلودگی در سطح مز

های شا قارچ کوبی برعه باشد. کانون کبذور گواهی شده و عاری از بیمارگر و دفن بقایای آلوده گیاهی در مز

های کاربرد روش،نترلکاما مؤثرترین روش  ،تواند مفید باشداز انتشار بیماری در مزرعه می ریرایج در جلوگی

زی قات کشاوردر دستور کار مؤسسه تحقی تولید آن مقاوم است که عی مذکور در ترکیب با یک رقم به زرا

 . گرفته استدیم قرار 

 برداشت -4

 زمان برداشت -4-1

 .دباشت میده برداشروشن مایل به زرد و یا به رنگ کرم تغییر یابد، آمابه رنگ قهوهای  عدسهای وقتی غلاف

 أخیر درزمان برداشت میزان ریزش غلاف یا دانه% باشد. ت 10-12باید بین  دسعدر زمان برداشت رطوبت بذر 

 .ابدیافزایش می
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 روش برداشت -4-2

مانند  عدس معرفی شده عدسارقام  شود. اکثرهزینه تولید را شامل می  بیشترین سهم عدسبرداشت دستی 

وان این ارقام را با کمباین تکه می یستاده هستنددارای تیپ بوته ا و نوژیانگچساران ، سوار، کیمیاسپهر، سنا، بیله

 چرخ فلک دماغه مجهز به سیستم بادی به جای)دارای برش )هد( مخصوص برداشت حبوبات که سکوی غلات

 :باشدمی یضرور زیر موارد رعایت عدس مکانیزه برداشت منظور به .برداشت کرد( برآن نصب شده باشد، 

 غیر ستریب در خوابیده یا و پاکوتاه محصولات مسطح و صاف بستری یجادا، هرز هایعلف کنترل :1نکته 

 قابلیت که دواتیا از بایستی بذر بستر تهیه در لذا .خواهد ساخت مواجه مشکل با را برداشت مکانیزه مسطح،

 از هاستفاد غازی، پنجه تیغه ای ایدندانه ادوات کاربرد صورت در .نمود استفاده باشندی صاف میبستر تهیه

 های زمین در .است ظرن نیز مد بذرکار از استفاده هنگام به امر باشد. اینمی ضروری غازی پنجه دنبال به ماله

 ایجاد وجبم نیز میخی دندانه هرس از استفاده گردد. ماله جایگزین تواندمی لتک کمبریجسنگلاخی، غ

 .شد خواهد حبوبات کشت برای مناسب بستری سطحی صاف و

دور  550ر از درصورت برداشت توسط کمباین غلات تنظیمات مهم از جمله دور مناسب کوبنده ) کمت :2نکته 

حصولات م برای کیلومتر بر ساعت( تعویض ضد کوبنده ) مناسب 8در دقیقه( سرعت پیشروی کمباین )کمتر از 

ه بتم بادی ز به سیسه مجهاستفاده از دماغ. همچنین باشدها ضروری میها و غربالدرشت دانه( و تنظیمات الک

 .جای چرخ فلک موجب کاهش افت در برداشت حبوبات خواهد شد

 انبارداري -5

ارهای گرم انب در عدسدرصد باشد. از انبار کردن بذور  10-12در زمان انبار کردن  عدسدرصد رطوبت بذر 

 ای حبوبات نقطه به سوسک چهار عدسومرطوب و بدون تهویه خودداری گردد. در صورت آلوده بودن بذور 

 (Callosobruchus maculates F.) در متر مکعب  گرم 5/1گرم در متر مکعب فسفین )معادل  5/0با استفاده از

 نمود. توان آن را کنترلساعت گازدهی می 72فسفید آلومینیوم( در مدت 


