
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

جهانی محسوب  غذاي واز غذاهاي اصلی بشر  مرغ تخم
انرژي،  بودن دارا ازلحاظغذاي کامل  عنوان بهو  شود می

در  اي ویژهجایگاه  ها ویتامینپروتئین، مواد معدنی و انواع 
بین سایر مواد غذایی دارد و ارزش سایر مواد غذایی را با 

 .کنند میمقایسه  مرغ تخمارزش 

 مصرف قابلبالاترین منبع پروتئین مطلوب  مرغ تخم تنها نه
و مواد  ها ویتامینحاوي تمام  تقریباًبلکه  ؛را دارا است

انسان است  موردنیاز) Cویتامین  جز به( ضروريمعدنی 
دارد  یچنان کیفیت بالای مرغ تخم وتئینپر در حقیقت،

 پروتئینی منابع سایراستانداردي براي مقایسه  عنوان بهکه 
 .شود میاستفاده 

 

 

 

 

 کشور در مرغ تخم تولید وضعیت پرورش و

 شود میبه پرورش گروهی از طیور اطلاق  گذار تخممرغ 
. شوند میخوراکی پرورش داده  مرغ تخمتولید  منظور بهکه 
در  که طوري بهبالایی دارند  گذاري تخمقدرت  ها پرندهاین 

عدد تخم تولید  360 تا 330) هفته 71( تولیدطول دوره 
 .کنند می

مرغ  قطعه 60000 پرورش با 1333این صنعت در سال 
 افزایش یافته تدریج به وشروع به کار نموده گذار  تخم

 1755 حدود ،ایران دردر حال حاضر  که طوري به است.
 سال( سالیانهکه  باشند میفعال  گذار تخمواحد مرغ 

 یککه حدود  تولیدشده مرغ تخمتن  1000000) 1400
 در 10. ایران رتبه استدرصد تولید جهانی این محصول 

را  خاورمیانه درنخست  رتبه و آسیا درپنجم  رتبه و دنیا
 -. نژادهاي مورد پرورش در کشور، هاي لاین داراست
L.S.L  لاینهاي  ،که بیشتر از همه نژادها باشند میو بونز 

 .شوند می) در مزارع پرورش داده درصد 65(

 

 مرغ تخمنگهداري  نکاتی در رابطه با تهیه و

 که  هایی فروشگاه از ترجیحاً مصرفی را مرغ تخم
 ،نمایند می یخچال در مرغ تخممبادرت به نگهداري 

 .خریداري کنید
 و آلوده را  دارترك شکسته، هاي مرغ تخم هرگز

طی حمل به منزل ترك  در اگر و خریداري نکنید
و  ظرف تمیز در رابرداشت و یا شکست محتویات آن 

 و نگهداري کنید یخچال دربهداشتی ریخته و 
 شود. حداکثر تا دو روز مصرف نگهداري

 ًبه روش  شده بندي بسته هاي مرغ تخم ترجیحا
 ماه یکبهداشتی را خریداري نمایید و حداکثر ظرف 

نگهداري از زمان تولید آن در یخچال آن را مصرف 
  کنید.

 
 

 

 

 

1 2 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 علی زارعی                 

 ابریشم کرم و زنبورعسل طیور، امورمدیریت                  

 استان فارسمدیریت هماهنگی ترویج کشاورزي              

 

 1401 پاییز                                               

 تازه مرغ تخممشخصات 

 باشد میغلیظ  سفیده و هواي کوچک داراي اتاقک. 
  گـرد و   کـاملاً  زرده استفاده، منظور بههنگام شکستن

 .باشد می پاشیدگی ازهمبدون 
 در تـه ظـرف    کاملاًقرار دادن در ظرف آب  صورت در

 .گیرد میقرار 
  است.فاقد هرگونه بوي نامطلوب 

  استرنگ  بد وکهنه کدر  مرغ تخمپوسته خارجی. 
 

 
در تأمین باید اذعان داشت که پرورش طیور نقش اساسی 

نیاز انسان را دارد و اهمیت پرورش نیازهاي پروتئینی مورد
منبع  عنوان به مرغ تخمگذار به دلیل تولید مرغ تخم

جهت تأمین مواد مغذي  سایرغذایی سرشار از پروتئین و 
 شود.ازپیش احساس می بیش حفظ سلامت انسان

 

 

 مرغ تخمنگهداري  درنکات مهم 

 یخچـال  بـه  را آن مـرغ  تخـم  خریـد  از پـس  بلافاصله 
 .کنید منتقل

 راه زیـرا  ؛نکنیـد  شستشو نگهداري براي را ها مرغ تخم 
 پوسته روي موجود منافذ طریق از میکروب ورود براي

 .کنـد  مـی  پیـدا  راه آن داخل به آلودگی و شود می باز
 یـا  و اسکاچ وسیله به را پوسته سطح روي اجسام فقط

 .کنید تمیز پارچه
 تـا  صـفر  یخچـال  در مـرغ تخـم  حرارت درجه بهترین 

 .است گراد سانتیدرجه  چهار
 پوسـته  سـطح  در بسـیاري  هاي روزنه داراي مرغ تخم 

 مواد سایر بوي است قادر طریق این از و باشد می خود
 ایـن  از جلـوگیري  جهتکند.  جذب خود به را غذایی

 یخچـال  در بنـدي  بسـته  در را مرغ تخم است بهتر امر
 .کنید نگهداري

 اتـاق  دمـاي  در روز یـک  مـدت  به مرغ تخم نگهداري 
 یخچـال  در هفتـه  یک مدت به آن نگهداري با معادل
 .است

 بـالا  در آن پهـن  قسمت باید مرغ تخم نگهداري جهت 
 مخلـوط  امکـان  صـورت  ایـن  غیـر  در زیرا؛ گیرد قرار

 .دارد وجود سفیده و زرده شدن
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 خانوار در سبد غذایی مرغتخماهمیت 
 

ور بروش

 جیتروی


