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کنسرو گوجه فرنگی

- شیشه‌های نو را آماده کنید.

- قابلمـه را روی حـرارت قـرار داده و شیشـه‌های خالـی را درون 
آن قـرار دهیـد و بـرای مدت حدود ۵ تا ۱۰ دقیقه بجوشـانید. سـپس 
شیشـه‌ها را از آب بیـرون آوریـد و سـر و تـه آنهـا را بـا پارچـه تمیـز 

پوشـانده تـا آب آنهـا بـرود، اما دسـت بـه شیشـه‌ها نزنید.
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- گوجه‌فرنگی‌هـا را بشـویید و هـر گوجـه را بـه چهـار قسـمت 
دهید. بـرش 

- گوجه‌فرنگی‌هـای چهارنیمـه شـده را در آب جـوش بریزیـد و به 
مـدت حـدود ۱ و نیم تـا ۲ دقیقه صبر کنید. سـپس گوجه‌فرنگی‌ها را 
بـا کفگیـر خارج کـرده و بلافاصلـه آب داغ را داخل شیشـه‌ها پر کنید. 
بـا یـک قاشـق تمیـز گوجه‌هـا را فشـار دهیـد تا هیـچ جـای خالی در 
شیشـه نماند و روی گوجه‌ها نمک بپاشـید )برای هر شیشـه 2 قاشـق 

چایخـوری نمک کافی اسـت(.
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- شیشـه هـا را کامـل پر کنیـد و لایه‌ای از روغن زیتـون یا روغن مایع 
معمولـی روی گوجه‌هـا بریزیـد و ارتباط هوا با گوجه‌هـا را قطع کنید.

- شیشـه‌های حـاوی گوجه‌فرنگی‌هـا را در هوای اتـاق خنک کنید 
و سـپس آنهـا را در یخچـال یـا انبـاری یـک جـای تاریـک و خنـک 
نگهداریـد. از حوله برای نگهداری شیشـه‌ها اسـتفاده کنید تا نسـوزند.
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