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تهیه رب گوجه فرنگی

- تهیـه گوجه فرنگـی قرمز و گوشـتی از بازار و جـدا کردن کلاهک 
سـبز گوجه ها، سـپس شستشو و خشـک کردن آنها.

- خـرد کـردن گوجه ها و جدا کردن قسـمت های خـراب و تخم های 
گوجه ها.

- قـرار دادن گوجه هـا در قابلمـه و نـرم شـدن آنهـا با حـرارت کم 
تـا پوسـت آنها جدا شـود.

- خنـک شـدن گوجه هـا و مخلـوط کـردن آنهـا در مخلوط کـن یا 
میکسـر تـا به صـورت پوره شـوند.

- رد کردن آب گوجه از توری یا صافی تا آب گوجه شفاف شود.
- آب گوجـه را مـی جوشـانید و سـپس حـرارت را کم کـرده تا ته 

نگیرد و نسـوزد.
- اضافه کردن نمک به رب و تنظیم میزان شوری.

- خاموش کردن حرارت و صبر تا رب کاملا سرد و خنک شود.
- پـس از پخـت کامل رب و خنک شـدن آن در شیشـه های کاملا 
خشـک پـر کنید و درب شیشـه را محکم ببندید. دقـت کنید که درب 

شیشـه ها باید فلزی باشـد.
- سـپس آنهـا را داخـل قابلمـه ای کنار یکدیگر بچینید، شیشـه ها 
نبایـد خیلـی بهـم بچسـبند زیـرا در این صـورت هنگام جوشـیدن در 

اثـر گرما خواهند شکسـت.
- سـپس قابلمـه را بـه ارتفـاع دوسـوم شیشـه ها آب کنیـد و بـر 
روی حـرارت ملایـم بگذاریـد، اگـر حرارت زیاد باشـد باعث شکسـتن 

شیشـه ها خواهـد شـد.
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- بعـد از اینکـه آب شـروع به جوشـیدن کـرد مدت نیم سـاعت تا 
چهـل دقیقـه اجازه بدیـد شیشـه ها داخـل آب درحال جـوش بمانند. 
سـپس حـرارت را خامـوش کنیـد و بگذاریـد شیشـه ها داخـل  آب 

بماننـد تا خنک شـوند. 
- بـرای اطمینـان بیشـتر مـی توانید بعد از خنک شـدن شیشـه ها 
را تسـت کنیـد. اگـر درب آنهـا بـه راحتی باز نشـد یعنی مراحـل را به 

درسـتی طی کردید.
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نکات:

- مهمتریـن دلیـل کپـک زدن رب گوجه فرنگی، وجـود آب در آن 
است.

- جلوگیـری از کپـک زدن رب خانگـی، بایـد آب آن کامـلًا تبخیر 
شـود؛ نشـانه تبخیـر کامل آب رب این اسـت کـه وقتی قاشـق در رب 

فشـار می دهیـد، آب در قاشـق جمع نمی شـود.
مـواد  از  اسـتفاده  عـدم  علـت  بـه  خانگـی  گوجه فرنگـی  رب   -
نگهدارنـده، مسـتعد کپـک زدن اسـت؛  اسـتفاده از روغـن زیتـون یـا 
روغـن مایـع بـر روی رب، یکـی از بهتریـن راه هـا بـرای جلوگیـری از 

کپـک زدن آن اسـت.
- رنـگ صحیـح رب گوجه فرنگـی خوشـرنگ و معتـدل اسـت؛ اگر 
خیلـی تیـره یـا خیلی روشـن باشـد، ممکـن اسـت از مـواد افزودنی یا 

گوجه هـای نـارس و نامرغـوب تهیه شـده اسـت.
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