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مقدمه
گیـاه وشـا از قدیـم بـه عنـوان يک گيـاه دارويـي ارزشـمند، در طب سـنتی و طب 
جدیـد کاربـرد دارد. ایـن گيـاه، شـیرابه‌ای سـفید رنـگ تولیـد می‌کنـد كـه بـه صمغ 
وشـا معروف اسـت. صمغ وشـا که در سرتاسـر لوله‌های شـیرابه‌ای ریشـه و سـاقه گیاه 
جریـان دارد، بـر اثـر ایجـاد زخـم ناشـی از برخـورد ذرات ماسـه توسـط بـاد و یا نیش 
حشـرات بـه بیـرون از سـاقه تـراوش می‌کند. کـه پس از قـرار گرفتن در مجـاورت هوا 
خشـک و سـپس اقـدام بـه جمـع‌آوری آن می‌شـود. ایـن صمـغ عالوه بـر صنعت در 
طـب سـنتي، بـراي درمـان دمل و زخـم و در پزشـكي مدرن، بـراي درمان برونشـیت 
اسـتفاده می‏شـود. فرآورده‌هاي به دسـت آمده از صمغ كندل، هزاران سـال اسـت كه 
در كشـورهاي غربـي بـه عنوان كي داروي بسـيار موثـر در درمـان بيماري‌هاي مربوط 
بـه دردهـاي مختلف قفسـه سـينه مورد اسـتفاده قـرار می‌گیـرد. از ديگـر خصوصيات 
صمـغ كنـدل، كاربرد آن در صنايع رنگ سـازي، چسـب سـازي، آرايشـي و بهداشـتي 

اسـت. معمـولاً دو نـوع صمغ از گیاه وشـا قابل اسـتحصال اسـت. 
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گياهشناسی
وشـا گياهي علفي، چند سـاله و مونوکارپیک اسـت )شـکل 1( که دارای مشخصات 

و ویژگی‏هایی ذکر شـده در جدول )1( اسـت. 

جدول 1- مشخصات و ویژگی‏های گیاه وشا

وشانام فارسی
وَشق، اوشک، کندل،کما-کندلنام‌هاي رايج
Ammoniac Gumنام انگليسي

1/5 تا 2 مترارتفاع گیاه

مشخصات ریشه

ریشه‌ی مستقیم و قطور 
طول 20 تا 30 سانتی‌متر

دارای ریشه‌های فرعی فراوان با امکان گسترش به صورت شعاعی و 
افقی تا  اندازه 3 متر در زیر خاک

مشخصات برگ
برگ‌های قاعده‌ای شانه‌ای مرکب

طول 20 تا 30 سانتی‌متر

مشخصات برگچه
برگچه‌های متعدد فاقد دمبرگچه 

طول 4 تا 5 سانتی‌متر
عرض 1/5 تا 2 سانتی‌متر

مشخصات گلاذین 
چتر مرکب

چترک‌ها کروی و بدون دمگل
محل قرار گیری روی محورهای فرعی گل‌آذین

زرد تا سفیدرنگ گل
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شکل 1- نمایی از برگ‏های وشا در مرحله رویشی

میـوه وشـا از نـوع شـیزوکارپ یـا دو فندقه اسـت که پس از رسـیدن باز شـده و به 
دو مریکارپ* جدا از هم تقسـیم می‌شـود )شـکل 2(. 

* نکته: نوعی میوۀ خشـک. از دو یا چند برچه تشـکیل می‌شـود و پس از رسـیدن، 
شـکاف می‌خـورد و واحدهـای تک‌دانه‌ای مجـزا، با نام مریـکارپ ایجاد می‌کند.

شکل 2- تصاویر از گلازین، گلبرگ، پرچم، تخمدان و میوه گیاه وشا
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گیـاه وشـا در آخریـن سـال از عمـر خـود )کـه سـن آن بسـته بـه شـرایط اقلیمی 
ممکـن اسـت بیـن 7 تـا 12 سـال طول بکشـد( سـاقه گل دهنـده تولید کرده اسـت، 
کـه ارتفـاع آن بـه 1 تـا 1/5 می‌رسـد. سـپس گل‌ها طی مرحله زایشـی تبدیـل به بذر 

شـده و بذرهـای بالـغ تا آخـر شـهریور پراکنده می‌شـوند. 
از آنجایی که رشـد رویشـی وشـا از اواخر زمسـتان شـروع شـده و به سرعت توسعه 
می‌یابـد و همچنیـن بـه دلیـل وجـود شـیرابه یـا صمـغ درون دمبرگ‌هـای وشـا، باید 
دام را از چـرای برگ‌هـای وشـا دور کـرد، زیـرا خوردن برگ تـازه وشـا در دام‌ها ایجاد 

مسـمویت کـرده و برخـی اوقـات منجر بـه مرگ آنها می‌شـود.

پراکنش
از جملـه رویشـگاه‏های وشـا می‌تـوان بـه مناطـق مرکـزی و شـرق ایـران ماننـد 
اسـتان‌های یـزد، کرمـان، سیسـتان و بلوچسـتان، خراسـان جنوبی و خراسـان رضوی 
اشـاره کـرد. کـه بیشـترین وسـعت رویشـگاه آن متعلـق بـه اسـتان یـزد و کمتریـن 
مسـاحت رویشـگاه وشـا در خراسـان رضوی گزارش شـده اسـت. خاک‌ رویشـگاه وشـا 
غنـی از آهـک بـوده*و بافـت آن اغلب شـنی- لومی اسـت. در سـال‌های اخیـر به علت 
اسـتفاده بـی رویـه و برداشـت‌های نامناسـب، گیـاه در معـرض انقـراض قـرار گرفتـه 
اسـت. از طـرف دیگـر تبدیـل رویشـگاه ایـن گیاه بـه اراضی دیـم، در برخی اسـتان‌ها 

سـبب نابـودی و انقـراض سـریع‌تر آن شـده اسـت. 
* نکتـه: خـاک مناسـب بـرای رویـش وشـا بـا توجـه بـه نـوع منطقه می‏بایسـت 

دارای 15 تـا 3۰ درصـد آهـک باشـد.

خصوصیات اکولوژیک گیاه وشا
گیـاه وشـا دارای خصوصیـات اکولوژیکـی اسـت که برای رشـد و تکثیر می‏بایسـت 

بـه آنهـا توجه شـود که ایـن خصوصیـات عبارتند از؛
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زیسـتگاه وشـا اغلـب دشـت‌هایی با شـیب کمتـر از 12 درصد با ارتفـاع 900 ��
متـر تـا 1800 متر بالاتر از سـطح دریا اسـت. 

وشـا گیاهـی آهـک دوسـت اسـت و در خاک‌هـای بـا بافـت شـنی-لومی و ��
لومـی- شـنی رشـد می‌کنـد.

اسـیدیته خـاک رویشـگاه وشـا از نوع قلیایی بـوده و اغلـب pH آن به بیش از ��
8 می‌رسـد. 

اقلیـم رویشـگاه‌های وشـا از نـوع بیابانـی و خشـک بـا متوسـط بارندگـی ��
سـالانه130 میلیمتـر تـا 200 میلیمتـر متغیـر اسـت. 

اختالف درجـه حـرارت سـالانه در مناطـق تحـت رویـش وشـا بیـش از 45 ��
درجـه سـانتی‌گراد اسـت و متوسـط حداقل و حداکثـر درجه حـرارت در این مناطق 

بـه ترتیـب 6- و 38+ )درجـه سـانتی‌گراد( اسـت.

بخش‌های قابل استفاده‌ی گیاه وشا
 از گیاه وشا به دو صورت زیر استفاده می‏شود.

1- از برگ خشک وشا برای تغذیه دام استفاده می‏شود.
2- استخراج صمغ وشا از ریشه و ساقه که در داروسازی و صنعت کاربرد دارد.

چرخه زندگی وشا
گیـاه وشـا از طریـق بذر در طبیعت تکثیر می‌شـود. بذرهای رسـیده وشـا در اواخر 
شـهریور توسـط عوامـل طبیعـی در منطقـه پراکنـده شـده و بذرهایـی کـه در عمـق 
مناسـب خـاک قـرار گیرنـد، در اوایـل فروردین سـال بعد جوانه زده و سـبز می‌شـوند 

.)3 )شکل 
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شکل 3- گیاه سمت راست ساقه خشک شده حاوی بذر و  در تصویر سمت چپ بذرهای رسیده از نمای 
نزدیک بر روی ساقه را نشان می‏دهد.

برگ‌هـای نـازک جوانه‌هـای نورسـته وشـا بـا افزایش دمای هـوا به تدریج خشـک 
شـده و در اردیبهشـت خـزان می‌کننـد. این در حالی اسـت کـه ریشـه‌ی‌آنها به خواب 
تابسـتانه رفتـه و در زیـر سـطح خـاک تـا سـال بعـد زنـده می‌مانـد. در سـال دوم، در 
اواخـر اسـفند، همزمـان بـا کاهـش سـرمای زمسـتان، جوانه‌‌هـای خفته که در سـطح 
یقـه بـر روی یـک حلقـه دایره‌ای شـکل قـرار دارنـد از خواب بیدار شـده و رشـد خود 
را از سـر می‌گیرنـد. وشـا گیاهـی چنـد سـاله اسـت و فقط در سـال آخر عمـر خود به 
گل رفتـه و پـس از تولیـد بـذر، عمـر آن تمـام می‌شـود. زمـان گلدهـی، تولیـد بذر، و 

پراکنـش بذرهـای رسـیده وشـا به ترتیـب ماه‌هـای تیر، مرداد و شـهریور اسـت.

تکثیر وشا
در روش زادآوری طبیعـی، هـر سـاله مقـدار زیادی بذر توسـط پایه‌هـای مادری در 
سـطح زمیـن پراکنـده می‌شـوند )شـکل 4( و بـه تدریـج بذرها سـبز شـده و زادآوری 
طبیعـی انجـام می‌گیـرد. بنابرایـن بهتریـن روش تکثیـر وشـا، تکثیـر آن در رویشـگاه 

طبیعـی آن اسـت؛ زیـرا هزینه‌هـای مربـوط بـه کشـت و کار را ندارد.



گیاه دارویی وشا
15

شکل 4- بذرهای رسیده گیاه وشا بر روی پایه‏های بذر ده مادری

کشت زراعی وشا
امـکان کشـت وشـا بـه صـورت دیـم وجـود دارد، بـه شـرطی کـه خصوصیـات 
فیزیوگرافـی، اقلیمـی و خاکـی منطقـه‌ی مورد نظر با نیازهای بوم شـناختی زیسـتگاه 
وشـا سـازگاری داشـته باشـد. بر اسـاس تحقیقات انجام گرفته، کاشـت وشـا در اراضی 
آفتاب‌گیـر بـا شـیب کمتـر از 10 درصد کـه از میـزان بارندگی150 تـا 250 میلی‌متر 

برخـوردار هسـتند امکان‌پذیر اسـت. 

آماده کردن زمین
آماده کردن زمین برای کشت دیم وشا )شکل 5( شامل مراحل زیر است؛ 

شخم سطحی ��
جمع‌آوری خار و خاشاک��
ماله‌کِشی ��
ایجاد فارو ��
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* توجـه: معمـولاً عمـق فارو 10 سـانتی‌متر، عـرض آن 15 سـانتی‌متر و فاصله‌ی 
هـر دو ردیـف فـارو از یکدیگـر، 1 متـر در نظر گرفته می‌شـود.

شکل 5- نحوه آماده کردن اراضی دیم برای کاشت گیاه وشا

کاشت داشت و برداشت گیاه
در ایـن قسـمت بـه ترتیـب مراحـل کاشـت، داشـت و برداشـت گیاه وشـا توضیح 

داده‌می‏شـود.

زمان کاشت

 بـر اسـاس تحقیقـات انجـام گرفتـه زمـان کاشـت بذر وشـا پاییـز اسـت. بذرهای 
کشـت شـده پـس از زمسـتان گذارنـی در فروردیـن سـال بعـد جوانـه می‌زننـد. 

نحوه کاشت

بصورت زیر وشا کشت می‏شود؛
- بـذر وشـا در داخـل فـارو کاشـت می‌شـود. فـارو بـه جمـع‌آوری نـزولات جـوی 

کمـک کـرده و رطوبـت لازم را بـرای جوانه‌زنـی بذرهـا مهیّـا می‌کنـد. 
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اسـتفاده  کپـه‌ای  کاشـت  روش  از  بـذر  افزایـش شـانش جوانه‌زنـی  به‏منظـور   -
می‌شـود. در کاشـت کپـه‌ای، ابتـدا بـا نوک بیلچـه چاله‌ای بـه عمق 3 تا 5 سـانتی‌متر 
در داخـل فـارو ایجـاد می‏شـود، سـپس در داخل هر چالـه 3 عدد بذر قـرار گرفته و به 
کمـک بیلچـه بـر روی آن خاک ریخته و با پشـت بیلچـه چند ضربه بـه آرامی بر روی 

خـاک چالـه کشـت کوبیـده تا تمـاس بذر بـا خاک برقرار شـود )شـکل 6(. 
- فواصل هر دو چاله کاشت از یکدیگر 50 سانتی‌متر است.

شکل 6-کاشت گیاه وشا به صورت چاله‏ای، در هر حفره سه عدد بذر کاشته می شود.

مبارزه با آفات و علف‌های هرز

 بـر اسـاس گزارش‌هـای علمـی منتشـر شـده یکـی از مزایـای کشـت زراعـی گیاه 
وشـا نداشـتن آفـات و بیماری‌هـای گیاهـی اسـت. همچنیـن لازم اسـت در سـال اول 
کاشـت بعـد از سـبز شـدن بذرهای وشـا، علف‌های هـرز مزرعـه بـه روش مکانیکی از 

زمیـن خارج شـوند.

کوددهی گیاه وشا

 گیاه وشا به کود آلی و شیمیایی نیازی ندارد.
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مرحله‌ی داشت 

مرحلـه داشـت بعد از سـبز شـدن بذرها انجـام می‌گیـرد. این مرحله شـامل حذف 
دانـه رسـت‏های اضافـی اسـت. بدین منظـور نشـاهای قوی‌تر را نـگاه داشـته و بقیه را 
حـذف می‌کننـد. همچنیـن در صـورت وجـود علف‌هـای هـرز در داخـل فاروهـا، لازم 

اسـت در سـال اوّل به روش مکانیکی، وجین شـوند )شـکل 7(.

شکل 7- نحوه رشد گیاهچه و رویش برگی بوته‌های‌های گیاه وشا

مرحله‌ی برداشت

بـذر وشـا چنانچـه در بازه‌ی ‌زمانی آبان تا دی کشـت شـود، در فروردین سـال بعد 
سـبز می‌شـود؛ ولی به دلیل داشـتن ریشـه‌ی ضعیـف، بعد از 2 برگی شـدن، تـا پایان 
اردیبهشـت خشـک شـده و خواب تابسـتانه خود را آغاز می‌کند. ریشـه‌ی یک سـاله‌ی 
وشـا در طـول پاییـز و زمسـتان، در زیـر زمین بـه حالت نهفتـه باقی مانـده و در نیمه 
دوّم اسـفند رشـد رویشـی خود را از طریق جوانه‌ای که در راس ریشـه قرار دارد از سـر 
می‌گیـرد. وشـا گیاهـی سریع‌الرشـد اسـت و قـدرت ریشـه‌دهی زیـاد دارد بـه طـوری 
کـه در سـال دوم عمـر خـود، ریشـه‌ی آن به سـرعت قطور شـده و در سـال چهارم به 

بهره‌برداری می‌رسـد )شـکل‌ 8(.
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شکل 8- ریشه گیاه وشای دو ساله

بـا توجـه به سـرعت زیاد رشـد ریشـه‌ی وشـا و حجیـم شـدن سـریع آن، می‌توان 
انتظـار داشـت کـه به طور یقین ریشـه‌ی این گیاه در سـال چهـارم مـورد بهره‌برداری 

قـرار گیرد )شـکل 9(.
 

شکل 9- ریشه گیاه وشا در سال چهارم آماده بهره برداری
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زمان و نحوه برداشت صمغ وشا 

بخش مورد اسـتفاده وشـا صمغ آن اسـت که از طریق تیغ زنی از گیاه اسـتحصال 
مـی شـود. در رابطـه با زمان و نحوه‌ی برداشـت صمغ وشـا دو روش وجـود دارد که به 

اختصار در ذیل تشـریح می‏شـود.
- برداشـت قطـرات اشـکی: از زمانـی کـه سـاقه گل‌دهنـده شـروع بـه رویش 
می‌کنـد تـا زمانـی که بذرهـای گیاه بالغ می‌شـوند قطرات اشـکی را می‌توان برداشـت 
نمـود. ایـن قطـرات در اثـر زخـم ناشـی از نیـش حشـرات و یا برخـورد ذرات شـن به 
بدنـه سـاقه بوجـود می‌آیـد. کـه پـس از قـرار گرفتـن در مجاورت هوا خشـک شـده و 
سـپس جمـع‌آوری می‌شـود. ایـن محصـول کـه بـه قطـرات اشـکی موسـوم اسـت به 

دلیـل نداشـتن خـار و خاشـاک و گـرد و خـاک کیفیت بالایـی دارد.
- روش تیـغ ‌زنی ریشـه: ایـن روش، طـی ماه‌های تیـر و مرداد انجـام می‌گیرد. 
ازآنجایـی کـه بـا افزایـش سـن وشـا ریشـه‌ی آن قطورتـر و میـزان صمـغ آن افزایش 
می‌یابـد، لـذا بوته‌های 4 سـاله به بالا وشـا )به اسـتثنای بوته‌های سـال آخـر( از منظر 
اسـتحصال صمـغ، صرفـه‌ی اقتصـادی بیشـتری دارنـد. نحوه برداشـت به صـورت تیغ 

زنـی ریشـه به شـرح ذیل اسـت؛ 
1. ابتـدا بوته‌هـای بـا سـن 4 سـال بـه بـالا )بـه اسـتثنای بوته‌هـای دارای سـاقه 

می‌شـوند.  علامت‌گـذاری  گل‌دهنـده( 
2. خـاک اطـراف ریشـه، بوته‌های مـورد نظر را کنـار زده تا یقه و ریشـه اصلی آنها 

پدیدار می‏شـود. 
3. در گام بعـد بـه کمـک ابـزاری تیغ مانند، قسـمتی از گوشـت ریشـه به ضخامت 
2 میلی‌متـر و بـه قطـر 5 سـانتی‌متر بـه شـکل دایـره و بـه مـوازات طول ریشـه اصلی 

برداشت می‌شود)شـکل 1۰(.
4. سـپس 4 تـا 5 روز طـول می‌کشـد تـا صمـغ از محـل زخـم بـه بیرون از ریشـه 
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تـراوش نمایـد. در ایـن مرحلـه روی حفـره معمـولا یـک پوششـی قـرار می‏دهنـد تـا 
صمـغ حاصـل تمیزتـر به دسـت آید.

5. در مرحله‌ی بعد، صمغ خشک‌شـده توسـط کاردک از محل زخم برداشـت شـده 
و مجـدداً یـک بـرش نازک به موازات لایه‌ی اول از گوشـت ریشـه برداشـت می‌شـود و 

مراحـل برداشـت صمـغ مانند مرحله قبل تکرار می‌شـود )شـکل 11(.
 

شکل 1۰- استحصال صمغ بعد از چهار روز از تیغ زنی

شکل 11- صمغ حاصل از تیغ زنی ریشه گیاه وشا
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خصوصیات درمانی صمغ وشا 
صمـغ گیـاه )Ammoniac gum( در سـاقه، ریشـه و دمبـرگ هـا یافـت می‌شـود 
مـاده اصلـی صمـغ ریشـه آن 3-ن-بوتیـل فتالیـد )62/5 درصـد( اسـت، بـا این حال 

ترکیبـات شـیمیایی دیگـری شـامل مـوارد زیـر در آن یافـت می شـود؛
گاما-کادنین ��
آلفا-هیماکالن ��
لیگولوکساید ��
آمورفن ��

 استفاده از گیاه وشا در درمان بیماری‏هایی همچون موارد زیر کاربرد دارد؛ 
برونشیت مزمن��
تنگی نفس��
بیماری‌های ریوی ��
آلرژی ��

صمغ وشا در طب سنتی و صنعت نیز داری مصارف و کاربرد زیر است؛ 
- صمغ وشـا در طب سـنتي، در درمان انواع دمل و التهابات پوسـتی )شـکل 12( 

دارد. کاربرد 
- صمغ وشـا، در صنايع رنگ سـازي، چسـب سـازي، آرايشي و بهداشـتي نیز مورد 

اسـتفاده قرار می‏گیرد.

  

شکل 12- درمان التهاب پوستی یکی از کاربردهای ترکیبات حاصل از صمغ گیاه وشا است.
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صادرات
 بر اسـاس گزارش سـازمان جنگل‌ها، مراتع و آبخیزداری کشـور، صمغ وشـا حدود 
7 تـا 10 درصـد صـادرات محصـولات فرعی مراتع کشـور را به خود اختصـاص می‌دهد. 
میـزان تولیـد صمـغ در هـر گیاه در طـی دو بار تیغ زنـی از 5/5 گرم تـا 14 گرم در هر 
بوتـه متفـاوت اسـت درحـال حاضر قیمـت صمغ وشـا هرکیلـو 2 میلیـون و 500 هزار 
تومـان معـادل )50 دلار( اسـت کـه بـه خـارج از کشـور صـادر می‌شـود. ایـن درحالی 

اسـت کـه ارزش واقعـی محصول وشـا پس از فـرآوری به بیـش از 10 برابر می‌رسـد.

خلاصه
گیاه وشـا گیاهی اسـت ارزشـمندکه از صمغ ریشه‌ی آن اسـتفاده دارویی و صنعتی 
بـه عمـل می‌آیـد. مـواد موثـره صمغ  وشـا عالوه بـر کاربـرد در صنایع چسب‌سـازی 
و رنگ‌سـازی در طـب سـنتي، بـراي درمـان دمـل و زخـم و در پزشـكي مـدرن، براي 
درمـان برونشـیت مزمـن مـورد اسـتفاده دارد. در حـال حاضـر از مجمـوع 140 هـزار 
زیسـتگاه‌های طبیعـی وشـا که بـه صـورت پراکنده در مناطق خشـک و نیمه حشـک 
کشـور وجود دارد، هر سـاله بخش زیادی از مسـاحت رویشـگاه‌های طبیعی این گیاه، 
مـورد تخریـب قـرار گرفتـه به طوری کـه امروزه این گیـاه در ردیف گونه‌هـای در حال 
انقـراض قلمـداد می‌شـود. در نهایـت بـر حفاظـت از  باقیمانـده رویشـگاه‌های طبیعی 

وشـا، کشـت و کار آن در اراضـی تخریـب شـده زیسـت بوم تاکید می‏شـود.
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خودآزمایی
1-ویژگی‌‌های گیاه شناسی وشا چیست؟

2-صمغ وشا چه استفاده‌های دارویی و صنعتی دارد؟

3- گیاه وشا در چه اقلیم و آب و هوایی رشد می‌کند؟

4- بهترین روش کاشت بذر وشا به روش دیم را توضیح دهید

5- ریشه گیاه وشا در چه سنی از عمر خود به بهره‌برداری می‌رسد؟






