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 کیدهچ

 .کنند می تأمین را داروها از بسیاری مؤثره اساسی ، موادهثانوی های متابولیت از غنی منابع با ییگیاهان دارو

 توسط شدت به آنها ولی ساخت شود، می کنترل ژنتیکی صورتبه  ثانویه های بیوسنتز متابولیت گرچه

گیاهی و دهد  میهای سبک را ترجیح  خاک اروپایی گاوزبان .گیرد قرار می ثیرأت تحت محیطی عوامل

ساعت در روز نور ببیند. همچنین  ششخود بایستی حداقل  بهینهدوست بوده و برای رشد و نمو  آفتاب

تا  هفتبین  بذرهای این گیاهپسندد.  می( همراه با زهکشی بالا را 7تا  5/6خنثی )( pHاسیدیته )خاک با 

 25تا  21این گیاه  بذر زنی جوانه مناسب دمای .زنند میجوانه  کاشت روز بستگی به دما و شرایط 20

 ،کشت آن زمانبهترین . باشد می گراد سانتی درجه 35تا  28 آن، رشدمناسب و دمای گراد  سانتیدرجه 

بذر گاوزبان با فواصل  شود. میکاشته  خاک متری سانتی 3اواخر اسفند یا اوایل فروردین بوده که در عمق 

 9تا  پنجبین  مقدار بذر مورد نیاز شود. می همتر کاشت سانتی 30 متر و روی ردیف سانتی 50 بین ردیف

در مناطقی که بارندگی به اندازه کافی و . متغیر است با توجه به فواصل مختلف کاشت کیلوگرم در هکتار

نیاز به آبیاری  ،اما در مناطق خشک شود انجام میبارش آن مناسب باشد، کشت به صورت دیم  پراکنش

)مرحله سه ها  گیاهچه استقرار سبزشدن و از بعد .شود میاولین آبیاری، پس از کاشت انجام  .استمنظم 

)وجین دستی برای جلوگیری از ورود سم  دگرد میهرز انجام  های علف کنترل و تنک ای(، عملیات برگچه

به مزرعه مناسب است(. مقدار نیاز آبی گاوزبان با توجه به منطقه، شرایط اقلیمی و آب و هوایی بین 

گاوزبان گیاهی شود.  میروز یکبار، آبیاری انجام  9تا  8متر مکعب در هکتار است و هر  3000تا  1000

در طول رویش به مقادیر متوسطی مواد و عناصر غذایی نیاز دارد. فصل پاییز و است مقاوم به شوری 

کیلوگرم در هکتار  70تا  60، نیتروژنکیلوگرم در هکتار  80تا  70 بایست می زمین سازی هنگام آماده

، آفت مهم برای این گیاه .کیلوگرم در هکتار اکسید پتاس به خاک اضافه کرد 70تا  65اکسید فسفر و 

 بیماریمهمترین  شود. میسبب کاهش شدید عملکرد محصول ها  خوار است که با تغذیه از برگ کرم برگ

اولین زمان برداشت گل از گیاه گاوزبان در خرداد و آخرین زمان برداشت  .است سفیدک پودری ،این گیاه

عملکرد گل بین  شود. میماه انجام  باشد. زمان برداشت بذر گیاه گاوزبان از تیر میگل این گیاه تا اول تیر 

است، البته با  کیلوگرم در هکتار 260تا  100بین  مقدار عملکرد دانهکیلوگرم در هکتار و  200تا  100

تا  11های برداشت شده  . رطوبت مجاز دانهشرایط منطقه و مدیریت مزرعه متفاوت خواهد بودبه توجه 

 .باشد میدرصد  12
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 مقدمه 

 گیاهان از این استفاده و بوده ایران کشاورزی نظام سنتی در ای ویژه جایگاه دارای دیرباز از ییدارو گیاهان

 قرار سنتی طب توجه متخصصان کهن مورد روزگاران ازها  بیماری درمان و پیشگیری برای به عنوان دارو

 را داروها از بسیاری ثره اساسیؤم ، موادهثانوی های متابولیت از غنی منابع با ییگیاهان دارو. است داشته

 به آنها ولی ساخت شود، می کنترل ژنتیکی به صورت ثانویه های بیوسنتز متابولیت گرچه .کنند می مینأت

 گیاه(، .Borago officinalis L) اروپایی گاوزبان .گیرد قرار می ثیرأت تحت محیطی عوامل توسط شدت

 جمله از گاوزبان .باشد ای می علوفه و صنعتی ی،یدارو متعدد خواص دارای که است ای ی یکسالهیدارو

 مردم میان چشمگیر در به میزان دارد که مطلوبی طعم و درمانی دلیل خواص  به که است دارویی گیاهان

عدم  گیاه، این تولید در . چالششود میدر پخت و پز و سالاد از آنها استفاده  مختلف کشورهای از بسیاری

به همین منظور  نیبنابرا .است گیاه این بر مهم محیطی تأثیر عوامل نیز و کار و ی کشت آگاهی از نحوه

 و ارائه شده است. هیدستورالعمل ته نیا ،کمک به توسعه زراعت آن یدر راستا

 
  .Borago officinalis L اروپایی گاوزبانگیاه  -1تصویر 
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 شناسی  خصوصیات گیاه

  به خانواده متعلقBorage  و نام انگلیسی .Borago officinalis Lبا نام علمی  ییاروپا گاوزبان

Boraginacae ةراست، طول ریشها  متر است. ریشه سانتی 30-60 حدود است. گیاهی علفی و به ارتفاع  

باشد.  میمتر و در طوقه نزدیک سطح خاک  سانتی 3-4سانتیمتر، حداکثر قطر ریشه  30حدود  اصلی

مرغی  تخمها  های زبر است. برگ توخالی، منشعب شیاردار و پوشیده از کرکمحکم، ایستاده و ها  ساقه

سطح رویی و متر  سانتی چهار و نیم تا سهسانتیمتر و عرض  نهتا  پنجدار، به طول  دندانه ةشکل با حاشی

سانتیمتر و  ششتا  چهارای آن با دمبرگ به طول  های قاعده مایل به خاکستری است. برگها  برگ

 آذین منشعب است.  ای بدون دمبرگ است. گاوزبان دارای گل ساقههای  برگ

به دو رنگ آبی و سفید دیده  لاًتیز که معمو     دارای پنج گلبرگ مثلثی نوکو  ای های آن ستاره گل

گیاهان این تیره  بیشترای که در  این است که قطعات پهنک جام به لوله ،شوند. از اختصاصات جام گل می

گردد و این خود بهترین وسیله تشخیص آن از گیاهان مختلف این تیره است.  میمنتهی ن ،شود میدیده 

میوه . شود میای تبدیل  فندقه چهاربه میوه  ،که پس از رسیدناست مادگی دارای تخمدان فوقانی 

ا ت دو و نیم متر، به عرض و ضخامت میلی ششتا  چهارای و یا سیاه به طول  متشکل از چهار فندقه قهوه

حدود  وزن هزاردانه .دارد وجودمتر که درون هریک از آنها یک دانه تیره رنگ بدون آلبومین  میلی سه

ای بزرگ توخالی  مرغی، در پایه دانه قسمتی به صورت پاشنه  کشیده تا تخمها  دانه گرم است و 17-22

. نوک دانه یرون آمده استبمتر  میلی نیمای به رنگ سفید و به بزرگی  وجود دارد که در داخل آن زبانه

 .باشد میاغلب دارای برآمدگی کوچک سیاه تا خاکستری سیاه رنگ و مات و کج 
 



 .Borago officinalis  L اروپایی گاوزبان دارویی گیاه زراعت اصول/  4

 
 بذر، گل و ساقه گاوزبان اروپایی  -2تصویر 

 

 مواد مؤثره و خصوصیات دارویی 

موسیلاژ، تانن، ساپونین، مانند حاوی ترکیبات مختلفی  اروپایی های گلدار گاوزبان گل، برگ و یا سرشاخه

، کلسیم و پتاسیم است که خواص درمانی متعددی داشته و Cاسانس و آلکالوئید پیرولیزیدین، ویتامین 

. دسرفه و سایر مشکلات تنفسی کاربرد دار استرس، اسپاسم، در طب سنتی برای درمان ورم و التهاب،

دارای مقدار جزیی اسانس،  گاوزبان ت.بخش قلب اس همچنین دارای خاصیت گشاد کننده عروق و آرام

صمغ، تانن، املاح منگنز و منیزیم و مواد معدنی دیگر است و در بذر آن روغن مرغوبی وجود دارد که 

 28-38) های روغنی گاوزبان شامل میزان بالایی از روغن درصد آن اسید لینولئیک است. دانه 23حدود 

 17-25) ترین منبع گیاهی گامالینولنیک اسید ان غنیو پروتئین خام است. روغن بذر گاوزب درصد(

همچنین حاوی ترکیبات مفیدی مانند پالمیتیک اسید، لینولئیک اسید، استئاریک اسید و  ،است درصد(

نادر در  ةگامالینولئیک اسید یکی از اسیدهای چرب اشباع نشدباشد.  میهای مونوترپن  هیدروکربن

های قلبی،  دارویی برای مقابله با بیماری ةهای غذایی و نسخ عنوان مکملبه طورکلی  بهگیاهان است که 

همچنین  .شود میام اس استفاده  و ، آرتروزیپوست تیحساس ای یدار پوست خارش عیشا یماریدیابت، ب

کلسترول بالا مفید است. بذر  و گزارش شده است که گامالینولئیک اسید در درمان فشار خون بالا

 .، اسانس بذر گاوزبان منبع خوبی از ترکیباتی مانند بتاکاروفیلن استباشد میاسانس نیز گاوزبان حاوی 
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میخک و برگ دارچین وجود  گیاهدر میان ترپنوئیدها بتاکاروفیلن ترپنی است که به مقدار زیاد در روغن 

چنین دارای خواص شود. این ترکیبات هم میدارد و از آن در داروها و نیز به عنوان رایحه طبیعی استفاده 

 باشد.  میاکسیدان و ضد سرطان  ضد میکروبی، آنتی
 

 
 گیری از بذر گاوزبان اروپایی بوسیله دستگاه سوکسله روغن -3تصویر 

 

 اکولوژی گیاه 

دوست بوده و برای رشد و نمو مطلوب خود  گیاهی آفتابو دهد  میهای سبک را ترجیح  گاوزبان خاک

باید در  بذرهاشود، اما  میدهی از اواسط خرداد شروع  حداقل شش ساعت در روز نور ببیند. گل بایستی

گراد و  درجه سانتی 40اواخر تیر قبل از ریزش بذر برداشت شوند. این گیاه به درجه حرارت بالاتر از 

( 7تا  5/6خنثی )اسیدیته طلبد. همچنین خاک با  میهای منظمی را  باشد و آبیاری میخشکی حساس 

های اسیدی، از آهک برای بالا بردن  پسندد. برای کاشت این گیاه در خاک میهمراه با زهکشی بالا را 

در مراحل شروع گلدهی دارای اهمیت  ویژه کنند. فراهم کردن نیاز کودی گیاه به میاستفاده  اسیدیته

مناسب  یزنند، دما میجوانه  کاشت روز بستگی به دما و شرایط 20بین هفت تا  بذرهای این گیاه، است.

 گراد یدرجه سانت 35تا  28مناسب رشد آن،  یو دما گراد یدرجه سانت 25تا  21 اهیگ نیبذر ا یزن  جوانه

 .باشدیم
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 مرحله کاشت

کیلوگرم در  70تا  60 بایست میزمین سازی  پاییز هنگام آماده در فصلبرداشت کشت قبلی،  زپس ا

شخم زمین  بعدو  به خاک اضافه کرد مکیلوگرم در هکتار اکسید پتاس 70تا  65هکتار اکسید فسفر و 

را به وسیله دیسک شکسته و زمین را تسطیح ها  باید کلوخه یا اواخر اسفند بهار لیمتوسطی زده شود. اوا

اواخر اسفند یا اوایل فروردین  ،وقع کشت آنبهترین م. کاشت گاوزبان آماده کرد یو بستر خاک را برا

مقدار ) شود میزمین اصلی انجام  خاک متری عمق سه سانتیدر  طور مستقیم بهاز طریق بذر و بوده که 

این گیاه  .(است ریبه فواصل مختلف کاشت متغ با توجهگرم در هکتار لویک نهتا  پنج نیب ازیبذر مورد ن

شش برگی و گاهی تا  دوها را در مرحله ءشانکاری قابل تکثیر است. ءشانگیری و  همچنین از راه خزانه

متر و روی  سانتی 50 بین ردیف ها کنند. فاصله میان بوته برگی به زمین اصلی انتقال داده و کشت می

  .سانتیمتر است 12 گاوزبان ءهاینشا متر و عمق کاشت سانتی 30 ردیف
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  کاشت، آبیاری و سبزشدن گیاهچهمراحل کاشت: شخم،  -4تصویر 
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 مرحله داشت

متر  میلی 900تا  600)حدود  در مناطقی که بارندگی به اندازه کافی های هرز: آبیاری و کنترل علف

اما در مناطق خشک  شود، انجام میبه صورت دیم  گاوزبان آن مناسب باشد، کشت پراکنشو  بارندگی(

ها  گیاهچه استقرار شدن و سبز از بعد .گردد از کاشت انجام میاولین آبیاری بعد  .نیاز به آبیاری است

)وجین دستی برای جلوگیری  دشو میهرز انجام  های علف کنترل و تنک ای(، عملیات )مرحله سه برگچه

از ورود سم به مزرعه مناسب است(. مقدار نیاز آبی گاوزبان با توجه به منطقه، شرایط اقلیمی و آب و 

 تبخیر آب ازدر آزمایشی در یاسوج، در سطوح مختلف آبیاری براساس میزان  .هوایی متفاوت است

در  یاریدر هر سطح آب گاوزبان یاریدر هکتار و دفعات آب یآب مصرف زانیم، A کلاس تبخیر تشتک

 شان داده شد. طی دو سال زراعی ن 1جدول 
 

 یاریدر هر سطح آب گاوزبان یاریدر هکتار و دفعات آب یآب مصرف زانیم- 1جدول 

 سطوح آبیاری

 تبخیر آب از متر میلی)

 (تبخیر تشتک

 دفعات آبیاری میزان آب مصرف شده )متر مکعب در هکتار(

 1395سال  1394سال  1395سال  1394سال 

 30آبیاری پس از 

 (I30) متر میلی
28/1911 11/2027 22 23 

 60آبیاری پس از 

 (I60) متر میلی
94/1220 46/1349 14 14 

 90آبیاری پس از 

 (I90) متر میلی
38/977 01/1117 11 11 

 120آبیاری پس از 

 (I120) متر میلی
8/856 6/999 9 10 

 150آبیاری پس از 

 (I150) متر میلی
90/778 69/934 8 9 
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های سدیم، کلر، پتاسیم،  گاوزبان گیاهی مقاوم به شوری است که قادر به جذب یون نیاز غذایی:

ها از خاک و اصلاح  این یون کردنتوان از این گیاه برای خارج  باشد و می کلسیم و منیزیم از خاک می

یاز گاوزبان در طول رویش به مقادیر متوسطی مواد و عناصر غذایی ن .های شور و قلیا استفاده کرد خاک

های نپوسیده  ولی کود ،ای در افزایش عملکرد محصول دارد دارد. اگرچه کودهای حیوانی نقش عمده

تازه  یدام یمواد ازته در کودها عیسر هیتجز)زیرا  مناسبی بر ریشه این گیاه خواهد داشت ثیر ناأدامی ت

. از (شود یم اهیگ تیو موجب مسمو شده ها شهیو تجمع آن در مجاورت ر اکیسبب آزاد شدن آمون

شود نهایت دقت  میهایی که در آن گاوزبان کشت  های حیوانی به زمین بایست در افزودن کود می ،رو این

های حیوانی در اختیار گیاهانی که در تناوب با گاوزبان کشت  شود کود میتوصیه  ،رو . از اینانجام شود

دامی برای گیاهان قبل از کشت گاوزبان، از لحاظ ، زیرا در اختیار قرار دادن کود شود، قرار داده شوند می

وانفعالات تجزیه بیولوژیکی  ها و فعل دهد که توسط میکروارگانیسم زمانی این فرصت را به کود دامی می

فصل  .را نداشته باشد اهیگ تیو مسمو ها شهیو تجمع آن در مجاورت ر اکیآزاد شدن آمون شود و مشکل

 70تا  65کیلوگرم در هکتار اکسید فسفر و  70تا  60بایست حدود  می زمینسازی  پاییز هنگام آماده

در هکتار  لوگرمیک 80تا  70نیتروژن )افزودن  .به خاک اضافه کرد مکیلوگرم در هکتار اکسید پتاس

زیاد سبب کاهش عملکرد محصول  نیتروژنزیرا  شود،گاوزبان باید با دقت انجام  در طول رویش گیاه (تروژنین

صورت سرک اعمال کرد.  کود نیتروژن را باید تقسیط کرد و در مراحل بعدی کاشت و قبل از گلدهی به .شود می

 سازی زمین و عملیات کاشت بذر گیاه، آزمون خاک انجام شود. بهتر است قبل از آماده

 

. کنندبه محصول وارد  هایی تتوانند در طول رویش گیاه خسار برخی آفات می ها: آفات و بیماری

سبب کاهش شدید ها  است که با تغذیه از برگ( spodoptera littoralis)خوار  کرم برگ ،جمله این آفتاز

  .شود عملکرد محصول می
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 خوار آفت کرم برگ -5تصویر 

 

 :استفاده کرد های مختلف روشتوان از  میبرای مبارزه با این آفت 

های  اگر در اوایل فصل بهار گرفتن کرم :کردن زنبورهای تریکوگراما در مزرعه پخش .1

های  های کرم خوار مشکل بود، با استفاده از زنبورهای تریکوگراما که پارازیت بوده و تخم برگ

های  . این زنبورها را باید از فروشگاهاقدام کردنابودی آنها  برای نتوا یم ،کشند میخوار را  برگ

  .کشاورزی خریداری نمود

تأمین نمودن غذای مورد علاقه پرندگان در مزرعه با  :پرندگان مفیدحشرات و جذب  .2

خوار را به صورت  های برگ توان پرندگان و حشرات مفید را جذب کرد تا بتوان کرم می گاوزبان

 ،خوار بهتر است از این روش استفاده نمایید های برگ برای از بین بردن کرم .طبیعی از بین برد

  برند. میحشرات مفید را هم از بین  لاًمعموها  کش چون حشره

استفاده از روغن نیم است. پس از  ها، راهبهترین  یکی از )چریش(: استفاده از روغن نیم .3
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های  تواند کرم روز زمین را آبیاری نکنید. این روغن می 2 تا 1حداقل  ،اسپری نیم از استفاده

این روغن برای مبارزه با قارچ نیز مفید خوار را در هر مرحله از رشد که هستند، نابود کند.  برگ

مبارزه خوار  کرم برگبا کنند تا  میهای سمی این مواد کمک  کش است. بدون استفاده از آفت

 .شود

 

 .است (Oidium euonymi- Japonici) سفیدک پودری ،این گیاه بیماریمهمترین 

های قارچی رایجی است که در  از بیماری ،شود نیز شناخته می پودری که با نام کپک سفیدک پودری

اما عملکرد گیاه را کاهش  ،شود منجر به مرگ گیاه نمی هرچندشود. این بیماری  سرتاسر دنیا دیده می

گردد که این بیماری ضررهای اقتصادی  سبب می موضوعهمین  .دهد و از نظر ظاهری مطلوب نیست می

سطح  .کرداز بروز آن جلوگیری  باید ساده و پیشگیرانهکه با رعایت چند نکته  به همراه داشته باشد

هرگز روی  ،هنگام آبیاریکنترل شود )و رطوبت اطراف گیاه  داشتهرا در حد مناسب نگه  مزرعه رطوبت

 بیماریشود تا گیاه در معرض  دهیهای سطح خاک با دست چ برگ (.نشود دهیگیاه آب پاش های برگ

گرم تنباکو در دو لیتر  50)از آب تنباکو  توان علائم بیماری گیاه، میهنگام مشاهده  .خاکزی قرار نگیرد

 یکی پاشی کرد. ( روی گیاه محلولپنج گرم گوگرد در یک لیتر آب)و یا محلول گوگرد پنج در هزار  (آب

واحد  یکواحد آب با  9استفاده از محلول رقیق شده پروکسیدهیدروژن )ارگانیک،  های روشاز  دیگر

 استفاده از روغن نیم .پروکسید هیدروژن( است. این محلول را روی تمام گیاه یکبار در هفته بپاشید

 تا یکحداقل  ،اسپری نیم از . پس از استفادهنیز مفید است برای از بین بردن سفیدک پودری )چریش(

 روز زمین را آبیاری نکنید.  دو
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 سفیدک پودریعلائم  -6تصویر 

 اشتمرحله برد

ماه و آخرین  اولین زمان برداشت گل از گیاه گاوزبان در خردادشود.  میدهی از اواسط خرداد شروع  گل

بایست آنها را به مکانی در دمای  میباشد. بعد از برداشت گل  میماه  زمان برداشت گل این گیاه تا اول تیر

 معمولی اتاق و دور از نور آفتاب انتقال داد و خشک کرد.

 

 گل، برگ و سرشاخه گاوزبان -7تصویر 
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های گاوزبان به تدریج از اواخر تیرماه و طی  دانه شود. ماه انجام می زمان برداشت بذر گیاه گاوزبان از تیر

شوند که  میهای رسیده به سهولت از گیاه جدا شده و به اطراف پراکنده  رسند. دانه میسه تا چهار هفته 

باید در اواخر تیر قبل از ریزش بذر  بذرها رو ، ازاینگردد میعملکرد این مسئله سبب کاهش شدید 

 260تا  100بین  مقدار عملکرد دانهکیلوگرم در هکتار و  200تا  100عملکرد گل بین  .برداشت شوند

های  . روششرایط منطقه و مدیریت مزرعه متفاوت خواهد بودبه است، البته با توجه  کیلوگرم در هکتار

زبان وجود دارد تا به وسیله آنها بتوان به حداکثر محصول دست  گاو برای برداشت محصول دانهمختلفی 

 .یافت

ترین روش  ترین ولی نامناسب ترین، ارزان ساده دانه این نوع برداشت :دانه ای برداشت یک مرحله

ای  حلهبرداشت یک مر .دشو میبرداشت است که توسط ماشین برداشت غلات و طی یک مرحله انجام 

های نارس زیادی  یک بوته رسیده باشند. در این روش دانه های دانهدرصد  40که  شود انجام میهنگامی 

 .ترین حد قرار دارد ثره آنها در پایینمؤکیفیت مواد کمیت و شوند که  میبرداشت 

با دست و طی دو مرحله برداشت شود،  دانه چنانچه قرار باشد محصول در دو مرحله: دانه برداشت

شود. در این روش قبل از رسیدن  میهای مناسبی قرار داده  دهی زیر گیاهان پلاستیک در مرحله ساقه

متری سطح خاک برداشت کرده و آنها را روی  سانتی 25تا  20را از فاصله ها  ، بوتهها دانهکامل 

روز بعد )بستگی به شرایط اقلیمی( اقدام به  پنجتا چهار دهند. سپس  های مذکور قرار می پلاستیک

هایی که در دو مرحله  کنند. کمیت و کیفیت مواد مؤثره دانه میها  برداشت همه گیاهان و بوجاری دانه

  .ای است تر از برداشت یک مرحله شوند مناسب میبرداشت 
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 طور معمول بهاشد. ب درصد می 12تا  11های برداشت شده  رطوبت مجاز دانه :رطوبت مجاز دانه

ولی  ،شوند، مناسب بوده و نیازی به خشک کردن ندارند میهایی که طی دو مرحله برداشت  رطوبت دانه

با ها  شود این دانه میتوصیه  رو ازایناز رطوبت بالایی برخوردارند.  ،های برداشت شده طی یک مرحله دانه

بایست  میشدن  قرار داده شوند. پس از خشکمتر در سایه و در معرض جریان هوا  سانتی پنجضخامت 

 کرد.بندی و نگهداری  را بستهها  دانه

 

 
 بذر گاوزبان  -8تصویر 
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