
 هاي بهداشتي ويژه ذبح دام و مصرف گوشت و آلايش خوراكيهشدارها و توصيه

 ذبح دام در كشتارگاه، يعني دور نگه داشتن خود، خانواده و جامعه از خطر بيماري

 

هاي محرم و صفر، با توجه به افزايش تعداد ذبح دام و خطر ازدياد وقوع و انتشار هر سال در ايامي مانند عيد قربان و ماه
ها در اثر عدم رعايت اصول مهم بهداشتي از سوي ذابحين و عموم مردم در مراسم مختلف، بر اطلاع رساني و ترويج بيماري
هاي مانع بروز و شيوع بيماريبا رعايت حقوق بهداشتي خود و ديگران،  همگانشود تا هاي بهداشتي تأكيد بيشتري ميتوصيه

 كنگو، بروسلوز يا تب مالت، سل، هاري و... ) شوند. -خطرناك و قابل انتقال از دام به انسان (مانند تب كريمه

ناظر دامپزشكي به صورت ثابت و سيار هاي ها و گروهعلاوه بر اين، در اين ايام براي دستيابي به شرايط لازم، كشتارگاه
كنند؛ ولي متأسفانه هنوز هستند افرادي كه با ناديده آمادگي خود را براي ذبح بهداشتي تحت نظارت دامپزشكي اعلام مي

دهند كه نه به سلامتي خود توجه دارند و نه به سلامتي و حقوق ديگران؛ و متأسفانه زماني گرفتن اين هشدارها نشان مي
 شوند كه فرصتي براي جبران نيست.ه اشتباه خود ميمتوج

هاي اشتباه را ترك كنيم و خود عاملي شويم براي ترويج لازم است عادتبراي آن كه دست پشيماني به پيشاني خود نزنيم، 
 ها و راهكارهاي درست.راه

 هاي بهداشتي زير عمل كنيم:همه با هم به توصيه

 ذبح دام در كشتارگاه باشد.اولويت اول و دوم و سوم ما،  -١

هاي ثابت يا سيار دامپزشكي صورت راهكار چهارم، در صورت عدم دسترسي به كشتارگاه، ذبح دام تحت نظارت گروه -٢
 گيرد.



 ها وجود دارد.* راهكار پنجم هر چه باشد، احتمال آلودگي و انتقال عامل بيماري

هاي تحت نظارت دامپزشكي خريداري كنيم؛ در غير اين صورت ممكن است دامي را بخريم دام مورد نظر را تنها از مكان -٣
 و يا آبستن است؛ كشتار اين دامها هم غير بهداشتي و هم غير اخلاقي است. كه بيمار، آلوده

 گوشت و احشاي دام تازه كشتار شده را هرگز نخوريم. -٤

درجه يخچال بماند تا جمود نعشي صورت گيرد  ٤تا  ٠ساعت احشاي دام در دماي  ٤٨ساعت گوشت و  ٢٤ * لازم است مدت
ساعت لاشه كامل دام در پيش سرد  ٢٤ها به همين منظور مدت ها شود. در كشتارگاهو سبب از بين رفتن بسياري از ميكروب

 شود.نگهداري مي

 شود.ها ميزه، مانع جمود نعشي و حذف ميكروب* به ياد داشته باشيم كه فريز كردن گوشت تا

 هرگز و بر اساس توصيه هيچ كس، جگر خام، و گوشت و احشاي خوراكي نيم پز را نخوريم. -٥

بدون دستكش سالم به دام زنده، گوشت و احشاي دام ذبح شده در زمان خرد كردن، شستن، بسته بندي و آشپزي، و ديگر  -٦
  حتي چاقو و ظروف و سطوح مرتبط با لاشه دام دست نزنيم. هاي غير خوراكي دام و بخش

ها را خوب با آب و صابون بشوييم. در حين كار و قبل از شستن ها، دستها و در آوردن آنپس از شستن كامل دستكش -٧
 ها چيزي نخوريم، نياشاميم و از كشيدن سيگار پرهيز كنيم.دست

 ست، چشم، بيني و دهان نيز به خون و ترشحات لاشه آلوده نشود.ها، مراقب باشيم كه پوعلاوه بر دست -٨

شاميدن و سيگار كشيدن در حين كشتار ها، خوردن، آآميز مانند نگهداشتن چاقو در ميان دندان* ذابحين از رفتارهاي مخاطره
 دام جداً خودداري كنند.

ين، خانه و هر مكان ديگري و پا گذاشتن روي خون به ياد داشته باشيم كه ماليدن خون دام ذبح شده به پيشاني، ماش -٩
 تواند سبب انتشار آلودگي شود.ريخته شده مي

 ها را برش ندهيم.بر روي لاشه و دل و جگر، به هيچ وجه آن و آبسه در صورت مشاهده كيست -١٠

 ها و ضايعات غير قابل مصرف را هرگز در اختيار حيوانات قرار ندهيم.اندام -١١

هاي مجاز مراجعه و به وجود مهر دامپزشكي و برچسب ها، حتماً به قصابيورت خريداري گوشت نذري از قصابيدرص -١٢
 .مشخصات گوشت مانند تاريخ مصرف و... بر روي لاشه، توجه كنيم

 اي كه فاقد اين مشخصات باشد، از كشتار غير مجاز تهيه شده است و پيگرد قانوني دارد.* لاشه

  دامپزشكي پاسخگوي سؤالات شما در سطح كشور است. ١٥١٢ت مردمي سامانه ارتباطا

 دكتر فاطمه تهراني تهيه و تدوين:

 ها و سايت سازمان دامپزشكي كشورپرتال ادارات كل دامپزشكي استان منابع مورد استفاده:


