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 مقدمه

ن نشامصر  بر روی اهرام ی موجودها شود و کتیبه می و کار کشتدر دنیا است که  متمادی زیادیهای  تربچه، قرن

اصل ترب و تربچه احتمالاً از اروپا و . شده است میلاد مسیح کشت میاز سال قبل  1111در این گیاه دهد که  می

تربچه . (Hanlon and Barnes, 2011) مرکز اولیه تربچه کشور فرانسه بوده استاند که  برخی منابع نوشته .آسیاست

و بویژه در ایران همراه با سبزی خوردن مصرف به عنوان پیش غذا با غذا یا  و عموماًمتعددی دارد گیاهی است که انواع 

 . شود می

 تربچه جهانی تولید .بروکلی، گل کلم، کلم پیچ و شلغم استاز جمله کلم  ها ی کلم تربچه یکی از اعضای خانواده

ی ها قسمت دیگر غده، از جدا. باشد می سبزیجات تولید از درصد دو حدود بیانگر که است سال در تن میلیون هفت حدود

در بعضی موارد از  .دارد خوراکی مصرف ،مختلف یها گونه در گیاهچه و بذر ، غلاف بذر،ها ساقه ،ها برگ قبیل از گیاه

شود ولی چون  کاشته و ارزان فروخته می یفراوانبه میزان گرچه تربچه ا .شود میبرگ تربچه به صورت خام استفاده 

توان گفت یکی از  می ،توان آنها را به تدریج کاشت و خیلی زود برداشت نمود دوره رویش آن کوتاه است و می

 .(0395لشگری زاده و همکاران، ) اقتصادی است محصولات زراعی

به عنوان سبزی خوردن و یا برای تهیه انواع سالاد سبزیجات، سس ها  همراه با سایر سبزیتربچه را به صورت خام 

سبزی خوردن یا برای تهیه  درتوان  میی تربچه را به صورت خام ها برگ .کنند میده سالاد، ساندویچ و ترشی استفا

 .(0شکل ) برد  سالاد به کار



6 
 

 
 گیاه تربچه: 0شکل 

 

 ارزش غذایی تربچه

 3 آب، درصد 95 خام تربچه شود می تامین را غذایی انرژی( کالری کیلو 01) کیلوژول 11 خام، گرم تربچه 011 در

ی گرد و ها بخش خوراکی تربچه همان غده. مقدار بسیار ناچیزی چربی دارد و پروتئین درصد 0 ت،کربوهیدرا درصد

 ها جوانه بذر تربچه هم همانند سایر جوانه. قرمز رنگ آن است؛ اگرچه برگ آن هم از ارزش غذایی خوبی برخوردار است

ی درشت و سفت شده با بخارپز ها تربچه اگرچه شود، می مصرف خام صورت به معمولاً تربچه ریشه. قابل مصرف است

 آنزیم و ها گلوکوزینولات از ناشی که است فلفلی و تند میطع و ترد بافتی دارای خام تربچه .شوند میشدن نرم و مطبوع 

 کوهی ترب خردل، در که دهند می تشکیل را ها ایزوتیوسیانات آلیل و شوند می ترکیب جویدن هنگام که است میروزیناز

  .(Banihani, 2017) دارد وجود نیز بیواسا و

ی ها برگ .شود می دیده نیز اروپایی غذاهای از بسیاری در اما شود، می استفاده سبزی خوردن و سالاد در بیشتر تربچه

. کرد در غذا استفاده مختلفی یها روش به را آن توان می و است مغذی و خوراکی اما شود، می ریخته دور معمولاً تربچه

 استفاده شده سرخ جانبی غذای یک عنوان به یا زمینی سیب سوپ مانند ،ها العمل دستور در اوقات گاهی ربچهت برگ

 در شده ورقه تربچه مکزیکی، غذاهای در .شوند می یافت میوه آب با مخلوط ها العمل دستور از برخی در تربچه. شود می

 بذر یها غلاف به هندی غذاهای در .شود می تفادهاس سنتی غذاهای چاشنی عنوان به شده خرد کاهوی با ترکیب

 . کنند می استفاده غذاها از بسیاری در آن از و گویند می «موگری» یا «مونگرا»

، پتاسیم، کلسیم، K ، ویتامینC ، فولات، ویتامینB6 ، ریبوفلاوین، نیاسین، ویتامینها تربچه سرشار از آنتی اکسیدان

 .(0جدول ) است منیزیم، روی، فسفر، مس و منگنز
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 (گرم تربچه خام 011به ازای ) ارزش غذایی تربچه : 0جدول

 *درصد میزان  ماده مغذی

  گرم  9553 آب 

 01)کیلوژول  11 انرژی

 (کیلوکالری

 

  گرم  352 ها هیدروکربن

  گرم  0581 قندها

  گرم  051 فیبر غذایی 

  گرم  150 چربی 

  گرم 1518 پروتئین

   ها ویتامین

 0 میلی گرم  15101 (B1)تیامین 

 3 میلی گرم  15139 (B2)ریبوفلاوین 

 1 میلی گرم  15152 (B3)نیاسین 

 3 میلی گرم  15015 (B5)پانتوتنیک اسید 

 5 میلی گرم  B6 15110ویتامین 

 1 میکروگرم  15 (B9)فولات 

 08 میلی گرم  C 0258ویتامین 

   مواد معدنی 

 3 م میلی گر 15 کلسیم 

 3 میلی گرم  1532 آهن 

 3 میلی گرم  01 منیزیم 

 3 میلی گرم  15119 منگنز 

 3 میلی گرم  11 فسفر 

 5 میلی گرم  133 پتاسیم 

 3 میلی گرم  1518 روی 
 .اند شده زده تخمین بزرگسالان برای متحده ایالات های توصیه از استفاده با درصدها*
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 خواص داروئی

 و کبد عملکرد اختلال جمله از ها بیماری انواع برای دارویییک ماده خوراکی  عنوان به تربچه تاریخی، لحاظ از

 فعالیت دارای تربچه عصاره یا تربچه که اند داده نشان مطالعات از تعدادی ، اخیراً. است شده می استفاده ضعیف هضم

 این. است زدایی سم یها آنزیم القاء همچنین و یضدتکثیر و ییزا جهش ضد اثرات ،یاکسیدان آنتی جمله از بیولوژیکی

 جمله از تربچه در موجود خاص گیاهی شیمیایی ترکیبات یا تربچه آبگریز و متانولیک آبی، یها عصاره از مطالعات

 گیاهی شیمیایی مواد حاوی تربچه که اند داده نشان مطالعات این، بر علاوه. است ها ایزوتیوسیانات و گلوکوزینولات

 ,Hanlon and Barnes) است مرتبط ها آنتوسیانین و اسیدها فنولیک جمله از سلامتی مفید اثرات با که است دیگری

 (. Banihani, 2017)شود  میشناخته  نیز تربچه به عنوان یک ماده ضد دیابت .(2011

کار ه ها بی از بیماریی بسیار قدیم برای درمان بسیارها گرم و خشک است و از زمان ،طب قدیم ایران از نظرتربچه 

ی آزاد در ها است که به کاهش رادیکال C یی مانند ویتامینها تربچه حاوی مقادیر بالای آنتی اکسیدان. رفته است می

. شود میی سلولی ناشی از پیری، شیوه زندگی ناسالم و سموم محیطی ها بدن کمک کرده و باعث جلوگیری از آسیب

تجزیه  ها یی که دارد و همچنین ترکیباتی که در آب به ایزوتیوسیاناتها ی آنتی اکسیدانتربچه قرمز به دلیل مقادیر بالا

عصاره ریشه تربچه حاوی  .کند میشوند به پاکسازی بدن از مواد سرطان زا و جلوگیری از پیشرفت تومور کمک  می

مقادیر بالای فیبر موجود . شود یمی سرطانی ها چندین نوع ایزوتیوسیانات است که باعث مرگ سلولی در برخی از سلول

  .کند میدر تربچه با بهبود حرکات روده به سم زدایی بدن و پیشگیری و درمان یبوست کمک 

روی  1118ی تربچه هم فواید زیادی برای سلامتی دستگاه گوارش دارند، نتایج یک مطالعه در سال ها برگ

 .برای بهبود عملکرد دستگاه گوارش مفید هستند ها د در آنی صحرایی نشان داده که مقادیر بالای فیبر موجوها موش

تواند به جلوگیری از زخم  مییک مطالعه جداگانه نشان داد که آب تربچه با محافظت از بافت معده و تقویت سد مخاطی 

که زا و سموم مضر  ی بیماریها سد مخاطی به محافظت از معده و روده در برابر میکروارگانیسم. معده کمک کند

پروتئین نوعی حاوی  ها آن. تربچه یک ضد قارچ طبیعی است .کند میتواند باعث ایجاد زخم و التهاب شود، کمک  می

این  .شود می Candida albicans چقارهستند، یک مطالعه نشان داده که این پروتئین باعث مرگ سلولی  ضد قارچ

تربچه بر تولید اکسید نیتریک تاثیر  .شود  مییس تهاجممکن است باعث عفونت واژن، برفک دهان و کاندیدیاز قارچ

اکسید نیتریک در آرامش  .ی خونی شل شده و در نهایت فشار خون بالا کاهش یابدها شود که رگ میباعث  و گذارد می

ی خونی را ها نقش دارد، همچنین چسبندگی پلاک به دیواره رگ موضعیای صاف و افزایش جریان خون  بافت عضله

 .دهد میی قلبی عروقی را کاهش ها رده و خطر ابتلا به آترواسکلروزیس و بیماریمهار ک

کند، متابولیسم را  میی آزاد کمک ها یی که دارد به کاهش رادیکالها تربچه قرمز به دلیل مقادیر بالای آنتی اکسیدان

از  .شود میخون در افراد دیابتی دهد و به این ترتیب باعث کاهش قند  میتقویت کرده و جذب گلوکز در روده را کاهش 

 Mohammed and) دارد ممکن است بر میزان قند خون تاثیر منفی نداشته باشد  میآنجا که تربچه کربوهیدرات ک

Hameed, 2018). 
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رسد که مقادیر بالای فیبر موجود در تربچه به کاهش اشتها کمک کرده و با جلوگیری از پرخوری باعث  میبه نظر 

تواند یک سبزی خوب برای اضافه کردن به  میدارد به همین دلیل   میتربچه کالری ک .شود میش وزن لاغری و کاه

الات کلسیم از طریق ادرار شده و کستربچه قرمز حاوی موادی است که باعث افزایش دفع ا .ی کاهش وزن باشدها رژیم

سولفورافان موجود  .دهد میکلیه را کاهش به این ترتیب احتمال تجمع مواد معدنی در مجاری ادراری و تشکیل سنگ 

تربچه قرمز یکی  .برای پیشگیری و درمان آرتروز مفید باشد ها تواند با جلوگیری از تخریب غضروف میدر تربچه قرمز 

ی ها مطالعات نشان داده که مقادیر بالای گلوکوزینولات .باشد میاز بهترین سبزیجات برای سم زدایی کبد کمک 

در طب سنتی هند و یونان از تربچه به عنوان یک درمان خانگی برای  .کنند میچه به سلامت کبد کمک موجود در ترب

یک مطالعه دیگر نشان داده که یک ماده شیمیایی فعال در تربچه به  .شود میی کبدی استفاده ها زردی و سایر بیماری

 .(Malik et al., 2010) کند میدرمان بیماری کبد چرب غیر الکلی کمک 

 

  عوارض و مضرات تربچه

یک مطالعه نشان داده که . زیاده روی در مصرف تربچه ممکن است در تولید هورمون تیروئید اختلال ایجاد کند

 .(et al., 2006 Chandra) شود میمصرف زیاد تربچه باعث افزایش وزن غده تیروئید و کاهش سطح هورمون تیروئید 

شود که افراد مبتلا به سنگ کیسه صفرا قبل از  میصفرا را افزایش دهد، توصیه از آنجا که تربچه ممکن است تولید 

 .مشورت کنندخود مصرف آن با پزشک 

 دست از به منجر تربچه حد از بیش مصرف اما. کند می تحریک را ادرار تولید که است یادرارآور خواص دارای تربچه

 همچنین تربچه حد از بیش مصرف. شود بدن آبی کم هب منجر است ممکن و شود می بدن از آب حد از بیش دادن

بیش  خوردن از باردار زنانتوصیه شده که . شود  میهیپوگلیس باعث همچنین و خون فشار کاهش به منجر است ممکن

 .(Mohammed and Hameed, 2018) کنند خودداری سبزی ایناز حد 

 

 سایر کاربردهای تربچه

 28 حاوی ،خودرو تربچه های دانه. کرد گیری عصاره تربچه دانه روغن استخراج برای توان می را تربچه یها دانه

 مناسب انسان مصرف برایآن، اِروسیک اسید است و به دلیل سمیت داشتن،  ترکیب اصلیکه  هستند روغن درصد

 و آب درچه برخی ارقام ترب. است زیستی سوخت تولیدمصارف صنعتی و ای برای  بالقوه منبع روغن این اما نیستند،

 حاصلخیزی افزایش برای پوششی، گیاه عنوان به دنتوان می صنعتی، کاربرد از جدا و دنکن می رشد خوبی به خنک هوای

 خاک فرسایش از جلوگیری و خاک فشردگی کاهش به کمک هرز، های علف سرکوب ،برخی عناصر خاک حذف خاک،

 .دنشو استفاده زمستان در
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 گیاه شناسی 

قبلاً با نام  این گیاه .است Raphanus raphanistrum subsp. Sativus (L.) Domin گیاه این  مینام عل

Raphanus sativus L.  از ترب و تربچه . شود میبه عنوان نام مترادف محسوب  نام این شد و اکنون  میشناخته

است دوساله که در  گیاهیتربچه گیاهی است یکساله ولی ترب  .(1جدول ) هستند ها کلمهم خانواده و  شب بوخانواده 

ای، رنگ بیرونی آن  غده تربچهی ها ریشه .کند تولید بذر می ،سال اول تولید ریشه ضخیم کرده و در سال دوم گل داده

 قرمز، صورتی، تا سفید از ریشه پوست رنگ .افت درونی ریشه سفید استب و ای یا مخروطی قرمز یا سفید، گرد، استوانه

. ستها آنتوسیانین ازناشی  ها ریشه رنگ. است سفید معمولاً آن گوشت اما است، متغیر سیاه تا سبز و زرد بنفش،

که ها  ساقه .گیرند می ینسیانید از را خود رنگ ارغوانی ارقام دارند ولی پلارگونیدین آنتوسیانین رنگدانه قرمز یها واریته

ها با  برگ .دار که گاه ارتفاع آن تا یک متر نیز ممکن است برسد مستقیم، کرکشوند،  میهنگام گلدهی بیشتر دیده 

پهنک برگ نسبتاً بزرگ با . شوند تک و متناوب در روی ساقه ظاهر می دمبرگ نسبتاً بلند به صورت ساده و تک

 .های خار مانند است ها زبر و دارای کرک رو و پشت برگ .است بزرگ در حاشیه برگهای کوچک و  ها و دندانه بریدگی

د نباش ای، آجری رنگ یا قرمز می زرد، قهوه ها دانه .هستند ها سفید یا صورتی رنگ و کوچک با گل آذین انتهایی بلند گل

 دیپلوئید گونه یک تربچه .(1شکل ) زنند میجوانه  د و در کمتر از یک هفتهنکن سال قوه نامیه خود را حفظ می 5و حدود 

 (0391اسدی، )است ( 2n=18) کروموزوم 08 دارای و است

 تا سطح زیر گونه  گیاه تربچه میبندی عل رده: 1جدول 

 Plantae سلسله 

 Tracheophytes     شاخه 

 Angiosperms         شاخه

 Eudicots            شاخه

 Rosids               شاخه

 Brassicales                  راسته 

 Brassicaceae                     تیره 

 Raphanus                        جنس 

 R. raphanistrum                          گونه 

 R. raphanistrum subsp. sativus                             زیرگونه

Raphanus raphanistrum subsp. sativus (L.) Domin 

Synonyms: Raphanus sativus L. 

  

 

https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
https://en.wikipedia.org/wiki/Taxonomy_(biology)
https://en.wikipedia.org/wiki/Plant
https://en.wikipedia.org/wiki/Vascular_plant
https://en.wikipedia.org/wiki/Flowering_plant
https://en.wikipedia.org/wiki/Eudicots
https://en.wikipedia.org/wiki/Rosids
https://en.wikipedia.org/wiki/Brassicales
https://en.wikipedia.org/wiki/Brassicaceae
https://en.wikipedia.org/wiki/Raphanus
https://en.wikipedia.org/wiki/Raphanus_raphanistrum
https://en.wikipedia.org/wiki/Carl_Linnaeus
https://en.wikipedia.org/wiki/Synonym_(taxonomy)
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 گیاه  برگ 

  
 یوه م گل

 اجزای مختلف تربچه: 1شکل 

 ارقام تربچه 

 ها گلوکوسینولات مونوساکاریدی و پکتینی، مواد محتوای غده، اندازه غده، رنگ شامل تربچه یفیک یها ویژگی

نیازهای  با  میارقا اروپایی کشورهایدر . متغیر است فصلی و  میاقلی شرایط تأثیر تحت آنها مقدار میزان و که هستند

 درلیکن   ،و عملکرد مناسبی دارند شوند می کشت گراد سانتی درجه درجه 03تا  00 میانگین دمای و کم بشتا شدت

 بایستی نیاز کاربردی ارقام جنوبی، و مرکزیی ها استان ویژه به ایران مناطق از بسیاری مانند و خشک گرم مناطق

 و گرمایی تنش تأثیر صورت تحت این غیر در. باشند ممقاو نسبتاً شرایط این به و باشند داشته بالایی نوری و دمایی

 (.0395لشگری زاده و همکاران، ) داشت نخواهند مناسبی تولید و رشد مناطق این در موجود نوری

توان  میی مختلفی دارد که بر مبنای فصل کشت و همچنین طول زمان مورد احتیاج و شکل ریشه، ها تربچه رقم

. رسند میروز  31تا  11ارقام بهاره رشد سریعی دارند و طی  .بستانه و زمستانه تقسیم بندی کردآنها را به تربچه بهاره، تا

، چری بل (Early Scarlet Globe)رقم ارلی اسکارلت گلوب  .حساسیت این رقم به سرما بیش از ارقام زمستانه است

(Cherry Belle ) و کامت کاوالیر(Comet Cavalier )ارقام تابستانه با سرعت کمتری  .اره هستندترین ارقام به متداول

ارقام  .در مدت زمان طولانی تری قابل نگهداری هستند ها رسند ولی ریشه میروز  21تا  35و در زمان کنند  میرشد 

ارقام زمستانه به  .از این نوع تربچه هستند( White Vienna)و وایت وینا ( White Strusburg)وایت استراسبورگ 

نسبت به دو تای قبلی بزرگ تر شده و قابلیت  ها اندازه ریشه. روز است 11تا  51کنند و دوره رویشی آنها  یمکندی رشد 

، سلستیال (chiness white winter)تر ینیز وایت وینامعروف ترین ارقام زمستانه چ. نگهداری زیادتری دارند

(Celestial) کالیفرنیا ،(California )مام موس وایت و (Mom Moth White )هستند. 
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ی گوناگون و متعدد نیز ها ی مختلف دارای شکل و اندازهها که علاوه بر رنگارقام متعددی است تربچه دارای 

 .باشند می

 .روز قابل برداشت است 11تربچه قرمز گرد که بسیار زود رس بوده و بعد از  .0

 .قابل بهره برداری استروز  18تربچه قرمز نوک سفید که جنس آن بسیار مرغوب بوده و در مدت  .1

 .روز پس از کاشت قابل بهره برداری است 35تربچه سفید گرد که در مدت  .3

سانتی  5روز قابل بهره برداری است و قطر آن ممکن است به  18تربچه گرد صورتی که در مدت  .2

  .متر هم برسد بدون آن که وسط آن پوک شود

ذیذ است و قابلیت کشت آن در تمام طول سال تربچه بلند که حالت کشیده دارد که بسیار ترد و ل .5

 .وجود دارد

 

 ارقام زراعی 

هفته قابل  3محصول آن ظرف . غده آن قرمز روشن، توپر، ترد و شیرین است: (Cherry Belle) بل تربچه چری

 .(3شکل ) شود مصرف می

 
 تربچه چری بل: 3شکل 

سفید رنگ و ریشه سفید و گاهی   میرمز رنگ با انتهای کای، ق غده آن نیمه بلند، استوانه: تربچه صبحانه فرانسوی

 .(2شکل ) شود مغز آن آبدار و ترد است و زود اسفنجی نمی. رنگ آن ارغوانی است
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 تربچه صبحانه فرانسوی: 2شکل 

ی قرمز، سفید و ها یی گرد و نقلی دارد و به رنگها این نوع تربچه غده(: Easter Egg Radish)ایستر تربچه 

 .(5شکل ) شود میی دیده صورت

 
 تربچه ایستر: 5شکل 

است با  کوچک ظاهر غده شبیه هویج. در این رقم غده کشیده و به طول چند سانتی متر است: رقم شانکیو نیمه بلند

 . (1شکل ) این تفاوت که به رنگ قرمز است
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 تربچه رقم شانکیو نیمه بلند: 1شکل 

ی گرد و به رنگ بنفش تیره است که گوشت آن سفید ها بچه ای با غدهتر(: Malaga Violet)رقم بنفش مالاگا 

 . (1شکل ) رنگ است

 
 تربچه رقم بنفش مالاگا: 1شکل 

گوشتی قرمز این تربچه که غده ای گرد و سفید رنگ دارد، (: Watermelon Radish)هندوانه ای  توقرمز یا تربچه

 . (8شکل ) ستو صورتی دارد و به همین دلیل به این نام معروف ا



05 

 

  
 تربچه هندوانه ای: 8شکل 

 . (9شکل ) این تربچه دارای غده ای گرد و سفید رنگ است(: Snow Belle) تربچه سفید اسنوبل

 
 تربچه سفید اسنوبل: 9شکل 

بافت . ی کشیده بیضی شکل و به رنگ ارغوانی استها این رقم دارای غده(: KN Bravo F1)رقم کا ان براوو 

 . (01شکل ) نیز به همین رنگ است داخلی غده 
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 تربچه رقم کا ان براوو: 01شکل 

یی ها با غدهیی لطیف و با پهنک کامل ها است، برگ معمولیی ها این نوع تربچه که مشابه سایر تربچه: تربچه برگی

 . (00شکل ) شوند میکند و به منظور مصرف برگ آنها کاشته  میایجاد کوچکتر 

 
 یتربچه برگ: 00شکل 

ی چری بل ها در تحقیق خود به پنج رقم تربچه برای مقایسه در شرایط آب و هوایی بم با نام( 0395)لشگری زاده 

(Cherry Belle) کاریستال ،(Karistal )می، اما (Emami) کیوان ،(Cayvan ) و کاریزنو(Karizno ) کند میاشاره . 

 

 بذر و تکثیر

البته قبل از گرم شدن )توان در تمام مدت بهار و اوایل تابستان  میگیاه را این . شود میتربچه به وسیله بذر تکثیر 

شکل ) گرم است 9 تربچه وزن هزار دانه بذر. کشت نمودبرای برداشت مکرر آن روز یکبار  05به فاصله هر ( شدید هوا

. است رکیلوگرم در هکتا 15تا  01 در هر هکتار تربچه یزان بذر مصرفیم. روز است 5مدت جوانه زدن بذر تربچه   .(01

 .استضروری و به موقع کافی ی هرز و آبیاری ها برای به دست آوردن نتیجه بهتر، حذف علف
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 تربچه و گیاهچه بذر: 01شکل 

 

 آماده سازی زمین 

تربچه احتیاج به خاک سبک و قوی . کنند میکشی خوبی دارد کشت تربچه را در زمینی که از قبل آماده شده و زه

ن در هکتار به زمین کود حیوانی ت 31 تا 15بنابراین بایستی قبل از کاشت در پاییز همراه با شخم پاییزی میزان  ،اردد

کشت این گیاه در اواخر فروردین ماه تا اوایل تیر ماه یعنی همزمان با بر طرف شده سرمای بهاره و . پوسیده اضافه کرد

بی کشور که زمستان معتدلی دارند، از اوایل پاییز یعنی به محض رفع گرمی در مناطق جنو .گیرد میقبل از گرما انجام 

 011تا  11کیلوگرم در هکتار کود ازته،  11تا  21قبل از کاشت میزان  در هر صورت، .شود هوا کشت تربچه آغاز می

 . شود میکیلوگرم در هکتار کود پتاسه به خاک اضافه  051تا  011کیلوگرم در هکتار کود فسفر و 

 

 روش کاشت

 شکنی، سله کمتر، بذر مصرف، هرز های علف ترآسانوجین  نظیر گیاهان ردیفی کاشت روشبا توجه به مزایای 

از  سبزیکاری در کاشت هایردیف فاصله .کنند می کشت روش این به را ها سبزی اکثر امروزه آسانتر، و تنک آبیاری

 می گیاهان از بسیاری در کننده رشد محدود عوامل از یکی بالا راکمت. باشد می عملکرد کننده و تعیین مهم عوامل

 گیاه که هنگامی .کاهددر تربچه، تراکم زیاد باعث دوکی شدن و عدم رشد موزون غده ها شده و از کیفیت آن می. باشد

و  اصیل رحسن پو)گیرد  میصورت  ثابتی بته نسب زیرزمینی و هوایی قسمت رشد یابدمی بهینه پرورش درشرایط

 (.0391همکاران، 

 یسانت 31 تا 15 هم از را تربچه یها فیرد فاصله. (03شکل ) باشد کاشت تربچه به صورت خطی میبهترین شیوه، 

 چنانچه. کارند یم متر یسانت 0 تا 155 عمق به را بذرها. رندیگ یم نظر در متر یسانت 05 یال 01 ها بوته فواصل و متر

 درشت آن شهیر که آن از قبل و شود یم گرفته نظر در متر یسانت 1 بذر کشت فاصله باشد هتربچ برگ از استفاده هدف

های این گیاه را مستقیما در  دانه .رسانند یم متر یسانت 05 به را فاصله و کرده خارج را یبرگ یها تربچه از یتعداد شود

، 5صله کشت تربچه انجام دادند، سه فاصله یی که برروی فاها طی بررسی( 0311)زرزا و تفضلی. کارند محل اصلی می
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سانتیمتر بیشترین عملکرد  5سانتیمتر را برای ردیف در این گیاه در نظر گرفتند وگزارش کردند که فاصله 05و  01

متر بهترین فاصله  سانتی 01فاصله مناسب کشت تربچه را  ،(1112)و همکاران  Pervez .اقتصادی را داشته است

 . دانستند

متری و سانتی 31عمقِ  تاخاک  شخم عمیق. به خاک غنی و زهکشی شده نیاز دارد چه نیز، تربها دیگر سبزی مانندِ

تمامِ جمع آوری . زمین و افزایش عملکرد خواهد کرد حاصلخیزیکمک زیادی به کود تقویت کننده یا کمپوست  افزودن

بذرها را پیش از کاشتن، به بهتر است . کند میبه برداشت محصول کمک ها تا آن عمق از خاک  سنگی درشت و ها شن

تا سبز شدن بذرها مرطوب  بایدخاک . ساعت قبل از کاشت در آب خیساند 12الی  01جهت افزایش قدرت جوانه زنی، 

 .کند کاهش پیدا ( بصورت غرقابی)پس از قوی شدن گیاه آبیاری محصول به دوبار در هفته  و  شود نگه داشته

 
 اری در کشت تربچهردیف ک: 03شکل 

 

 

 های داشت مراقبت

موجب شروع گلدهی  ،طول روز بلند و دمای بالا عواملی هستند که حتی قبل از اینکه ریشه توسعه کاملی داشته باشد

 در .شوند میرسد، وارد مرحله گلدهی  می ساعت 01-8 طول روز به که تربچه زمانی معمول طور به .شود میدر تربچه 

et al.,  Selvakumar) کند تحمل را زدگی یخ تواند می راحتی به محصول و یابد می کاهش تندی تر، پایین دمای

2019).  

. کنند می رشد خوب بسیار خنک و مرطوب هوای و آب در و رشد سریعی دارد که خنک است فصل سبزی تربچه

 زهکشی با شنی - میلوی ها خاک در را رشد بهترین و است سلسیوس درجه 08 تا 01 بین تربچه رشد برای بهینه دمای

 .هستند 158 تا 558 بین pH با آلی مواد از غنی که دارند خوب

پس از هر آبیاری در همچنین . شوندوجین مرتب ها  ردیفبین فاصله برای حصول نتیجه از کاشت تربچه بهتر است 

 . ردکنی کش سله باید سطح خاک را ،صورتی که بافت خاک به حدی سنگین باشد که سله ببندد

 



09 

 

 یاریآب

 .است تربچه کیفیت و عملکرد بر موثر عوامل ترین مهم از یکی خاک آب و است دوست رطوبت سبزی یک تربچه

های  شود از روش روش مرسوم آبیاری در کاشت تربچه، روش غرقابی است که با توجه به شرایط آبی کشور، توصیه می

به علت رشد سریع تربچه در فصل بهار و تابستان، هر شش روز . ه شودای استفاد آبیاری تحت فشار بویژه آبیاری قطره

نباید . دهند میو در فصل پاییز و زمستان با توجه به وضع باران منطقه آبیاری را انجام  کنند میبار زمین را آبیاری  یک

ن آب مصرفی توسط تربچه دمای هوا و میزان وزش باد از جمله عوامل موثر در میزا .زمین کاملاً خشک شود اداجازه د

باعث ( آبیاری نامنظم)که آبیاری تربچه منظم و یکنواخت انجام شود زیرا نوسانات شدید در آبیاری رد دقت کباید . است

  .ها خواهد شد ترکیدن غده

رطوبت در خاک  کمبودکشت آن نباید  کوتاهطول دوره  دلیل به که دارد آبی کم برابر در کمی مقاومت تربچه کشت

 اگر اما. است نیتروژن ویژه به مغذی مواد قوی جذب دارایبه همین دلیل کوتاه بودن دوره کشت هم تربچه . دهد خر

 . شود ، عملکرد دستخوش تغییر جدی مینشود انجام درستی به آبیاری

 مغذی مواد کل نتایج آزمایشات در خصوص میزان تحمل به شوری و مصرف آب نشان داد که بهترین حالت جذب

 در شوریکه  همچنین نتایج حاکی از این بود .محلول خاک است متر بر زیمنس دسی 2 کمتر ازدر هدایت الکتریکی 

 به واسطه توقف ،دسی زیمنس بر متر 2بیشتر از رشد در حد مطلوب است ولی در شوری دسی زیمنس بر متر  1 کمتر از

 آب مصرف بازده لیو یابد می کاهش بالا شوری در یمصرفآب  کل. ، جذب مواد مغذی نیز صورت نمی گیردگیاه رشد

 2 از بالاتر یها شوری در. بود بهینه متر بر زیمنس دسی 2-1 محدوده هدایت الکتریکی در گیاه رشد. یافت افزایش

 .(Marcelis and Hooijdonk, 1999) یافت کاهشنیز  گیاه کل خشک وزن  متر بر زیمنس دسی

کیلوگرم  051متر توأم با  میلی 021به میزان  تیمارهای آبیارینشان داد که ( 0211)ن نتایج آزمایشات خیام و همکارا

 .در تربچه را داردبیشترین عملکرد و کارایی مصرف آب کود نیتروژن در هکتار 

 با توجه به کاهش کیفیت آب آبیاری در کشور، بررسی رشد و عملکرد تربچه در آزمایشی با مصرف آب مغناطیسی

بررسی شد  (داده شده از میدان مغناطیسی یا الکترومغناطیسی که موجب تغییر آرایش مولکولی آب می شودآب عبور )

وزن تر و خشک اندام هوایی و همچنین وزن تر و دار و مثبتی بر  شان داد که آب مغناطیسی اثرات معنینتایج که ن

 (.0391متانت و همکاران، ) داشته استخشک غده تربچه 

 

 کوددهی

به عنوان کود پایه موجب تن در هکتار  35تا  31پوسیده دو هفته قبل از کاشت به میزان   میاده از کود دااستف

طول ماه  2تا  3اگر کاملاً پوسیده نباشد حدود  میکود دا. شود میی تربچه ها حاصلخیزی زمین و رشد مناسب بوته

با توجه به کوتاه . اضافه شوداز کاشت به زمین ت زودتر کشد تا قابل استفاده توسط گیاه باشد لذا باید به همین مد می
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کودهای شیمیایی را به توان  میلذا . پذیر استبودن دوره کاشت تربچه، افزودن کودهای شیمیایی قبل از کشت امکان

 :به خاک اضافه کرد هکتار مقادیر زیر برای هر

 کیلوگرم 111 :(% 11 نیتروژن)نیترات آمونیم 

 کیلوگرم 151:  (%01 د فسفراکسی) سوپرفسفات

 کیلوگرم 111 :(% 28 پتاس ) سولفات پتاسیم

 011 نیتروژن ازمیزان فزایش انتایج آزمایشات نشان داده که . نیتروژن بیشترین تاثیر را در رشد و عملکرد تربچه دارد

 Pervez. (0211ام و همکاران، خی) گذارد میکیلوگرم در هکتار، بر پارامترهای رشد و عملکرد تربچه تأثیر مثبت  051تا 

 . گزارش کردندکیلوگرم در هکتار  111مناسب ترین میزان مصرف نیتروژن را در کشت تربچه نیز ( 1112)و همکاران 

این عنصر همراه با . پتاسیم از جمله عناصر پرمصرف است که در غده و دانه گیاهان همچون تربچه ذخیره می شود

پتاسیم نقش  .ها دارند در انتقال آب و یون ATP–aseره سلولی گیاهان و فعالیت آنزیم بُر نقش مهمی در تشکیل دیوا

بر عملکرد گیاه  معناداریاگرچه تاثیر های تربچه دارد و عنصر برُ  مهمی در جذب عناصر آهن، مس و منگنز توسط ریشه

ها  ای غده اند موجب غنای ارزش تغذیهتو لذا مصرف این دو عنصر می .بر جذب عنصر روی دارد ندارد ولی تاثیر بسزایی

 (.0395جودکی و همکاران، )و افزایش مقاومت به شوری در تربچه شود 

 

 ها آفات و بیماری مدیریت

 آفات تربچه

ای  ویروسی به نام زردی ستارهاگرچه به طور مستقیم روی تربچه خسارتی ندارند ولی میزبان و ناقل  ها زنجرک

(Aster Yellows )برای کنترل . کنترل شود ها ای باید جمعیت زنجرک برای مقابله با ویروس زردی ستارهلذا  .شوند می

ها یا به روش شیمیایی با حشره کش هایی مثل  ها و بالتوری توان از دشمنان طبیعی همچون کفشدوزک زنجرک ها می

و بستر کاشت عاری از زرعه حذف شوند از مگیاهان آلوده باید برای جلوگیری از گسترش بیماری، . سیوانتو استفاده کرد

 .ها و در نتیجه عامل شیوع این بیماری هستند ی هرز محل پناهگاه زنجرکها ا علفزیر؛ شته شودی هرز نگه داها علف

شبیه به کفشدوزک هستند که بر خلاف  یحشرات( Harlequin bug) نما یا سوسک دلقک کفشدوزک

ی گیاه را ها سوسک دلقک مایع داخل بافت. (02شکل ) شوند نمی کفشدوزک، حشره مفیدی برای گیاهان محسوب

روش . شود می ها ی زرد یا سفید بر روی برگها ها و ایجاد نقطه شدن برگبد شکل مکیده و باعث پژمرده شدن گیاه و 

 ها کارباماتو  ها ارگانوفسفره پیرتروئیدها، مانند شیمیاییهای  کش استفاده از حشرهمتداول مقابله با آفت سوسک دلقک 

و ذرات و مواد  شتهرز نگه دا ی ها عاری از علفباید همچنین زمین را . استآن  پوره و بالغ حشرات موثر کنترل برای

 .اه مناسبی هستند از زمین دور کردی آنها پناهگها گیاهی را که برای این حشرات و تخم
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 سوسک دلقک عامل خسارت در تربچه: 02شکل 

ی کک در گیاهان تیره شب بو و از جمله ها دو جنس از سوسک. آفات شایع در تربچه است یکی از :سوسک کک

 هستند ها ترین این سوسک از مهم Psylliodesو جنس  Phyllotretaسوسک کک جنس . شوند میتربچه دیده 

ه محصولات تواند ب میای است ولی خسارت زیادی  اگرچه بیشترین خسارت این حشره در زمان گیاهچه(. 05شکل )

 .آنها را  کنترل کردتوان  میپاراتیون  و مالاتیونی مناسب مانند ها با استفاده از آفت کش. وارد کند

 
 سوسک ککتصویر دو جنس از : 05شکل 

 

 ی تربچهها بیماری

 های آلوده به است که در آن برگ( Septoria)بیماری قارچی لکه برگی سپتوریا  تربچه های از جمله بیماری    

 رسد میشوند که تقریبا به صورت یک لکه بزرگ آبکی با مرکز خاکستری به نظر  میی زرد رنگی دیده ها صورت لکه

توان از ابتلای  ای که خاکی با قابلیت زهکشی خوب دارد می با اصلاح مواد آلی و کاشت گیاه در ناحیه. (01شکل )

. کند وب کشت به پیشگیری از این بیماری قارچی کمک میهمچنین تنا. دربه لکه برگی سپتوریا جلوگیری ک ها تربچه
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و مواد ریخته شده ی بیمار را از گیاه جدا کرده ها برای کنترل بیماری در شرایطی که گیاه آلوده شده است، گیاهان و برگ

 .(Selvakumar et al., 2019) کنند میمنهدم را به خارج مزرعه منتقل کرده و  بر روی خاک

 
 برگی سپتوریایی در تربچه لکه: 01شکل 

های ناحیه بین رگبرگشود و  میدر تربچه مشاهده است که نوعی بیماری قارچی  (Blackleg)بیماری ساق سیاه  

خورد  میای شده و پیچ ی برگ قهوهها از جمله علائم بیماری قارچی ساق سیاه این است که حاشیه. کند برگ را زرد می

ی گیاه نیز باریک ها ریشه. (01شکل ) شود میای تیره تا سیاه در آمده و لَزج و لجنی  در حالی که ساقه به رنگ قهوه

در این مورد نیز پیش از کاشت باید خاک را با مقدار زیادی مواد آلی . شوند ای می ساقه سیاه قهوه شده و به سمت انتهای

 ،با تناوب کشت بهتر است همچنین .که خاک بستر کاشت قابلیت زهکشی خوبی دارد داشتو اطمینان رد اصلاح ک

 .(Selvakumar et al., 2019)داد احتمال بروز بیماری را کاهش 

 
 بیماری ساق سیاه در تربچه: 01شکل 
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ی تخم مرغی ها هایش زرد شده و لکه رسد، برگ میگر گیاه تربچه پژمرده شده و به نظر ضعیف ا: بیماری پوسیدگی

دچار  ی تربچهها بوتهی قرمز رنگ دارند، احتمالا ها رگه ها و ریشه شود میاهده شکل قرمز رنگ در قاعده ساقه آن مش

تناوب کشت و . کند این بیماری قارچی در خاک گرم شیوع پیدا می. شده است یییا ریزوکتونیا  میپوسیدگی فوزاریو

یاهان به این بیماری، تمام در صورت ابتلای گ. کند میکاشت گیاهان عاری از بیماری به پیشگیری از ریزوکتونیا کمک 

در اواخر بهار یا در تابستان با شود  میبرای پیشگیری از این بیماری توصیه . شوداز زمین خارج باید مواد و گیاهان آلوده 

زمستان زنده  طییی که ها گها  تمامتا ، ضدعفونی شود زمین مزرعه یا حمام آفتاب روش آفتاب دهی خاک استفاده از

و آفات  ها روش طبیعی برای از بین بردن بیماری از آفتاب دهی خاک به عنوان یکبه طور کلی، . دبروناز بین  ،مانده اند

 .(Selvakumar etal., 2019) شود میاستفاده  گیاهی

 Plasmodiophora به نام مییک بیماری قارچی دیگر است که در اثر میکروارگانیس( Club root) ریشه چماقی

brassicae  ریشه متورم شود  میشود بلکه باعث  میاین بیماری تنها منجر به زرد شدن برگهای گیاه ن. شود میایجاد

. ی مرطوب اسیدی شیوع داردها این بیماری در خاک. (08شکل ) غده غده شود و ظاهری همانند چماق یا گرُز پیدا کند

قارچ عامل ریشه . سال در خاک زنده بماند 08تواند به مدت  قارچ عامل بیماری ریشه چماقی پس از انتقال به خاک، می

تناوب کشت بلند مدت و دور کردن هر گونه علف هرز و . یابد میقال چماقی از طریق خاک، آب و وزش باد انت

 .کند میمحصولات آلوده و خراب از بستر کاشت به پیشگیری از این بیماری کمک 

 
 بیماری ریشه چماقی در گیاه تربچه: 08شکل 

وشه دار بر روی ی زرد گها باعث ایجاد لکه (mildewowny D) پودری شرایط آب و هوای سرد، بیماری سفیدک در

ه زرد رنگ احاطه شده اند، یی بافت دار کاغذی رنگی قهوه ای که با حاشها شود که در نهایت به صورت لکه می ها برگ

شود و نواحی فرو رفتگی  میتشکیل  ها در این بیماری کپک سفید یا خاکستری کرکی در سطح زیرین برگ. آید میدر 

 .(al., 2019 Selvakumar et) شود میی ترک خورده و زبر دیده ای تا سیاه در ریشه گیاه با نما قهوه

در این مورد نواحی . شود میها  پوسیدگی سیاه یک بیماری دیگر مربوط به تربچه است که منجر به زرد شدن برگ  

انتهای یک رگبرگ  از V کنند به صورتی که نوک میها ایجاد  شکل متمایزی در حاشیه برگ V  زرد شده ضایعات

https://nargil.ir/Article.aspx?Id=964&cid=4372
https://nargil.ir/nargil-paper.aspx?Id=125&cid=62207
https://nargil.ir/nargil-paper.aspx?Id=125&cid=62207
https://nargil.ir/nargil-paper.aspx?Id=125&cid=62207
http://tempuri.org/tempuri.html
http://tempuri.org/tempuri.html
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زرد و پژمرده شده و خیلی زود  ها در این بیماری برگ. شات گرفته که این رگبرگ تا قاعده برگ کشیده شده استن

شرایط آب و . شوند میها و دمبرگ گرفته تا ساقه، سیاه  گیاه از برگ میدر تما ها رگبرگ. میرند میشوند و  میای قهوه

در  ها آورد که ممکن است با زرد شدن برگ مییدگی سیاه فراهم هوایی بسیار گرم و مرطوب زمینه را برای گسترش پوس

بیماری برگ با   میدر پوسیدگی سیاه بر خلاف بیماری قارچی فوزاریو. اشتباه گرفته شود  میاثر بیماری قارچی فوزاریو

 .(al., 2019 et Selvakumar) لزجی باکتریایی همراه است

 

 ی تربچهها زردشدگی برگ

توان به شلوغی و کمبود فضا، عدم  که از جمله آنها میتوانند عامل زردشدگی برگ در تربچه شوند  میدلایل متعددی 

. اشاره کرد ها و هجوم آفت ها بیماری ،ی هرز، آبیاری ناکافی، کمبود مواد مغذیها دریافت نور کافی، حضور زیاد علف

 .ه زرد شوندهای تربچه ممکن است در اثر یک یا چند مورد از مشکلات ذکر شد برگ

زرد شدن برگ تربچه در اثر کمبود . ن است کمبود نیتروژن باشدکهای تربچه مم یکی دیگر از دلایل زرد شدن برگ

افتد چرا که تربچه چندان مصرف نیتروژن ندارد اما در صورتی که متوجه کمبود نیتروژن  مینیتروژن به ندرت اتفاق 

 .کنید تا گیاه به وضعیت سبز طبیعی بازگرددنیتروژن اصلاح  غنی از شدید خاک را با کود

 

 عوامل موثر در پوک و تند شدن تربچه

شود و در واقع هر عاملی مانند دمای بالا و تغذیه  میاگر برداشت تربچه به موقع انجام نشود باعث پوک شدن غده 

طعم . شود میپوک شدن غده گردد منجر به افزایش فضای بین سلولی و  میی غده ها زیاد که باعث افزایش رشد سلول

ازت زیاد، کود حیوانی فراوان و خشکی هوا و همچنین برداشت . تربچه نیز بستگی به تغذیه و زمان برداشت آن دارد

 .شود میدیرتر از موعد غده باعث تند شدن مزه آن 

اکم زیاد کشت شود چنانچه تربچه با تر. گردد میعلت عدم تشکیل غده یا دوکی شدن تربچه اغلب به تراکم کشت بر

 . شود میدر این گیاه غده تشکیل ن

 

 برداشت

 11زمان برداشت تربچه بسته به رقم آن، از حدود . ریز و گرد شده باشند ها است که تربچه میبرداشت محصول هنگا

 .شود ا میه ها به مدت طولانی در خاک بمانند، این عامل باعث پوک و تند شدن آن اگر غده. کشد ماه طول می 1روز تا 
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 بذرگیری

ی سالم و قوی و یکدست را ها ، تربچهها برای به دست آوردن بذر مرغوب باید در پایان دوره رشد، از بین آخرین بوته

تاریک انبار کرد و پس از گذشتن فصل زمستان  یرا در زیر خاک و ماسه خشک در محل ها انتخاب و جدا نموده و آن

 11تا  05پس از مدت . سانتی متر کاشته و آبیاری کنید 51تا  21ین آماده شده به فواصل را بیرون آورده و در زم ها آن

پس از رسیدن . گردد میدر اوایل تابستان بذر روی گیاه تشکیل . شوند میتشکیل  ها به تدریج ظاهر و گل ها روز جوانه

بیده و بذور جدا شده را در سایه خشک را کو ها را جمع آوری کرده و بعد از خشک کردن به آهستگی آن ها بذرها آن

 .کرده و نگه داری نمایید

 

 عملکرد

. استبرداشت قابل  در هر دوره کشت تن محصول از هر هکتار زمین 05تا  01از ارقام زودرس تربچه حدود 

ای است ولی  عرضه تربچه به بازار معمولاً به صورت بافه. بعد ار برداشت باید شستشو داده شده و تمیز شوند ها تربچه

برخی از انواع بسته بندی . ی بهداشتی و مشتری پسند استفاده شودها برای عرضه به بازارهای جهانی باید از بسته بندی

 . شود میمشاهده  09 این سبزی در شکل

  

 

 انواع بسته بندی تربچه برای عرضه به بازار: 09شکل 
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