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 پیشگفتار 

کننده و  ، غنیها سبزیکنند، زیرا  نقش مهمی در امنیت غذایی و سلامت انسان ایفا می ها سبزی

ارزش این گروه از مواد غذایی با معرفی غذا داروها و ترکیبات زیست فعال موجود . اند بخش رژیم غذایی تنوع

تجربه انسانها  ارزش دارویی دارند و بر حسب ها سبزیبخش زیادی از میوه و . در آنها دوچندان شده است

سفره ایرانی که با سبزی خوردن تزئین می شود از ارزش غذایی بسیار بالایی . مصرف روزمره پیدا کرده اند

مقالات متعددی نیز به این نکته اشاره دارند که سبک و محتویات سفره های شرقی به دلیل . برخوردار است

به همین دلیل . ناسب اندام بهتری منتج شده استو ادویه جات به سلامت بیشتر و ت ها سبزیغنی بودن از 

کشورهای اروپایی و امریکایی طی چند دهه اخیر رژیم های غذایی خود را بر افزودن این گروه از مواد 

هر چند که میزان مصرف این نوع . کنند غذایی به منظور ارتقاء سطح سلامت شهروندانشان تنظیم می

به ( شهری و روستایی، غربی یا شرقی، گرمسیری یا سردسیری)یایی های مختلف جغراف ها در بخش خوراکی

لیکن باید بر این باور . گردد، متفاوت از یکدیگر است دلایل متعدد که به فرهنگ، آداب و رسوم و غیره بر می

  .کلید سلامتی است ،فراوان ها سبزیرژیم غذایی متعادل به همراه باشیم که 

شده و  که در طی اعصار و قرون گذشته در کشور ما مصرف می استندی ارزشم یها سبزینعنا از جمله 

نه تنها تامین کننده امنیت غذایی کشور هستند  ها سبزی. خوری و فرآوری شده قرار دارد تازه یها سبزیجزء 

بر اساس آمار منتشر شده در سایت . توانند سهم قابل توجهی از صادرات غیرنفتی را بر عهده گیرند بلکه می

است، در حالی که کشور ما سهمی در میلیون دلار  211بالغ بر آماری فائو، تجارت جهانی نعنا فلفلی در دنیا 

نعنا گیاهانی کم توقع و گیاهان جنس . ات آن را با کمترین امکانات داردولی استعداد تولید و صادر آن ندارد

 . به دنبال خواهد داشت پربازده هستند و تولید اسانس در آنها ارزش افزوده مضاعفی را

علی هذا به جهت معرفی ترکیبات زیست فعال و خواص عملکردی نعنا به علاقمندان و کارشناسان، این 

از کلیه صاحبنظران، کارشناسان و متخصصین استدعا دارد کلیه نواقص و ایرادات این . نشریه تهیه شده است

 . نمایندنوشته را جهت بهبود و تکمیل آن به نویسنده منعکس 

مولف
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  فصل اول
 

و کلیات  مقدمه  
 

 

 

 

 

 مقدمه
در تعریف واژه نعناا،  . گردد شناخته شده کشور ماست که پیشینه کشت و کار آن به اعصار کهن بر می ها سبزینعنا یا نعناع، از 

نویسد که اصل آن نعناع است و در عربی و پارسیان عین آخر را حذف کرده  نعنا را نوعی پودنه معرفی کرده و می نامه دهخدا لغت

نعنع، واژه های  در عربی و فارسیبرای مثال. عبارات و واژه های متعدد دیگری نیز برای این سبزی ذکر کرده اند. گویند و نعنا می

بستانی، پودنه بستانی، نعناع، حبق بستانی، هرمه، هرازما، هزارپا و راقوتاه، نعناا فلفلای، لماام،     فوتنج اهلی، فوتنج بستانی، فوینج 

 (.1382امین و همکاران، ) عنوان شده است نعنع حریف و سیسنبر، نمام الملک

، فودنج، فوزج، حباق،  ترین اسامی، فوتنج، فووینج از مهم .کرده اندمختلفی برای نعنا ذکر   اسامی نیز در منابع معتبر طب سنتی

در نوشتارهای مختلف الفاظ نعناع و نعنع نیز . شوند حقول، هیرازمای، هزارپا، پونه و راقوته هستند که معادل نعنا در نظر گرفته می

 (. 1382امین و همکاران، )ذکر شده است 

گیرد کاه   هایی را در بر می تاکسوناست زیرا یک سری از ( Lamiaceae)نعنا  خانوادههای  ترین جنس جنس نعنا یکی از مهم

 های طبیعی جنس نعناا حااوی اساانس هساتند     ها و دورگه تمام گونه. هایی هستند که ارزش اقتصادی زیادی دارند حاوی اسانس

ایان  معطر باودن  به دلیل . شود و در تمام کشورها بجز سرزمین قطب جنوب یافت می در همه جای دنیاامروزه نعنا . (1-1شکل )

ای در صانایع   اسانس نعنا و منتول باه طاور گساترده   . اند شده سال به طور سنتی استفاده می 2111، برخی از آنها بیش از گیاهان

 ,Lawrence)گیرناد   درمانی مورد استفاده قرار می پزی، صنایع آرایشی و بهداشتی و اخیراً در رایحه ها، شیرینی ای و چاشنی ادویه

2006 .) 



 

2 

 

  

 و یک مزرعه نعنا فلفلی شاخه برگ دار گیاه نعناسر: 1-1شکل 

   ارزش اقتصادی نعنا
سه اسانس پرمصارف دنیاا اساانس پرتقاال، نعناا و لیماو       . های گیاهی است ترین اسانس اسانس نعنا در دنیا یکی از پرمصرف

دهناد   دنیا را به خود اختصاص مای شوند و بیش از دو سوم تولید کل اسانس در  هزار تن در سال تولید می 111هستند که بالغ بر 

(Barbierei and Porsotto, 2018 .) رسد و در ایان میاان ایاالات     تن می 1111مصرف سالانه اسانس نعنا در جهان به حدود

عزیازی و همکااران،   )ترین تولیدکنندگان و صادرکنندگان اسانس نعنا در دنیاا هساتند    متحده امریکا، هند و آلمان بترتیب بزرگ

1324.)  

سطح زیر کشت و تولید نعنا فلفلی ردیف خاصی را تنها آمار جهانی در بین گونه های نعنا، با توجه به وسعت کشت نعنا فلفلی، 

زیر کشات نعناا فلفلای باوده و      2112در سال دنیا هکتار از اراضی کشاورزی  2112طبق آمار فائو، . به خود اختصاص داده است

که دارای سطح زیار   1224از سال در دنیا بررسی روند تولید و سطح زیرکشت نعنا فلفلی . تن از این گیاه تولید شده است 14232

تن بوده، به سطح زیر کشت و تولید مذکور رسیده است که نشاانگر افازایش ساطح     11612هکتار و تولیدی بالغ بر 2143کشت 

هکتار با تولیدی  4132بوده که  2113ید همچنین حاکی از بیشترین تولید در سال منحنی تول. زیر کشت و میزان تولید بوده است

ساهم   هاا  طی این ساال تولید نعنا فلفلی میانگین درصد از  82بالغ بر . تن را به خود اختصاص داده بوده است 112211به میزان 

امریکا با بیشاترین تولیاد در کشاور آرژانتاین اسات       درصد تولید مربوط به قاره 2از  کمترقاره افریقا با پیشتازی کشور مراکش و 

(FAO stats, 2020() 4-1و  3 -1 ، 2-1شکل .)    متاسفانه آمار مستندی از میزان تولید و سطح زیر کشت اناواع نعناا در داخال

گرچه نعنا در داخال  ؛ اموجود نیست ی در مورد ایراناطلاعات( فائو)سازمان خوار و بار جهانی در بین آمارهای و وجود ندارد کشور 

تازه خوری است، آمار مجزایی بارای   یها سبزیکشور تولید قابل توجهی دارد، لیکن به دلیل مصرف مستمر و روزانه آن که جزء 

 .  آن گزارش نشده است

تارین و   اسانس نعناا فلفلای و نعناا دشاتی، پرمصارف     . تولید و تجارت اسانس نعنا یکی از کسب و کارهای پرسود در دنیاست

اساانس   تجاارت  دورنمای. سازد های نعنا هستند و تجارت بین المللی آنها دورنمای بسیار خوبی را متصور می پرتقاضاترین اسانس

 بارای  تقاضاا  افزایش. است کانادا و متحده کشور ایالات این اسانس یعنی دو عمده هکشورهای صادرکنند سلطه تحت فلفلی نعنا

 در که را کشور دو این از نعنا صادرات عمده سازی، صنایع شیرینی در نعنایی دار طعم تولید محصولات برای ویژه به نعنا، اسانس

 .است شده منجر کند، تامین میاسانس نعنای مورد نیاز دنیا را  درصد 11 از بیش متحده ایالات آن
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 ,FAO stats: منبع. تر بودن رنگ نشان دهنده تولید بیشتر است پررنگمطابق مقیاس، ) پراکنش جهانی تولید نعنا فلفلی: 2-1 شکل

2020) 

 های نعنا کاربرد
باوی دلنشاین نعناا در برخای منااطق      . سهولت تکثیر و رایحه خوش نعنا باعث شده تا در فرهنگ عمومی مردم نهادینه شود

نعنا یکی از اقلام ثابت سابزی  . تشبیه شده است که نشان از عمق علاقه و جذابیت به بوی این گیاه است "بوی مادر"کشور، به 

گیاهی با طبع گرم و  نعنا. ای زیادی دارد و بسیار توصیه شده است ارزش تغذیهگیاه مصرف تازه خوری این . خوردن ایرانیان است

 پرمصرف و معروف بسیار مردم بین در غیرهکه به علت خواص فراوان و اثربخشی زیاد برای مشکلات معده، نفخ و است خشک 

 .است

 

 (FAO stats, 2020: منبع) 2019لغایت  1991های  روند تولید و سطح زیر کشت نعنا فلفلی طی سال: 3-1 شکل
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چاشانی غاذا، باه دلیال      ،شوند، علاوه بر مصارف سنتی نعنا و چندین گونه معطر آن که امروزه در سراسر دنیا کشت و کار می

شاناخته   به عناوان گیااه دارویای    های گوارشی و قلبی عروقی کاربردهای دارویی بویژه برای درمان سرماخوردگی، تب و ناراحتی

کشی زیستی، ضد توماور، ضاد    ، ضد میکروبی، آفتاکسیدانی نتیآتعداد زیادی از خواص زیست شناختی همچون اثرات . شوند می

. باه نعناهاا منتساب شاده اسات      1آزی سرطان، ضد ویروس، ضد حساسیت، ضد التهاب، ضد فشار خون و فعالیت بازدارندگی اوره

هاا، رزمارینیناک    همچون ترپنوئیدها، الکال ( ها فیتوکمیکال)د ترکیبات شیمیایی گیاهی های زیست شناختی به وجو چنین فعالیت

 (. Anwar et al., 2019) شود اکسیدانی در بین سایر ترکیبات نسبت داده می نتیآو ترکیبات فنلی  2اسید

 

 (FAO stats, 2021: منبع. 2019تا  1991های  میانگین تولید طی سال)سهم قاره ای تولید نعنا فلفلی در دنیا : 1-1شکل 

ها و سایر ترکیبات دارویی مشتق از اعضای جنس نعنا بویژه اشاکال متعادد    ها، اسانس شاخ و برگ تازه و خشک شده، شربت

 تارین  پرمصارف نعنا فلفلای یکای از   . شده است های مدیدی در طب سنتی استفاده می مدت M. piperitaو  M. spicataگونه 

عصااره آنهاا   . باشد میگیاهان مورد استفاده در دفع حشرات، ضداسپاسم، ضدعفونی کننده و بی حسی، دافع کرم، خلط آور و مدر 

هاای   خواص مشابهی نیز برای اسانس سایر گوناه . شده است ای استفاده می و اختلالات روده  نیز برای تسکین دردها روماتیسمی

 (.Banthorpe, 1996)نعنا گزارش شده است 

هاا و پلای    ای همچون الکالوئیدها، فلاونوئیدها، فنال  های ثانویه متابولیت( .Mentha L)جنس نعنا به لحاظ ترکیب شیمیایی، 

های موجود در این گیاهان در صنایع غذایی، دارویای، آرایشای بهداشاتی و     ها و کینین ترپن. کند ساکاریدهای صمغی را تولید می

جات هم به صورت تازه و هام   های گیاهی و ادویه این جنس نیز به صورت دمنوش های گونهبرخی . ندشو ها استفاده می کش آفت

 (.Shinwari et al., 2011) شوند استفاده می انخشک شده به دلیل عطر متمایزش

 هانعنا تمايز بین
 اهمیات  دارای کاه  هستند نعنا اصلی های گونه از نعنا، گونه های نعنا وحشی، نعنا فلفلی و نعنا دشتی های گونه تمام میان از

 آب برای که نعنا فلفلی حالی در است، مناسب گرمسیری نیمه و گرمسیری هوای و آب برای نعنا وحشی کشت. هستند اقتصادی

 کاه  حاالی  در دارد ای گسترده سازگاری توانایی خاک و هوایی و آب مختلف شرایط در فلفلی، نعنا .ارجحیت دارد معتدل هوای و

 .(Telci et al., 2011) است تر مناسب ،بالا کیفیتتولید محصول با  برای معتدل هوای و آب

                                                           
1
 Urease 

2
 Rosmarinic acid 
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نعناا  ،  Cornmint نعناا ژاپنای یاا    نعنا رسمی، پونه، ارقام زراعی ترین  های این گیاه، مهم های مختلف و دو رگه در بین گونه

برخای  . ها و ارقام وجاود دارد  تفاوت های ریخت شناسی کمی بین این گونه. نعنا جویباری را می توان نام برد و فلفلی، نعنا دشتی

 (:Kokkini et al., 2003) از عبارتند ای آنها کمک کنند، توانند در شناسایی مزرعه که می ها های ریختی از این گونه ویژگی

در داخل کشور گونه های متعددی از نعنا کشت می شاود و ارقاام تجااری آن معرفای     (: Mentha longifolia) نعنا رسمی

. اسات  Mentha longifoliaنام علمی این گوناه  . مع ذلک به نعناهایی که اغلب کاشته می شود، نعنا رسمی می گویند. نشده اند

رنگ گلبرگ هاا صاورتی تاا    . ظاهر می شود هایی باریک و کشیده دارد و گل در آنها اگر مدتی برداشت نشوند، نعنا رسمی برگ

 ارغوانی و در سنبله های انتهایی قرار دارند

 Mentha باا ناام علمای   ( درصاد منتاول   81بالغ بر )ای نعنا با بیشترین میزان اسانس منتول  گونه: Cornmint یا نعنا ژاپنی

arvensis var. piperascens  اسانس این گیاه به دلیل داشتن ال . شود است که عمدتاً در ژاپن، چین، هند و برزیل کشت می

ای قرار گرفته،  های چرخه نعنا ژاپنی با ظاهر برگی آن که در انتهای ساقه گل آذینی با گل. ارزشمند است  (L-menthol)منتول 

 .  شود شناخته می

این گونه نعناا  . شود ها یافت می در مناطق مرطوب و حاشیه آبراهه این گونه است .Mentha pulegium L با نام علمی :پونه

علاوه . شود ها متمایز می شود ولی در انتها برگدار نیست از بقیه گونه ای تنک می های چرخه اش که شامل گل آذین به واسطه گل

نابرابرند و لوله جام گلی کاه در زیار محادب اسات، از      ی آنها های کاسبرگ بر این، پونه به واسطه داشتن کاسه گلی که دندانه

 . (1-1شکل ) شود ها تشخیص داده می سایر گونه

ترین گیاه دارویی معطر تجاری از دیدگاه وسعت کشت در دنیا برای استحصال اسانس  شاید مهم: Peppermintیا  نعنا فلفلی

نعنا فلفلی معمولاً در اماکن مرطاوب و ساایه دار رشاد و نماو     . دارند های نعنا فلفلی رنگ و بویی تند، گرم با مزه تند برگ. باشد

تولیاد    به دلیل دورگه بودن آن، این رقم معمولاً نازاست و بذرهای بسایار کمای  . کند کند و با عرضه بیشتر آب، بهتر رشد می می

در )هاا   و یاا اساتولون  ( در فصاول باارانی  ) رونده زیر سطحی خود  های یابد و با ریشه کند و تقریباً به روش رویشی تکثیر می می

 (. Rita and Animesh, 2011)یابد  گسترش می( زمستان

که ( Scottish)و دیگری اسکاتلندی( Native) دو نوع عمده از نعنا دشتی وجود دارد یکی بومی: Spearmintیا  نعنای دشتی

اساانس  . افریقای جنوبی به منظور تولید تجاری اسانس آنها دارندای عمدتاً در ایالات متحده و نیز در چین، اروپا و  کشت گسترده

کاه حاصال    .M. × villoso-nervata Opizو هام از دو رگاه ناازای    ( M. spicata)هم از گونه نعنا دشتی   نعنا دشتی بومی

 .Mاتلندی از دو رگه آید؛ در حالی که اسانس نعنا دشتی اسک است، به دست می M. spicataو  M. longifoliaتلاقی دو گونه 

× gentilis L. nm. cardiaca Gray ( حاصل تلاقیM. arvensis × M. spicata )نعناا دشاتی در گاروه    . آید به دست می

شود و اغلب به عنوان سبزی معطر، همراه با سوپ، سس گوشات و مااهی و ساالادها اساتفاده      باغی دسته بندی می های سبزی

 . شود می
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(c) M. pulegium (b) M. spicata (a) Mentha 

aquatica 

 فولوژیک سه گونه شایع نعنامقایسه ساختار مور:  5-1شکل 

 .M. aquatica varهاای   ایان گوناه دو واریتاه باه ناام      .اسات  Mentha aquatica نام علمی ایان گوناه  : نعنا جویباری

aquatica و  M. aquatica var. citrata  تفاوت این دو رقم در کرکدار بودن اولی و بی کرک بودن کاسه گل در دومی . دارد

. هایی به رنگ سبز یا ارغاوانی و چهاارگوش دارد   متر بلندی و ساقه سانتی 21گیاهی علفی، چندساله و ریزوم دار است و تا . است 

های کوچک و مایل باه صاورتی یاا     گل. ر عرض دارندمت سانتی 4تا  1سانتیمتر طول و  6تا  2ها  هایش افشان است و برگ ریشه

 M. citrataو   Mentha hirsuta ،M. palustris ،Mentha adspersaهاای   گوناه (. Anwar et al., 2019)ارغوانی دارند 

 . مترادف این گونه هستند  اسامی

 

 رويشگاه
ای دارناد و   روناده های  آنها ریزوم. شوند های مرطوب و نمناک و یا مراتع پرآب یافت می های نعنا اغلب در زیستگاه تمام گونه

اغلاب آنهاا   . کناد  ساقه نیز به سادگی در محیط مناسب، ریشه تولیاد مای  . شوند اکثراً با همین ریزوم به صورت رویشی تکثیر می

سااقه  . دارناد  (در نعنا فلفلای )متر  سانتی 61الی  31و تا( ها مثلاً در پونه)متر  سانتی 41 تا 11ی از چندساله  هستند و ارتفاع متغیر

های تابساتان تاا پااییز     های ارغوانی، یاسی یا گاهی صورتی یا سفید در نیمه گل آذین. های متقابل دارند هایی چهارگوش با برگ

حاوی اسانس مشخصاً تنادی هساتند   ( ای بجز بخش ریشه)ای و گلی آنها  شوند و بخش علوفه های انتهایی یافت می روی سنبله

(Banthorpe, 1996 .) 
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هاایی چناد سااله باا      جنس نعناا دارای گوناه  . کنند دهند و رشد می سایه را ترجیح می  نعنا، نقاط خنک و مرطوب با کمی انواع

 در نعناهاا  بیشاتر (. 1382اماین و همکااران،   )ای گرد است ه دو لبه و دانه ،ای، جام گل پیوسته آذین خوشه های متقابل، گل برگ

گسترش زیاادی   توانند می و کنند می رشد متر سانتی 121تا  11نعناها بین . کنند می رشد مرطوب یها خاک و مرطوب یها محیط

 و خناک  نقااط هاا   نعناا  همه. شوند می محسوب گیاهانی مهاجم نعناها شان، کنترل بدون گسترش به تمایل دلیل به. داشته باشند

 شارایط  از ای گساترده  طیاف  نعناهاا  کلای،  طاور  باه  اما،. کنند و نمو می رشد و دهند می آفتاب ترجیح شرایط سایه در را مرطوب

های رونده خاود   ریشه طریق از سریعی دارند و رشد نعناها. یابند پرورش نیز کامل آفتاب در توانند می و کنند می تحمل محیطی را

  .شوند پخش میبه سرعت 

( دورگه)اشکال حدواسط . ای در نواحی معتدله و نیمه معتدله کره زمین پراکنش دارند گیاهان علفی جنس نعنا به طور گسترده

ای شایع در جانس نعناا اسات و نقاش      پلوئیدی، پدیده پلی. ها تشکیل شده است زیادی با تلاقی آزادانه اعضای مختلف این گونه

هاای دورگاه طبیعای     برای مثال نعنا فلفلی اولین گروه از گونه. های آن بازی کرده است این جنس و گونه در تنوع زیستی  مهمی

از سوی دیگر، مشخص شاده  . به دست آمده است Mentha aquaticaبا گونه  Mentha spicataاست که از تلاقی بین گونه 

 ,.Bhat et al)اسات   Mentha rotundifoliaو  Mentha longifoliaهاای   دورگه ای از گوناه  Mentha spicataکه گونه 

2002.) 

های دیگار   ها در بسیاری از گونه بین گونه بسیار شایع است و مضاعف شدن کروموزومی  M. spicataدر گونه  سازی دو رگه

نعنا به صورت طیف وسیعی از ژرم پلاسم امروزه . ارتباط بین سطوح پلوئیدی و نوع اسانس هنوز مشخص نشده است. دهد رخ می

 (. Banthorpe, 1996)(2-1جدول ) شود نگهداری میای و بذر در دنیا  های ساقه کشت بافت، ریزوم، قلمه

 (Banthorpe, 1996)گروه بندی چهار گونه مهم نعنا بر مبنای تعداد کروموزوم و نوع اسانس غالب آنها : 2-1جدول 

 ترکیبیگروه  گروه منتون گروه کاروون تعداد کروموزوم

21-36 M. niliaca 
M. 

pulegium 
M. sylvestris 

M. rotundifolia 

48 
M. spicata 

M. crispa 
  

12-26 M. 

cardiac 

M. x 

piperita 

M. 

arvensis 

M.citrata 

M. aquatica 

M. gentilis 
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 فصل دوم 

 

شناسی نعنا گیاه  
 

 

 

 

 

 
 
 

 تیره نعنا

اسات و اشااره باه     Labiatae خاانواده ایان    ناام قادیمی  . شود گونه را شامل می 3111جنس و تقریباً 121نعنا حدود  خانواده

اگار چاه   . اند هایش در لب بالایی و لب پایینی بهم چسبیده های نامنظم دارند که نوعاً گلبرگ هایی با گلبرگ گیاهانی دارد که گل

اند، لیکن ناام علمای    حفاظت شده ای است که جزء اسامی ول است و یکی از پنج اسم تیرهمورد قب خانوادههنوز این نام برای این 

 (. Shinwari et al., 2011) است Lamiaceaeاین تیره بر مبنای سیستم نامگذاری گیاهان  

سااقه آنهاا   . شود که اغلب دارای غدد مترشحه متراکم و معطار هساتند   تیره نعنا گیاهانی علفی یک یا چند ساله را شامل می

یا نر عقیم هستند که قطعات ( هرمافرودیت)گلها نرماده . هایشان ساده و همیشه با آرایش متقابل است معمولاً چهارگوش و برگ

قطعاه بهام پیوساته و دو     1هاا   کاسبرگ. اند های سنبله، خوشه، کلاپرک یا گرزن قرار گرفته آذین گلی با آرایش حلقوی روی گل

 (. Kokkini, et al., 2003) ها بهم چسبیده و دو لوبه هستند گلبرگ. قسمتی هستند

نام آن پذیرفته شده  38کند که  ثبت شده معرفی می  نام علمی 1186، جنس نعنا را با (Plant list)در سایت فهرست گیاهان 

های این تیره  یکی از جنسکه ( Mentha)جنس نعنا . اند گونه از این جنس ثبت شده و پذیرفته شده 38بنابراین دست کم . است
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شاود   شود که در نواحی معتدله اوراسیا، استرالیا، جنوب آفریقا و شمال امریکاا یافات مای    گونه را شامل می 31تا  21است، حدود 

(Shinwari et al., 2011 .) 

تشاخیص یاک گیااه     با دشواری روبروست و جنس نعنا به لحاظ تاکسونومی د اسامی گونه های نعنا نشانگر این است که تعدّ

، که در این جانس وجاود دارد   (Morphological Plasticity)فولوژیک علاوه بر انعطاف پذیری مور .منفرد اغلب مشکل است

هاای   فولوژیک بسیار باالا، تفااوت  همچنین به رغم تنوع مور. یگر هستندهای این جنس قادر به دو رگه سازی با یکد بیشتر گونه

در نتیجه، اگرچه این جانس تعاداد زیاادی گوناه و باه      . شود های موجود در یک گونه دیده می اسانسزیادی در ترکیب شیمیایی 

ساال گذشاته باه اشاکال مختلاف       211نام مختلف تاکساونومیک طای    1111شود، بیش از  میزان کمتری دو رگه را شامل می

 .گیاه نعنا اطلاق شده استبه فولوژیک و یا شیمیایی ورم( های واریانت)

(. Nickavar et al., 2008)گونه از آن در فلور ایران گزارش شده اسات   6نعنا یکی از اعضای مهم تیره نعنا است که جنس 

گونه بومی و یک گونه دورگه نام برده اند که با کلید شناسایی زیار از هام    4برخی از مولفین تعداد گونه های موجود در ایران را 

 (. 1382 امین و همکاران،)قابل تفکیک هستند 

 M. pulegium کاسه کرکدار، دندانه های کاسه نامساوی  : الف-1

  کاسه بدون کرک، دندانه های کاسه تقریباً مساوی:ب-1

 M. spicata برگ های ساقه ای تا حدودی بدون کرک : الف-2

  برگ های ساقه ای کرکدار: ب-2

 M. aquatica برابر عرض آن  2تا  1/1خوشه گل کپه ای، طول برگ : الف-3

 M. longifolia برابر عرض آن  2تا  1/1خوشه گل کشیده، طول برگ بیشتر از : ب-3

 61ایان طایفاه   . از تیره نعنا اسات  Nepetoideaeدر زیر تیره  Mentheae، جنس نعنا عضوی از طایفه  به لحاظ تاکسونومی

گیااه شناساان هناوز روی حادود جانس نعناا اتفااق نظار ندارناد          . گیرد و روابط تاکسونومیک آنها ابهاام دارد  جنس را در بر می

(Bunsawat et al., 2004 .) 

های مترادف یا  ت نامنام برای جنس نعنا از سطح گونه تا فرم تاکنون منتشر شده است که اکثر آنها به صور 3111بیش از 

کنند یا  های آن به آسانی دورگه ایجاد می جنس نعنا دشوار است زیرا بسیاری از گونه تاکسونومی . اند نامعتبر معرفی شده  اسامی

های  کنند که با روش ها، فرزندان متنوعی ایجاد می بذور به دست آمده از دورگه. هستند  های قدیمی خودشان از اخلاف دورگه

به عنوان مثال نتایج تحقیقات در . شود ای می ای و زیرگونه های گونه این تنوع منجر به فوران تاکسون. شوند ی تکثیر میرویش

 24تا  18تاکسون جدید نعنا را معرفی کرده است، در حالی که منابع جدید  434، 1216و  1211های  اروپای مرکزی بین سال

 (. t al., 2004Bunsawat e)گونه را شناسایی کرده اند 

 پانج  باه  رقم تشخیص داده شده است کاه  111 حدود و گونه 61 شامل Mentha جنس ، بندی طبقه روش جدیدترین طبق

 دلیال  باه  این جانس  سیستماتیک. است شده تقسیم Pulegium و Audibertia ، Eriodontes ، Mentha ، Preslia بخش
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باه صاورت    تواند می دورگه سازی که و( 2n = 2x = 24 to 2n = 6x = 96)و تنوع سطح پلوئیدی  زیاد، مورفولوژیکی تغییرات

 .(Brahmi etal., 2017)است نشده مشخص ای در ارقام خودرو و کاشته شده انجام شود، کاملاً درون و بین گونه

 ، .Mentha arvensis L. ، Mentha aquatica L. ، Mentha spicata L اصلی یعنی گونه پنج ، Menthaدر سکسیون 

Mentha longifolia (L.) Huds و Mentha suaveolens Ehrh این با. قرار گرفته اند شده نامگذاری و طبیعی دورگه 11 و 

های فیلوژنتیکی نامتجاانس باه دسات آماده از      بررسی و دارند ای دورگه منشأ نیز M. longifolia احتمالاً و M. spicata حال،

 خاود  تکامال  طاول  در است ممکن سکسیون این یها گونه همه که دهند می نشان پلاستیدی و ای هسته DNA بر نالیز مبتنیآ

به همین دلیل برخی گیاه شناسان تماایز   .(Saric-Kundalic et al., 2009) باشند کرده تجربه را مشبکی ژنی جریان گسترش

بار مبناای خصوصایات گال آذیان را       Verticillataeو  Capitatae  ،Spicataeبه سه دودمان اصلی یعنای   Mentha بخش

گوناه   ،ها شوند که شاخص این گونه آذین فشرده و سر مانند می هایی با گل شامل تمام گونه capitataeدودمان . اند پیشنهاد کرده

M. aquatica های  گونه. استSpicatae   هاای   دارای یک سنبله هستند کما اینکاه در گوناهM. spicata ،M. longifolia  و

M. suaveolens هایی تقسیم شاده همچاون    آذینی که به صورت عمودی به چرخه دودمان سوم نیز با داشتن گل. شود دیده می

 (.Saric-Kundalic et al., 2009)شوند  ظاهر می M. arvensisگونه 

 

 نعنا جنس

ای را به نام نعنائیان  نامگذاری و توصیف شد و همچنین تیره 1182در ابتدا توسط ژوسیو گیاه شناس در سال  Menthaواژه 

های  دارای گونه( Mentha)جنس نعنا (. Brahmi et al., 2017)های لوبدارشان شرح داد های مشخص و گلبرگ به خاطر گل

 .نمایش داده شده است 1-2دی نعنا تا سطح جنس در جدول رده بن .دهد متعددی است و اشکال متنوعی از خود نشان می

های نعنا نه تنها صفات و خصوصیاتشان بسته به عوامل  گونه. کند رشد می  اقلیمی –این جنس تقریباً در تمام شرایط زراعی 

 Anwar)کند  تغییر میکند، بلکه صفات تاکسونومیکی و بیوشیمیایی شان نیز  زراعی تغییر می – ژنتیکی نسبت به شرایط اقلیمی

et al., 2019 .) 

 رده بندی نعنا تا سطح جنس:  1-2جدول 

 سطح رده بندی تاکسون سطوح و نام به انگلیسی

Kingdom  – Plants Plantae سلسله گیاهان 

Subkingdom  – Vascular plants Tracheobionta زیر سلسله گیاهان آوندی 

Superdivision  – Seed plants Spermatophyta بالا شاخه گیاهان دانه دار 

Division  – Flowering plants Magnoliophyta شاخه گیاهان گلدار 

Class  – Dicotyledons Magnoliopsida ها رده دولپه ای  

Subclass Asteridae زیر رده آستریده 

Order Lamiales راسته نعنا 

https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Plantae
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Tracheobionta
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Spermatophyta
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Magnoliophyta
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Magnoliopsida
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Asteridae
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Lamiales
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Family  – Mint family Lamiaceae تیره نعنا 

Genus   – mint  Mentha L. جنس نعنا 

 

های نعنا که در ایران و  ترین گونه مهم. اند های متعددی از نعنا در ایران وجود دارند یا با اهداف مختلف به کشور وارد شده گونه

 .فهرست شده اند 2-2شوند در جدول  کشت میسایر کشورها شناخته شده و 

 های مهم و شناخته شده نعنا که بیشترین سطح زیر کشت و تولید را دارند گونه فهرست اسامی: 2-2جدول 

گونه نام علمی  نام فارسی گونه نام انگلیسی 

Mentha aquatica L. water mint  نعنا جویباری 

Mentha arvensis L. wild mint  نعنا وحشی 

*Mentha ×gracilis Sole (pro sp.)   gingermint جبیلینعنا زن 

*Mentha ×muelleriana F.W. Schultz mint  نعنا 

Mentha longifolia L. Hudson. horse mint نعنا اسبیپونه ، 

*Mentha ×piperita L. (pro sp.) peppermint  نعنا فلفلی 

Mentha pulegium L. pennyroyal  پونه، خالواش 

Mentha requienii Benth. mint  نعنا 

*Mentha ×rotundifolia (L.) Huds. (pro sp.)  mint   نعنا 

*Mentha ×smithiana Graham 
Smith's 

mint  
 نعنا اسمیت

Mentha spicata L. spearmint  نعنا دشتی 

Mentha suaveolens Ehrh. apple mint  نعنا سیب 

*Mentha ×verticillata L., nom. inq. mint  نعنا 

*Mentha ×villosa Huds. (pro sp.) mint  نعنا 

 .هایی دورگه هستند دارند، گونه ×هایی که علامت  توجه شود که گونه*

 های مختلف جنس نعنا شرح گونه

 (Mentha aquatica) نعنا جویباری

. هایی به رناگ سابز یاا ارغاوانی و چهاارگوش دارد      متر بلندی و ساقه سانتی 21چندساله و ریزوم دار است و تا گیاهی علفی، 

های کوچک و مایل باه صاورتی یاا     گل. متر عرض دارند سانتی 4تا  1سانتیمتر طول و  6تا  2ها  هایش افشان است و برگ ریشه

 M. citrateو   Mentha hirsuta ،M. palustris ،Mentha adspersaهاای   گوناه (. Anwar et al., 2019)ارغوانی دارند 

 M. aquatica  و M. aquatica var. aquaticaهای  این گونه دو واریته به نام(. 1-2 شکل)مترادف این گونه هستند   اسامی

var. citrate  از دورگاه شادن نعناا    . اسات  تفاوت این دو رقم در کرکدار بودن اولی و بی کرک بودن کاسه گل در دومای  . دارد

 .آید ای عقیم و کرکدار است، به وجود می که گونه Mentha × verticillataجویباری با نعنا وحشی گونه 

https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Lamiaceae
https://plants.usda.gov/java/profile?symbol=MENTH
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MENTH
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MEAQ
https://plants.usda.gov/java/profile?symbol=MEAQ
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MEAR4
https://plants.usda.gov/java/profile?symbol=MEAR4
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MEGR2
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MEGR2
https://plants.usda.gov/java/profile?symbol=MEGR2
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MEMU11
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MEMU11
https://plants.usda.gov/java/profile?symbol=MEMU11
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MEMU11
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MEPI
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MEPI
https://plants.usda.gov/java/profile?symbol=MEPI
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MEPU
https://plants.usda.gov/java/profile?symbol=MEPU
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MERE7
https://plants.usda.gov/java/profile?symbol=MERE7
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MERO2
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MERO2
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MERO2
https://plants.usda.gov/java/profile?symbol=MERE7
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MESM2
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MESM2
https://plants.usda.gov/java/profile?symbol=MESM2
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MESP3
https://plants.usda.gov/java/profile?symbol=MESP3
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MESU5
https://plants.usda.gov/java/profile?symbol=MESU5
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MEVE2
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MEVE2
https://plants.usda.gov/java/profile?symbol=MEVE2
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MEVI6
https://plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=MEVI6
https://plants.usda.gov/java/profile?symbol=MEVI6
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 نبوته کامل و سرشاخه گلدار گیاه نعنا جویباری و بذر آ: 1-2شکل 

 (Mentha arvensis) نعنا وحشی

تا  2هایی متقابل به طول  کند و برگ متر رشد می سانتی 61تا  11های آن بین  گیاهی علفی منشعب و با عطری قوی که ساقه

های کوتاه و حاشیه دندانه دار و نوک گرد  مستطیلی با دمبرگ –ها بیضوی تا تخم مرغی  برگ. متر دارد سانتی 2تا  1و عرض  6

 (.Anwar et al., 2019) (2-2شکل ) های کرکدار آن ارغوانی یا صورتی تیره است گل. یا کند است

در برخای ناواحی   . کند این گیاه از اوراسیا نشأت گرفته و تنها عضو این تیره است که در نواحی نیمه گرمسیری خوب رشد می

شرق سایبری و شارق   )نواحی معتدله اروپا، غرب و جنوب آسیا  بومی . کند ها و در باغات رشد می حاشیه رودها و بستر رودخانه در

 (.Akram et al., 2011)این گونه در هند به پودینه معروف است . است( هیمالیا

 

  

 Mentha arvensis  سرشاخه گلدار و گلهای نعنا وحشی:  2-2شکل 



 

13 

 

  (Mentha longifolia) اسبینعنا 

های  رسد و داشتن برگ متر می سانتی 121تا 41اروپا، آسیا و آفریقا است و به واسطه بلندی گیاه که به   این گونه بومی

های این گیاه به رنگ سفید یا  گل. شود متر عرض شناخته می سانتی 3تا  1/1متر طول و  سانتی 11تا  1اش با  بیضوی مستطیلی

این گونه را پونه ( 1382)امین و همکاران (. Anwar et al., 2019)هستند که در یک خوشه متراکم قرار گرفته اندیاسی 

هایی بدون دمبرگ  برگ. های سفید بلند است های رونده و افراشته با کرک نعنا اسبی گیاهی چندساله با ساقه. اند نامگذاری کرده

این گونه در ترکمنستان، افغانستان و ایران (. 3-2 شکل)ک تیز و حاشیه دندانه دار داردبا قاعده گرد یا تا حدودی قلبی شکل، نو

امین و همکاران، )روید و در اکثر نقاط ایران خصوصاً آذربایجان، فارس، کرمان، همدان، خراسان و تهران رویش طبیعی دارد  می

 :مترادف این گونه عبارتند از اسامی (. 1382

Mentha mollissima Borkh. ex P. Gaertn. et al., 
M. sylvestris L., 

 M. spicata L. var. longifolia L.    

  

 سرشاخه گلدار و گل آذین در نعنا اسبی: 3-2شکل 

 ( Mentha piperita) نعنا فلفلی

های افقی و خیزان، منشعب و اغلب متمایل باه قرماز اسات کاه فاقاد کارک اسات یاا          گونه ای دورگه است که دارای ساقه

های ترشحی بای پایاک فاراوان در     ها تخم مرغی یا سرنیزه ای با غده برگ. ها دارد های کوتاه خارمانندی در محل رگبرگ کرک

گل آذین آن در انتهای . نامنظم دارد و قاعده برگ گرد و نوک آن تیز است های تیز حاشیه برگ دندانه. سطح زیرین برگ هستند

تار   ها کوتااه  های صورتی یا یاسمنی و پرچم جام گل سفید با لبه. شوند دیده می( ای کپه)های سرسان  ها و با سنبله ها و ساقه شاخه

اساامی  . یاباد  ه گل رفتن، در سطح گسترش میای سریع رشد است و به محض ب نعنا فلفلی گونه(. 4-2شکل )از جام گل هستند

 : مترادف این گونه عبارتند از 

Mentha × piperita,  
Mentha piperita var. sylvestris,  
Mentha nigricans 
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شده که گل کاملاً باز . 5. پرچم. 1. غنچه گلی. 3گل . 2. سرشاخه گلدار. 1. تصویر شماتیک اجزای مختلف گیاه نعنا فلفلی: 1-2شکل 

  کاسبرگ گسترده شده. 9. مادگی شامل تخمدان، خامه و کلاله. 8کلاله دو شاخه . 7. برش طولی گل. 6. کلاله و پرچم در آن دیده می شود

 

نعنا فلفلی به دلیل وسعت کشت و تقاضای زیاد، اصلاح کنندگان گیاه را به تولید ارقام متنوعی از این گونه نعنا ترغیب کرده 

 شکل ) (Stanev et al., 2002)برای این گونه تعریف شده است که عبارتند از  زراعیبه همین دلیل تعداد زیادی از ارقام . است

2-1:)  

 (Candymint’ piperita × Mentha') نعنا فلفلی آب نباتی -1

 (Chocolate Mint'' piperita × Mentha)نعنا فلفلی شکلاتی  -2

شامل ارقام مختلاف نعناا فلفلای گریا      ( Chocolate Mint' piperita × Mentha')نعنا فلفلی مرکبات  -3

هاای   کاه بارگ  ( Orange Mint)، نعنا فلفلای پرتقاالی  (Lemon Mint)، نعنا فلفلی لیمویی (Grapefruit Mint)فروتی 

 . معطری با بوی همان میوه را داشته و بدون کرک هستند

 های چین دار  با برگ(. Crispa' piperita × Mentha')نعنا فلفلی کریسپا  -4

 (Lavender Mint' piperita × Mentha')نعنا فلفلی اسطوخدوسی  -1

 (Pineapple Mint' piperita × Mentha')نعنا فلفلی آناناسی  -6
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 (Variegata' piperita × Mentha')نعنا فلفلی ابلق  -1

 

  

  

  

 

: وسط سمت راست. گل آذین در نعنا فلفلی: بالا سمت چپ. نعنا فلفلی معمولی: بالا سمت راست. ارقام مختلف نعنا فلفلی: 5-2 شکل

 پایین سمت چپ نعنا فلفلی ابلق. پایین سمت راست نعنا فلفلی شکلاتی . نعنا فلفلی آب نباتی: سمت چپ وسط. نعنا فلفلی پرتقالی
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 ( Mentha spicata) نعنا دشتی

هایی کاه   متر بلندی دارد با برگ سانتی 111تا  31معمولاً بین  . دار است کرک گیاهی چندساله، سبزرنگ و بدون کرک یا کمی

های سفید یاا   های این گونه با رنگ گل. متر پهنا و فاقد دمبرگ یا دمبرگ کوتاهی دارند سانتی 3تا  1/1و متر طول  سانتی 2تا  1

 (. Anwar et al., 2019)شوند  های ظریفی تشکیل می صورتی در سنبله

 گیااه  نعنا دشتی یاک . باشد می معروف نیز ها خانم نعنا و باغی نعنا، ای قهوه نعنا شود، به گفته می spearmintدشتی که  نعنا

نعناا   .مانند سایر گیاهان تیره نعنا ساقه چهارگوش دارد. است دار دندانه شدت به و پهن آن های برگ. است ساله ریزوم دار و چند

 و معطار  باوی  دارای آن یها برگ. (1-2شکل )کند می تولید باریک یها سنبله در بلند افراشته و سفید یا صورتی های دشتی گل

 ,.Kee et al)ندارد  وجود خنک کنندگی پس از تاثیر در این نعنا، ژاپنی نعنا فلفلی و نعنا برخلاف، حال این با. هستند تند طعمی 

2017.) 

در ایاران بیشاتر در آذربایجاان    . شاود  موطن اصلی نعنا دشتی کاملاً مشخص نیست و بیشتر به صورت کاشته شده دیده مای 

 .Mو  M. longifoliaهای  پلوئید مشتق شده از گونه شود این گونه یک آلوپلی صور میت. شود مخصوصاً ارومیه و خوی کشت می

suaveolens دهاد  ها نشاان مای   ها و کرک فولوژیکی زیادی در ابعاد پهنک برگ، برجستگی رگبرگاین گونه تغییرات مور. باشد 

 . (6-2 شکل)

  

 و گل آذین در نعنا دشتیبرگ  : 6-2شکل

 Menthaهاای   ای از گوناه  شود نیاز پذیرفتاه شاده کاه دورگاه      که به آن نعنا لیمویی هم گفته می Mentha citrateگونه 

aquatica  وMentha arvensis  است(Croteau & Gershenzon, 1994 .) 

دگی باه  چندین گونه نعنا که به لحاظ دارویی و کشاورزی اهمیت دارند، به طور گسترده در سراسر دنیا بویژه برای طعام دهنا  

های نعنا فلفلی و نعنای دشتی عمدتاً در ایالات متحده تولید  به طور نمونه اسانس. شوند غذا و کاربردهای درمانی کشت و کار می

نعنا دشتی نیز در انگلستان، فرانسه، ایتالیا، بلغارستان، مجارستان، یوگسلاوی، روسیه، ویتنام، تایلناد و افریقاای جناوبی    . شوند می

های متاداول   گونه(. Anwar et al., 2019)شود  عمدتاً در تایوان، چین و هند کشت می Mentha citrateگونه . دشو کشت می

( که نعنا سیب هم گفته می شاود  M. suaveolensمترادف گونه ) M. rotundifoliaو   M. verticilataدیگری نیز همچون 

 (.8-2 و 1-2 لاشکا)شوند  کشت می وجود دارند که یا اجداد نعناهای امروزی هستند یا کمتر



 

18 

 

  

 Mentha rotundifoliaهای مختلف نعنا گونه  بخش: 7-2شکل 

  

 Mentha verticilataبوته و سرشاخه گلدار گونه  :8-2شکل 

 دورگه های نعنا

طی اصلاح زراعی شکل برخی از دورگه ها نیز . ایجاد دورگه کرده اندهمانگونه که ذکر شد، گونه های نعنا آزادانه در طبیعت 

 :فهرست شده است 3-2 جدولها و والدین آنها در  فهرستی از این دورگه. گرفته اند
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 فهرست دورگه های نعنا و والدین آنها: 3-2جدول 

 شرح والدین نام علمی دورگه

Mentha × carinthiaca Host  M. arvensis × M. suaveolens  

Mentha × dalmatica Tausch  M. arvensis × M. longifolia  

Mentha × dumetorum Schult.  M. aquatica × M. longifolia  

Mentha × gayeri Trautm.   

Mentha × gentilis L. (syn.  

Mentha × gracilis)  

M. arvensis × M. spicata ginger mint, Scotch 

spearmint 

Mentha × kuemmerlei Trautm.   

Mentha × locyana Borbás   

Mentha × piperita L.  M. aquatica × M. spicata peppermint, chocolate 

mint 

Mentha × pyramidalis Ten.   

Mentha × rotundifolia (L.) 

Huds.  

M. longifolia × M. suaveolens false apple mint 

Mentha × suavis Guss. (syn.  

Mentha × maximilianea) 

M. aquatica × M. suaveolens  

Mentha × verticillata L.  M. aquatica × M. arvensis  

Mentha × villosa Huds. (syn, 

M. nemorosa) 

M. spicata × M. suaveolens large apple mint, foxtail 

mint, hairy mint, woolly 

mint, Cuban mint, mojito 

mint, and yerba buena in 

Cuba 

Mentha × villosa-nervata Opiz  M. longifolia × M. spicata sharp-toothed mint 

Mentha × wirtgeniana F.W.Sc

hultz (syn. Mentha × smithiana;   

M. aquatica × M. arvensis × M. 

spicata) 

red raripila mint 

 

 ای نعنا گربه

ای با نام انگلیسای   نعنا گربه. شود محسوب نمی( Mint)این گیاه اگرچه نام نعنا دارد ولی نعنای واقعی نیست و جزء جنس نعنا 

Catmint) ) و نام علمی Nepeta cataria اند و باومی  ای و علف گربه نیز گفته سای گربه گیاهی از تیره نعناست که به آن پونه  

پاراکنش آن در  . رویاد  مای نیاز  جنوب غرب آسیا، هیمالیا، شمال آفریقا و شمال آمریکا  و که در مرکز، غربمناطق اوراسیا است 

متار   نایم  ند ساله، کرک دار و معطر که ارتفاع آن تاا گیاهی است چای  نعنا گربه. استایران، شمال، شمال غرب، مرکز و جنوب 

از دیرباز به عنوان گیاه دارویی در طب سنتی چین و اروپا مورد اساتفاده  (. 11-2شکل )افراشته و منشعبی داردهای  ساقه. رسد می

در هنگام نزدیک شدن باه گیااه   ها  گربهوجه تسمیه این گونه را به دلیل اینکه . دارد یعطر تندای  نعنا گربه. گرفته است قرار می

 . دانند می غلتند، مالند و گیاه را بر روی زمین پهن کرده و روی آن می خود را به آن می

 رساد،  متار مای   1متار تاا    ساانتی  31هاای آن باه    طول ساقه .بوی تند و تا حدی نامطبوع داردی پایاست که علف گربه گیاه

دار و قلبای   هاای آن دنداناه   باشاد و لباه   ای آن خاکستری مایل به نقره ای میه برگ های فرعی آن پوشیده از کرک است، شاخه

به و پر گل و به رنگ سفید دارد که از اواخر بهار تا اواخار تابساتان   ول 2هایی  سنبله .ها صاف و نرم است شکل بوده و پشت برگ

 .گردند در قسمتهای بالای ساقه پدیدار می

https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_%C3%97_carinthiaca&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_%C3%97_dalmatica&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_%C3%97_dumetorum&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_%C3%97_gayeri&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Mentha_%C3%97_gentilis
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_%C3%97_kuemmerlei&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_%C3%97_locyana&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/wiki/Peppermint
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_%C3%97_pyramidalis&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_%C3%97_rotundifolia&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_%C3%97_suavis&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_%C3%97_verticillata&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_%C3%97_villosa&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_%C3%97_villosa-nervata&action=edit&redlink=1
https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Mentha_%C3%97_wirtgeniana&action=edit&redlink=1
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 گربه ایسرشاخه گلدار نعنا : 10-2 شکل

هاای آن از قرماز پررناگ تاا ارغاوانی       باشد، رنگ پرچم گال  رنگ قرمز تا بنفش میه های بالای گل حاوی نقاطی ب قسمت 

کارشناسان گیاه درماانی معاصار باه خصاوص در      .شود زنبورهای عسل به سمت آن جلب شوند باشد و همین امر موجب می می

هاضمه و تب بر   ر حال حاضر آن را به عنوان آرام بخش، مسکن ملایم، رافع اختلالاتامریکا، اعتقاد وافری به این گیاه دارند و د

به علاوه دم کرده این گیاه به علت طعم ملایم خود در درماان سارماخوردگی، بیقاراری و تاب     . کنند توصیه می( با تشدید تعرق)

خواص بیولوژیکی و فارماکوژیکی دیگاری   N. cataria دهد که اسانس مطالعات نشان می .کودکان به راحتی قابل استفاده است

اسانس این گیاه به علت دارا بودن پنتا لاکتون، دارای خاصیت ضدباکتریایی، ضدقارچی و ضدویروسی اسات و بار روی   . نیز دارد

اروپاا    این گیاه بومی .های جنس استافیلوکوک موثر است سیلیوم و باکتری پنی های میکروسپوریوم، آسپرژیلوس و های جنس قارچ

هاای شاخم    در حاشایه مازارع، زماین    .است به آمریکای شمالی و دیگر مناطق معتدل منتقل گردیده هاو خاورمیانه است که بعد

 .روید ها می ها و پرچین نخورده، کنار خطوط راه آهن و جاده
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مسوفصل   

 ترکیب شیمیایی و خواص عملکردی
 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه
اساانس نعناا   . اند شده استفاده جهان سراسر در اند، به دلیل خواص مختلفی که داشته متعددی از نعنا یها گونه تاریخ، طول در

 گاردد  برمی مسیح میلاد از قبل سال 1111 به حداقل خشک نعنا تهیه. است جهان در گیاهی داروهای ترین قدیمی از فلفلی یکی

 Mentha) نعنای باومی   گونه یک از استفاده چینی، سنتی طب در. است شده ثبت روم و یونان باستان، مصر در آن از استفاده و

haplocalyx Briq ) 1626 ساال  تا فلفلی نعنا .مدت زمان مدیدی است که در سوابق تاریخی مستند شده است "بو  هه"با نام 

رسامی   طور کرد، به کشف را فلفل طعم با نعنا این بار اولین برای( 1111–1628) ری جان انگلیسی شناس گیاه که یعنی زمانی

 آمریکاای  و اروپاا  آسایا،  سراسر اسانس در داشتن دلیل به فلفلی نعنا لندن، داروسازی به ورود با 1121 سال از. نشده بود توصیف  

 . (Brahmi etal., 2017)شد  کشت شمالی

 اخاتلالات  درماان  بارای  اغلاب  نعناهاا  از. شود می استفاده نیز پزشکی سنتی یها نظام در غذایی، کاربردهای بر علاوه نعنا از

 بارای  دارویای  گیااه  یک عنوان به ابتدا در نعنا. تری دارند گسترده پزشکی یها فعالیت طیف اما شود، می استفاده گوارش دستگاه

 تحریک برای خانگی داروی عنوان به دمنوش صورت به معمولاًاما امروزه  شد می استفاده سینه قفسه دردهای و معده درمان درد

 معاده،  ورم، شاکم  نفاخ ، روده التهاب، ضمهها سوء صفراوی، اختلالات و معده درد همچنین برای تسکین. شود می استفاده هضم

 نعناا . شاود  اساتفاده مای   گاوارش  دساتگاه  و صافرا  کیساه ، صفراوی مجاری اسپاسم و روده قولنج، هوا بلعی، معده اسیدی شدن
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 نعنا همچنین چای. است شده توصیه چاقی درمان برای اخیر های سال در. کند می کمکها  چربی ویژه به، غذا هضم به همچنین

 .(Abbaszadeh et al., 2009)است  قوی ادرارآور یک

های نعنا، کاربردهای صنعتی و درمانی این  با دستیابی به ترکیبات موثره موجود در این گیاه و فنون استحصال اسانس از گونه

 همچنین اثرات و دهان مخاط التهاب درمان برای موضعی صورت های مختلف نعنا به امروزه اسانس گونه. گیاه نیز افزایش یافت

اساانس نعناا بارای     .اسات  درد ضاد  یهاا  کرم از جزئی از ترکیبات مورد استفاده در بسیاری و شود میکروبی آن استفاده می ضد

 ناراحتی، دهان مخاط التهاب، نورالژی و میالژی، پذیر تحریک روده سندرم، صفراوی مجاری ناراحتی درمان برای مصارف داخلی

 .شود می استفاده آور خلط و التهاب ضد عنوان به و دیورتیکولیت و الیگومنوره و ثانویه آمنوره، قاعدگی گرفتگی از ناشی

 خشک نعنا برای پودر برگ از وسطی، قرون در. شود می استفاده اختلالات دهان و دندان از پیشگیری برای همچنین نعنا

 عنوان نیز به برگ آن جوشانده. شود می دهان باعث رفع سوختگی نعنا تازه برگ جویدن. کردند می استفاده کردن دندان سفید

 در کلی طراوت ندتوا می زیرا شود می استفاده خوراکی ترکیب مواد در نعنا از. شود می استفاده لثه درد کاهش به منظور شویه دهان

 نقش تشکیل پلاک پوسیدگی دندان و از جلوگیری در مستقیم طور به آیا اینکه مورد در بیشتری مطالعات. کند ایجاد را نَفَس

 فلفلی نعنا، این بر علاوه. کند می ایجادها  باکتری برای را نامطلوبی محیط که است شده ثابت لیکن شود؛  باید انجام خیر یا دارد

کند  می کمک دندان شدن تمیز و درد رفع شود به استفاده می درآوردن نوزادان های مورد استفاده برای دندان آدامس در که

(Brahmi etal., 2017 .) 

 و عطرسازی، دارویی، غذایی صنایع در جهان سراسر در دهنده طعم ماده عنوان به نیز آن مشتقات و ترکیبات و نعنا اسانس

 آب مانند) سازی شیرینی مانند غذایی آنها در مواد از استفاده در بسیار طولانی سابقه اسانس نعنا .شود می استفادهای  صنایع ادویه

 و وانیل از بعد مهم طعم در اغلب نعناهای تجاری وجود دارد، سومین که نعنا طعم و عطر. دارندها  نوشیدنی و( ها آدامس و نبات

، بلغارستان، لهستان، اسپانیا، آلمان در خشک های برگ تولید برای که هستند تجاری گیاهان ترین مهم از لذا نعناها. است مرکبات

 .شوند می کشت چین و نیجریه، ترکیه انگلستان، یونان،، مراکش، مصر

  

 نعناها ترکیبات شیمیايی
ها هستند که به  در حقیقت اسانس. اکثر مطالعات انجام شده روی اجزاء تشکیل دهنده نعناها بر اسانس آنها متمرکز شده است

شان مورد  شناختی های عمده نیز به جهت خواص زیست علاوه  بر این، پلی فنل. شوند طور گسترده در صنایع مختلف استفاده می

 . اند بررسی قرار گرفته

پس از ( Limonene)ترین جزء تشکیل دهنده اسانس نعنا دشتی و لیمونن  که ترکیبی فنلی است، اصلی( Carvone)کاروون 

اجزای شیمیایی  1-3جدول . کنندگی حشرات را دارد کشی و دفع کاروون توان مهارکنندگی رشد باکتری و اثر قارچ. آن است

 (. Kee et al., 2017)موجود در نعنا دشتی را فهرست کرده است 

 Rکاروون و  Sهر چند که . بوی آن ملایم و تقریباً شبیه اسانس رازیانه است. کاروون مسئول بوی خاص نعنا دشتی است

ی ها واکنش اما هستند بیولوژیکی ماده یک انانتیومر دو هر .های زیره هستند کاروون بترتیب مسئول بوی نعنا دشتی و دانه

 . است بالایی اکسیدانی آنتی فعالیت دارای S-carvone ضمن اینکه. دارند متفاوتی
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 (Kee et al., 2017)نالیز گاز کروماتوگرافی به دست آمده است میایی موجود در نعنا دشتی که در آترکیبات شی: 1-3جدول 

 درصد ترکیب درصد ترکیب

β - myrcene 21/1 Trans-carveol 31/1 

Limonene 11/11 Carvone 16/18 

Γ-terpinene 16/1 Dihydrocarvyl acetate 11/1 

Menthone 11/1 L-carveol 32/1 

Menthol 11/1 β – bourbonene 23/1 

Terpinen-4-ol 22/1 Trans-caryophyllene 14/1 

Ɑ-terpinol 31/1 γ – amorphene 21/1 

Dihydrocarveol 22/1 ɑ-amorphene 16/1 

Cis-dihydrocarveol 43/1 11/1 سایر ترکیبات 

Dihydrocarvone 43/1 111 جمع کل 

 

 ها اسانس

 با معمولاً آنها. شوند می مشخص ای پیچیده ترکیب و شدید بوی با که هستند فراری و طبیعی ثانویه یها متابولیت ها اسانس

حوزه  کشورهای مانند گرم و معتدل کشورهای در کلی طور به .آیند می دست به مختلف معطر گیاهان از آبی تقطیر یا بخار

 .دهند ها تشکیل می را اسانس سنتی فارماکوپه از  مهمی  گرمسیری، بخش و مدیترانه

هاای تولیاد شاده در جهاان      ترین اسانس اسانس نعناها از مهم، واقع در. شوند می اسانس کشت تولید برای نعناها از گونه چند

 را ذرت روغن معاروف باه نعناا    .M. canadensis L، مثال عنوان به. است سال در دلار میلیون 411 از بیش آنها ارزش و است

 و منتون، منتول از که دهد می تشکیل را فلفلی نعنا روغن M. piperita. دهد می نشان را منتول منبع ترین مهم که کند می تولید

 از غنای  های اسانس بیشتر M. gracilis و  M. spicata ،M. viridis. است شده تشکیل اصلی اجزای عنوان منتول به استات

. کند گون تولید می بیشتر اسانس پوله M. pulegium. است استات لینالیل و لینالول از منبعی M. citrate. کنند می تولید کاروون

 جملاه  از رده شایمیایی،  شاش  در تاوان  مای  را M. haplocalyx. اسات  منتوفاوران  سلطه تحت M. aquatica اسانس ترکیب

 .(zhao et al., 2013)کرد  بندی طبقه( piperitenone oxide) پیپیریتنون اکسید و منتول، کاروون، منتون، گون پوله، لینالول

ترکیب مشخص  311کنند که حاوی بیش از  اسانس تولید می( حجم به وزن)درصد  2/3تا  2/1 معمول طور به نعنا یها برگ

 شامل راها  ترپن درصد سزکویی 2 وها  مونوترپن درصد از 12 حدود که دارد را بازده بیشترین گروه ترکیبات ترپنی. شده است

 و( ٪1)ها  لاکتون ،(٪8) ترکیبات متفرقه ،(٪2) معطر یها هیدروکربن ،(٪2) آلدئیدها مانند دیگر یها گروه که حالی در، شود می
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 آن از پس، است( %61تا 31) دهنده تشکیل اصلی ماده منتولها،  مونوترپن میان در. دارند ی کمتر وجودها نسبت به( ٪6)ها  الکل

تا  2) ایزومنتون ،(٪14تا  3/1) منتوفوران، (%13تا 1( )اوکالیپتول) سینئول -1،8 ،(٪23تا  1/1) استات منتیل، (%44تا  2) منتون

تا  6/1)ترپن  ترین سزکویی اصلی کاریوفیلن -β است که حالی این در .قرار دارند( ٪6تا  1/1) لیمونن و( ٪4تا  3) نئومنتول ،(1٪

 استرها که حالی در شود، می داده نسبت آن فعال اصلی ماده، منتول به نعنا اسانس دارویی خواص بیشتر. نعناها است( 8/1٪

 . کنند می عطر مربوط به آن را فراهم و نعنا آشنای طعم منتیل، استات مانند

 

 ترکیبات فنلی

زیسات   ترکیباات  از بزرگای  گروه شامل گسترده اند و  در همه جای گیاهان ای هستند که ثانویه یها متابولیت فنلی، ترکیبات

 هیدروکسایل  گاروه  چناد  یا یک با معطر حلقه یک حداقل که هستند پیچیده و بزرگ یا کوچک مولکول 8111 از بیش با فعال،

 .(1-3شکل )شوند می ظاهر گلیکوزیدها و استرها صورت به خود شکل طبیعی در اغلب ترکیبات این. دارند متصل
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 فرمول شیمیایی برخی از ترکیبات شیمیایی موجود در نعنا:  1-3شکل 

 دار را آسایل  فلاونوئیادهای  یاا  و گلیکوزید، آگلیکن و سینامیک اسیدهای شامل ترکیبات از وسیعی طیف نعنا جنس یها گونه

 گلیکوزیادی  فلاونوئیادهای  و فلاونوئیادی  مشاتقات  و فنلیاک  اسایدهای  آبی نعناهاا حااوی اساترهای    عصاره .شوند می شامل

 .هستند 1 یا 3 موقعیت شده در هیدروکسیله

 غنای  اسید رزمارینیاک  و کلروژنیک اسید، آن مشتقات و کافئیک اسید نظر از ویژه به نعناها فنلی، وجود اسیدهای به توجه با

 مانناد  ساالویانولیک  نوع اساید  هفت، این بر علاوه. دهند می تشکیل را فنلی ترکیبات کل درصد 81-61 هستند به نحوی که

نعناا شناساایی شاده     گیاهان در A ایزوسالویانولیک اسید و، B سالویانولیک اسید، E سالویانولیک اسید، H / I سالویانولیک اسید

 (. Kapp, 2015)است 

 توصایف  اصلی های فلاون آن مشتقات و لوتئولین. هستند فلاونون و فلاون لحاظ از ویژه به، فلاونوئیدها از غنی نعنا گیاهان

ارتوگلوکوزیاد، ایازوروی   -1-ارتوگلوکوزیاد، ناارینژنین  -1-لوتئاولین  ،اریوسیترین ترکیبات. هستند مختلف نعنا یها گونه در شده

شده ها و ارقام نعنا شناسایی  ها، واریته ها، دورگه های آبی به دست آمده از گونه ژنین در عصاره فولین، اریودیکتیول، لوتئولین و اپی

های متفاوتی ماورد بررسای قارار گرفتاه اناد، را       های مختلف نعنا که از خاستگاه ترکیبات شناسایی شده در گونه 2-3جدول . اند

 . فهرست کرده است

 (Brahmi etal., 2017)های مختلف نعنا  ترکیبات شناسایی شده در گونه:  2-3جدول 

 ترکیب شناسایی شده رده ترکیبات گونه نعنا
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Mentha 

spicata 

 ترکیبات فنلی
-4رزمارینیک اسید، وراتریک اسید، وانیلیک، همووانیلیک، هیدورکسی بنزوئیک، سیرینژیک، 
هیدروکسی سینامیک، فرولیک اسید، اسید گالیک، اسید پروتوکاتشیک، گالیک، کلروژنیک، 

 کافئیک، وانیلیک، سیرینژیک، پاراکوماریک، فرولیک و رزمارینیک اسید

 فلاونوئیدها
دی متوکسی  3و  1-تری هیدروکسی 4و  6گلوکوزید، -1-دیوسمتین، دیوسمین، دیوسمین

فلاون، تترامتوکسی فلاون، تیمونین، سایدریتی فلاون، نارینژنین، لوتئولین، اپی ژنین، روتین، 
 کاتشین، میریستین، کامفرول کاتشین، کوئرستین، اپی

 Bو اسپیکاتولیگنان  Aاسپیکاتولیگنان  ها لیگنان

Mentha 

piperita 

 اسیدهای فنلی
رزمارینیک اسید، کافئیک اسید، لیتوسپرمیک اسید، سالویانولیک و دی هیدروکسی 

سالویانولیک اسید، سیرینژیک اسید، گالیک اسید، وانیلیک اسید، پارا کوماریک اسید و فرولیک 
 اسید، سیناپیک اسید، شیکیمیک اسید، سینامیک اسید

 فلاونوئیدها
ارتو گلوکوزید، هسپریدین، -1-روتینوزید، ایزوروی فولین، اریودیکتیول -ارتو-1-لوتئولین 

اریوسیترین، ناری روتین، دیوسمین، سوربی فولین، تیموزین، تیمونین، سایدریتوفلاون، لادانئین، 
 نژین،گزانتومیکرول، اکاستین، سالویژنین، پبرلین، کاتشین، روتین، کوئرستین، ناری

 مدیورسینول، مدیورسینول سولفات ها لیگنان

 رسوراترول-ترانس ها استیلبن

Mentha 

pulegium 

 اسیدهای فنلی
هیدورکسی بنزوئیک اسید، پاراکوماریک اسید،  -4کافئیک اسید، وانیلیک اسید، فرولیک اسید، 

 کلروژنیک اسیدو رزمارینیک اسید

 فلاونوئیدها
جاسئوزیدین، پکتول نارینژنین،لادانئین، سوربی فولین، پدالیتین، اپی ژنین، دیوسمین، تیمونین، 

 لوتئولین، کریزواریول، ویسنین، کامفرول، کاتشین،

Mentha 

rotundifolia 

 اسیدهای فنلی
کافئیک اسید، پارا هیدروکسی بنزوئیک اسید، فرولیک اسید و پاراکوماریک اسید، کلروژنیک و 

 رزمارینیک اسید

 فلاونوئیدها
ژنین، لوتئولینیدین، الارگونیدین، سیانیدین، دلفینیدین، پتونیدین،لوتئولین، تیمونین،  اپی

تیموزین، جاسئوزیدین، هیسپیدولین، لادانئین، سوربی فولین، نودی فلورتین، اپی ژنین، لوتئولین، 
 جنک وانین، اسکولتین، دیوسمین، دیوسمتین، نارینژنین، کامفرول

Mentha 

longifolia 

 سالویانولیک اسید، دهیدروسالویانولیک اسید Lرزمارینیک اسید،  اسیدهای فنلی

 مشتقات لوتئولین، اریودیکتیول گلوکوپیرانوزیل رامنوپیرانوزید فلاونوئیدها

Mentha 

australis 

 رزمارینیک اسید، کلروژنیک اسید و کافئیک اسید اسیدهای فنلی

 ، اپی ژنین، هسپرتین و نارینژنینAروتین، بیوچانین  نئوپونسیرین، ناری فلاونوئیدها

Mentha 

haplocalyx 

 اسیدهای فنلی
رزمارینیک اسید و کافئیک اسید، سیس سالویانولیک اسید، لیتوسپرمیک اسید، رزمارینیک 

 اسید، منیزیم و سدیم لیتواسپرمات

 گلوکوزید، منتوزید، اریوسیترین-1-ایزورائی فولین، لوتئولین  فلاونوئیدها

 

 سایر ترکیبات 
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. دارند مختلفی کمیاب عناصر نعنا دشتی و نعنا فلفلی .است شده گیری شناسایی و اندازه نعناها در ترکیبات از مختلفی انواع

 این ترکیبات فقط. است شده مطالعه نعنا یها گونه از برخی در آزاد چرب اسیدهای و گلیسرول اسیل دی، گلیسرول اسیل تری تنوع

. شوند یافت می C18: 3 از بالایی در سطح( M. sachalinensis و M. longifolia ،M. crispa) خاص یها گونه های برگ در

. هستند پالمیتیک و لینولنیک، لینولئیک اسیدهای مانند چربی اسیدهای نعنا فلفلی، برگ در شده یافت اصلی ترکیبات جمله از

 B longifoamides و longifoamides A متانولی گونه نعنا اسبی یعنی عصاره از جدید( ceramide) سرامید دو این، بر علاوه

 .(Kunnumakkara et al., 2009)است  شده شناسایی 

 

 

 

 منشأ تولید اسانس
بر موهای پوششی یاا  علاوه . گیاهان تیره نعنا از بافت ترشحی تخصصی شده ای برخوردارند که منشأ تولید اسانس ها هستند

دو ناوع  . دار زیاادی هساتند   غاده ( موهای تخصصی)ها  های هوایی گیاهان این تیره واجد تریکوم ها و سایر اندام ای، برگ غیرغده

هاای ساپری    و ماو  (Capitate Hairs)موهای گرزی شکل : شود اصلی از این ساختارهای ترشحی در گیاهان تیره نعنا دیده می

موهای گرزی شکل به لحاظ طول پایه و شکل سر، بسیار متغیر هستند در حاالی کاه موهاای ساپری     (. Peltate Hairs)شکل 

سالول   18شکل کم و بیش ثابت هستند و شامل یک پایه تک یا دو سلولی هستند، میله یک یا دو سلولی دارند و سری کاه تاا   

باه  . شاود  در این موهای سپری شکل تولید و انباشته میشود که  بخش اصلی اسانس گیاه تصور می. تواند در خود داشته باشد می

توان آنها را به صورت نقاط روشن مایل به زرد در سطح پاایینی بارگ باا یاک عدسای دساتی        دلیل اندازه و تعداد این موها، می

 (. Kokkini, et al., 2003)ملاحظه کرد 

. شاوند  مای  تولیاد  ای غاده  موهاای  ناام  باه  تخصصی کننده ترشح های بافت توسط که هستند دوست چربی موادی ها اسانس

 محال  فلفلای،  نعناا  در. هساتند  جمله تیاره نعناا   از گیاهی تیره چند اقتصادی اسانس، مبنای اهمیت کننده ترشح ای غده موهای

 ناوع  دو .اناد  شاده  واقع ساقه و برگ سطح در متمرکز شده است که عمدتاً ای غده های مو ترشحی های سلول به ها ترپن بیوسنتز

انتهایی که به موهای گارزی   ترشحی سلول یک با کلاهکدار، و کوچک ای موهای غده :شود دیده می فلفلی نعنا در ای غده موی

ای و یک سالول پایاه    های ترشحی که روی یک سلول ساقه سلولی رأسی از سلول هشت خوشه یک های سپری با و مو معروفند

 ذخیره فضای در را اسانس که، است شده پوشانده بزرگ کوتیکولی غلاف یک توسط یموهای سپر(. 2-3شکل )قرار گرفته اند 

 ترشح رسد می نظر به و دارند محدودی سازی ذخیره ظرفیت موهای گرزی شکل. کند می کوتیکول جمع قرار گرفته در زیر سازی

هاا   پاروتئین  و لیپیادها هاا،   کربوهیادرات  از ای پیچیده مخلوط از عمدتاً و شود می ترشح خارج به متخلخل کوتیکول طریق از آنها

 از ای عماده  قسامت  کاه  اسات  روشان ، باشاد  هرچاه  موهای گرزی شکل ترشحی محصولات دقیق ماهیت. است شده تشکیل

 (. Lawrence, 2006)شود  می ذخیره آن در و موهای سپری تولید توسط فلفلی نعنا اسانس یها مونوترپن

 میازان  در تاوجهی  قابال  تناوع . دارناد  کمتاری  موهای گارزی شاکل   مسن های برگ به نسبت جوان های برگ کلی طور به

 گیااه ارتبااط   سان  و بارگ  اندازه ی آن باها ایزومر و منتول تولید روند. است شده یافت فلفلی نعنا در موهای مجزا بین مونوترپن

 (. Fazili et al., 2020)زیادی دارد 
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 پیپریتنون یا پیپریتون و منتول، منتون، وجود ترکیباتی همچون کاروون عدم یا وجود کنترل وظیفه مندلی منفردی( های) ژن

 Fazili)گیرد  فعل و انفعالات مشابهی صورت می های نعنا وحشی و نعنا فلفلی مشخص شده که تقریباً در گونه .دارد عهده بر را

et al., 2020 .) 

 

دهد و ارتباط صفحه ترشحی با  را شرح می جایگاه این ساختارهای اپیدرمیای فلسی که  شکل شماتیکی تریکوم غده: 2-3شکل 

 دهد های پایه و فضای ذخیره ای زیر کوتیکولی را نشان می سلول

ای اسات کاه    های در حال نمو نعنا فلفلی به گوناه  تصاویر میکروسکوپ الکترونی نشان داد که تعداد و تراکم موها روی برگ

های مسن تر هستند و نشانگر یک فرآیند تولید مو طی رشد بارگ   های گرزی کمتری نسبت به برگتر حاوی مو های جوان برگ

های گیاه دیده شده است اگر چه تمایل به  در مورد نعنا فلفلی، تنوع قابل ملاحظه ای در میزان منوترپن در بین موهای پایه. است

 (. Maffei et al., 1989)ست تولید منتول و ایزومرهای آن به اندازه و سن برگ وابسته نی

 

 روغن در نعنا فلفلی  ترکیب

این ترکیباات  . منابع موجود، شناسایی ترکیبات شیمیایی متعددی را در اجزای مختلف نعنا فلفلی به اثبات رسانده است بررسی

 .فهرست شده اند 3-3در جدول 

 فهرست ترکیبات شیمیایی جدا شده از نعنا فلفلی: 3-3جدول 

isovaleraldehyde 

acetone 

3-methylc yclohexa none 

jasmone* 

menthon e 

isom enthone 

pulegone 

piperi tone 

a-pinene 

a-terpinene 

a-phellandrene 

limonene 

b-caryophyllene 

cadinene* 

amyl alcohol 

isoamyl alcohol 
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menthyl acetate 

menthyl isovalerate 

menthyl octenoate* 

acetic acid 

isovaleric acid 

octanoic acid 

octenoic acid* 

1,8- cineole 

menthofuran 

dimethylsulfide 

hexenol* 

3-octanol 

Menthol 

neomenthol 

trans -sabinen e hy drate 

thymol 

carvacrol 

caryophyllene alcoho l 

clovaned iol* 

b-betulenol 

acetaldehyde 

 دقیق آن شناسایی نشده استایزومر * 

 .دهد را نشان میترین ترکیبات شیمیایی نعنا فلفلی و درصد آنها  اصلی 4-3جدول 

 ترکیبات شیمیایی موجود در نعنا فلفلی و درصد تقریبی آنها: 1-3جدول 

 ترکیب شیمیایی درصد

25% Menthone 

2%– 15% Menthofuran 

2% Pulegone 

50% Menthol 

1% Piperitone 

1% Piperitenone 

 

 بهترین فلفلی نعنا، حاضر حال در. شوند می بندی طبقهها  مونوترپن در عمدتاً فلفلی نعنا شده جدا شیمیایی ترکیبات ترین فراوان

 مطالعات توسط خوبی به فلفلی نعنا در مونوترپن بیوسنتز مسیر. هاست مونوترپن متابولیسم مطالعه برای الگویی سیستم

 سنتی، دیدگاه براساس. اند شده داده شرح درگیر های آنزیم تمام است و شده مشخصها  سیستم و بدن داخل در شناسی زیست

 بست بن عنوان به ترتیب همین به و هستند گیاه متابولیسم ثانویه یها متابولیت و ها اسانس اصلی ترکیبات جمله ازها  مونوترپن

 . اند شده گرفته نظر در متابولیکی

 (Loolaei et al., 2017)های نعنا  فراوان ترین ترکیبات زیست فعال در گونه: 5-3جدول 
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 )%(درصد  ایوپاک نام علمی با سیستم  نام ترکیب

 1تا  Methyl-4-(1-methylethenyl)-cyclohexene 1-1 لیمونن 

 14تا  Trimethyl-2-oxabicyclo[2,2,2]octane 1/3-1,3,3 سینئول 

 32تا  2-Isopropyl-5-methylcyclohexanone 14-(2S,5R) منتون 

 2تا  Dimethyl-4,5,6,7-tetrahydro-1-benzofuran 1-3,6 منتوفوران 

 11تا  5-methyl-2-propan-2-ylcyclohexan-1-one 1/1-(2R,5R) ایزومنتون

منتیل 

 استات 

Acetic acid [(1R,2S,5R)-2-isopropyl-5-

methylcyclohexyl] ester 
 11تا  8/2

 methyl-2-prop-1-en-2-ylcyclohexan-1-ol 2/1-5 گول ایزوپوله

 11تا  2-Isopropyl-5-methylcyclohexanol 31-(1R,2S,5R) منتول 

 p-Menth-4(8)-en-3-one 4 گون  پوله

 Methyl-5-(prop-1-en-2-yl)cyclohex-2-en-1-one 1-2 کاروون 

 

 ها بیوسنتز مونوترپن 

 (:3-3شکل ) کرد تقسیم مرحله چهار به توان می راها  نعنا درها  مونوترپن بیوسنتز

 ؛ CoA-استیل از( IPP) فسفات دی ایزوپنتنیل اساسی ساز پیش سنتز( 1)

 عمال  ایزوپرونوئیادها  مختلاف  یهاا  خانواده فوری سازهای پیش عنوان به که، IPP از ها فسفات دی پرنیل آلیلیک تشکیل( 2)

 .کنند می

 .ایزوپروئید خاص سنتازهای توسط ایزوپروئید اصلی های اسکلت به پرنیل آلیلیک های فسفات دی این تهیه( 3)

  سنتازها این محصولات ثانویه تحولات( 4) و

 فسافات  دی یعنی ایزوپنتنیال  ایزوپرونوئید متابولیسم مرکزی (C5 )ساز پنج کربنی ساخت مولکول پیش به منجر اول مرحله

(IPP) گیاهان در. شود می ،IPP حااوی ، سایتوزولی  یکی محفظه: شود می ایجاد سلولی متفاوت مکان دو در مشخص مسیر دو از 

 مطالعات متعادد (. GAP) فسفات-3-گلیسرآلدئید - پیروات مسیر محل، موالونات و دیگری پلاستیدها - استات مسیر یها آنزیم

 از ناه  گزیلولوز و اکسی دی طریق از آنها  IPPکه  است داده نشان قطعی طور نعنا بهگیاهان تیره  درها  مونوترپن بیوسنتز مورد در

 .شود موالونات گرفته می کلاسیک مسیر

 ایزوماراز  فسافات  دی ایزوپنتنیل توسط شده کاتالیز( DPP) فسفات دی آلیل متیل دی به IPP ایزومریزاسیون با دوم مرحله

 مطالعاه  ماورد ها  میکروارگانیسم از تعدادی در گسترده طور به و است شده مشخص گیاهان از تعدادی در آنزیم این. شود می آغاز
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 طاولانی  باعاث  IPP مولکاول  ساه  یاا  دو، یک پی در پی افزودن با که است واکنشی کاملاً ترکیب یکDPP  است، گرفته قرار

. شود تشکیل( GGPP) فسفات دی گرانیل ژرانیل یا( FPP) فسفات دی فارنزیل، (GPP) فسفات دی ژرانیل یا تا شود می شدن

GPP است ها  مونوترپن کربنی ده ماده پیش(Maffei et al., 2000) 

 موناوترپن  های ماادری از ترکیباات مختلاف،    مولکول اسکلت تا دهد می انجام را ها حلقوی شدن از طیفی GPP، 3 مرحله در

غیر  های مونوترپن که شود هم می هایی آنزیم شامل سنتاز اصطلاح) شود می انجام سیکلازها توسط ها واکنش نوع این .کند تولید

کنناد   می کاتالیز( LPP) لینالیل فسفات پیرو به GPP پی در پی ایزومریزاسیون و یونیزاسیونها  آنزیم این(. کنند می تولید حلقوی

 و ایزومرهاا  از ای گساترده  طیاف  و هساتند  متفاوت های حلقوی شدن در جزئیات واکنش .گیرد در ادامه حلقوی شدن انجام می و

 تااکنون  شاده  شناساایی  مونوترپن سنتازهای تمام که است این بر اعتقاد اما، کنند می تولید را ساختاری مختلف انواع از مشتقات

 .برخوردارند الکتروفیلی واکنش اصلی یها مکانیسم و یکسان بیوشیمیایی مشخصات از( 11 حدود)

 

تشکیل ژرانیل . 2. تشکیل ایزوپنتنیل دی فسفات و دی متیل آلیل دی فسفات. 1. ایزوپرنوئید در نعنا فلفلیمراحل بیوسنتز : 3-3شکل 

 تحولات ثانویه. 1حلقوی شدن ژرانیل دی فسفات و . 3. دی فسفات

 ایان . دهناد  مای  تشاکیل  را کاوچکی  نسابتاً  خاانوادگی  اشکال که کنند می تولید غیرحلقوی یها مونوترپن نعناها از گونه چند

 نیاز باا   ترکیبات بیوسنتز این. هستندها  اوسیمن و میرسن ان تری و لینالول و( Nerol) نرول، ژرانیول یها الکل شاملها  مولکول

GPP شوند می شروع. 
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 حاذف  هاا بادون   اساانس  در ٪31 تاا  را مربوطاه  حلقوی غیر مشتقات و ژرانیل استات، ژرانیول نژاد و کموتای  از نعناها چند

، است حلقوی شدن ترکیبات محدود ظرفیت به مربوط احتمالاً ترکیبات این وجود. کنند انباشته می معمولی حلقوی یها مونوترپن

شاود   مای  متاابولیزه  اکسیداسایون  تبدیلات یا و ترکیبات توسط ژرانیول و شود می هیدرولیز نشده استفاده GPP که نتیجه این با

(Maffei et al., 2000). 

 

 منتول کاربردهای

. دهد می را تشکیل نعنا یها گونه از حاصل درصد اسانس خام 41تا  31تقریباً  که است منتول، نعنا اسانس اصلی ترکیب

، درد مرهم، کننده معطر مواد، پمادها، داروهای استنشاقی که برای تولید است؛ چنان دارویی صنایع در منتول از استفاده بیشترین

 در ای گسترده طور به همچنین، این بر علاوه. شود می استفاده موارد سایر وها  رنگ، دارویی موادها،  قرص، سینه یها شربت

 Fazili et)شود  می استفاده الکلی مشروبات وها  صابونها،  شویه دهان، دندانپزشکی داروهای، آرایشی مواد، غذایی محصولات

al., 2020 .) در موارد زیر خلاصه شده استبا این وجود کاربردهای اصلی منتول: 

 

 زیستی یها سوخت منبعی برای

 برای ویژه به گیاهان. شوند می ساخته شهری صنعتی و جامد یها زباله از بخشی و سلولزی توده زیست از زیستی یها سوخت

 برای بزرگ محدودیت یک، حال این با. کنند می عمل زیستی یها سوخت از خوبی منابع عنوان به، کربن تعادل سازی خنثی

تولید  برای ها این زمین که دارند نیاز کشاورزی یها زمین به آنها. است آمده پدید زیستی سوخت محصولات رشد کاهش

 خارق پیشرفت گیاهی توده زیست از بیودیزل و اتانول تولید فناوری، حال این با. گیرند می قرار استفاده مورد غذایی محصولات

 این.  بود خواهد پایدار و سودآور آینده یها نسل برای صنعتی چنین که است شده ایجاد اطمینان این است و داشته ای العاده

 انتشار کاهش برای اسانس نعنا از های اخیر در سال. دهد می رخ ساختار و شیمیایی ترکیب، توده زیست در تغییرات

 یها ویژگی افزایش باعث نتیجه در و شده استفاده اکسیدکربن دی وها  هیدروکربن، نیتروژن اکسیدهای، مونوکسیدکربن

 .(Fazili et al., 2020)آنها شده است  عملکردی

 

 اکسیدانی و ضد التهابی  خواص انتی

 برای هدف گیاهان عنوان به ها چاشنی وها  ادویه، گیاهان. است چشمگیر بسیار زندگی درها  اکسیدان آنتی نقش

 خواص توانند می که باشند داشته موثری ترکیبات است ممکن نعنا مانند گیاهی های برگ. شوند می شناختهها  اکسیدان آنتی

 برخی. است نشده شناخته خوبی بهها  مونوترپن ضدالتهابی اثرات. کنند تنظیم را میکروبی ضد و سرطانی ضد، اکسیدانی آنتی

 انجام التهاب ضد داروی یک عنوان به نعنا روغن و منتول-ال احتمالی نقش بررسی برای in vitro شرایط در بالینی تحقیقات

 و تجزیه. است داده نشان بیشتری التهاب ضد درمان به مربوط یها غلظت در نعنا روغن با مقایسه در منتول-ال. است شده

 را آلرژیک رینیت و کولیت، برونش آسم در درمانی بخشی اثر پتانسیل L-menthol که است داده نشان بالینی کارآزمایی تحلیل

 (.Fazili et al., 2020)است  التهابی ضد اثرات با ترکیباتی حاوی نعنا عصاره. دارد
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 های ضدباکتری، ضدمیکروبی و سمیت سلولی  فعالیت

 باکتریایی ضد فعالیت دارای مشخص شد که عصاره برگ این گونه برگ نعنا فلفلی و ساقه، ریشه یها در مقایسه تاثیر عصاره

، کلی اشریشیا، سوبتیلیس باسیلوس، پنومونی استرپتوکوک زا از جمله بیماری یها باکتری از وسیعی طیف برابر در قوی

اسانس  میکروبی ضد فعالیت(. Sujana et al., 2013)هستند  کلبسیلا پنومونی و ولگاریس پروتئوس، اورئوس استافیلوکوکوس

 در سلولی سمیت نظر اسانس نعنا از(. Hussain et al., 2010)نیز ثابت شده است  میکروارگانیسم چندین برابر نعنا در

اند و مشخص شده که گونه نعنا  شده آزمایش( LNCaP) پروستات سرطان و( MCF7) سرطان پستان های سلولی دودمان

 .(Fazili et al., 2020) ی در این مورد داردبهتر عملکرد نسبتاً با نعنا فلفلی، نعنا اسبی و نعنا دشتی مقایسه در وحشی

 

 الیسیتورها در تولید نعنا

 های غلظت در ها اسانس. یابند می بهبود رشد یها کننده تنظیم از استفاده با اسانس کیفیت همچنین و گیاه عملکرد و نمو، رشد

( ٪12) اسانس نعنا فلفلی این ترکیبات شامل منتولدر روغن . ترکیب اصلی هستند سه یا دو دارای( درصد 21تا  21) زیاد نسبتاً

 .هستند( ٪12) منتون و

، گیرند می نشات ای به نام سارگاسوم های قهوه جلبک از کهها  آلژینات، طبیعی ساکاریدهای پلی میان در: سدیم آلژینات

صورت  به کشاورزی روی محصولات سدیم آلژینات الیگومری از فرم استفاده .اند داده اختصاص خود به را ای برجسته موقعیت

 یا گل تولید، یا شاخه ریشه ازدیاد، گیاه رشد به توان تمایل شود که می باعث می را تغییراتی مورفوفیزیولوژیکی پاشی، محلول

 باعث خود نوبه به که، محصول چندین برای برداشت یها دوره کاهش و سنگین فلزات تنش سرکوب، بذرها زنی جوانه، میوه

رشدی  های پاشی آلژینات سدیم باعث بهبود شاخص محلول. شود را نام برد میها  کش حشره و آفات دفع سموم از استفاده کاهش

 عملکرد، (درصد 11/22) برگ سطح، (درصد 11/18) خشک وزن، (درصد 11/42) تر وزن، (درصد 83/12) بوته ارتفاع همچون

 عملکرد و( افزایش درصد 11/31)اسانس  و همچنین افزایش میزان (درصد 24/41) گیاه عملکرد و( درصد 21/111) برگ

 (.C¸ oban and Baydar, 2017)نعنا فلفلی شد ( بالاتر درصد 21/21) اسانس

 

 عوامل موثر بر تولید اسانس
تارین   مهام  ترین هدف نعناکاران در سراسر دنیا است و بنابراین عوامل موثر بار تولیاد آن از جملاه    تولید اسانس از نعنا اصلی

 با یا مختلف های سال در زیرا است شده منتشر محققان توسط متناقضی و متضاد مباحث در کشت و کار این گیاه است؛ اما نتایج

 بار  تفسایرها  و نشده تحلیل و تجزیه آماری نظر ازها  داده، موارد از بسیاری در مختلف نعنا آزمایشات صورت گرفته است و انواع

 .است گرفته صورت گاننویسند تجربه اساس

و یا کیفی ترکیب اسانس یک گونه گیاهی تیره نعنا به فصل رویش، شرایط محیطی محل  میزان کل اسانس و مقدار کمیّ 

شود نیز از اهمیت خاصی برخوردار است  سن گیاه و فصلی که گیاه دارویی برداشت می. های ژنتیکی بستگی دارد رویش و تفاوت

برای مثال، مقدار . کند اجزای تشکیل دهنده فعال آن در سراسر سال تغییر می در حالی که میزان کل اسانس و خواص مرتبط با
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ای  در حالی که میزان ماده. رویند اسانس در گیاه مریم گلی در اواخر تابستان تقریباً به میزان دو برابر گیاهانی است که در بهار می

 (.Kokkini, et al., 2003)آید  مثل تویون در اواخر پاییز به دست می

 فلفلی نعنا حاوی محصولات تولیدکنندگان، کنندگان فرآوری، تولیدکنندگان برای اقتصادی نظر از میزان و ترکیب اسانس نعنا

 دوره و برداشت تاریخ مانند محیطی عوامل که است داده نشان تحقیقات. است حائز اهمیت کنندگان مصرف همچنین برای و

 مرحله مانند زراعی یها روش و کنندگان خاک، اصلاح خاک، های موجود در آلاینده رشد، شرایط و جغرافیایی عرض نوری،

 ,.Zheljazkov et al)میزان و ترکیب اسانس نعنا تاثیر گذار است  بر کوددهی یا آفات، دفع کاربرد سموم آبیاری، برداشت،

 جوانه تشکیل در نعنا اسانس عملکرد وی کهاسانس نعنا دارد به نح عملکرد بر چشمگیری اثرات برداشت مرحله مکان و(. 2009

 .رسد می حداکثر به

 نعنا گیاه و اسانس عملکرد حال این با. شود سازگار خاک و هوایی و آب شرایط انواع با راحتی به تواند می که است گیاهی نعنا

مطالعاتی که در  ویژه به بعدی، زراعی مطالعات از برخی توسط گفته این. گیرد زنده و غیر زنده تحت تاثیر قرار می عوامل توسط

 عملکرد در افزایش نیتروژن مختلف سطوح برای مثال روی نعنا، .انجام شد، تایید گردید گونه این رشد در خصوص تاثیر کود

 .(Scavroni et al., 2005)و کاهش اسانس در غیاب پتاسیم تایید شده است  اسانس

 و گرمسیری مناطق در توان می را ژاپنی نعنا وجود این با. نیست مناسب نعنا کشت برای گرمسیری هوای و آب معمولاً

به صورت  متر میلی 1111 تا 1111 سالانه بارندگی درجه با 41تا  21 متوسط دمای دامنه با گرمسیری نیمه مناطق همچنین

رشد  برای نیاز مورد های خاک بهترین، حال این با، کرد کشت ها خاک از ای گسترده طیف در توان می را نعنا. کرد کشتدیم 

 خاک مختلف خصوصیات با مزارع از خاک یها نمونه روی مطالعاتی همچنین. است لومی های خاک و شنی های خاک مطلوب،

 و اسانس روغن، گیاه به توجه محصول نعنا وحشی با بر آنها اثرات و، آنها مغذی ریز محتوای مورد در ویژه به، است شده انجام

 (.Fazili et al., 2020)است  شده ارزیابی منتول عملکرد

 محیطای  ،( غیاره  و محصاول  سان  ، گیااهی  هاای  قسامت  ، ارقاام ) عوامل ژنتیکای  تأثیر تحت شیمیایی اسانس نعنا ترکیب

 آفات گیاه، رشد یها کننده تنظیم مغذی، مواد کاشت، تاریخ) مدیریتی و( غیره و میزان آفتاب حرارت، درجه نوری، دوره ها، مکان)

 ,Rajeswara Rao and Syamasudar)غیره قارار دارناد    و روغن نحوه انبارداری ماده تر، کردن کیفیت خشک ،(ها بیماری و

2013). 

Loolaie   از مختلفای  عوامل است و متفاوت مختلف یها گونه میزان ترکیبات نعنا فلفلی درمعتقدند که ( 2111)و همکاران 

 گیاهاان  این شیمیایی ترکیب در تفاوت باعث ژنتیکی عوامل و جغرافیایی اختلافات، محیطی شرایط، لوژیکیفیزیو تغییرات جمله

 (. Loolaie et al., 2017)شود  می

هاا اغلاب در شارایط     اماا کموتایا   . در گروه گیاهان دارویی از اهمیت خاصی برخوردار هستند( ها کموتای )ارقام پرمحصول 

لذا لزوماً بهترین رقم تولید کننده اسانس در یک شرایط یاا مکاان   . کنند محیطی سازگار شده با آنها حداکثر محصول را تولید می

های مختلف را ضروری  ی بیشتر را ندارد و این نکته ضرورت بررسی ارقام در مکان و محیطخاص، در مکان یا شرایط دیگر بازده

 . نماید می
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 در ماوارد  ایان . شود انجام گیاهان فیزیولوژی مورد در تحقیقات از ای مجموعه است شده باعث اسانس نعنا اقتصادی اهمیت

 انعطااف  تاا  ژنوتیپی تنوع از و نور تابش اثر تا آبی تنش از فتوسنتزی، یها واکنش تا تغذیه از نعنا فیزیولوژی یها جنبه از بسیاری

 نعناا  مانناد  دیگر برخی، دارند زیادی اقتصادی مهم ترکیبات نعنا یها گونه از برخی که حالی در. اند شده فنوتیپی متمرکز پذیری

 .بگذارند تأثیر شده تولید اسانس کیفیت بر تواند می که کند می تولید ترکیبها  ده، فلفلی

. گذارناد  مای  نماایش  باه  را تاوجهی  قابل تغییرات گیاه مختلف های قسمت های به دست آمده از اسانس: گیاهی های اندام

کنند  نمی تولید روغن ها در حالی که ریزوم. دارد وجود گل در منتون درصد حداکثر شاخساره ولی روغن در منتول غلظت بیشترین

( Rajeswara Rao and Syamasudar, 2013) . 

 افازایش  باعاث ( شاب  ساعت 16+  روز ساعت 8) کوتاه روزهای اما است، بلند روز گیاه یک وحشی نعنا گرچه: نوری دوره

شاود   بیشترین میزان منتول در روزهای کوتاه تولید می. شود عادی می روزهای بلند و با مقایسه در Kalka رقم در اسانس تجمع

 Rajeswara Rao and)کنناد   مای  ددر حالی کاه منتاون، نئومنتاول و ایزومنتاول در روزهاای عاادی اساانس بیشاتری تولیا         

Syamasudar, 2013) . 

 پاسخ. گذارد می تأثیر نعنا اسانس ترکیب بر نور کیفیت که است ثابت شده. دهد می تغییر را عملکرد و روغن کیفیت نور

 که دهد می نشان نتایج این. بود منتول کاهش از ناشی محتوای کل در درصدی 41 سفید، کاهش نور + آبی نور به نعنا اسانس

 است وابسته موج طول در این گیاه به ها ترپن شود و به همین دلیل بیوسنتز متاثر می مختلف یها موج طول از فلفلی نعنا

(Maffei and Scannerini, 2000.) 

هاا   جواناه  رشد باعث درجه 21 از بالاتر دمای شود، می ریزوم تشکیل باعث پایین دمای یا خنک هوای و آب: درجه حرارت

 31تاا   36حارارت   نیمم درجاه  ماکزیمم و می .است مناسب منتول و روغن تجمع گلدهی، برای بالا به درجه 31 دمای و شود می

 استات وها  ترپن تجمع باعث بالاتر حرارت درجه کند، می کمک منتول تجمع به ترتیب به سلسیوس درجه 1/11تا  6/14و  درجه

 .(Rajeswara Rao and Syamasudar, 2013 )شود  می متیل

 و ایزومنتاون  ، منتون شود و در حالی که سنتز می سنتز گیاه رشد از همان اوایل دوره منتول: محصول زمان مدت/  سن

 باا  آن از پاس  رساد،  می خود اوج به بیشتر یا روز 121-21 انباشتگی تااین . شود شود، منتول انباشته می انجام نمی ترکیبات سایر

اینکه مواد شیمیایی متفااوتی  . یابد می کاهش ها یا سایر ترکیبات، مقدار منتول افزایش تعداد روز و سنتز منتون، ایزومنتون و ترپن

 مراحل در متنوع شیمیایی مواد از غنی های روغن جداسازی و برداشت با صنعت شوند، در در مراحل مختلف رشد گیاهان سنتز می

 کشات  دوره اوایال  در ایزومنتاون  و منتاون  باالاتر  تجمع و سنتز ترجیح دلیل. گیرد می قرار برداری بهره مورد رشد گیاه مختلف

 اماا  اسات،  مشاابه  ارقاام  هماه  بارای  روند این اگرچه. نیست مشخص محصول کشت بعدی مراحل در منتول تجمع و محصول

et al.,  Zheljazkov) دارد وجاود هاا   محایط  و ارقاام  باین  در منتاول  و روغان  میزان حداکثر برای محصول سن در تغییرات

2009). 

 ترکیاب  و روغان  محتاوای  بر کودی مغذی مواد و کود که دهد تحقیقات نشان می از بسیاری: و شیمیایی  کودهای دامی

. بگاذارد  منفی تأثیر منتول میزان بر تواند می بالای نیتروژن نرخ که مشخص شده طرفی از. گذارد نمی نعنا تأثیر شیمیایی اسانس
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 منتون میزان و کیلوگرم نیتروژن در هکتار 111 ها نشان داده است که درصد منتول و منتیل استات تا برخی پژوهش حال، این با

 . (Rajeswara Rao and Syamasudar, 2013) پیدا خواهند کرد نیتروژن در هکتار افزایش کیلوگرم 211 تا

میزان مطلوب نیتروژن برای عملکرد . مطالعات دیگری ارتباط تغذیه نیتروژنی با میزان اسانس را در نعنا نشان داده است

تغذیه نیتروژنی به افزایش . کند کیلوگرم در هر هکتار بسته به آب و هوا و شرایط خاک تغییر می 311تا  211اسانس نعنا فلفلی از 

 . (et al., 2009 Zheljazkov)  شود قابل توجه ماده خشک و عملکرد اسانس منجر می

 یها گزارش اکثر در. داشتند تأثیر دوم و برداشت اول در نعنا روغن ترکیب و محتوا بر ها مکان و ارقام: دوم و اول برداشت

 Rajeswara Rao)باود   بیشاتر  اول برداشت در منتول درصد که حالی در بود، بیشتر دوم برداشت در روغن میزان شده، منتشر

and Syamasudar, 2013). 

 طب سنتی و خواص عملکردی نعناها 
 از تعدادی. گیرند می قرار استفاده مورد   قومی داروهای و غذایی منبع عنوان به که ستها مدت نعنا یها گونه، سنتی طور به

 هایی همچون اسهال، ناراحتی کنترل پذیر، تحریک روده سندرم درمان شامل که است شده داده نسبت نعناها به دارویی مزایای

 پلاک سرماخوردگی، ،(مغزی آسیب در) شناختی دهان، بهبود بد بوی شکم، درد ورم شکم، سردرد، ضمه،ها سوء پستان، حساسیت

 شوند می ادراری دستگاه عفونت و دندانی

شهرت فراوانی به دست آورده  ،معده، بهبود هضم و رفع مشکلات گوارشی داردنظیری که در تقویت  به خاطر تاثیرات بی نعنا

همچنین تحلیل برنده رطوبت بدن است و بلغم را نیز  نعنا .شود در سرد مزاج ها باعث تامین حرارت مورد نیاز بدن می نعنا. است

کننده مواد بلغمی و سوداوی   خون غلیظ و حلکننده  رقیق  .مصرف نعنا در پیشگیری و درمان افسردگی موثر است .کند دفع می

 و نعنا شربت از استفاده واقع در. است مفید تنفسی مجاری و ریه آشامیدن عصاره ی نعنا در نضج و دفع رطوبت های .باشد می 

 تنگی و آسم اثرات کاهش موجب هم نعنا کرده دم بخار استنشاق اینکه ضمن کند، باز را تنفسی مجاری تواند می نعنا دمنوش

مصرف روزانه نعنا به صورت پودر . عرق و اسانس نعنا مسکن سوزش معده است .است خوبی بسیار اشتهاآور نعنا . شود می نفس

از بین بردن باد معده و  جوشانده آن همراه با پرسیاوشان برای تقویت معده،  .خشک یا عرق نعنا سوزش معده را از بین می برد

کننده سکسکه، تهوع و استفراغ  خوردن آب آن با انار ترش، برطرف. سزایی دارد کرم شکم تاثیر به آروغ، کولیت و دفع اقسام

 .است

 :مصرف نعناها در موارد زیر محدودیت دارد و به عنوان موارد منع مصرف قید شده است

 فاده کنندافرادی که مزاج گرمی دارند یا به واسطه سستی دهانه معده، ترش می کنند، نباید از نعنا است. 

  نعنا در افراد گرم مزاج و در فصول گرم باعث تشدید حرارت بدن، غلبه صفرا و مشکلات ناشی از آن می

 .شود

 مصرف نعنا برای افراد دچار اضطراب منع شده است. 

 با کافور و تیمول ناسازگاری دارد نعنا(https://tabaye.ir/mint/). 

 . کنیم جنس نعنا را معرفی می از رایج یها گونه تعدادی از غذایی و دارویی مهم کاربردهای از برخی زیر بخش در
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 نعنا جویباری خواص 

. شاود  مای  اساتفاده  تنفسای  بارای مشاکلات   درماانی  عنوان به جنوبی آفریقای سنتی طب در خشک نعنا جویباری های برگ

، درد ضد، آلرژی ضد اقدامات جمله از بیولوژیکی یها فعالیت از تعدادی. شوند می استفاده قابض و محرک یک عنوان به همچنین

، بخاش  آرام، کاش  حشاره ، قاارچ  ضد، آور ادرار، ماسک، دئودورانت، احتقان ضد، مسکن، اسپاسم ضد، کننده عفونی ضد، بر تب

  .(Anwar et al., 2019)است  شده داده نسبت معطر گیاه این به کننده عفونی ضد و کننده تحریک

 غاذاها  ساایر  باا  شاده  پخته صورت به یا و شوند می مصرف خام صورت به اغلب، با خواص بادشکنی، جویباریهای نعنا  برگ

 در دهنده طعم ماده یک عنوان به گسترده طور به گونه این، فلفلی نعنا بویی شبیه داشتن دلیل به، این بر علاوه. شوند می خورده

 و هساتند  کشی آفت پتانسیل دارای همچنین این گیاه های برگ. شود می استفاده گیاهی های دمنوش و سالادها مانند غذایی مواد

 یهاا  کاش  آفت طبیعی منبع عنوان به گونه به همین دلیل، این. شوند استفاده جوندگان ای و حشره آفات ضد عنوان به توانند می

( اسپری)افشانه  عنوان به آن از توان می و دارد تازه و دلپذیر ای رایحه نعنا جویباری .مطرح است حشرات و آفات کنترل برای سبز

 یاا  تاازه  گیااه  از اساتفاده ، میکروبای  ضد و کننده عفونی ضد خواص دلیل به، این بر علاوه. استفاده کرد در دفع موش در انبارها

 عوامل طبیعی منبع عنوان گونه باعث شده تا به موجود در این بالقوه های ظرفیت این. است ارزشمند گیاهی یها بخور در خشک

 (.Anwar et al., 2019)مورد استفاده قرار گیرد  کننده عفونی ضد

 

 نعنا وحشی خواص 

 از بیولاوژیکی  خواص از تعدادی. است طبیعی منتول از غنی منبعی، شود خوانده می منتولی نعنا عنوان به معمولاً این گونه که

 عناوان  باه  سنتی طور به نعنا وحشی. است شده داده نسبت گونه نعنابه این  اسپاسم ضد و میکروب ضد، زخم ضد، مسکن جمله

 درماان  بارای  طبیعای  داروی یاک  عناوان  باه  سنتی طور به گیاه این. شود می استفاده غذاها از بسیاری در دهنده طعم ماده یک

 نعنا گونه این در موجود اسانس و برگ عصاره. گیرد می قرار استفاده مورد سرماخوردگی و سرفه، ضمهها سوء، پوستی یها بیماری

هاا،   خمیردنادان  در دهناده  طعام  مااده  عناوان  به مواد این زیرا، و آرایشی بهداشتی دارد داروسازی صنایع در متنوعی کاربردهای

 .(Thawkar et al., 2016)شوند  می اضافهها  ادکلن و عطرها، آرایشی ، لوازمها ادویهها،  نبات آبها،  شویه دهانها،  آدامس

از . شاود  مای  اساتفاده  حشارات  گزیادگی  درمان برای و دارند خاصیت ضد سمیت منتول نعنا شده کبود و شده خرد های برگ

 اختلالات برابر در همچنین. بادشکن است و درد معده، تب تسکین باعث که شود می تهیه دارویی گیاه این ساقه و برگ جوشانده

 و پیشاانی  روی بار  تواناد  می همچنین شود و استفاده می سرگیجه برای برگ شده له .است مفید عروق و قلب و گوارش دستگاه

 مشاکلات  درماان  بارای  التهاابی  ضاد  پتانسیل دارای همچنین های نعنا وحشی برگ. قرار داده شود سردرد درمان گیجگاه برای

 منتاول . داد قارار  دردناک عضلات یا مفاصل روی سپس کوبید و، کم شعله روی حرارت توان می را تازه های برگ. هستند آرتروز

 .(Thawkar et al., 2016)شود  می استفاده مرهم تهیه در گیاه این از شده جدا

 

 نعنا اسبیارزش دارویی 
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، روده قاولنج  قاعادگی،  اخاتلالات  درماان  بارای  سانتی  طور به و است ارزشمند بسیار اش دارویی پتانسیل دلیل به نعنا اسبی

. گیارد  مای  قرار استفاده مورد ادراری دستگاه یها عفونت و سرفه، سرماخوردگی، تب، سردرد، احتقان و ریوی عفونت، ضمهها سوء

 مانناد  موارد سایر در پزشکی استفاده دلیل به گیاه این، این بر علاوه. است شده استفاده قلبی یها بیماری در آن از، این بر علاوه

 عناوان  نعناا اسابی باه    برگ جوشانده. دارد شهرت عروقی قلبی یها بیماری و آسم، شکم نفخ، ضمهها سوء، روده اسپاسم، اسهال

 یاا  هاا  جراحات  معالجه و تورم تسکین برای آرتریت ضد و التهابی ضد پتانسیل دلیل به همچنین. است مورد توجه بارداری مقوی

 .(Mikaili et al., 2013)شود  می استفاده جزئی یها زخم

 اضاافه  برونش یا بینی گرفتگی رفع برای شده استنشاق بخار و جوش آب به است ممکن گیاه ای ساقه های قسمت یا ها برگ

 قفسه های عفونت و آسم، سرماخوردگی، سرفه درمان و تسکین برای بین عوام در سنتی طور به گیاه هوایی های قسمت از. شوند

 اساتفاده  خاارج  از التهاابی  ضاد  فعالیات  دلیال  به متورم غدد وها  زخم درمان برای گیاه این، این بر علاوه. شود می استفاده سینه

 نگهدارناده  و دهناده  طعام  ماده عنوان به معمولاً، میکروبی ضد و اکسیدانی آنتی اثرات دلیل به، نعنا اسبی برگ عصاره. شود می

 خاواص کااهش   نیاز  و محرک باودن آن  و کنندگی عفونی ضد همچنین به دلیل خواص نعنا اسبی. شود می استفاده غذایی مواد

 .(Shah et al., 2016)است  گیاهی دارویی ارزشمند به عنوان برونش اسپاسم و گشادکنندگی ضد، خون فشار

 

 نعنا فلفلیعملکرد 

، دنادان  خمیر، درمانی رایحه در آن بالقوه کاربردهای دلیل به و است ای گسترده با طیف درمانی کاربردهای دارای، فلفلی نعنا

 بارای  گوناه باه صاورت موضاعی     این روغن. است ارزشمند بسیار غربی و شرقی سنتی طب در، موضعی داروهای وها  دهانشویه

 غاذاها  وهاا   نوشیدنی به چاشنی عنوان به توان می را نعنا فلفلی تازه یها شاخه وها  برگ. شود می استفاده سوزش و التهاب بهبود

 دهناده  طعام  یاک  عنوان به تواند می همچنین فلفلی نعنا. شود می استفاده تازه چای یک تهیه برای آنها از همچنین. کرد اضافه

 یاک  عناوان  باه ، جوشیده آب در گیاه این های افزودن برگ. گیرد قرار استفاده موردها  دسر سایر وها  شکلات، بستنی برای عالی

 محلی داروی یک عنوان به اسانس برگ. شود می استفاده دهان مخاط و گلو التهاب و سرفه، برونشیت درمان برای طبیعی درمان

 از اساتفاده  تارین  سانتی  و ترین رایج. کاربرد دارد قاعدگی یها گرفتگی عضلانی و دردهای و دردهای روماتیسمی  کاهش برای

 مانند گوارشی مشکلات در تواند می همچنین. است آن کنندگی تحریک خاصیت دلیل به گوارشی اختلالات درمان در فلفلی نعنا

 .دهنده باشد تسکین گرفتگی عضلات و شکم نفخ، معده سوزش، تهوع حالت

 کاه  دهاد  مای  نشاان  را حشارات  دفاع  و اکسیدانی آنتی، میکروبی ضد خاصیت و را دارد منتول ترکیب خوش بوی فلفلی نعنا

، آداماس  در دهناده  طعام  مااده  عناوان  به نعنا فلفلی اسانس. کند را توجیه می تجویزهای دندانپزشکی در آن گسترده کاربردهای

داروهاای   یکی از ترکیبات سازنده عنوان به همچنین. شود می استفاده ای گسترده طور به داروها و دندان خمیر، سیگار، دهانشویه

 داروهاای  از بسایاری  در منتاول،  اساانس نعناا فلفلای یعنای     ساازنده  اصالی  مااده . شود می به آنها افزوده سرماخوردگی و سرفه

 و حافظاه  بهبود برایها  شقیقه روی نعنا فلفلی اسانس مالیدن. شود می استفاده موضعی حسی بی و کننده عفونی ضد ضدخارش،

 حملاه  کنتارل  و سارفه  در نعناا  روغن بخارات که است شده گزارش سنتی، یها استفاده این در بر علاوه. است ذهن مفید تمرکز

 و احیاا  خاصایت  دلیال  به، این بر علاوه .شده است می برافروختگی چهره استفادهبرای  سنتی طور به فلفلی نعنا. است مفید آسم

 مارهم  و لوسایون ، کننده خوشبو، صابون، شامپو مانند آرایشی لوازم و شخصی مراقبت محصولات به تواند می نعنا روغن، شادابی
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 ترکیاب  تواناد  مای ، اش کننادگی  عفاونی  ضد خاصیت و سنتی دارویی مصارف و بو به توجه فلفلی با اسانس نعنا. شود اضافه لب

 .باشد نوآورانه دارویی مواد تولید برای ای کننده امیدوار

تواند باعث آسیب به  اند که نعنا فلفلی می برخی مطالعات نشان داده. درباره تاثیر نعنا فلفلی بر روی کبد اختلاف نظر وجود دارد

تواند از کباد در برابار فلازات     ت دیگر اعلام داشتند که مصرف نعنا فلفلی میکه، برخی مطالعا کبد و بیماری هپاتیت شود درحالی

 .در این زمینه بیان شده است که رقم و میزان مصرف نعنا فلفلی در ایجاد هر یک از این نتایج تاثیر دارد. سنگین محافظت کند

مصارف  . سوزش قلب، ایجاد حساسیت مانند سرخ شدن صورت، سردرد و دردهای دهانی: فلفلی عبارتند از عوارض جانبی نعنا

البته باید مصرف این گیاه در دوران باداری به میازان  . سال خطری ندارد 8این گیاه در دوران بارداری و همچنین کودکان بالای 

شاوند مانناد    و داروهاایی کاه در کباد شکساته و تجزیاه مای       Cyclosporineنعناا فلفلای باا برخای داروهاا مانناد       . کم باشد

amitriptyline ،haloperidol ،ondansetron ،propranolol ،theophylline ،verapamil  دارویای دارد  تداخل(Anwar 

et al., 2019 .) 

 

 نعنا دشتی ارزش 

، عربای  مناطق و شمالی آفریقای در. شود می استفاده آشپزی برای معمولاً مطبوع بوی داشتن دلیل به های نعنا دشتی برگ از

 یک عنوان به همچنین نعنا. شود می اضافهها  بستنی وها  شربتها،  نوشیدنی، چای به دهنده طعم ماده عنوان به معمولاً نعنا برگ

 شدن سفید برای توان می نعنااین گونه  پودر برگ از. است مورد توجه معده و سینه قفسه دردهای درمان برای سنتی دارویی گیاه

 مااده  چنادین  باه  اغلاب ، آن خنک بوی دلیل به ترکیبات اسانس این گونه است،  ترین اصلی از یکی، منتول. کرد استفاده دندان

طبیعای  /  گیاهی داروهای در طبیعی ماده یک عنوان به آن اسانس یا و نعنا عصاره، تر مهم همه از. شود می اضافه عطر و آرایشی

اثر مثبت چای نعنا دشتی بر  .(Lawrence, 2006)است  مستعد بسیار آروماتراپی کاربردهای برای همچنین و قابل استفاده است

  (.Akdoğan et al., 2007)گزارش شده است( hirsutism)سطح هورمون اندروژن زنان مبتلا به پرمویی 
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