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 ٚ زأپطٚظیی وكبٚضظ ضقتٝ ػلالٕٙساٖ -

 

 

 

 
 

 اّذاف رفتاری ًشریِ:

ٚ آقٙبیی ثب  ٔبظ٘سضاٖ اؾتبٖ ٌبٚ زض حیضا ٞبیثطزاضاٖ ٚ ٔربَجبٖ ایٗ ٘كطیٝ ثب  ثیٕبضیثٟطٜزأساضاٖ، آقٙبیی 
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ؾبضی، ٔیساٖ أبْ ذٕیٙی، اثتسای ثّٛاض زا٘كٍبٜ، ؾبظٔبٖ خٟبز وكبٚضظی ٔبظ٘سضاٖ، ٔسیطیت ٕٞبٍٞٙی  ًشبًی:

 ٞبی آٔٛظقی تطٚیح وكبٚضظی، ازاضٜ ضؾب٘ٝ

  011 - 33366410تلفي: 

 

 
ٞبی تطٚیدی  زض زثیطذب٘ٝ قٛضای تِٛیس ضؾب٘ٝ 6/8/1403 زض تبضید 25/331111/403  ایٗ ٘كطیٝ ثب قٕبضٜ

 خٟبز وكبٚضظی ٔبظ٘سضاٖ ثٝ ثجت ضؾیسٜ اؾت.

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 فْرست
 

 صفحِ عٌَاى

 5 ٔمسٔٝ

 6 تت ٘عِٝ ای ثسذیٓ

 7 تت ثطفىی

 9 تت ؾٝ ضٚظٜ ٌبٚی

 10 تیّطیٛظ ٌبٚ

 11 ٍِٙف زض ٌبٚ

 13 ثطٚؾّٛظ

 14 ِٕپی اؾىیٗ

 16 ثیٕبضی قبضثٗ )ؾیبٜ ظذٓ(

 17 ثیٕبضی َبػٖٛ )ٌبٚ ٔطٌی(

 18 زاذّی ٌبٚاٍُ٘ ٞبی 

 21 اٍُ٘ ٞبی ذبضخی ٌبٚ

 24 اٍُ٘ ٞبی ٌٛاضقی ٌبٚ

 30 ٔٙبثغ



4 
 

 

 

 

 

 

 

 هقذهِ

-یٔ وٝ ٞؿتٙس ٞبیٕبضیث ا٘ٛاع ٔؼطو زض أب ٞؿتٙس، یوكبٚضظ ٚ یزأپطٚض نٙؼت زض یاضظقٕٙس ٛا٘بتیح ٌبٚٞب

 وٝ ییٞبٌّٝ بٖیٔ زض ٞبیٕبضیث. ثط٘سیٔ ض٘ح ٞبیٕبضیث ا٘ٛاع اظ ٌبٚٞب .ثٍصاضز طیتأث آٟ٘ب یٚضثٟطٜ  ٚ ؾلأت ثط تٛا٘س

 یوٕ بضیثؿ ٔؿبحت زض وٝ یثعضٌ یٞبٌّٝ بی ،یپطٚاض یٞبٌّٝ ٔب٘ٙس قٛ٘س،یٔ یٍٟ٘ساض ٔتطاوٓ یٞبٔىبٖ زض

 ٌطفتٝ طیق اظ وٝ ییٞبٌٛؾبِٝ ٔب٘ٙس اؾتطؼ، تحت ٛا٘بتیح بٖیٔ زض عی٘ ٞبیٕبضیث. اؾت ؼتطیقب قٛ٘س،یٔ یٍٟ٘ساض

 یظٔب٘ تب سیخس ٛا٘بتیح زاقتٗ ٍ٘ٝ ٚ ٙٝیلطُ٘. اؾت ؼتطیقب قٛ٘س،یٔ فطؾتبزٜ سیخس یٞبٔىبٖ ثٝ ثلافبنّٝ ٚ قسٜ

 تؼساز وبٞف ثب تٛا٘سیٔ وٝ اؾت ٌّٝ تیطیٔس ؾبزٜ ضٚـ هی ثط٘س،یٕ٘ ض٘ح یٕبضیث اظ ٞبآٖ وٝ ٓیقٛ ُٕٔئٗ وٝ

 .زاضز ٍ٘ٝ ؾبِٓ ضا ٔب یٞبزاْ اوثط ا٘تمبَ، لبثُ ثبِمٜٛ یٞبیٕبضیث

 :شًَدهی تقسین خبصی ّبیدستِ ثِ شیسی ٍ گَشتی گبٍ ّبیثیوبزی

 ػُؿٝ، ؾطفٝ، َطیك اظ وٝ قٛ٘سٔی ایدبز ٞبییٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ تٛؾٍ ٞٛا زض ٔؼّك ٞبیثیٕبضی ایٗ :تٌفسی

 .قٛ٘سٔی پرف ٔربَی تطقحبت ٚ چكٕی تطقحبت

 تغصیٝ ََٛ زض قسٜ ثّؼیسٜ ٞبیاٍُ٘ تٛؾٍ اغّت آٟ٘بقٛ٘س ٔی ایدبز ضٚزٜ ٔدطای زض ایضٚزٜ ٞبیثیٕبضی :زٍدُ

 .قٛ٘سٔی ایدبز

 .قٛ٘س ثیٕبضی ثٝ ٔجتلاء ذٛز پٛؾت ضٚی ٚ ؾٓ زض تٛا٘ٙسٔی ٌٛقتی ٌبٚٞبی :سن ٍ پَست

-ٔی ٔٙتمُ حكطات ٘یف َطیك اظ وٝ قٛ٘سٔی ایدبز ٞبییٚیطٚؼ ٚ ٞبثبوتطی تٛؾٍ ػهجی ٞبیثیٕبضی :عصجی

 .قٛ٘س ضفتٗ ضاٜ زض ٔكىُ یب ٌبٚ ذٛضزٖ تّٛ ثبػث تٛا٘ٙسٔی ایٟٙب .قٛ٘س

 ٚ ثجط٘س ض٘ح تِٛیسٔثّی ٞبیثیٕبضی ٚ پؿتبٖ ٞبیػفٛ٘ت اظ تٛا٘ٙسٔی قیطی ٌبٚٞبی ٔب٘ٙس ٘یع ٌٛقتی ٌبٚٞبی

 ٌّٝ، ذٛة ٔسیطیت ثب .اؾت خسی ٞبیثیٕبضی ؾبیط ٚ ظذٓؾیبٜ ٞبضی، ثٝ اثتلا ٔؿتؼس ٌبٚ پؿتب٘ساضی، ٞط ٔب٘ٙس

 ٔب٘ٙس ذبنی ٞبیٚاوؿٗ ثبیس ٌبٚٞب .وطز پیكٍیطی ٞبثیٕبضی اظ ثؿیبضی اظ تٛأٖی ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٚ ٔٙبؾت تغصیٝ

 .وٙٙس زضیبفت ضا زیٍط ٞبیثیٕبضی اظ ثؿیبضی ٚ (IBR) ٌبٚی ػفٛ٘ی ضیٙٛتطاوئیت ظذٓ،ؾیبٜ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ

 .پطزاظیٓٔی ٔبظ٘سضاٖ اؾتبٖ ٞبی ٌبٚ زض ٞبثیٕبضی تطیٗقبیغ اظ ثطذی ثطضؾی ثٝ ٔمبِٝ ایٗ زض
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   بذخین ایًسلِ تب

-ٔی ٔٙتمُ ٌبٚ ثٝ  ظاتبظٜ یب ثبضزاض ثع یب ٌٛؾفٙس اظ وٝ قٛزٔی ایدبز ٚیطٚؾی تٛؾٍ (MCF) وبتبضاَ ثسذیٓ تت

 ٌبٚ ثٝ ا٘تمبَ ٚالؼی ضٚـ ٚ ثبقس فبنّٝ ثبِیٙی ثیٕبضی  ٚ  تٕبؼ ایٗ ثیٗ ٔبٜ چٙس اؾت ٕٔىٗ اٌطچٝ قٛز،

 2ٞطپؽ ٚیطٚؼ ٔطثَٛٝ، ٚیطٚؼ ٚ وٙٙسٕ٘ی ٔٙتمُ یىسیٍط ثٝ ضا MCF اؾت. ٌبٚٞب ٔب٘سٜ ثبلی ٘بقٙبذتٝ

  تب  5/40)  ثبلا تت ثب افؿطزٜ قست ثٝ ٔجتلا ٌبٚٞبی وٙس،ٕ٘ی ایدبز ثع یب ٌٛؾفٙس زض ذبنی ٔكىلات ٌٛؾفٙسی

 لط٘یٝ تیطٌی تأثیط تحت قست ثٝ ٞب چكٓ ٚ زاضز ٚخٛز اقتٟب وبُٔ زازٖ زؾت اظ ٞؿتٙس.  ؾب٘تیٍطاز( زضخٝ 42

 ٔؼطو زض ٘بٌٟب٘ی ٌطفتٗ لطاض ٚ وٙٙسٔی اختٙبة قسیس ٘ٛض اظ ٔجتلا ٌبٚٞبی .قٛزٔی وٛضی ثبػث وٝ ٌیط٘سٔی لطاض

 قسٖ پٛؾتٝ پٛؾتٝ زاضز. ٚخٛز فطاٚا٘ی ٔربَی چطوی ثیٙی تطقحبت قٛز.ٔی ٞبپّه قسٖ ثؿتٝ ثبػث ذٛضقیس ٘ٛض

 ٚخٛز زاض تطقح پٛؾت اِتٟبة یه اؾت ٕٔىٗ اؾت. ٔكرم ِٙفبٚی غسز ٕٞٝ قسٖ ثعضي ،زاضز ٚخٛز پٛظٜ ؾُح

 ٘ؿجت اؾت ٕٔىٗ ٔجتلا حیٛا٘بت زٞس. لطاض تأثیط تحت ضا ٞبپؿتب٘هٚ  پؿتبٖ ، ضاٖ زاذّی لؿٕت وٝ ثبقس زاقتٝ

 وبضوٙبٖ ٔمبثُ، زض ٚ قٛ٘س تٟبخٕی ثؿیبض اؾت ٕٔىٗ ٚ قٛ٘س حؿبؼ ثؿیبض ؾط اَطاف زض ذهٛل ثٝ ِٕؽ ثٝ

 ػلائٓ قطٚع اظ پؽ ضٚظ10 تب 5  ٔؼٕٛلاً ٔطي ٚ قٛز ایدبز آذط ٔطاحُ زض اؾت ٕٔىٗ تكٙح ٌیط٘س. لطاض حّٕٝ ٔٛضز

  زٞس.ٔی ضخ ثبِیٙی

 

 

 

 

 

  
 

 MCF اظ ذفیف ٔعٔٗ قىُ یه قٛ٘س. شثح فطنت اِٚیٗ زض ضفبٞی زلایُ ثٝ ثبیس ٚ یبثٙسٕ٘ی ثٟجٛز ٔجتلا ٌبٚٞبی

 اؾت. ٘بزض ثؿیبض ایٗ أب ٞؿتٙس، MCF ثطای ٔثجت ؾطْ يؼیف یىؿبِٝ ٌبٚٞبی آٖ ٔٛخت ثٝ وٝ اؾت قسٜ ٌعاضـ

 ٞؿتٙس، َجیؼی ثبِیٙی ٘ظط اظ وٝ ٔجتلا ٞبیٌّٝ ٌبٚٞبی اظ ثؿیبضی وٝ اؾت قسٜ آقىبض ٕٞچٙیٗ اذیط ٞبیؾبَ زض

 .ثٍیط٘س لطاض تأثیط تحت اؾت ٕٔىٗ ٘یع ٞبذٛن ٚ ا٘سقسٜ آِٛزٜ ٚیطٚؼ ثٝ پٟٙبٖ َٛض ثٝ

 اظ پؽ ٔكرهٝ ٞبی یبفتٝ یب ٚ MCF ٞبیثبزی آ٘تی، ٚیطٚؼ قٙبؾبئی ثب ٚ اؾت ثبِیٙی ػلائٓ اؾبؼ ثط تكریم

 حبيط حبَ زض قٛ٘س. حصف  فٛضاً ثبیس ضفبٞی زلایُ ثٝ ٔجتلا ٌبٚٞبی ٚ ٘ساضز ٚخٛز زضٔب٘ی ٞیچ قٛز.ٔی تأییس ٔطي

 چٙیٗ أب اؾت، ٌٛؾفٙس ثب تٕبؼ اظ اختٙبة ثط ٔتىی وٙتطَ ٘ساضز. ٚخٛز ثسذیٓ وبتبضاَ تت ثطای ٚاوؿٙی ٞیچ

 .٘یؿت پصیط أىبٖ ٔرتٍّ ٔعاضع اوثط زض ٕٞیكٝ ٔسیطیتی
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  برفکی تب 

 .قٛزٔی ایدبز آفتٛٚیطٚؼ ثب ػفٛ٘ت اثط زض وٝ اؾت ٚیطٚؾی ٔؿطی ثؿیبض ثیٕبضی یه (FMD) ثطفىیتت ثیٕبضی

 قسٜ ٌعاضـ ٕٞچٙیٗ ٌصاضز.ٔی تأثیط ثع ٚ ٌٛؾفٙس ذٛن، ٌبٚ، قبُٔ زاضؾٓ حیٛا٘بت ثط اَٚ زضخٝ زض ٚیطٚؼ ایٗ

 ٌبٚٔیف آفطیمبیی، ٌبٚٔیف خّٕٝ اظ ٚحكی ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ اظ ٌٛ٘ٝ 70 اظ ثیف ثطفىی تت ٚیطٚؼ وٝ اؾت

 ٚظیىَٛ ٚ تت ثب ثطفىی تت ثیٕبضی .اؾت زازٜ لطاض تأثیط تحت ضا آٞٛ ٌٛ٘ٝ چٙسیٗ ٚ قتط ظضافٝ، آفطیمبیی، زاضوٛٞبٖ

 زفؼی ٔٛاز یب آِٛزٜ حیٛا٘بت ثب تٕبؼ َطیك اظ ٚ قٛزٔی ٔكرم حیٛا٘بت پبٞبی ٚ ؾطپؿتب٘ه پٛظٜ، ضٚی ٚ زٞبٖ زض

 .قٛزٔی پرف آٟ٘ب
 

 

 

 

 

 

 

 ذٛضزٖ ٚ ٔٙی ٔبیغ قیط، َطیك اظ ٚ تٙفؿی تطقحبت َطیك اظ ضیع شضات نٛضت ثٝ تٛا٘سٔی ٕٞچٙیٗ ٚیطٚؼ ایٗ

  ثطؾس.  ٪ 100 ثٝ  تٛا٘س ٔی ػٛاضو ٔؿتؼس، خٕؼیت یه زض قٛز. ٔٙتمُ احكبء( ٚ آِٛزٜ )ٌٛقت ٞبی زاْ ذٛضان

 ثط التهبزی ٞبییٔحسٚزیت ثٛٔی، وكٛضٞبی زض ثیٕبضی ایٗ اؾت. قسٜ تٛظیغ خٟبٖ ؾطاؾط زض ثطفىی تت یٕبضیث

 السأبت ایٙىٝ ٍٔط قٛز، ٔٙتمُ ثیٕبضی اظ ػبضی ٔٙبَك ثٝ ضاحتی ثٝ تٛا٘سٔی ٚ وٙسٔی ایدبز زاْ إِّّی ثیٗ تدبضت

  قٛز. ا٘دبْ خسی احتیبَی

 ٔبیغ خّٕٝ اظ آٟ٘ب تطقحبت ثب غیطٔؿتمیٓ تٕبؼ یب آِٛزٜ حیٛا٘بت ثب ٔؿتمیٓ تٕبؼ َطیك اظ ثطفىیتت ٚیطٚؼ

 ٞٛا حطوت یب ٘مّیٝ( ٚؾبیُ پط٘سٌبٖ، ٌطثٝ، ؾً، اؾت، ٔىب٘یىی )افطاز، ٘بللاٖ َطیك اظ یب آِٛزٜ حیٛا٘بت قیط ٚ ٔٙی

 غكبٞبی ٚ پٛؾتی ٞبی ظذٓ َطیك اظ یب ثّغ اؾتٙكبق، َطیك اظ تٛا٘سٔی ٚیطٚؼ قٛز.ٔی ٔٙتمُ آة یب ظٔیٗ ضٚی ثط

 ثطفىی تت ٔىب٘یىی ٘بلُ ػٙٛاٖ ثٝ پٛؾت یب ِجبؼ ضٚی ثط ٚیطٚؼ حُٕ ثب تٛا٘ٙسٔی افطاز قٛز. ٔیعثبٖ ٚاضز ٔربَی

 pH 6 ٔحسٚزٜ اظ ذبضج زض ضاحتی ثٝ تٛا٘سٔی أب اؾت، ٔمبْٚ ظیؿت ٔحیٍ ثطاثط زض ثطفىی تت ٚیطٚؼ وٙٙس.  ػُٕ

 ِیپیسی ٞبیحلاَ ثطاثط زض ٚیطٚؼ ایٗ قٛز.  غیطفؼبَ ؾب٘تیٍطاز زضخٝ 56 اظ ثیف زٔبی زض ٚ قسٖ ذكه ثب ٚ 9 تب

 ٔؤثطی ٞبیوٙٙسٜ يسػفٛ٘ی اؾتیه )ؾطوٝ( اؾیس ٚ  ِیٕٛ ،ؾسیٓ ٞیسضٚوؿیس أب اؾت، ٔمبْٚ وّطٚفطْ ٚ اتط ٔب٘ٙس

  ٞؿتٙس.
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 ا٘تكبض ثطای فطنتی ثٙبثطایٗ قٛز،ٔی قیط ٚاضز  قیطی ٌبٚٞبی زض ثبِیٙی ػلائٓ ایدبز اظ لجُ ثطفىی تت ٚیطٚؼ

 زض اؾت ٕٔىٗ ثطفىی تت ٚیطٚؼ .زاضز ٚخٛز ذبْ قیط َطیك اظ ٌٛؾبِٝ ثٝ ٌبٚ اظ ٚ ٔعضػٝ ثٝ ٔعضػٝ اظ ٚیطٚؼ

 تت ٚیطٚؼ وٙس. ٔی ٔحبفظت قسٖ ٌطْ ٍٞٙبْ زض ٚیطٚؼ اظ قیط ِیپیسی خعء ثٕب٘س. ظ٘سٜ پبؾتٛضیعاؾیٖٛ حطاضت

 6 تب ٔسفٛع زٚغبة زض تبثؿتبٖ، زض ضٚظ 14 تب ذكه ٔسفٛع زض وبٜ، یب یٛ٘دٝ ثؿتط ضٚی ٞفتٝ 20 تب تٛا٘سٔی ثطفىی

 ایٗ زض ٚیطٚؼ ثمبی ٔیعاٖ حبَ، ایٗ ثب ثٕب٘س.  ظ٘سٜ ضٚظ 3 تب ذبن زض ٚ ضٚظ 39 ٔست ثٝ ازضاض زض ظٔؿتبٖ، زض ٔبٜ

 اؾت. حّك ٔربٌ زض ثطفىی تت ٚیطٚؼ تىثیط ٚ ػفٛ٘ت اِٚیٝ ٔحُ  زاضز. ثؿتٍی آِٛزٌی اِٚیٝ ؾُح ثٝ ٔٛاز

 ؾطاؾط زض ا٘تكبض اظ پؽ قٛز. ٚاضز ٌٛاضـ زؾتٍبٜ یب پٛؾتی يبیؼبت َطیك اظ اؾت ٕٔىٗ ٕٞچٙیٗ ٚیطٚؼ

ظا٘ٛٞب(  زیسٜ )ٔب٘ٙس آؾیت پٛؾت ٘ٛاحی ٚ پبٞب ٞب،ؾطپؿتب٘ه پٛظٜ، زٞبٖ، اپیتّیْٛ زض ٚیطٚؼ ِٙفبٚی، ؾیؿتٓ

 اظ زضنس 50 اظ ثیف قٛ٘س.ٔی پبضٜ ٚ وطزٜ ضقس ؾبػت 48 ػطو زض ٞبٚظیىَٛ ؾپؽ قٛز.ٔی تىثیط

 ٚیطٚؼ ٔؼطو زض ؾپؽ ٚ ا٘سقسٜ ٚاوؿیٙٝ وٝ آٟ٘بیی ٕٞچٙیٗ ٚ یبثٙسٔی ثٟجٛز ثیٕبضی اظ وٝ ٘كرٛاضوٙٙسٌب٘ی

-ٔی ٘بلُ حبِت زاض٘س. ذٛز حّك ٘بحیٝ زض ػفٛ٘ی ٚیطٚؼ اظ پبییٙی ؾُح یؼٙی قٛ٘س، ٘بلُ تٛا٘ٙسٔی ا٘سٌطفتٝ لطاض

 ایٗ اظ ٘بقی ذُط ثیبٚضز. زٚاْ آفطیمبیی ٌبٚٔیف زض ؾبَ 5 اظ ثیف ٚ ٌٛؾفٙس زض ٔبٜ 9 ٌبٚ، زض ؾبَ 5/3 تب تٛا٘س

 ثٝ ٘بلُ ٌبٚٞبی اظ قسٜ( وٙتطَ قطایٍ ثیٕبضی )زض ا٘تمبَ أىبٖ ظیطا نفط( ٘ٝ أب)ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ وٓ ٘بلُ حیٛا٘بت

 ثطفىی تت ٟ٘فتٍی زٚضٜ .اؾت ٘جٛزٜ پصیطأىبٖ َٛلا٘ی ظٔب٘ی ٞبیزٚضٜ ثطای ٘عزیه تٕبؼ َطیك اظ ؾبزٜ ٌبٚٞبی

 ٚیطٚؼ ثب ػفٛ٘ت اظ زاضز. پؽ ثؿتٍی ٚیطٚؼ ؾٛیٝ ٚ ٔؼطو زض ٌطفتٗ لطاض ٔؿیط ٔحیٍ، ٔیعثبٖ، ثٝ ٚ اؾت ٔتغیط

  .اؾت ٌبٚ زض ضٚظ 2 -14 ٚ ضٚظ 3-8 ثع ٚ ٌٛؾفٙس ثطای وٕٖٛ زٚضٜ ٔتٛؾٍ ثطفىی، تت

 حیٛا٘بت ظیطا وٙٙس ٔٙتمُ ثبِیٙی ػلائٓ ظٟٛض اظ لجُ ضا ٚیطٚؼ تٛا٘ٙسٔی حیٛا٘بت وٝ اؾت ٟٔٓ ٘ىتٝ ایٗ ثٝ تٛخٝ 

 زضخٝ 40 تت قبُٔ ٌبٚ زض ثبِیٙی ػلائٓ ٞؿتٙس. ذٖٛ زض ٚ حّك زض ٚیطٚؼ زاضای ثیٕبضی ٔكبٞسٜ اظ لجُ

 ٚ اٍ٘كتی ثیٗ قىبف پٛظٜ، ِثٝ، ٞب،ِت ؾرت، وبْ ظثبٖ، ضٚی تبِٚی يبیؼٝ ایدبز آٖ ز٘جبَ ثٝ ٚ ؾب٘تیٍطاز

 ذٛز پبٞبی ثٝ زٞبٖ(، آة)وٙٙس  تطقح ثعاق اؾت ٕٔىٗ قست ثٝ ٔجتلا افطاز اؾت. قیطزٜ ٌبٚٞبی زض ؾطپؿتب٘ه

 .یبثٙسٔی ثٟجٛز ؾطػت ثٝ ضٚظ 11 تمطیجبً أب  قسٜ، پبضٜ ٞبی ٚظیىَٛ ثىكٙس. زضاظ زٞٙس تطخیح ٚ ثع٘ٙس يطثٝ

 ثٝ ٔٙدط وٝ ٞؿتٙس ثبوتطیبیی ػفٛ٘ت ثٝ اثتلا ٔؿتؼس ٚ زاض٘س ثٟجٛزی ثطای ثیكتطی ظٔبٖ پب ضٚی ٞبیٚظیىَٛ

 زض ٔمبٚٔت ثٝ ٔٙدط وٝ آِٛزٜ ؾطپؿتب٘ه ٞبیٚظیىَٛ زِیُ ثٝ ثب٘ٛیٝ ثبوتطیبیی پؿتبٖ ٚضْ قٛز.ٔی ٔعٔٗ ٍِٙف

 زؾت اظ ضا ذٛز َجیؼی ٚيؼیت ؾطػت ثٝ ٌبٚ ثطفىی،تت ثیٕبضی ایدبز اظ پؽ اؾت.  قبیغ قٛز،ٔی قیطزٚقی ثطاثط

 ٕٔىٗ خٛاٖ ٞبیٌٛؾبِٝ اٚلبت، ٌبٞی .یبثس ازأٝ ٔعٔٗ َٛض ثٝ تٛا٘سٔی وٝ یبثس،ٔی وبٞف قیط تِٛیس ٚ زٞسٔی

 ثٕیط٘س.  ثیٕبضی لجّی ثبِیٙی ػلائٓ ثسٖٚ اؾت

 اِٚیٗ ٔؼٕٛلاً ٍِٙف حبَ، ایٗ ثبقس. ثب آقىبض غیط ظیبزی حس تب تٛا٘سٔی ثع ٚ ٌٛؾفٙس زض ثطفىی تت ثبِیٙی ػلائٓ 

 ثیٗ قىبف ضٚی تبِٚی ٚ تت آٖ ز٘جبَ ثٝ قٛز.ٔی ٔكبٞسٜ ثع ٚ ٌٛؾفٙس زض وٝ اؾت ثطفىیتت ػفٛ٘ت ثبِیٙی ػلأت

 ٚ قیطزٜ حیٛا٘بت پؿتب٘ه ضٚی ٞبٚظیىَٛ اؾت ٕٔىٗ ٕٞچٙیٗ .قٛزٔی ایدبز زٞبٖ ٚ پب پبقٙٝ پیبظٞبی اٍ٘كتی،
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 ؾبیط ثٝ اثتلا ٔؿتؼس ٚ ٔعٔٗ ٍِٙف قیط، تِٛیس وبٞف ثٝ ٔٙدط ثب٘ٛیٝ ٞبیػفٛ٘ت قٛ٘س. ایدبز فطج ضٚی ٘سضت ثٝ

   .قٛزٔی وٛچه ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ آفت ٚ ثع ٚ  ٌٛؾفٙس آثّٝ خّٕٝ اظ ٚیطٚؾی، ٞبیػفٛ٘ت

 ٞبیٔىبٖ زض حیٛا٘بت ٕٞٝ ثطزٖ ثیٗ اظ ثب ٔؼٕٛلاً ثیٕبضی وٙتطَ ٞؿتٙس، ثطفىیتت اظ ػبضی ٔؼٕٛلاً وٝ ٔٙبَمی زض

 ٔٙبَك زض ٞٓ .قٛزٔی اػٕبَ ٚیطٚؼ ا٘تكبض ذُط وبٞف ثطای حیٛا٘بت ا٘تمبَ ٚ ٘مُ  وٙتطَ ٚ قٛزٔی ا٘دبْ آِٛزٜ

 ثیٕبضی ٌؿتطـ وطزٖ ٔحسٚز ثطای اؾت ٕٔىٗ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ثٛٔی، ٔٙبَك زض ٞٓ ٚ ثطفىی تت اظ ػبضی ٔؼِٕٛی

 لاقٝ قٛز،ٔی ا٘دبْ خٕؼی وكتبض وٝ ٍٞٙبٔی ٘یؿت. زؾتطؼ زض آِٛزٜ حیٛا٘بت ثطای زضٔب٘ی ٞیچ .قٛز اؾتفبزٜ

 .قٛ٘س زفغ آِٛزٜ ٔحُ ثٝ ٘عزیه یب ٔحُ زض زفٗ ؾٛظا٘سٖ، َطیك اظ ثبیس آِٛزٜ ٞبی

 حیٛا٘بت ثب تٕبؼ اظ ٔستی ثطای ٚ وٙٙس يسػفٛ٘ی ضا ذٛز ٞبیِجبؼ ثبیس ٞؿتٙس تٕبؼ زض ٚیطٚؼ ثب وٝ افطازی 

 ثٝ اؾت ٕٔىٗ ثٛٔی ٚحف حیبت شذبیط ٘عزیىی زض ٞبزاْ زض ؾبَ زض ثبض زٚ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ وٙٙس. اختٙبة ٔؿتؼس

 وٝ وكٛضٞبیی زض حٕبیتی ٞبیٔطالجت أب ٘ساضز، ٚخٛز ثطفىیتت ثطای ذبنی زضٔبٖ ٞیچ وٙس. وٕه قیٛع وبٞف

 .ثبقس ٔدبظ اؾت ثٛٔی ثطفىی تت

 

  گاٍی رٍزُ سِ تب

 ٞدْٛ ثب ؾبَ ٌطْ ٞبیٔبٜ زض وٝ ثٛزٜ ٌبٚٔیف ٚ ٌبٚ ٔرتم ٚیطٚؾی ثیٕبضی ٘ٛػی ٌبٚی ضٚظٜ ؾٝ تت ثیٕبضی

-٘یٕٝ ٌطٔؿیطی، ٔٙبَك زض ثیٕبضی ایٗ زٞس.ٔی ضٚی حیٛا٘بت ایٗ زض ثیٕبضی ٚیطٚؼ ٘بلّیٗ ػٙٛاٖ ثٝ ٞبپكٝ ا٘ٛاع

 ٚ ثیٕبضی ٘بلُ ٞبیپكٝ خٕؼیت ثٝ ثیٕبضی ثبقس. ٌؿتطـٔی قبیغ آفطیمب ٚ آؾیب ذبٚضٔیب٘ٝ، ٔؼتسَ ٚ ٌطٔؿیطی

 .وٙسٕ٘ی ؾطایت ا٘ؿبٖ ثٝ ٚ ٘جٛزٜ زاْ ٚ ا٘ؿبٖ ثیٗ ٔكتطن ثیٕبضی ایٗ ٚ زاضز ثؿتٍی ٔحّی ثبزٞبی خٟت

 

 

 

 

 

 

 ٔطي وٝ، ٕ٘بیس ٔجتلا ضا ٞبزاْ زضنس 100 تب 30 اؾت ٕٔىٗ وٙس پیسا قیٛع ٌّٝ یه زض ثبض اِٚیٗ ثیٕبضی چٙب٘چٝ

 زض ثیٕبضی ایٗ قٛز. زضآٔیرتٝ زیٍط فهّی ٞبیثیٕبضی ثب ٍٔط ثٛز. ذٛاٞس زضنس یه اظ وٕتط ثیٕبضی اظ ٘بقی ٔیط ٚ

 زٞٙس.ٕ٘ی ٘كبٖ ضا ثیٕبضی ػلایٓ ٞیچٍٛ٘ٝ ٔبٜ قف وٕتط ٞبیٌٛؾبِٝ ٚ ثٛزٜ قسیستط تِٛیس پُط ٚ چبق ٘ط، ٞبیزاْ

 ٚ ثعاق یىسیٍط، ثب ٞبزاْ ٔؿتمیٓ تٕبؼ ٚ ثبقسٔی ٚیطٚؼ ٘بلُ پكٝ تٛؾٍ ظزٖ ٘یف ثیٕبضی، ا٘تمبَ ضاٜ تٟٙب

 ٚیطٚؼ، حبُٔ پكٝ تٛؾٍ زاْ ٌعـ اظ پؽ ضٚظ چٙس ٘ساض٘س. ثیٕبضی ا٘تمبَ زض ٘مكی ... ٚ آِٛزٜ ٞبِیزاْ تطقحبت

 ٚ قیط وبٞف اقتٟبیی،ثی ٌٛاضـ، زؾتٍبٜ تحطن ػسْ ضٚظ ٚ  3 تب ایٔطحّٝ چٙس تت نٛضت ثٝ ثیٕبضی ػلائٓ
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 ثیٙی، اظ آثطیعـ تٙفؽ، تؼساز افعایف قٛز.ٔی پسیساض زائٕی یب ٔٛلت ٌیطیظٔیٗ ٚ ٍِٙف ػًلا٘ی، ِطظـ ٔتؼبلجبً

 وطزٖ فطٚوف اظ ثؼس قٛز.  زیسٜ اؾت ٕٔىٗ ٘یع، اؾٟبَ یب یجٛؾت ثؼلاٜٚ اؾت. ثیٕبضی ایٗ ػلائٓ اظ چكٓ ٚ زٞبٖ

 ثبلی ضٚظ 3 تب 2 ثیٗ اؾت ٕٔىٗ يؼف ٚ ٍِٙف أب وٙسٔی ٘كرٛاض ٚ وطزٜ ذٛضزٖ غصا ثٝ قطٚع زاْ ضٚظٜ، ؾٝ تت

 حبَ، ایٗ ثب یبثٙسٔی ثٟجٛز زضٔبٖ ثسٖٚ ٞبزاْ ثطذی یبثس. ازأٝ ضٚظ چٙس تب اؾت ٕٔىٗ ٞٓ، زاْ ٌیطیظٔیٗ ٚ ثٕب٘س

 ثب زضٔب٘ی زاضٚ ثٝ ٘ؿجت تب ٕ٘ٛزٜ ٔطاخؼٝ ذٛز ُٔٙمٝ زأپعقىی ثٝ ثیٕبضی ػلائٓ ٔكبٞسٜ اظ پؽ زأساضاٖ اؾت ٘یبظ

 لاظْ ثبلا، تت ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ثبقسٔی ُّٔٛة ثؿیبض زضٔبٖ ٘تبیح قٛز. الساْ تمٛیتی ٚ يساِتٟبة زاضٚٞبی اظ اؾتفبزٜ

 ٞبیاؾتطؼ یب ٚ وكیس وبض ٘جبیس ثیٕبض ٞبیزاْ اظ ٕ٘بیٙس. ٕٞچٙیٗ، الساْ زاْ وطزٖ ذٙه ثٝ ٘ؿجت زأساضاٖ اؾت

 وٙٙسٜپیكٍیطی ٚ ٔؤثط ضٚـ یه ثؼٙٛاٖ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ زاضز. ٚخٛز ثیٕبضی ػٛز احتٕبَ ظیطا ٕ٘ٛز ٚاضز آٟ٘ب ثط زیٍط

 زض ٞبپكٝ ثیِٛٛغیه ٘مف ثٝ تٛخٝ ثب ِٚی زاضز ٘مف ثیٕبضی ػلائٓ وبٞف ٕٞچٙیٗ ٚ ثیٕبضی وٙتطَ ٚ ثطٚظ زض

 ٌطز.ٔی تٛنیٝ ً اویسا ٚاوؿیٙبؾیٖٛ وٙبض زض ٞب پكٝ خٕؼیت وٙتطَ ثیٕبضی، ػبُٔ ا٘تمبَ ٚ اپیسٔیِٛٛغی
  

   گاٍ تیلریَز

 ثؼّت اؾت. ذٛ٘ی اٍّ٘ی ثیٕبضی یه تیّطیٛظ ثیٕبضی اؾت. ٔؼطٚف ظضزی ثیٕبضی  ثٙبْ ایطاٖ زض تیّطیٛظ ثیٕبضی

 ثیٕبضی ایٗ.  ثبقس ٔی ٔهطف لبثُ غیط آِٛزٜ ٞبیزاْ  وٙس،ٌٛقتٔی ایدبز ٔجتلا زاْ  ٌٛقت زض وٝ تغییطاتی

 زض ثیٕبضی زاض٘س. ثیكتطی حؿبؾیت ثٝ ٌبٚٞبی ثٛٔی ٘ؿجت انیُ ٌبٚٞبی ٚ قٛزٔی زضٌبٚ قیطی زیسٜ ثیكتط

 ثیٕبضی ػبُٔ قٛز.ٔی ٔكبٞسٜ اؾت ظیبز ٞبوٙٝ فؼبِیت وٝ ٌطْ فهَٛ زض ثیكتط ٚ قٛزٔی زیسٜ ٞٓ ٚ ثع ٌٛؾفٙس

 .آ٘ٛلاتب تیّطیب ثٙبْ اؾت ذٛ٘ی اٍّ٘ی تیّطیٛظ

 یبثس ٔی افعایف ٞب وٙٝ فؼبِیت وٝ ٌطْ فهَٛ قطٚع ثب ثیكتط ٚ اؾت قسٜ ٌعاضـ ایطاٖ ٘مبٌ وّیٝ زض ثیٕبضی ایٗ 

 ٚ اؾت ظیبز فطج ٚ ذُّ زاضای ٚ قسٜ ؾبذتٝ ذبن ٚ ؾًٙ ٚ چٛة ثب وٝ ؾٙتی ٞبیخبیٍبٜ ٚ آغُ  قٛز.ٔی زیسٜ

 ٞبوٙٝ ظ٘سٌی چطذٝ ٚ اذتفب ثطای قطایٍ آ٘دب زض ٚ  ٘ساضز ٚخٛز آٟ٘ب ٔٙبؾت وطزٖ ثٟساقتی ٚ ؾٕپبقی أىبٖ

 ثتٛ٘ی وف ٚ ؾیٕب٘ی پٛقف ثب وٝ ٞبییخبیٍبٜ زض ِٚی ثبقس.ٔی ثیٕبضی ٚلٛع ثطای ٔٙبؾجی خبیٍبٜ اؾت ٔٙبؾت

 ػسْ اؾت. وٕتط آِٛزٌی ٔٛاضز ثبقٙس،ٔی زازٖ قؼّٝ ٚ قؿتكٛ ٚ يسػفٛ٘ی ٚ ؾٕپبقی لبثُ ٚ ا٘سقسٜ زضؾت

 ٔربٌ ضٚی ذٛ٘طیعی ٘مبٌ ٌٛقت، ٚ قیط تِٛیس وبٞف چكٓ، ٔربَبت ظضزی لاغطی، ذٛ٘ی،وٓ ٘كرٛاض، ػسْ اقتٟب،

 ٚ فّدی ٚ حبِی ثی اؾت، ِٕؽ لبثُ وتف خّٛ زض وٛچه ذیبضی قىُ ثٝ وٝ وتفیپیف ِٙفبٚی غسز تٛضْ چكٓ،

  اؾت. ثیٕبضی ٞبی٘كب٘ٝ اظ ٔطي ٟ٘بیت زض

 غسز تٛضْ لّت، ػًّٝ ضٚی زض ذٛ٘طیعی وٙس،ٔی ٔتهُ ثٟٓ ضا ػًلات وٝ ضثبَبت ثٛزٖ ظضز زاْ، ٌٛقت ظضزی

 ضٚی اظ ٞؿتٙس. لاقٝ زض ثیٕبضی ٞبی٘كب٘ٝ اظ قیطزاٖ زض ذٛ٘طیعی ٚ قىٕجٝ ا٘جبقتٍی ٞعاضلا، ذكىی ِٙفبٚی،

  قس. ٔكىٛن ثیٕبضی ٚخٛز ثٝ تٛأٖی ثبِیٙی ٞبی٘كب٘ٝ
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 أبوٗ ؾٕپبقی ٚ ٔٙبؾت زاْ ٍٟ٘ساضی ٔحُ اظ اؾتفبزٜ ثٟساقت، ضػبیت ثیٕبضی ایٗ اظ پیكٍیطی ضٚـ تطیٗػٕسٜ

 ثبقس.ٔی ٞبوٙٝ ثب ٔجبضظٜ ٚ آٟ٘ب زازٖ قؼّٝ یب ٚ زأی

 فًٛلات ٚ وٛز آٚضیخٕغ ثبقس. ؾیٕب٘ی پٛقف ٞبیپٛقف ثب آٞٗ ٚ ؾیٕبٖ ؾًٙ، اظ خبیٍبٜ زاْ قٛزٔی تٛنیٝ

 ٘یع زاْ لیٕب٘سٜ ثب ذٛضان ٚ وّف ٚ وبٜ ؾبذتٗ ذبضج ٚ آٚضیخٕغ خبیٍبٜ، اظ ذبضج ثٝ ٔطتت حُٕ ٚ آٟ٘ب پٛقب٘سٖ ٚ

 يس ؾْٕٛ ثب زاْ خبیٍبٜ ٔطتت ؾٕپبقی اؾت، وٕتط آِٛزٌی ثبقس زاقتٝ ثیكتطی ٘ٛض چٝ ٞط خبیٍبٜ .زاضز إٞیت

 .زاضز پیكٍیطی زض ظیبزی إٞیت ٔٙبؾت ٞبیظٔبٖ ٚ فهَٛ زض وٙٝ

 

 

 

 

 
 

 ٞبیزاْ زض ٚ ٘ساض٘س فؼبِیتی ٞب وٙٝ وٝ ٔٛلؼی ٚ ؾطز فهَٛ زض ٚاوؿٗ اؾت، ٚاوؿٗ تعضیك پیكٍیطی زیٍط ضٚـ

 زاضٚٞبی اظ اؾتفبزٜ ٚ اٍُ٘ يس زاضٚٞبی اظ اؾتفبزٜ .وٙسٔی ایدبز ایٕٙی یىؿبَ ٔست تب ٚ قٛزٔی تطظیك آثؿتٗ غیط

 .ثبقسٔی ٔفیسُٔبثك زؾتٛض وبضقٙبؾبٖ ٔطثَٛٝ  ّٔیٗ ٚ ٚضآ قتٟباِ
 

  گاٍ در لٌگش

 ٍِٙف ثیٕبضی ثٝ انُ ثبقس. زضٔی ٌبٚٞب زض ٍِٙف قٛ٘س،ٔی ٔٛاخٝ آٖ ثب زأساضاٖ وٝ ضایدی ٞبیثیٕبضی اظ یىی

 آثؿٝ ٞب ؾٓ زض وٝ قٛزٔی ایدبز ٌبٚ زض ٍِٙف ظٔب٘ی ٚالغ زض قٛز. ٔی اَلاق ٘یع پب ؾٓ پٛؾیسٌی ٕٞبٖ ٌبٚ، زض

 ضا ثیٕبضی ایٗ ٘تٛا٘یس اٌط ثبقیس زاقتٝ تٛخٝ قٛز.ٔی زاْ زض ٍِٙف ؾجت ٕٞیٗ ٚ ا٘س زازٜ ضخ ٘یع قسیسی ٞبی

 .اؾت قسٜ اقبضٜ آٟ٘ب ثٝ ظیط زض ػٛأُ تطیٗ ٟٔٓ اظ قٛز.ٔی ٔٙتمُ ٘یع ٞب زاْ ثٝ ؾطیؼبً وٙیس وٙتطَ

 عفًَی عبهل -1

 اظ ذٛز ػفٛ٘ی ػبُٔ ٚالغ زض وطز. اقبضٜ ػفٛ٘ی ػبُٔ ثٝ تٛأٖی ٌبٚ زض ٍِٙف ثیٕبضی ٞبیػّت تطیٟٗٔٓ اظ یىی

 ٕٞطاٜ قسیس ٞبی زضز ٚ اِتٟبة ثب ٞبزاْ ؾٓ ظٔبٖ ایٗ زض قٛز.ٔی ایدبز ٞبؾٓ قىبف زض ػفٛ٘ت ٚ ٞبثبوتطی ٚخٛز

 زاضز. ٚخٛز ٞب ؾٓ قىؿتٍی یب پب اظ ؾٓ قسٌی خسا احتٕبَ ظٔبٖ ایٗ زض ٕ٘ب٘س ٘بٌفتٝ قس. ذٛاٞس

 دزهبتیت -2

 قٛز.ٔی ایدبز زاْ زض زضزی ٔستی ٌصقت اظ پؽ ٚ قٛزٔی ٕ٘بیبٖ ؾٓ ؾبییسٌی ثیٕبضی ایٗ اِٚیٝ ضٚظٞبی زض

 زض ثبیس وٝ ٔٛاضزی زیٍط اظ قٛز.ٔی تجسیُ ظٌیُ یه ثٝ ظٔبٖ ٌصقت ثب قٛ٘س.ٔی زچبض ثیٕبضی ایٗ ثٝ ٌبٚ اغّت
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 إٞیت آٖ زضٔبٖ ثٝ اٌط زیٍط َطف اظ وٙیس. الساْ آٖ زضٔبٖ ثطای ؾطیغ ثبیس وٝ اؾت آٖ ثسا٘یس، ثیٕبضی ایٗ ٔٛضز

 .قٛزٔی ٘یع زاْ ؾٓ فطؾبیف ؾجت ٘سٞیس

 سفید خط ثیوبزی  -3

 ٞبزاْ زض لبضچی ثیٕبضی ٚالغ زض ثبقس.ٔی لبضچی ثیٕبضی قٛز،ٔی ٞبؾٓ ثطزٖ ثیٗ اظ ؾجت وٝ ٞبییثیٕبضی اظ یىی

 .قٛزٔی ٘یع آٟ٘ب ؾٓ افتبزٖ ؾجت

 حد اش ثیش زشد -4

 ضٚز. ٔی ثبلا زاْ ٚظٖ وٝ ظٔب٘ی زیٍط ثیبٖ ثٝ یب وٙٙسٔی ضقس ؾطیؼتط وٙٙسٔی اؾتفبزٜ وٝ ذٛضاوی ثب ٞبًزاْ حتٕب

 زض ٍِٙف ؾجت ٔكىُ ثطٚظ ٞطٌٛ٘ٝ نٛضت زض ٘تیدٝ زض زاضز قىؿتٍی احتٕبَ یب ٚ قٛزٔی پٟٗ ٘یع ٞٓ زاْ ؾٓ

 .قٛزٔی ایدبز زاْ

 ٘یع قسیسی يطثٝ التهبزی چطذٝ ثٝ ضٚ ٕٞیٗ اظ ٚ قٛزٔی ٔٙتمُ ٞبزاْ ؾبیط ثیٗ ًزض ؾطیؼب ٌبٚ زض ٍِٙف ثیٕبضی

 زض ٍِٙف ثیٕبضی زضٔبٖ ثٝ الساْ اؾت زازٜ تٛيیح ثرف ایٗ زض وٝ زضٔب٘ی ٔطاحُ ثٝ تٛخٝ ثب پؽ قٛز. ٔی ٚاضز

 زض وٙیس حبنُ تٕبؼ زأپعقه ثب ؾپؽ ٚ وٙیس خسا ؾبِٓ ٞبیزاْ ؾبیط ثب ضا ثیٕبض زاْ ؾطیؼبً ثبیس اثتسا ٕ٘بئیس.  ٌبٚ

 ثتٛا٘یس ضٚـ ایٗ ثب تب وٙیس اؾتفبزٜ زاْ ٓؾُ ثطای تتطاؾبیىّیٗ اؾپطی اظ تٛا٘یسٔی زأپعقه ٘جٛزٖ زؾتطؼ نٛضت

 وٙیس.  يسػفٛ٘ی ذٛثی ثٝ ضا لؿٕت آٖ

 قؿت خٟت آٖ ثط ػلاٜٚ ثبقس.ٔی ؾِٛفبت وطز، اؾتفبزٜ ثیٕبضی ٘ٛع ایٗ ثطای تٛأٖی وٝ زاضٚٞبیی اظ زیٍط یىی 

 قٛز،ٔی اؾتفبزٜ ٍِٙف ثطای تٛأٖی وٝ زاضٚٞبیی ثٟتطیٗ اظ یىی وٙیس. اؾتفبزٜ زضنس 5 فطٔبِیٗ ٔحَّٛ اظ قٛ ٚ

 وٙیس،ٔی اؾتفبزٜ پٕبز ٘ٛع ایٗ اظ قٕب وٝ قٛز. ظٔب٘یٔی آثؿٝ ٚ ػفٛ٘ت ثطزٖ ثیٗ اظ ؾجت وٝ اؾت اوتیَٛ پٕبز

 .قٛزٔی ترّیٝ قىبف ٞبیػفٛ٘ت ظٔبٖ ٔطٚض ثٝ  ٚ وٙسٔی ٘طْ ضا زاضز ٚخٛز زاْ پبی قىبف ثیٗ وٝ ایآثؿٝ
 

 

 

 

 

 

 :دام دز لٌگش ثیوبزی اش پیشگیسی ّبی زاُ

 ثٝ تٛأٖی پیكٍیطی ثب ٚالغ زض س،وٙی پیكٍیطی آٖ ثطٚظ اظ ثیفتس اتفبق ٞبزاْ ثیٗ زض ثیٕبضی ایٗ وٝ ایٗ اظ لجُ

 .اؾت قسٜ اقبضٜ وبُٔ َٛض ثٝ ظیط زض پیكٍیطی ضاٞىبضٞبی تطیٟٗٔٓ اظ وطز. اقبضٜ ٘یع ٞعیٙٝ زض خٛیینطفٝ

 ٞبؾٓ ٔطتت وطزٖ چه 

 وٙیس خسا ٞبزاْ ؾبیط اظ ضا آٖ ؾطیؼبً ثیٕبضی، ثٝ زاْ اثتلا نٛضت زض. 
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 وٙیس. ثطَطف ؾطیؼبً ضا آٖ حتٕبً اقس ٔی ضَٛثت زاضای ٞبزاْ ٍٟ٘ساضی ٔحُ اٌط 

 ٝقٛز يسػفٛ٘ی وبُٔ َٛض ثٝ آٟ٘ب ؾٓ ضٚـ ایٗ ثب تب وٙیس حٕبْ ضا ٞبْزا ٔطتت َٛض ث. 

 ثبقس لاظْ ٞبیٚیتبٔیٗ تٕبٔی زاضای آٟ٘ب ذٛضان ٚ ثبقیس زاقتٝ ضا لاظْ زلت حتٕبً زاْ تغصیٝ زض. 
 

  برٍسلَز

 ثبِیٙی ػلأت ٟٕٔتطیٗ ٚ قبیؼتطیٗ وٝ اؾت حیٛاٖ ٚ ا٘ؿبٖ ثیٗ ٔكتطن ٞبیثیٕبضی ٟٕٔتطیٗ اظ یىی ثطٚؾّٛظ

 تٕبْ زض آٖ ثٝ آِٛزٌی  ِصا قٛزٔی ٔحؿٛة ثٛٔی ثیٕبضی یه ایطاٖ زض ثطٚؾّٛظ  اؾت. خٙیٗ ؾمٍ حیٛا٘بت زض آٖ

 آِٛزٜ، زأی ٞبی فطآٚضزٜ اظ اؾتفبزٜ یب ٚ آِٛزٜ زاْ ثب تٕبؼ اثط زض ٘فط ٞعاضاٖ ؾبلا٘ٝ ٚ ٌطززٔی ٔكبٞسٜ وكٛض ٘مبٌ

 .قٛ٘سٔی ٔبِت تت ثٝ ٔجتلا

 ٘ؿجت ٔكتطن ٞبیثیٕبضی خٙجٝ اظ وٝ چٙس ٞط قٛز ٔی ایدبز آثٛضتٛؼ ثطٚؾلا ثبوتطی اثط زض وٝ ٌبٚی ثطٚؾّٛظ

 ذؿبضات أب اؾت، ثطذٛضزاض وٕتطی إٞیت اظ ٌطززٔی ایدبز تٙؿیؽ ّٔی ثطٚؾلا اثط زض وٝ ٌٛؾفٙسی ثطٚؾّٛظ ثٝ

 ثؿیبض ٞبزاْ التهبزی اضظـ ضفتٗ زؾت اظ ٚ ٘بظایی ٚ ػمیٕی ٚ قیط تِٛیس وبٞف خٙیٗ، ؾمٍ اثط زض آٖ التهبزی

 ِٚی زٞس ضخ تٛا٘سٔی ؾٙی ٞط زض ٌبٚ زض ػفٛ٘ت .ثبقسٔی ثطذٛضزاض ظیبزی إٞیت اظ التهبزی خٙجٝ اظ ِصا ثٛزٜ، ظیبز

 ٚ خفت زض ٚ ثبِغ زاْ ضحٓ زض ایٔبزٜ .وٙسٔی پیسا ازأٝ آِٛزٌی  اؾت، قسٜ ثبِغ خٙؿی ٘ظط اظ وٝ زأی زض ٔؼٕٛلاً

ثطٚؾلا(  ثبوتطی ضقس )ٔحطن ٌطززٔی ثبوتطی تىثیط ٚ ضقس ثبػث زاضز، ٚخٛز ثع ٚ ٌٛؾفٙس زض ٘ط تٙبؾّی زؾتٍبٜ

 ٚ ٔعاضع ٔحیٍ، آِٛزٌی ثبػث ضحٕی، آِٛزٜ ثكست تطقحبت زفغ ثب آٖ اظ پؽ ٔستی تب ٚ ؾمٍ ٍٞٙبْ زض ٞبزاْ اؾت.

-زاْ تٛؾٍ قیط اظ ثبوتطی زفغ قٛ٘س.ٔی ا٘ؿبٖ ٚ حیٛا٘بت ؾبیط ثٝ آِٛزٌی ٚ ثیٕبضی ا٘تكبض ٔٛخت ٚ ٌطزیسٜ ٔطاتغ

 .اؾت ثیٕبضی ا٘تكبض ٟٔٓ ٞبیضاٜ اظ زیٍط یىی ثطٚؾّٛظ ثٝ ٔجتلا ٞبی

 احتٕبَ .زاضز ثیكتطی إٞیت تٙبؾّی ٔربٌ ِٚی قٛز ٚاضز حّك ٚ ثیٙی زٞبٖ، ٔربٌ ضاٜ اظ ثبوتطی اؾت ٕٔىٗ

 ٘كبٖ ضا ثیٕبضی اَٚ ظایٕبٖ تب قسٜ ٔتِٛس ٌٛؾبِٝ اؾت ٕٔىٗ ٔٛاضز ایٗ زض .زاضز ٚخٛز ٘یع خٙیٗ ثٝ ٔبزض اظ ا٘تمبَ

-ٌٛؾبِٝ ایٗ اظ قٛزٔی تٛنیٝ .وٙسٔی زفغ ضا ثبوتطی ظایف اِٚیٗ اظ پؽ أب ثبقس، ٘ساقتٝ آِٛزٜ ؾطٔی تیتط ٚ ٘سٞس

 ٚ پؿتبٖ ثبفت زض ثیكتط ٚ قسٜ ٔٙتكط زاْ ثسٖ ثٝ ٚضٚز اظ پؽ ثبوتطی وّی ثُٛض .٘كٛز اؾتفبزٜ تِٛیسٔثُ زض ٞب

 زاْ ضحٓ زض ثبوتطی آثؿتٙی، پیكطفت ثب ٕٞعٔبٖ .قٛزٔی خبیٍعیٗ ٞبثیًٝ زض ٘ط حیٛاٖ زض ٚ ِٙفبٚی ٞبیػمسٜ

 ثیٕبضی ػلائٓ ٟٕٔتطیٗ اظ .ٌطززٔی ثبػث ضا خٙیٗ ؾمٍ ٟ٘بیت زض ٚ قسٜ ضحٓ اِتٟبة ؾجت ٚ ٕ٘ٛزٜ تىثیط ٚ ضقس

 ؾْٛ یه زض ؾمٍ .٘ساضز غیطٜ ٚ قتٟبییاثی تت، ٔب٘ٙس زیٍطی ػلائٓ ٞیچٍٛ٘ٝ زاْ ٚ ثبقسٔی خٙیٗ ؾمٍ ٞبزاْ زض

 ؾمٍ ثؼس ثٝ آثؿتٙی ؾْٛ ٔبٜ اظ ثع ٚ ٌٛؾفٙس  زض ٚ ثبلا ثٝ آثؿتٙی 5 ٔبٜ اظ ٌبٚ زض افتس،ٔی اتفبق آثؿتٙی ا٘تٟبی

 زاْ زض ٘بظایی ٚ ػمیٕی ثٝ ٔٙدط وٝ فتسأُی اتفبق ضحٓ ػفٛ٘ت ٚ ٔب٘سٌیخفت خٙیٗ، ؾمٍ ٔتؼبلت .افتسٔی اتفبق

 .ٌطززٔی ثیًٝ تٛضْ ثبػث ٘ط ٌبٚ زض ٕٞچٙیٗ .قٛزٔی
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 تٙبؾّی، ازضاضی زؾتٍبٜ زض اذتلاَ ا٘ٛاع ایدبز ثبػث اؾت ٕٔىٗ ٚ زاضز ٔتفبٚت ٞبیچٟطٜ ا٘ؿبٖ زض ثیٕبضی ایٗ

 ثسٖ ایٕٙی ؾیؿتٓ ٚ تٙفؿی ؾیؿتٓ ٌٛاضـ، زؾتٍبٜ ػهجی، ؾیؿتٓ ػطٚلی، لّجی ؾیؿتٓ حطوتی، ٞبیا٘ساْ

 ثیٛتیهآ٘تی تدٛیع ضٚظ زٟٞب ثٝ ٘یبظ حسالُ قطایٍ ثٟتطیٗ زض ٚ ثٛزٜ زقٛاض ثیٕبضی ایٗ زضٔبٖ زِیُ ٕٞیٗ ثٝ ٌطزز.

 زض ِٚی ٌطززٔی ٔطثٌٛ حیٛا٘بت زض آٖ وٙیضیكٝ ٚ وٙتطَ ثٝ ا٘ؿبٖ، زض ٔبِت تت وٙتطَ ٚ پیكٍیطی اؾبؼ زاضز.

 ٔمبٚٔت ٚ آٖ ٔتٙٛع ٚ ٔتؼسز ٘بلّیٗ ٚ ٔربظٖ ثیٕبضی، ػبُٔ ٚ ٞبٌٛ٘ٝ تؼسز ثسِیُ زضحیٛا٘بت ثطٚؾّٛظ ثب ٔجبضظٜ ػُٕ

 خغطافیبیی ٚيؼیت ثٝ وكٛضٞب زض ٔٛفمیت وؿت ٚ ثٛزٜ پیچیسٜ ٔرتّف ٞبیٔحیٍ زض ثیٕبضی ػبُٔ ٔست َٛلا٘ی

 ٚ زِٚتی ٞبیؾبظٔبٖ ایظ٘دیطٜ ٕٞىبضی زاْ، پطٚضـ ٚيؼیت ٚ فطًٞٙ ُٔٙمٝ، آٖ زض ثیٕبضی ٚيؼیت وكٛض، آٖ

 .زاضز ثؿتٍی وكٛض آٖ ػّٕیبتی تٛاٖ ٚ زأساضاٖ

 :است ذیل ثشسح گبٍ دز ثسٍسلَش ثیوبزی کٌتسل اسبس کلی طَز ثِ

 تطٚیح ٚ آٔٛظـ  •

 ای لطُ٘یٙٝ ٚ ثٟساقتی ٔمطضات ضػبیت  •

 ٚاوؿیٙبؾیٖٛ •

 وكتبض ٚ تؿت •

 

  اسکیيلوپی

-ٔی ٘كبٖ پٛؾت ضٚی ثط ٞبییثطآٔسٌی ثهٛضت ضا ذٛز ػلائٓ وٝ اؾت ٌبٚٞب زض ٚیطٚؾی ثیٕبضی یه اؾىیِٕٗپی

 ثیٕبضی اظ تٛا٘سٔی ٌّٝ زضنس 10 تب ٚ قٛز زچبض ثیٕبضی ثٝ تٛا٘سٔی ٌّٝ زضنس 45 تب ثیٕبضی ایٗ ز٘جبَ ثٝ .زٞس

 حتی یب ٚ ٔٛلتی ثهٛضت قیط وبٞف (ذٛضزٖ غصا ثٝ تٕبیُ ػسْ ثسِیُ) ٔفطٌ لاغطی ثبػث ثیٕبضی .ٌطزز تّف

 ثٝ ٕٞیكٍی زائٕی نسٔبت ٕٞچٙیٗ ٚ خٙیٗ ؾمٍ ٔبزٜ، ٚ ٘ط ٌبٚٞبی زض ثبضٚضی ضفتٗ ثیٗ اظ یب ٚ زائٕی،وبٞف

   .ٛزقٔی پٛؾت

 ثؿیبض ثیٕبضی ایٗ زازٖ ضخ زض ٌع٘سٜ حكطات زا٘ؿت. ثٙسپبیبٖ ٚخٛز اظ  ضا ثیٕبضی ایدبز زِیُ تطیٗانّی تٛأٖی

 ٌبٚٞب زیٍط ثیٗ زض ثیٕبضی ایٗ قیٛع ؾجت وٝ زیٍطی زا٘ؿت. ػبُٔ ثیٕبضی انّی ػبُٔ ضا آٖ تٛأٖی ٚ زاض٘س ٘مف

 ذٛضزٖ ضاٜ اظ حتی ٞٓ ٌٛؾبِٝ چٙیٗ ٞٓ قٛز.ٔی ضیرتٝ ٞبزاْ ٔكتطن آثكرٛض زض وٝ ظیبزی ثعاق ٔمساض قٛز،ٔی

 ٘جٛزٜ زاْ ٚ ا٘ؿبٖ ٔكتطن ٞبی ثیٕبضی خعٚ اؾىیِٕٗپی قٛز. ثیٕبضیٔی زچبض ثیٕبضی ایٗ ثٝ آِٛزٜ ٌبٚٞبی اظ قیط
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 زٞب٘ی یب پٛؾتی ٔكرم يبیؼبت ٔكبٞسٜ ثٝ تٛأٖی تكریم ٞبیضٚـ اِٚیٗ اظ قٛز. یىیٕ٘ی ٔٙتمُ ا٘ؿبٖ ثٝ ٚ

 آة آ٘بٖ پٛؾت ضٚی ثط تٛأٖی زاضز ٚخٛز آٖ پٛؾت ضٚی ثّٙسی ٔٛی وٝ ٌبٚٞبیی ثطای چٙیٗٞٓ وطز. اقبضٜ ٘یع

 وطز. ٔكبٞسٜ ضا ثیٕبضی ایٗ تٛأٖی ضاحتی ثٝ ٚ ثطیعیس

ثبـ. ٔی زلیمٝ 30 زض ٌطاز ؾب٘تی زضخٝ 65 ؾبػت، 2 زض ٌطاز ؾب٘تی زضخٝ 55 ثٝ حؿبؼ ثیٕبضی ػبُٔ ٚیطٚؼ

 وٙٙسٜ، پبن ٔٛاز ثطذی ٚ ( زضنس1فطٔبِیٗ ) وّطٚفطْ، اؾیسی،  یب ٚ لّیبیی ٔحیٍ ثٝ قسیس حؿبؾیت ٕٞچٙیٗ

 ٚیطٚؼ ایٗ. ٔب٘سٔی ظ٘سٜ ذكه زِٕٝ زض ذهٛل ثٝ ٔحیٍ، حطاضت زضخٝ زض َٛلا٘ی ٔست ثطای ٚیطٚؼ اؾت.

 تٛا٘سٔی حیٛا٘ی، آِٛزٜ ؾبیجبٖ ٔب٘ٙس تبضیه، ٔحیُی قطایٍ زض أب اؾت، قٛیٙسٜ ٔٛاز ٚ ذٛضقیس ٘ٛض ثٝ حؿبؼ

 .ثٕب٘س ثبلی ٞبٔبٜ ثطای

 

 

 

 

 

 

  خٌّٛیطی زیٍط ٞبیزاْ ؾبیط ثٝ آٖ ا٘تمبَ اظ تٛأٖی آٖ زضٔبٖ ثب اؾت. إٞیت حبئع ثؿیبض ِٕپی ثیٕبضی زضٔبٖ

-آ٘تی زاضٚٞبی اظ اثتسا ثبیس ٌبْ اِٚیٗ زض قٛز.ٔی ٘یع التهبزی يطضٞبی خجطاٖ ؾجت آٖ زضٔبٖ ٕ٘ٛز. ٕٞچٙیٗ

 ثب قٛز. ا٘دبْ ٘یع ٞبٚیتبٔیٗ تعضیك وٝ قٛزٔی تٛنیٝ ظٔبٖ ایٗ زض ٕٞچٙیٗ قٛز. اؾتفبزٜ ٘یع يساِتٟبة ٚ ثیٛتیه

 اؾت آٖ تٛخٝ لبثُ ٘ىتٝ زاز. وبٞف ٘یع حسی تب ضا ٞبزاْ ثسٖ زض ٔٛخٛز ٞبیػفٛ٘ت تٛأٖی ٞب ثیٛتیهآ٘تی ٔهطف

 .یبثسٔی ثٟجٛز ذٛضزٖ غصا ظٔبٖ زض ٘یع آٖ اقتٟبی قٛز، وٓ زاْ ثسٖ زض ػفٛ٘ت وٝ ظٔب٘ی وٝ

 :ثیوبزی اش پیشگیسی ّبی زاُ

 قس ثیبٖ ثبلا زض وٝ ٕٞبُ٘ٛض .ثٍیطیس خسی ضا اؾت قسٜ لیس ثیٕبضی ایٗ اظ پیكٍیطی ضاٜ ٔٛضز زض وٝ ٔٛاضزی حتٕبً

 اظ ثبیس ٌعیسٖ اظ خٌّٛیطی ثطای ضٚ ٕٞیٗ اظ .ثبقٙسٔی ٘یع حكطات ٚ ٞبپكٝ ثیٕبضی ایٗ انّی ػبُٔ ثطزیٓ پی

-ٌٛؾبِٝ اظ زؾتٝ آٖ .ثبقسٔی ٚاوؿٗ ٔٛلغ ثٝ اؾتفبزٜ پیكٍیطی بیٞضاٜ اظ زیٍط یىی .وٙیس اؾتفبزٜ ٘یع فو حكطٜ

 ایٙىٝ ٔحى ثٝ أب ٘یؿت ٚاوؿیٙٝ ثٝ ٘یبظی ٔبٍٞی 6 ؾٗ تب وٙٙسٔی تغصیٝ  ٔبزض قیط اظ ٚ ثبقٙسٔی ٔبٜ 6 ظیط ٞبی

 اؾت لاظْ وٝ ٔٛاضزی زیٍط اظ قٛز. ا٘دبْ ٞبآٖ ثطای ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ثبیس حتٕبً ضؾیس پبیبٖ ثٝ ٞبآٖ ٔبٍٞی قف

 ٚیطٚؼ ایٗ ٔؼطو زض ثؿیبض قیطزٜ ٌبٚٞبی ٚ ا٘س وطزٜ ذٛضزٖ غصا ثٝ قطٚع تبظٜ وٝ ییٞبٌٛؾبِٝ وٝ اؾت آٖ ثسا٘یس

  ٘كٛز. فطأٛـ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ا٘دبْ ثٙبثطایٗ .زاض٘س لطاض حبز
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 ( زخن سیاُ) شاربي بیواری

 ثؿیبض ثیٕبضی ایٗ ٔتبؾفب٘ٝ ثبقس.ٔی ٞب زاْ ٚ ٞبا٘ؿبٖ ثیٗ ٔكتطن ثبوتطیبیی ثیٕبضی ٘ٛع یه ظذٓ ؾیبٜ ثیٕبضی

 ظذٓ ؾیبٜ ثیٕبضی قٛ٘س.ٔی ٔجتلا ثیٕبضی ایٗ ثٝ ٌٛؾفٙس ٚ ٌبٚ اؾت، ثع، خّٕٝ اظ ػّفرٛاضاٖ ثیكتط ٚ ثٛزٜ ذُط٘بن

 وٝ ٞؿتٙس ٞبییزاْ اظ  …ٚ ٌٛؾفٙس ٌبٚ، اوثطاً قٛز.ٔی ثیٕبض زاْ ٔطي ٔٛخت ٔٛاضز زضنس 90 اظ ثیف زض قبضثٗ یب

 ٔجتلا ٘یع ظذٓ ؾیبٜ ثیٕبضی ثٝ ٞبزاْ ایٗ قس ٌفتٝ وٝ ٕٞبُ٘ٛض ٚ ثبقٙسٔی حؿبؼ ٔرتّف ٞبیثیٕبضی ثطاثط زض

 ثطاثط زض ذٛز ٞبیزاْ اظ ثبیس زأساضاٖ ثٙبثطایٗ ٘یؿتٙس قسیس ذیّی ٌطثٝ ٚ ؾً ٔثُ زیٍط حیٛا٘بت زض قٛ٘س.ٔی

 زچبض ٞبزاْ ٞٓ تب ٕ٘بیٙس ضؾیسٌی آ٘بٖ ثٝ ٚ وطزٜ ٔحبفظت قبضثٗ یب ظذٓؾیبٜ خّٕٝ اظ ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبیثیٕبضی ا٘ٛاع

 ثٝ قسٜ ٔجتلا زاْ اٌط اِجتٝ وٝ ٘كٛز ٚاضز ٔبِی ذؿبضت زاْ ٔطي زِیُ ثٝ زأساضاٖ ذٛز ثٝ ٞٓ ٚ ٘كٛ٘س ثیٕبضی

 ثپطزاظز. ضا آٖ زضٔبٖ ٞبیٞعیٙٝ ثبیس وٝ چطا ثیٙسٔی ٔبِی ظیبٖ زأساض ٞٓ ثبظ ٘سٞس زؾت اظ ضا ذٛز خبٖ ثیٕبضی

 وٝ ؾبػتی چٙس َی زض ثبوتطی ایٗ اؾت. ٔیّٝ قىُ ثٝ وٝ زاضٞبي ٚ ٞٛاظی ثبوتطی ٘ٛػی ظذٓؾیبٜ ثیٕبضی ػبُٔ

 ضا ذٛز ظاییثیٕبضی ٚیػٌی زاضز وٝ ظ٘سٌی ؾبَ 60 تب 40 ثیٗ ٚ قٛزٔی تجسیُ ٞبي ثٝ ٌیطزٔی لطاض ٞٛا ٔؼطو زض

 وبِجسقىبفی یب وبضیزؾت ٞیچٍٛ٘ٝ ایٙىٝ ثسٖٚ ثبیس ٔطزٜ حیٛا٘بت یلاقٝ وٝ اؾت زِیُ ٕٞیٗ ثٝ وٙس،ٔی حفظ

 ٔطزٜ زاْ ذٖٛ ٕٞیُٙٛض ٚ تطقحبت تٕبْ زض ثبوتطی ایٗ ٞبزاْ ٔطي ٍٞٙبْ قٛ٘س. ؾٛظا٘سٜ ٌیطز نٛضت ٞب آٖ زض

 .زاضز ٚخٛز

 : شبهل ّب دام دز شخن سیبُ ثیوبزی ٍجَد علائن

 ٘بٌٟب٘ی. وبٔلاً نٛضت ثٝ زاْ ٔطي  -1

 ٌطزٖ. ی٘بحیٝ زض تٛضْ - 2

 زاْ. قىٓ ظیط زض تٛضْ  -3

 .ضؾسٔی ٘یع ٌطازؾب٘تی ی زضخٝ 40 ثٝ ٔٛالغ ثؼًی زض وٝ قسیس تت  -4

 ثٛز. ذٛاٞس ذٛ٘ی زاْ ازضاض - 5

 ذٛ٘ی. اؾٟبَ  -6

 اقتٟبیی. ثی ٚ غصا ٘رٛضزٖ  -7

 قسیس. افؿطزٌی - 8

 تٙس. تٙس ٚ ػٕیك نٛضت ثٝ وكیسٖ ٘فؽ - 9

 زض ٚ ضٚزٔی ثبلا ثؿیبض وٙس ؾمٍ ایٙىٝ احتٕبَ ثبقس آثؿتٗ قسٜ ظذٓ ؾیبٜ ثیٕبضی زچبض وٝ زأی اٌط ٕٞیُٙٛض

 آٖ قیط ثبقس قیطزٜ زأی اٌط ا٘س.وطزٜ ؾمٍ ضا ذٛز ٞبیزاْ ا٘سقسٜ ثیٕبضی زچبض وٝ آثؿتٙی ٞبیزاْ ٔٛالغ اوثط

 ایٗ تٕبٔی ٚخٛز ثب ثٙبثطایٗ اؾت. قسٜ آِٛز ذٖٛ ثٝ قیط وٝ قٛزٔی زیسٜ ٔٛاضز ثطذی زض حتی ٚ یبثسٔی وبٞف

 ذٛز ٞبیزاْ اظ ثبیس تٛا٘ٙسٔی وٝ خبیی تب زأساضاٖ وٙسٔی ظذٓ )قبضثٗ( ایدبز ؾیبٜ ثیٕبضی وٝ ٔكىلاتی ٚ ػلائٓ
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 اِجتٝ ثپطزاظ٘س آٖ زضٔبٖ ثٝ فٛضاً وطز٘س ٔكبٞسٜ ذٛز ٞبیزضزاْ  ضا ػلائٓ ایٗ اظ یه ٞط اٌط ٚ وٙٙس ٔحبفظت

 ٌٛؾفٙس تب قٛز ا٘دبْ ثٟساقتی ٚ لاظْ السأبت تٕبْ اثتسا ٕٞبٖ اظ ثبیس ٘تیدٝ زض پؽ اؾت زضٔبٖ اظ ثٟتط پیكٍیطی

 .٘كٛز ثیٕبضی ٌٛ٘ٝٞیچ زچبض ذٛز ظ٘سٌی ََٛ زض

 : ٞب زاْ زض قبضثٗ ثیٕبضی زضٔبٖ ٚ پیكٍیطی

 یب ٚ قىبفی وبِجس ٘جبیس ٚخٝ ٞیچ ثٝ حیٛاٖ ایٗ ی لاقٝ ثبقس قسٜ تّف ثیٕبضی ایٗ ثٝ آِٛزٜ زاْ یب حیٛاٖ اٌط  -1

 .ؾٛظا٘س ضا ٞب آٖ حتی یب ٚ وطز زفٗ ػٕیك ثؿیبض ٞبی ٔىبٖ زض ضا لاقٝ ثبیس ٚ قٛز وبضی زؾت

 قٛ٘س ػفٛ٘ی يس ثبیس حیٛا٘ی ٔحهٛلات  -2

 ٚ ؾیپطٚفّٛوؿبؾیٗ ، ؾیّیٗ پٙی ثیٛتیىٟبی آ٘تی اظ اؾتفبزٜ َطیك اظ قس ظذٓ ؾیبٜ ثیٕبضی زچبض ٌٛؾفٙس اٌط  -3

 .وٙیس زضٔبٖ ضا ثیٕبض زاْ ؾیىّیٗ زاوؿی ٕٞیُٙٛض

 ثیٕبضی ایٗ ٚ اؾت فبیسٜ ثی تلاـ ٌفت تٛاٖ ٔی ثبقس قسٜ اؾتٙكبلی ظذٓ ؾیبٜ زچبض زاْ اٌط ٔتبؾفب٘ٝ  - 4

 .قٛز ٕ٘ی زضٔبٖ

 آٖ زؾتٕبَ یب زؾتىف یه اظ اؾتفبزٜ ثب وٙس ثطذٛضز قبضثٗ ػبُٔ ثٝ زیٍطی چیع ٞط یب ٚ ٔرتّف ٞبی ٚؾیّٝ ، ِجبؼ اٌط -  5

 .ثؿٛظا٘یس ٚ ثطزاضیس ضا

 ٚاوؿیٙبؾیٖٛ وٙٙس ٔی ظ٘سٌی ٞب زاْ وٝ ٔٙبَمی زض ثبیس ؾبَ زض ثبض زٚ یب یه حسالُ ثیٕبضی ایٗ اظ پیكٍیطی ثطای - 6

 .ٌیطز نٛضت ٍٕٞب٘ی

 .قٛز ٌیطی خّٛ حیٛا٘بت ٚ ٞب زاْ وٛز ٚ ذبن زض زؾتىبضی اظ - 7

 

 

 

 

 

 

  هرگی( )گاٍ طاعَى بیواری

-ٔی ثٛخٛز ٚحكی حیٛا٘بت ثؼًی ٚ اّٞی ٌبٚٔیف ٚ ٌبٚ زض وٝ اؾت ٚاٌیطزاض ٚیطٚؾی ثیٕبضی یه ٌبٚی َبػٖٛ

 زض ٚیطٚؼ ایٗ .ثبقسٔی ٚیطٚؼ ٔٛضثیّٛ خٙؽ اظ ٚ ٚیطیسٜ پبضأیىؿٛ ذب٘ٛازٜ اظ ٚیطٚؼ ٘ٛػی ثیٕبضی ایٗ ػبُٔ .آیس

 َٛض ثٝ ٚیطٚؼ ایٗ .قٛزٔی غیطفؼبَ ؾطیؼبً ذكىی ٚ ثبلا ضَٛثت زض ٚ ثٛزٜ حؿبؼ حطاضت ٚ ذٛضقیس ٘ٛض ٔمبثُ

 .قٛزٔی ٔٙتمُ ٚ پرف آة یب وٛز َطیك اظ یب ٚ آِٛزٜ ٚؾبئُ ٚ وبضٌطاٖ ِجبؼ یب آِٛزٜ زاْ اظ غیطٔؿتمیٓ یب ٔؿتمیٓ

 .قٛزٔی ظبٞط ظیبز، ٔیط ٚ ٔطي ٚ ِٙفبٚی غسز ٘ىطٚظ ٚ اؾٟبَ زٞب٘ی، ٞبیظذٓ تت، ثب ثیٕبضی ایٗ
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 ثب ٚیطٚؼ ایٗ. اؾت ثبضأیىؿٛٚیطیسٜ ذب٘ٛازٜ اظ اؾت ایضقتٝ ته RNA زاضای ٚیطٚؼ تٟٙب ٌبٚی َبػٖٛ ٚیطٚؼ

 زضیبئی، پؿتب٘ساضاٖ ٚیطٚؼ ٔٛضثیّٛ، ٚ وٛچه ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ َبػٖٛ ٚ ا٘ؿبٖ ؾطذه ٚ زیؿتٕپط ٞبیٚیطٚؼ

 ثبیؿتی ثٙبثطایٗ ضٚز،ٔی ثیٗ اظ ٚ اؾت حؿبؼ آفتبة ٘ٛض ٔمبثُ زض ٌبٚی َبػٖٛ ٚیطٚؼ .زاض٘س ایٕٙی ٚاثؿتٍی

 اظ ثؼس ٘بظن ذٛ٘ی ٞبیلایٝ زض ٚیطٚؼ ایٗ .قٛ٘س ٍٟ٘ساضی ضً٘ ایلٟٜٛ تبضیه ٞبیقیكٝ زض تِٛیسی ٞبیٚاوؿٗ

 .قٛزٔی غیطفؼبَ ؾطیؼبً ذكىی یب ٚ ثبلا ضَٛثت زض ٕٞچٙیٗ ٚ ؾبػت زٚ

 قٛزٔی ذبضج ٔسفٛع ٚ تطقحبت اظ ظیبزی ٔمساض ثٝ ٚیطٚؾی پبضتیىُ وّیٙیىی ػلائٓ ٔكبٞسٜ اظ لجُ ضٚظ زٚ یب یه

 .زاضز ٚخٛز ثسٖ اظ ذطٚخی ٔٛاز ٚ تطقحبت ایٗ زض ٚیطٚؼ ظیبزی ٔمساض وّیٙیىی ػلائٓ ٔكبٞسٜ اظ ثؼس ضٚظ 9 تب 8 ٚ

 َطیك اظ یب ٚ ٚؾبئُ ٚ آِٛزٜ زاْ ثب تٕبؼ زض وبضٌطاٖ ِجبؼ یب آِٛزٜ زاْ تٛؾٍ غیطٔؿتمیٓ یب ٔؿتمیٓ ثُٛض ٚیطٚؼ

 اظ وٓ فبنّٝ زض ِٚی ٘كسٜ، ثبثت ظیبز فبنّٝ ثٝ ٞٛا ٚ ثبز ثٛؾیّٝ ٚیطٚؼ پرف ٚ ا٘تمبَ .قٛزٔی پرف آة ٚ وٛز

  .قٛزٔی ٔٙتمُ ٚیطٚؼ ٘یع ٞٛا ٚ ثبز َطیك

 ثٙبثطایٗ. یبثسٕ٘ی ا٘تمبَ ثٙسپبیبٖ تٛؾٍ ٕٞچٙیٗ .٘یؿت پصیط أىبٖ ػٕٛزی ثهٛضت ٞبزاْ زض ثیٕبضی ا٘تمبَ

 ثیٕبضی ثٝ ؾٓ ظٚج اّٞی ٚ ٚحكی حیٛا٘بت غّت. اثطز اظثیٗ ضا ٚیطٚؼ ٚ وطز وٗضیكٝ ضا ثیٕبضی تٛأٖی ثطاحتی

 زض ٘حٜٛ ٚ ٚیطٚؼ ٚضٚز ضاٜ ٚیطٚؼ، ٔمساض ٚیطٚؼ، (Strain) ؾٛیٝ ثٝ ثؿتٍی ثیٕبضی وٕٖٛ زٚضٜ. قٛ٘سٔی ٔجتلا

 .اؾت ضٚظ 5 تب 4 ٔؼٕٛلاً ِٚی ضٚظ 15 تب ؾٝ اظ ٚ اؾت ٔتفبٚت ثیٕبضی ٔمبثُ زض زاْ ٌطفتٗ لطاض ٔؼطو
 

   گاٍ داخلی ّایاًگل

 ظٔب٘ی ٞبوطْ ایٗ ٌٛیٙس. ٔی ٘یع ضٚزٜ وطْ ٚ ٔؼسٜ وطْ آٖ ثٝ وٝ اؾت ٌطز وطْ ثٝ آِٛزٜ اغّت ٌبٚ ٌٛاضـ زؾتٍبٜ

 وٝ: قٛ٘سٔی ٔٙتمُ

 .فطؾتٙسٔی ظٔیٗ ضٚی وٛز زض ضا ٞبترٓ آِٛزٜ ٌبٚٞبی  -1

 .آیٙسٔی ثیطٖٚ وٛز زض ٞب ترٓ -2

 وٙس.ٔی پبن وٛز اظ ضا لاضٚٞب ثبضاٖ -3

 .ثّؼسٔی ٔتٛؾٍ زٔبی زض ٔطَٛة چٕٗ ضٚی ضا لاضٚٞب ٌبٚ-4



09 
 

 55 ذبن زٔبی وٝ قٛ٘سٔی ٔٙتمُ ظٔب٘ی ٔؼٕٛلاً ٞبوطْ ٌصاض٘س.ٔی ترٓ ٚ قٛ٘سٔی ثبِغ ٞفتٝ 3 حسٚز زض ٞبوطْ

 ذٛاة ثٝ ظٔؿتبٖ زض ٔطتغ لاضٚٞبی ثبقس. پبییع ٚ ثٟبض زض ثبضا٘ی ٞبیزٚضٜ زض فبضٟ٘بیت زضخٝ 85 تب فبضٟ٘بیت زضخٝ

 ٔؼَٕٛ َٛضثٝ ٔیط٘س.ٔی ٔغصی ٔٛاز وبٞف ٚ قسٖ ذكه ذٛضقیس، ٘ٛض ٌطٔب، اثط زض تبثؿتبٖ زض ٚ ضٚ٘سٔی ظٔؿتب٘ی

 اظ ثیف قّٛغی ٔب٘ٙس ایتغصیٝ ٔسیطیت يؼیف ٞبیاؾت. قیٜٛ ثب٘ٛیٝ ٘بوبفی تغصیٝ زِیُ وطٔی( ثٝ )ٌبٚٞبی ثیٕبضی

 ایٗ زض قٛ٘س. آِٛزٜ ٔساْٚ َٛض ثٝ ٌبٚٞب زٞسٔی اخبظٜ ٚ قٛزٔی ٘بوبفی تغصیٝ ایدبز ثبػث حس اظ ثیف چطای ٚ حس

 ضا اؾتمطاض اخبظٜ ٚ اؾت پبییٗ آٟ٘ب ایٕٙی پبؾد اؾت. ٞبوطْ ایدبز ثطای ٔٙبؾجی ٔحیٍ ٌبٚ ٌٛاضقی ٔدبضی قطایٍ،

 وٙٙس. تحُٕ ضا ٞبوطْ اثطات تٛا٘ٙسٕ٘ی زاض٘س لطاض ٘بٔٙبؾجی ٚيؼیت زض وٝ وطٔی ٌبٚٞبی ٚ زٞسٔی

 اؾٟبَ ثبػث ٚ وٙٙسٔی ایدبز اذتلاَ ًٞٓ زض لاضٚٞب ظیطا قٛزٔی ثستط پطٚتئیٗ، وٕجٛز اِٚیٝ، تغصیٝ ؾٛء ٚيؼیت 

 قٛ٘س.ٔی وطٔی آٟ٘ب ثب ٔٛاخٟٝ ََٛ زض ٔؼٕٛلاً ٚ زاض٘س پبییٙی ایٕٙی ٞبٌٛؾبِٝ زٞٙس.ٔی وبٞف ضا اقتٟب ٚ ٛ٘سقٔی

 ٌبٚٞبی. قٛزٔی ایٕٙی ایدبز ثبػث ٘ٛض ٔؼطو زض ٌطفتٗ لطاض .قٛزٔی ثیٕبضی ثبػث قسیس ٔؼطو زض ٌطفتٗ لطاض

 آٟ٘ب ایٕٙی ٚ اؾت ٘بوبفی تغصیٝ :وٝ ظٔب٘ی اغّت أب زاض٘س، ٔهٛ٘یت لجّی ٔٛاخٟٝ ثٝ ٘ؿجت خٛاٖ ٌبٚٞبی ٚ ثبِغ

 .اؾت یبفتٝ وبٞف

 ٘ىطزٖ، چطاٖ قسٖ، وكیسٜ اؾٟبَ، ،ثعضي  قىٓ ثُطی، فه ٔربٌ، پطیسٌی ضً٘ قبُٔ وطٔی ٌبٚٞبی ثبِیٙی ػلائٓ

 اظ ٘بقی ػلائٓ ٔكبثٝ ػلائٓ ایٗ .اؾت ایؿتبزٖ زض ٘بتٛا٘ی ٚ يؼف لاغطی، ذكه، ٚ ذكٗ ٔٛی پٛقف ٔبؾه، ٘دٛیسٖ

 .اؾت وجسی ٞبی ثیٕبضی ٚ تغصیٝ ؾٛء

 است شیس هَازد طسیق اش خَة تغریِ حفظ هَ، ّبیکسم کٌتسل ثسای زاُ تسیيهْن

 .زٚاض ٔطاتغ   •

   .زاْ حس اظ ثیف چطای ٚ اظزحبْ اظ خٌّٛیطی  •

 .ذٛة ویفیت ثب ٞبیٔىُٕ ٚ یٛ٘دٝ ٔطتغ، تٟیٝ  •

 وٕتطی ٞبیوطْ ٔؼٕٛلاً ثبقٙس، وبفی ٔؼس٘ی ٔٛاز ٚ ٞبٚیتبٔیٗ پطٚتئیٗ، ثب غصایی ضغیٓ زاضای ٌبٚٞب وٝ ٍٞٙبٔی

-ٔی حفظ ضا ٔٙبؾت تغصیٝ وٝ ٔسیطیتی ٞبیقیٜٛ .ٞؿتٙس آٟ٘ب اثطات ثطاثط زض ٔمبٚٔت ثٝ لبزض ٌبٚٞب ٚ قٛزٔی ایدبز

 ٚ ظٞىكی قبُٔ زاذّی وٙتطَ السأبت ایٗ ثط ػلاٜٚ .وٙسٔی خٌّٛیطی ٘یع ٞبوطْ قسیس ٔدسز ػفٛ٘ت اظ وٙس،

 .اؾت اؾتطاتػیه وكیوطْ ٚ ؾٙی ٞبیٌطٜٚ خساؾبظی ٔٙبؾت، ثٟساقت
 

 :ریِ ّایکرم

 ٚ ٞبثبوتطی ٞب،ٚیطٚؼ اظ ٘بقی ػلائٓ ثب ٔكبثٝ ثبِیٙی ػلائٓ ثب ٌبٚ زض ضیٛی ثیٕبضی ایدبز ثبػث ضیٛی ٞبیوطْ

 یب ٞبٌٛؾبِٝ ٔب٘ٙس ثٛز٘س، ٍ٘طفتٝ لطاض تٕبؼ ٔؼطو زض لجلاً وٝ ٌبٚٞبیی زض ضیٝ وطْ ثیٕبضی .قٛ٘سٔی ٞبآِطغی

 .زٞسٔی ضخ قسٜ، خبثدب ٌبٚٞبی
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 :کبذی ّایفلَک

 .قٛ٘س ٔجتلا وجسی ٞبی ػفٛ٘ت ثٝ اؾت ٕٔىٗ وٙٙسٔی ظ٘سٌی لّیبیی ٞبی ذبن ثب ٔطَٛة ٔٙبَك زض وٝ ٌبٚٞبیی

 :وٝ قٛ٘سٔی ٔٙتمُ ظٔب٘ی وجسی ٞبیفّٛن

 .وٙٙسٔی زفغ  آة وٛز زض ضا ٞبترٓ آِٛزٜ، ٚحف حیبت حیٛا٘بت زیٍط ٚ ٌبٚ  -1

 .وٙٙسٔی ضقس ٚ ٘فٛش  ٞب حّعٖٚ زض لاضٚٞب ٚ آیٙس ٔی ثیطٖٚ آة زض ٞب ترٓ  -2

 .ثّؼسٔی یٛ٘دٝ یب ػّف ضٚی ضا ٞب لاضٚ ٌبٚ -3

 ثیٕبضی ثٝ ٔجتلا ٔؿٗ ٞبی ٌبٚ زض ٚ وجسی حبز ثیٕبضی ثٝ ٔجتلا خٛاٖ ٞبی ٌبٚ زض ٌٛاضـ ٘بوبضآٔسی ثبِیٙی ػلائٓ

 .زاض٘س ٌطز وطْ ٚ تغصیٝ ؾٛء ثب ٔكبثٝ ػلائٕی يؼیف ٞبی ٌبٚ .اؾت ٔكٟٛز وجسی ٔعٔٗ
 

 :استراتژیک شیک کرم

 اظ ٘بقی ٞبیآؾیت اظ خٌّٛیطی ٚ زاذّی ٞبی اٍُ٘ ثطزٖ ثیٗ اظ ثطای زضٔب٘ی ػٙٛاٖ ثٝ تٟٙب ٘ٝ وطٔی يس زاضٚٞبی

 زاضٚٞب، اؾتطاتػیه تدٛیع .قٛ٘سٔی تدٛیع ٌبٚ ثٝ زاْ ٔدسز ػفٛ٘ت ٚ ٔطاتغ آِٛزٌی اظ خٌّٛیطی ثطای ثّىٝ ٞب،اٍُ٘

 .زاضز ٔٙبؾت ثٙسیظٔبٖ ثٝ ٘یبظ اؾتطاتػیه ضٚـ یه .زٞسٔی وبٞف ضا حّعٖٚ ٚ ٌبٚ ػفٛ٘ت ٚ ٔحیُی آِٛزٌی

 ظٔبٖ ثٙبثطایٗ، .قٛز تدٛیع اٍُ٘ ثیِٛٛغی ثٝ تٛخٝ ثب ٔٙبؾت ظٔبٖ زض ثبیس اٍُ٘ يس زاضٚی وٝ ٔؼٙبؾت ثساٖ ایٗ 

 تٛؾٍ زاضٚ زضیبفت اظ ظیبزی ٔست وٝ زِیُ ایٗ ثٝ یب ٞؿتٙس، زؾتطؼ زض ٚ ٔحسٚز ٌبٚٞب وٝ ٘یؿت ظٔب٘ی نحیح

 نحیح ظٔبٖ .ٌیط٘سٔی فبنّٝ( ٔبٜ 6 ٞط ثٟبض، ٚ پبییع) ٔؿبٚی َٛض ثٝ تدٛیعٞب وٝ زِیُ ایٗ ثٝ یب ٌصضز،ٔی ٌبٚ

 ثٟتطیٗ ا٘تمبَ ثطای قطایٍ ٚ قٛز آؾیت ثبػث ٚ وطزٜ ضقس ثٝ قطٚع اٍُ٘ ثبقٙس، قسٜ آِٛزٜ ٌبٚٞب وٝ اؾت ظٔب٘ی

 .وٙسٔی خٌّٛیطی ٌبٚ زض آٟ٘ب تدٕغ اظ ٚ قىؿتٝ ضا ٞب وطْ ظ٘سٌی چطذٝ ٔٙبؾت ظٔبٖ زض زاضٚ تدٛیع .ثبقس

 قبُٔ وٝ زاضز ثؿتٍی ُّٔٛة ٔحیُی قطایٍ ایدبز ٚ اٍُ٘ ثٝ ٔؼٕٛلاً  ٌبٚ، اٍُ٘ يس تدٛیع ثطای ٔٙبؾت ظٔبٖ 

 قطایٍ ایدبز اظ پؽ ٞفتٝ 6 تب 3 ضا زاضٚٞب ٔؼسٜ، ٞبیوطْ ثطای .اؾت ٔطَٛة چٕٗ ٚ ثبض٘سٌی ٔتٛؾٍ، زٔبٞبی

 .وٙیس تدٛیع ُّٔٛة قطایٍ ایدبز اظ پؽ ٔبٜ 6 تب 4 ضا زاضٚٞب وجسی، ٞبی فّٛن ثطای .وٙیس تدٛیع ُّٔٛة ٔحیُی

 ظٔبٖ وٙسٔی وٕه قٕب ثٝ وٝ وٙیس، ثطضؾی ضا ٔسفٛع ٌطْ ٞط زض وطْ ترٓ ٘ٛؾب٘بت تب وٙیس ثطضؾی ضا ٔسفٛع ٔبٜ ٞط

 .وٙیس تؼییٗ زضؾتی ثٝ ضا اثطثركی ٚ زاضٚ تدٛیع
  

 :کَکسیذیا

 تٛا٘سٔی أب اؾت، ٔبٍٞی 6 تب ٞفتٝ 3 ثیٗ ٔؼٕٛلاً وٝ قٛزٔی خٛاٖ ٌبٚٞبی زض ایضٚزٜ ثیٕبضی ثبػث وٛوؿیسیب

 :وٝ قٛ٘سٔی ٔٙتمُ ظٔب٘ی آٟ٘ب .زٞس لطاض تأثیط تحت ضا ؾبَ 2 تب ٌبٚٞبی

 .وٙٙسٔی ٔٙتمُ ظٔیٗ ضٚی ضا ٞب ویؿت آِٛزٜ ٞبی ٌبٚ -1

 .وٙسٔی پبن وٛز اظ ضا ٞب ویؿت ثبضاٖ -2
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  .قٛ٘سٔی ایدبز ٔتٛؾٍ ٚ ٔطَٛة زٔبیی قطایٍ زض ٞب ویؿت -3

 .ثّؼسٔی ٔطَٛة ظٔیٗ ضٚی ضا ویؿت ٌبٚ -4

 اظ ٘بقی اؾٟبَ .اؾت ضایح پبییع ٚ ثٟبض زض ثبضا٘ی ٞبیفهُ زض ا٘تمبَ ضیٛی، ٞبیوطْ ٚ ٌطز ٞبیوطْ ٕٞب٘ٙس

 .قٛز ٌطفتٝ اقتجبٜ ٞب ٚیطٚؼ ٚ ٞب ثبوتطی ٌطز، ٞبی وطْ اظ ٘بقی اؾٟبَ ثب اؾت ٕٔىٗ وٛوؿیسیب

 ؾِٛفٛ٘بٔیسٞب ٚ  لاؾبِٛؾیس زوٛویٙبت، آٔپطِٚیْٛ، ثطؤٔ زاضٚٞبی .ٞؿتٙس اثطثی وٛوؿیسیب ثطاثط زض يسوطْ ٞبیٚزاض

 .ٞؿتٙس
 

 خارجی ّایاًگل

 :ّاکٌِ

 ثبِغ، ٔبزٜ وٙٝ .زاض٘س ٚخٛز خٟبٖ زض ٞبوٙٝ اظ ٔرتّفی ٞبیٌٛ٘ٝ .ٞؿتٙس ذٖٛ ٔىٙسٜ ذبضخی ٞبیاٍُ٘ ٞبوٙٝ

 نسٞب .وٙس ضقس ٔتطٔیّی 7ػطو زض ٔتطٔیّی 9 تمطیجی ََٛ ثٝ تٛا٘سٔی قٛز، ا٘جبقتٝ ذٖٛ ثب وبُٔ َٛض ثٝ ٚلتی

 لجُ ٚ چؿجٙسٔی ٔٙبؾت ٔیعثبٖ ثٝ لاضٚٞب .آیٙسٔی ثیطٖٚ ٔدبٚض ٌیبٞی پٛقف زض ٞبآٖ اظ لاضٚٞب وٝ ٌصاضزٔی ترٓ

 تجسیُ ٚ قسٖ خسا اظ لجُ ٕٞچٙیٗ ٞبٕ٘ف .وٙٙسٔی ضقس ٕ٘ف ٔطحّٝ تب آ٘دب زض ٚ وٙٙسٔی تغصیٝ ٔطتغ ثٝ افتبزٖ اظ

 ػٛأّی ثٝ ثؿتٝ ظ٘سٌی چطذٝ تىٕیُ ثطای قسٜ نطف ظٔبٖ .وٙٙس تغصیٝ تب چؿجٙسٔی ٔیعثبٖ ثٝ ثبِغ یه ثٝ قسٖ

 ؾط، زضً ٔؼٕٛلا ٞبوٙٝ .اؾت ٔتفبٚت ٔبٜ تب ضٚظ اظ تٛخٟی لبثُ َٛض ثٝ لجّی ٔٛاخٟٝ اظ ٔیعثبٖ ٔهٛ٘یت ٚ زٔب ٔب٘ٙس

 زٞبٖ ٞبیلؿٕت ثب ٔیعثبٖ پٛؾت وطزٖ ؾٛضاخ ثب ٞبوٙٝ .قٛ٘سٔی یبفت ثسٖ تحتب٘ی ٞبی ا٘ساْ ٚ پؿتبٖ ٞب،ٌٛـ

 وبٞف ثبػث تٛا٘سٔی ثیبیس ٚخٛز ثٝ اؾت ٕٔىٗ وٝ آؾیجی ٌٛ٘ٝ ٞط ٚ ؾٛضاخ ٞبیٔحُ ایٗ .وٙٙسٔی تغصیٝ ذٛز

 زض خٛاٖ ٞبیثطٜ زض ثعضي ٔكىُ یه تٛا٘سٔی ٞبوٙٝ لاضٚ .قٛز ثٟبض فهُ زض ضقس ََٛ زض پٛؾت اضظـ ٚ ویفیت

 ٞبوٙٝ .قٛز قسیس ٔٛاضز زض ذٖٛ زازٖ زؾت اظ ٘بقی ٔطي ٚ ذٛ٘ی وٓ ثبػث ٚ ثبقس ٌطفتٗ قیط اظ لجُ چطا حبَ

 .قٛ٘سٔی ٔطي ٚ ذٛ٘ی وٓ تِٛیس، وبٞف پٛؾت، ثٝ آؾیت ثبػث ظیبز ٚخٛز نٛضت زض

-پبتٛغٖ اظ ثؿیبضی زٞٙسٜ ا٘تمبَ ػٙٛاٖ ثٝ ٞب وٙٝ .ٞؿتٙس حیٛا٘ی ٚ ا٘ؿب٘ی ٞبیثیٕبضی ػٛأُ خسی ٘بلّیٗ ٞب وٙٝ

 ٚحف حیبت ٚ اّٞی ٞبیزاْ ثطای تٛا٘ٙسٔی ٞبوٙٝ .ا٘سقسٜ قٙبذتٝ لبضچی ٚ ثبوتطیبیی ٚیطٚؾی، ای،یبذتٝ ته ٞبی

 زض تٛا٘ٙسٔی ثب٘ٛیٝ ٞبیػفٛ٘ت .زٞس ضخ وٙٝ ظیبزی تؼساز تغصیٝ ٍٞٙبْ تٛا٘سٔی ذٖٛ زازٖ زؾت اظ ظیطا ثبقٙس ًٔط

 ٞبوٙٝ ظ٘سٌی ٔطاحُ تٕبْ .زٞٙس وبٞف پٛؾت ثٝ آؾیت اظ ٘بقی ضا زاْ اضظـ ٚ ثیفتٙس اتفبق تغصیٝ ٞبیٔحُ

 وٝ ٌطٚٞی ٞؿتٙس، Ixodidae ذب٘ٛازٜ اظ وٙٙسٔی حّٕٝ اّٞی ٞبیزاْ ثٝ وٝ ٞبییوٙٝ اوثط .ٞؿتٙس اٍّ٘ی ٔٙحهطاً

 ًٔط ٌبٚ ثطای وٝ زاضز ٚخٛز ٌٛ٘ٝ یه ٘طْ، ٞبیوٙٝ ،Argasidae  ذب٘ٛازٜ زض .قٛزٔی ٌفتٝ ؾرت ٞبیوٙٝ آٖ ثٝ

  .اؾت وٙٝ ٞبی ٌطٜٚ تطیٟٗٔٓ اظ یىی زضٔبؾٙتٛض خٙؽ .اؾت
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  ٞبآٖ ػفٛ٘ی ػٛأُ ٚ ٞبوٙٝ ثطزٖ ثیٗ اظ ٚ ٞبوفوٙٝ ٞب،وفآفت اظ اؾتفبزٜ ٞبآٖ ٞبیثیٕبضی ٚ ٞبوٙٝ وٙتطَ ضاٜ

 ٞبیوٙٝ ظٚزٍٞٙبْ ثطزاقتٗ. قس٘س ٔمبْٚ ٔؼِٕٛی ٞبیوفآفت ثطاثط زض ٞبوٙٝ اظ ثؿیبضی تسضیح ثٝ أطٚظٜ .ثبقسٔی

 ثٝ وفوٙٝ ٞبیا٘تربة .اؾت ٟٔٓ وٙٝ َطیك اظ ٔٙتمّٝ ٞبیثیٕبضی ثٝ اثتلا ذُط ضؾب٘سٖ حسالُ ثٝ زض چؿجیسٜ

 ٞبیضاٜ ٚضیغَٛٝ ضٚـ وٝ اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ .قٛزٔی ٔحسٚز ٞباٚضٔىتیٗ ٚ وبضثبضیُ پیطتطٚئیسٞب، زیبظیٖٙٛ،

 اظ لٛی فكبض ؾٕپبـ ثب ٔحهٛلات اظ اؾتفبزٜ .ٞؿتٙس وفوٙٝ حٕبْ زض ٞبآٖ ضفتٗ ضاٜ ثب ٌبٚٞب زضٔبٖ ثطای ثطیؤٔ

 قسٜ َطاحی ٞبوٙٝ ثطاثط زض اؾتفبزٜ ثطای اثتسا زض ٌٛـ ٞبیثطچؿت .اؾت غجبض ٚ ٌطز ٕٞچٙیٗ ٚ ٞبٌعیٙٝ زیٍط

 ٍٔؽ وٙتطَ ثطای ٌٛـ ٞبی ثطچؿت اظ قسٖ زٚض أب ٞؿتٙس، ٔؤثط ثؿیبض ٞدْٛ اظ خٌّٛیطی زض ٞٓ ٞٙٛظ ٚ ثٛز٘س

 ثب ٞبوٙٝ خٕؼیت وٙتطَ ثطای ضا زیٍطی ضاٜ ٔعضػٝ ٔسیطیت .اؾت قسٜ ٌبٚ زض وٙٝ قیٛع افعایف ثٝ ٔٙدط قبذی

 پٟٙبٖ آٖ زض ٞبوٙٝ وٝ ٌیبٞی پٛقف حصف یب ثطزٖ ثیٗ اظ ثب ٘یؿتٙس ٔیعثبٖ ضٚی وٝ ٞبییوٙٝ اظ ٔطاحّی حصف

 .زاز ا٘دبْ پبوؿبظی یب ؾٛظا٘سٖ ثب تٛأٖی ضا ٌیبٞی پٛقف تغییطات .ٌطززٔی فطاٞٓ قٛ٘س،ٔی

 

 :شپش

 ثطای ٔٛخٛزات ایٗ اؾت. قسٜ انلاح ٔٛٞب ٌطفتٗ ثطای پبٞبیكبٖ وٝ ٞؿتٙس نبفی ٚ وٛچه حكطات ٞبقپف

 ٞدْٛ ثب زأپطٚضاٖ اوثط وٙٙس. ظ٘سٌی حیٛاٖ ضٚی تٛا٘ٙسٔی ضٚظ چٙس ثطای تٟٙب ٚ ٞؿتٙس ٚاثؿتٝ ٌبٚ ثٝ ٔب٘سٖ ظ٘سٜ

 ثٝ ظٔؿتبٖ ٞبیٔبٜ ََٛ زض ٌبٚ زض قپف خٕؼیت وٝ اؾت ضایح ٚالؼیت یه ایٗ ٞؿتٙس. آقٙب ظٔؿتبٖ زض قپف

 قبُٔ آٟ٘ب وٙٙس.ٔی آِٛزٜ ضا ٌبٚٞب قپف ٔؼِٕٛی ٌٛ٘ٝ زٚ وٙٙس.ٔی آِٛزٜ ضا ٌّٝ وُ ؾطػت ثٝ ٚ ضؾسٔی ذٛز اٚج

 پٛؾت ٌع٘سٜ قپف وٝ حبِی زض ٔىسٔی ضا ٔیعثبٖ ذٖٛ ذٛ٘رٛاض قپف ثبقٙس.ٔی ٌع٘سٜ قپف ٚ  ذٛ٘رٛاض قپف

 ٚ ظٔؿتبٖ پبییع، زض ذهٛل ثٝ قٛز،ٔی ٔٙتمُ ٌبٚ ثیٗ تٕبؼ َطیك اظ ذٛ٘رٛاض قپف ٚ ٌع٘سٜ قپف ذٛضز.ٔی ضا

 نٛضت ثٝ ٞبترٓ ٌصاضز. ٔی ترٓ ٌبٚ ٔٛی پبیٝ زض ٌٛ٘ٝ ایٗ ٔبزٜ یبثس.ٔی افعایف ذٙه ٞٛای زض ترٓ تِٛیس وٝ ثٟبض

 ثٝ آیٙس،ٔی ثیطٖٚ ٞبترٓ وٝ ٍٞٙبٔی آیٙس.ٔی ثیطٖٚ ترٓ اظ ٞفتٝ زٚ ػطو زض ٚ قٛ٘سٔی چؿجب٘سٜ ٔٛٞب ثٝ خساٌب٘ٝ

 ٞبٕ٘ف تب وكسٔی ََٛ ٞفتٝ ؾٝ حسٚز ٞؿتٙس. وٛچىتط أب ٞؿتٙس ٞب ثبِغ قجیٝ ٞبٕ٘ف ٌٛیٙس.ٔی ٕ٘ف ثچٝ قپف

 ٌصاض٘س.ٔی ضٚظ زض ترٓ یه حسٚز ٞب ٔبزٜ ٚ وٙسٔی ػٕط ٞفتٝ 3 تب 2 حسٚز ثبِغ قپف قٛ٘س. تجسیُ ثبِغ قپف ثٝ
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 ثبِیٙی ػلائٓ قٛز.ٔی احتٕبِی ذٛ٘ی وٓ ثب پٛؾتی ذبضـ ثیٕبضی یه ِٛؾی، ٘بْ ثٝ ٚيؼیتی ایدبز ثبػث قپف

-ٔی ٘كبٖ ضا ذٛز ذبضا٘سٖ ٚ ٔبِف ٌطفتٗ، ٌبظ ثب وٝ ذبضـ ٚ ٔٛ ضیعـ پٛؾتٝ، پٛؾتٝ ذكه، پٛؾت :اظ ػجبضتٙس

 ضفتٗ ثیٗ اظ اظ پؽ اؾت ٕٔىٗ آِطغیه زضٔبتیت قٛز.ٔی ذبضـ ثبػث قپف ثٝ حؿبؾیت ٚ قپف ٘یف زٞس.

 ثٝ ؾیؿتٕیه تعضیمی ٔحهَٛ یه ثب ثٙبثطایٗ وٙٙس،ٔی تغصیٝ ؾطْ ٚ ذٖٛ اظ ٔىٙسٜ ٞبیقپف ثٕب٘س. ثبلی قپف

 ؾیؿتٕیه ٔحهَٛ یه ثٙبثطایٗ وٙس،ٔی تغصیٝ قٛضٜ اظ ٌع٘سٜ قپف حبَ، ایٗ ثب قٛ٘س.ٔی وٙتطَ ٔؤثطتطی َٛض

 ترٓ ثٝ قیٕیبیی ٔٛاز اٌطچٝ قٛز.ٔی وٙتطَ ٔؤثطتطی َٛض ثٝ ٔٛيؼی زضٔبٖ ثب ٌع٘سٜ زاضز. قپف وٕی تأثیط

 ثب ثبض یه یب ایٞفتٝ 2 ظٔب٘ی فبنّٝ یه زض ثبض زٚ ٞبوفحكطٜ تدٛیع ثب تٛأٖی ضا ٌبٚ ضؾب٘ٙس،ٕ٘ی آؾیجی قپف

 ٞبیضٚـ اظ ظٔؿتبٖ ٚ پبییع زض وٙتطَ ثطای وطز. زضٔبٖ (Ivomec، Eprinex، Dectomax) ٞباٚضٔىتیٗ

 زٞس.ٕ٘ی خٛاة ٌع٘سٜ قپف ثطای تعضیك وٙیس. اؾتفبزٜ ذٛززضٔب٘ی یب تعضیمی ای،٘مُٝ ضیرتٗ، غجبض، ٚ ٌطز اؾپطی،

 ثٝ اؾت. ثٛزٜ ٔؤثط زضٔبٖ وٝ قٛیس ُٕٔئٗ تب وٙیس ثطضؾی زضٔبٖ اظ پؽ ٞفتٝ چٙسیٗ ضا حیٛا٘بت ثبیس ٕٞچٙیٗ

 .وٙسٔی وبٞف ثٝ قطٚع ٞبقپف خٕؼیت فؼبِیت ٞٛا، قسٖ ٌطْ قطٚع ثب وٝ ثبقیس زاقتٝ ذبَط

 

  : )ٍاربل( بٍَیس ّیپَدرها 

 ٞیپٛزضٔب ثبِغ ٌٛ٘ٝ ٞؿتٙس. قٕبِی ٘یٕىطٜ زض زیٍط ٞبیٔیعثبٖ ٌبٞی ٚ ٌبٚ ٔتساَٚ ٞبیٍٔؽ ثٛٚیؽ ٞیپٛزضٔب

 تٟٙبیی ثٝ ثٛٚیؽ ٞیپٛزضٔب ٌصاض٘س.ٔی ترٓ ٌبٚ ٔٛٞبی ضٚی ٞبٔبزٜ تبثؿتبٖ زض وٙٙس.ٕ٘ی تغصیٝ ٚ زاض٘س آظاز ظ٘سٌی

 ضا آٟ٘ب وٝ ٞؿتٙس ٚیػٜ چؿجٙسٌی ا٘ساْ یه ثٝ ٔدٟع ٞبترٓ .ٌصاضزٔی ترٓ فٛلب٘ی ػمجی ا٘ساْ ٚ وفُ ٔٛٞبی ضٚی

 ثٝ اَٚ ٔطحّٝ لاضٚٞبی ٚ قٛ٘سٔی ذبضج ترٓ اظ ٞفتٝ یه ػطو زض ذٛز ثٝ ذٛز َٛض ثٝ ٞبترٓ. وٙسٔی ثبثت ٔٛ ثٝ

 ٘كسٜ قٙبذتٝ وبُٔ َٛض ثٝ لاضٚ ٟٔبخطت ٔؿیطٞبی خعئیبت وٙٙس.ٔی ٟٔبخطت ثسٖ َطیك اظ ٚ وطزٜ ٘فٛش پٛؾت

-ٔی پكت پٛؾت ظیط ثٝ لاضٚٞب ظٔؿتبٖ، اٚاذط زض وٙس.ٔی ػجٛض ٔطی زیٛاضٜ ٚ ٘ربػی وب٘بَ َطیك اظ لاضٚ أب اؾت،

-ٔی ایدبز پٛقب٘ٙسٜ پٛؾت زض تٙفؿی ؾٛضاخ یه ٚ وٙٙسٔی ضقس لاضٚی ؾْٛ تب زْٚ ٔطحّٝ اظ ٞبآٖ ایٙدب زض ضؾٙس.

 ٞبیٍٔؽ ٚ قٛ٘سٔی قفیطٜ ثٝ تجسیُ افتٙسٔی ظٔیٗ ثٝ آیٙس،ٔی ثیطٖٚ پكت اظ ؾْٛ ٔطحّٝ لاضٚٞبی ثٟبض، زض وٙٙس.

  زاضز. ٚخٛز ٍٔؽ ٘ؿُ یه ؾبَ ٞط زض آیٙس.ٔی ثیطٖٚ ترٓ اظ ثبِغ
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 ٚ وٙٙسٔی ایدبز وٝ ٞبییؾٛضاخ ٚیػٜثٝ وٙٙس،ٔی ٚاضز ٌبٚ پٛؾت ثٝ وٝ ٞبییآؾیت زِیُ ثٝ ثبِغ ٞبیٍٔؽ

 تٛؾٍ وٝ پٛؾت تٙفؿی ٞبیؾٛضاخ ٞؿتٙس. ٟٔٓ ثؿیبض وٙٙس،ٔی ایدبز خّسی ظیط ٞبیثبفت زض وٝ اِتٟبثی تغییطات

 ثؿیبض تٛا٘سٔی ٘یع ٌصاضیترٓ ٍٞٙبْ زض ثبِغ ٔبزٜ ٍٔؽ ضفتبض اؾت. التهبزی ظیبٖ ػبُٔ قٛز،ٔی ایدبز لاضٚٞب

-ٔی ا٘دبْ ٔىطض حٕلات اغّت ٚ زٞٙس،ٔی ٚظٚظ نسای ٞبٍٔؽ قیطی. ٌبٚٞبی ثطای ذهٛل ثٝ ثبقس، زضزؾطؾبظ

 یبثس.ٔی وبٞف قیط تِٛیس ٚ قسٜ حیٛاٖ اؾتطؼ ؾجت أط ایٗ زٚ٘س.ٔی ٚ وٙٙسٔی ٚحكت ٔجتلا حیٛا٘بت زٞٙس.

 لاضٚٞبی ثسِیُ فّح ؾجت تٛا٘س،ٔی پبییع زض حیٛاٖ ٍٞٙبْ زیط زضٔبٖ اؾت، قبیغ ٞیپٛزضٔب وٝ ٔٙبَمی زض ٕٞچٙیٗ،

 .ٌطزز ٘ربػی وب٘بَ زض ٟٔبخط

 زٚضٔىتیٗ، ایٛضٔىتیٗ،) ٞبآٚضٔىتیٗ ؾیؿتٕیه، اضٌب٘ٛفؿفطٜ ٞبیوفحكطٜ اظ ٞیپٛزضٔب، وٙتطَ ثطای

 اظ ثطای ٕٞچٙیٗ ٚ پكت زض لاضٚٞب قسٖ ظبٞط اظ لجُ ٔبٜ 3 .وٙٙسٔی تدٛیع ٌبٚ ثٝ ضا( ٔٛوؿیسوتیٗ ٚ اپطیٙٛٔىتیٗ

 اؾتفبزٜ زاضٚٞب تعضیمی یب اؾپطی ای،٘مُٝ ضیرتٗ، ٞبیضٚـ اظ ٔطی ثٝ ضؾیسٖ اظ لجُ ٟٔبخط لاضٚٞبی ثطزٖ ثیٗ

  .وٙٙسٔی

 

  گاٍ گَارشی ّایاًگل

   :گرد کرهْای

 ذٛاٞس ٔتفبٚت حیٛاٖ اؾتطؼ ؾُح ٚ ؾٗ ٕٞچٙیٗ ٚ ػفٛ٘ت قست ثٝ تٛخٝ ثب ٌبٚ ضٚی ثط زاذّی ٞبیاٍُ٘ اثطات

 ٌبٚٞبی زٞٙس.ٔی ٘كبٖ ضا اٍّ٘ی ػلائٓ ظیبز احتٕبَ ثٝ اؾتطؼ تحت حیٛا٘بت ٚ تطخٛاٖ حیٛا٘بت وّی، َٛض ثٝ ثٛز.

 Ostertagia) ایلٟٜٛ ٔؼسٜ وطْ حبَ، ایٗ ثب آٚض٘س.ٔی زؾت ثٝ ٞباٍُ٘ ثطاثط زض ضا ٔهٛ٘یت اظ ایزضخٝ ثبِغ

ostertagi)  زض اٍُ٘ ثبض ایٗ، ثط ػلاٜٚ وٙس. فطاض حیٛاٖ ایٕٙی ؾیؿتٓ اظ تٛا٘سٔی وٝ اؾت یبفتٝ تىبُٔ خبیی تب 

 قیطزٞی اٚایُ زض ٚیػٜ ثٝ ٌبٚٞب اؾت. قسٜ ؾطوٛة ایٕٙی ظیطا اؾت ًٔط ثؿیبض ظایٕبٖ ٘عزیىی زض ثبِغ ٌبٚٞبی

 وٝ ثؼسی قیطزٞی زٚضٜ زض ٌبٚٞب اظ ثیكتط ٌبٚٞب ایٗ ٞؿتٙس. ٔٙفی ا٘طغی تؼبزَ زض قیطزٞی اؾتطؼ زِیُ ثٝ اغّت

 ٞبیاٍُ٘ ثطاثط زض ٔبزٜ ٞبی ٌبٚ اظ ثیكتط  ٘طٌیط٘س. ٌبٚٞبیٔی لطاض تأثیط تحت قٛزٔی تِٛیس قیط اظ وٕتطی ؾُٛح

 ٚضیثٟطٜ زض تّفبت وطز. تمؿیٓ ثبِیٙی ٚ ثبِیٙی تحت ٘ٛع زٚ ثٝ تٛأٖی ضا اٍّ٘ی اثطات ٞؿتٙس. ٔؿتؼس زاذّی

 زض ٞؿتٙس. ثبِیٙی تحت اثطات ٕٞٝ غیطٜ(  ٚ ِمبح، ٔیعاٖ لاقٝ، تطویت تغییط ٚظٖ، افعایف قیط، حیٛا٘بت )تِٛیس
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 تحت اثطات ٞؿتٙس. ثبِیٙی اثطات اؾٟبَ( اِزْ، ذٛ٘ی،وٓ پٛقف، ثیٕبضی )ظثطی قجیٝ ٚ ٔكبٞسٜ لبثُ ػلائٓ وٝ حبِی

 .اؾت ثطذٛضزاض وٙٙسٜ تِٛیس ثطای ایػٕسٜ التهبزی إٞیت اظ ثبِیٙی
 

 

 

 

 

 

 
 

 اٍُ٘ ؾُٛح حبَ، ایٗ ثب ثبقٙس. چطا ٔطاتغ زض ٌبٚٞب وٝ زاقت ذٛاٞس ٚخٛز ظٔب٘ی تب زاذّی ٞبیاٍُ٘ وٙتطَ ثٝ ٘یبظ

 ثٝ ٘ؿجت ثیكتطی اٍُ٘ ثبض ٔؼٕٛلاً زاض٘س ایا٘جٜٛ تطاوٓ وٝ ٔطاتؼی ٘یؿت. یىؿبٖ ٌبٚٞب ٕٞٝ زض یب ٔطاتغ ٕٞٝ زض

 ػفٛ٘ت ثٝ ٞؿتٙس ٔطَٛة  ٔطاتغ زض وٝ ٌبٚٞبیی اظ وٕتط ذكه، ٔطاتغ زض ٔٛخٛز ٞبی ٌبٚ زاض٘س. تطاوٓ وٓ ٔطاتغ

 ثٙبثطایٗ، زاض٘س. ٔؿٗ ٞبی ٌبٚ ثٝ ٘ؿجت ثیكتطی زاذّی ٞبیاٍُ٘ ٔؼٕٛلاً خٛاٖ ٞبیٌبٚ قٛ٘س.ٔی ٔجتلا ؾٍٙیٗ وطْ

 ثب اؾتطاتػیه ظزاییوطْ یبثس. تٛؾؼٝ فطزی تِٛیس ٞبیٔٛلؼیت ثب ٔتٙبؾت ثبیس زاذّی ٞبیاٍُ٘ وٙتطَ ٞبیضٚـ

 نطفٝ ثٝ ٔمطٖٚ وٙتطَ اخطای ٚ ٞباٍُ٘ ثبض زض فهّی تغییطات قٙبؾبیی ؾبظ،ٔكىُ ٞبیاٍُ٘ ظ٘سٌی چطذٝ زضن

 زض ٚ ٌبٚٞب زض قیط تِٛیس افعایف ثبػث ٌّٝ، ذٛة وّی ٔسیطیت ثب ٕٞطاٜ ظزایی،وطْ ٔٛفك ثط٘بٔٝ یه قٛز.ٔی قطٚع

 .قٛزٔی ٞبٌٛؾبِٝ ٌطفتٗ قیط اظ ٚظٖ افعایف ٘تیدٝ

 ته قٛ٘س. آِٛزٜ ٞب )تطٔبتٛزٞب(فّٛن ٘ٛاضی )ؾؿتٛزٞب( ٚ ٞبیوطْ ٌطز )ٕ٘بتسٞب(، ٞبیوطْ تٛؾٍ تٛا٘ٙسٔی ٌبٚٞب

 .ثبقٙسٔی ٟٔٓ بٞوطْ حبَ، ایٗ ثب ٞؿتٙس. زاذّی ٞبیاٍُ٘ اظ زیٍطی ٘ٛع وٛوؿیسیب ٔب٘ٙس ٞبیبذتٝ

 ٚ ایلٟٜٛ یب ٔتٛؾٍ ٔؼسٜ وطْ قٛ٘س.ٔی ٔحؿٛة زاْ زاذّی ٞبیاٍُ٘ تطیٗٔرطة التهبزی ٘ظط اظ ٌطز ٞبیوطْ

 ثط آٟ٘ب تأثیط أب قٛ٘س، آِٛزٜ ٘ٛاضی ٞبیوطْ ثٝ تٛا٘ٙسٔی ٌبٚٞب اٌطچٝ ٞؿتٙس. ٌطز ٞبی وطْ تطیٗضایح وٛپطیب ٌٛ٘ٝ

 خٕؼیت وٝ قٛزٔی ایدبز قطایُی زض فّٛن ٔكىلات اؾت. حسالُ ٌطز ٞبی وطْ ثب ٔمبیؿٝ زض حیٛا٘بت ػّٕىطز

 ُٔٙمٝ غیطٜ )زض ٚ ٞب ذٙسق ٞب،ضاوس( ثطوٝ آة اؾترطٞبی ٚ يؼیف وكی ظٜ ثب )ٔطاتغ زٞسٔی افعایف ضا ٞبحّعٖٚ

 .ٞؿتٙس ٘یبظ ٔٛضز فّٛن ظ٘سٌی چطذٝ زض ٞبحّعٖٚ ٔطتغ(.

 :گسد ّبیکسم شًدگی چسخِ

-ٔی آِٛزٌی ثبػث ٚ قٛزٔی ذبضج ٔیعثبٖ اظ ٔسفٛع ثب ترٕه .وٙٙسٔی تِٛیس ترٓ ثبِغ ٞبیوطْ ٔیعثبٖ، حیٛاٖ زض

 پٛؾت ثبض زٚ قٛز تجسیُ ؾْٛ ٔطحّٝ لاضٚ ثٝ ایٙىٝ اظ لجُ لاضٚ .آیسٔی ثیطٖٚ ترٓ اظ اَٚ ٔطحّٝ لاضٚ ٔطتغ، زض .قٛز

 ٞبیػّف ضٚی ذبن ٚ ٔسفٛع َطیك اظ تٛا٘سٔی ٌیطز،ٔی لطاض ذٛز ؾْٛ ٔطحّٝ زض لاضٚ وٝ ٍٞٙبٔی .وٙسٔی ا٘ساظی
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 ٔطحّٝ لاضٚ وٝ زٞسٔی ضخ ظٔب٘ی ػفٛ٘ت .ثٕب٘ٙس ظ٘سٜ ٔطاتغ زض ؾبَ یه تب تٛا٘ٙسٔی لاضٚٞب .وٙس ٟٔبخطت ٔطَٛة

 ثٝ ضؾیسٖ اظ پؽ .وٙسٔی وبُٔ ذٛز ٔیعثبٖ ٌٛاضـ زؾتٍبٜ زض ضا ذٛز ظ٘سٌی چطذٝ لاضٚ .قٛز ٔهطف ػّف ثب ؾْٛ

 ٔؼسٜ وطْ ٕ٘بتسٞب، ؾبیط ثطذلاف .قٛزٔی قطٚع زٚثبضٜ ظ٘سٌی چطذٝ ٚ افتسٔی اتفبق ٌیطیخفت ثعضٌؿبِی، ٔطحّٝ

 .ثٍصضا٘س ظٔؿتب٘ی ذٛاة ثٝ قجیٝ ٚيؼیتی ٞیپٛثیٛظ، زض ضا ذٛز اٍّ٘ی ظ٘سٌی چطذٝ اظ ثركی تٛا٘سٔی ٔتٛؾٍ

 .قٛ٘سٕ٘ی ظبٞط تبثؿتبٖ تب" ظٔؿتب٘ی ذٛاة"لاضٚٞبی .قٛزٔی قطٚع ثٟبض زض ٔؼٕٛلاً ٞبیپٛثیٛظ 

 ٔٛضز زاذّی ٞبیاٍُ٘ وٙتطَ ثطای أطٚظٜ وٝ ٞؿتٙس ضٚقی زٚ (ظزاوطْ)ٞب وطْ يس زاضٚٞبی ٚ ٔطاتغ ٔسیطیت

 ثٝ ضٚـ ایٗ حبَ، ایٗ ثب .زٞس وبٞف ٌبٚ زض ضا اٍُ٘ ثبض اؾت ٕٔىٗ ٔطاتغ ٔسیطیت ٞبیقیٜٛ .ٌیط٘سٔی لطاض اؾتفبزٜ

 ٔطتغ زض ٕ٘بتس ظ٘سٌی چطذٝ اظ ثركی قس، ٌفتٝ لجلاً وٝ ٕٞبُ٘ٛض .وٙسٕ٘ی تًٕیٗ ضا اٍُ٘ وطزٖ وٗضیكٝ تٟٙبیی

 :اؾت ظیط ٔٛاضز قبُٔ ؾْٛ ٔطحّٝ لاضٚ خٕؼیت وبٞف ثطای قسٜ َطاحی ٔطتغ ٔسیطیت ٞبیضٚـ .اؾت

 ٌصقتٝ ٔبٜ 12 َی وٝ اؾت ٔطاتؼی قبُٔ ایٕٗ ٔطاتغ .وٙیس ٔٙتمُ أٗ ٔطتغ ثٝ ضا تط حؿبؼ خٛاٖ ٞبی ٌبٚ •

 حسی تب ٔطتغ وٝ ٍٞٙبٔی .اؾت قسٜ ایدبز قسٜ آٔبزٜ ثصض ثؿتط اظ وٝ ضیع زا٘ٝ ٔطاتغ ٕٞچٙیٗ ٚ ا٘س٘كسٜ چطا

 ٔطتغ یه زض زازٖ لطاض اظ لجُ ضا ٌبٚٞب ٕٞیكٝ. یبثس وبٞف ؾطػت ثٝ تٛا٘سٔی آِٛزٌی قٛز، ظزٜ قرٓ ٚ ثبقس

 .قٛز آِٛزٜ تٛا٘سٔی ثلافبنّٝ ٔطتغ نٛضت، ایٗ غیط زض .وٙیس ظزاییوطْ أٗ

 ٔهٛ٘یت ذٛة، تغصیٝ ثط٘بٔٝ یه تحت ثبِغ ٞبی ٌبٚ زٞیس. لطاض تطآِٛزٜ ٔطاتغ زض ضا ثبِغ ٚ حؿبؼ وٕتط ٌبٚٞبی •

-ٔی لطاض آٟ٘ب حًٛض تأثیط تحت خٛاٖ ٞبیٌٛؾبِٝ ٚ ٌبٚٞب اظ وٕتط ٚ وٙٙسٔی ایدبز ٞباٍُ٘ ثٝ ٘ؿجت اوتؿبثی

 .ٌیط٘س

 ٚ چط٘سٔی تط٘عزیه ظٔیٗ ثٝ چطا حس اظ ثیف ٔطاتغ زض حیٛا٘بت .وٙیس ذٛززاضی ٔطاتغ حس اظ ثیف چطای اظ •

 تٛا٘سٔی اؾتطاتػیه ظزاییوطْ ثط٘بٔٝ یه ثب ٕٞطاٜ چطذكی چطای حبَ، ایٗ ثب .ٌیط٘سٔی ثیكتطی لاضٚٞبی

  وٙس. فطاٞٓ ضا ثٟتطی وٙتطَ

 وٝ آِٛزٜ ٌبٚٞبی زضٔبٖ ٞسف ثب ٘جبیس يساٍُ٘ زاضٚی اظ اؾتفبزٜ .ٞؿتٙس ٞباٍُ٘ وٙتطَ ثطای ػبِی اثعاض ٞبوطْ يس

 تب وٙیس اؾتفبزٜ ٔٛلغ ثٝ ضا يسوطْ وطْ ثیٕبضی، ػلائٓ ثطٚظ اظ لجُ ػٛو، زض .ثبقس زٞٙسٔی ٘كبٖ ضا اٍّ٘ی ػلائٓ

 ضؾب٘سٖ حسالُ ثٝ ثطای تلاـ زض اٍُ٘ ظ٘سٌی چطذٝ لُغ ٞسف ثب ثبیس ٕٞچٙیٗ زضٔبٖ .زٞیس وبٞف ضا ػفٛ٘ت

 ٞسف ثطای ٌّٝ وٝ ظٔب٘ی زض ٔؼٕٛلاً ظزایی،وطْ ثط٘بٔٝ اخطای خبیثٝ تِٛیسوٙٙسٌبٖ ٔتأؾفب٘ٝ، .ثبقس ٔطاتغ آِٛزٌی

 ثیكتط .ٞؿتٙس ثبظاض زض يسوطْ ٔحهٛلات اظ ثؿیبضی .وٙٙسٔی ظزاییوطْ ضا ذٛز ٞبیزاْ قٛز،ٔی وبض زیٍطی

 اوؿفٙساظَٚ،) ٞبثٙعیٕیساظَٚ یب( ٔٛوؿیسوتیٗ ٚ اپطیٙٛٔىتیٗ زٚضٔىتیٗ، ایٛضٔىتیٗ،) ٞباٚضٔىتیٗ یب ٔحهٛلات

 :زاقت تٛخٝ ظیط ٘ىبت ثٝ ثبیس وطْ يس وطْ ا٘تربة ٍٞٙبْ . ٞؿتٙس ( فٙجٙساظَٚ آِجٙساظَٚ،

 ( قیطی ٌبٚ ٔمبثُ زض ٌٛقتی ٌبٚ ٌبٚ، ٔمبثُ زض ٌٛؾبِٝ) زضٔبٖ تحت حیٛاٖ ٘ٛع •

 ٔحهَٛ اثطثركی •

 وبضثطز ؾِٟٛت •
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 (ثبِغ ٘بثبِغ،) وٙتطَ ٚؾیغ َیف •

 ٞعیٙٝ اثطثركی •

 قیط ٔهطف/شثح ظٔبٖ •

 قرهی أٙیت •

 

  :ّیذاتیذ کیست

 وٝ قٛزٔی ایدبز اویٙٛوٛوٛؼ خٙؽ اظ ٘ٛاضی وطٟٔبی تٛؾٍ وٝ اؾت ػفٛ٘تی اویٙٛوٛوٛظ، یب ٞیساتیس ثیٕبضی

 اظ ٚؾیؼی َیف وٝ اؾت قسٜ قٙبؾبیی اویٙٛوٛوٛؼ اظ ٌٛ٘ٝ پٙح اؾت. ٔیّیٕتط چٙس تٟٙب ََٛ ثٝ وٛچه وطْ یه

 تطیٗ ٌؿتطزٜ  اؾت. زاْ ٚ ا٘ؿبٖ ثیٗ ٔكتطن ثیٕبضی یه اویٙٛوٛوٛظ وٙس.ٔی آِٛزٜ ضا ٚحكی ٚ اّٞی حیٛا٘بت

 ثب ٞبؾً وٝ ٍٞٙبٔی زاضز. ٚخٛز ٌبٚ ٚ ٌٛؾفٙس ٔثُ ٘كرٛاضوٙٙسٌب٘ی ٚ ؾً ثیٗ اویٙٛوٛوٛؼ اٍُ٘ ثطای چطذٝ

 آِٛزٜ ذٛز ٔسفٛع ثب ضا ٔطتغ ؾپؽ قٛ٘س.ٔی اٍُ٘ ثٝ آِٛزٜ ٞبآٖ قٛ٘س،ٔی تغصیٝ ویؿت حبٚی آِٛزٜ تبظٜ احكبء

 ترٓ ٌٛؾفٙس(  ٚ ٌبٚ ) ٚاؾٍ ٔیعثبٖ قٛ٘س.ٔی آِٛزٜ زٚثبضٜ چطا ٍٞٙبْ زض ٘كرٛاضوٙٙسٌبٖ ؾبیط یب ٚ ٌبٚ ٚ وٙٙسٔی

 آیٙس،ٔی ثیطٖٚ وٛچه ضٚزٜ زض ٞبترٓ ثّؼس.ٔی آة آقبٔیسٖ یب ػّٛفٝ خؿتدٛی چطا، ٍٞٙبْ زض اتفبلی َٛض ثٝ ضا ٞب

 ٚ ٔرتّف )وجس ٞبی ا٘ساْ ثٝ ذٖٛ ٌطزـ ؾیؿتٓ زض ٚ وٙٙسٔی ٘فٛش ضٚزٜ زیٛاضٜ ثٝ وٝ قٛ٘سٔی لاضٚ ثٝ تجسیُ

 .قٛ٘سٔی تكىیُ ٞیساتیس ویؿت ٘بْ ثٝ ٞبییویؿت آ٘دب زض قٛ٘س.ٔی ٔٙتمُ ضیٝ(
 

 

 
 

 

 

 

 

 ایدبز ثبػث ٞؿتٙس، (پطٚتٛؾىّٛؼ) لاضٚ حبٚی ٚ ٞؿتٙس ٔبیغ اظ پط ٞبیویؿٝ قبُٔ یب لاضٚ حبٚی وٝ ٞبویؿت 

 ػٕط ََٛ ثب حیٛا٘بت ٚ ا٘ؿبٖ زض اٌطچٝ .قٛ٘سٔی E.granulosus اظ ٘بقی اویٙٛوٛوٛؼ ؾیؿتیه ثیٕبضی

 ٚ ٌٛؾفٙس زض أب ثطؾس، ٔتطؾب٘تی 10-20 ثٝ تٛا٘ٙسٔی  E.granulosus ٞبی ویؿت ،(اؾت یب قتط ٔب٘ٙس) َٛلا٘ی

 لُؼی ٔیعثبٖ یه تٛؾٍ ٞبویؿت وٝ قٛزٔی تىٕیُ ظٔب٘ی ظ٘سٌی چطذٝ .اؾت ٔتطؾب٘تی 2-6 ٔؼٕٛلاً ٌبٚ

 ضٞب وٛچه ضٚزٜ زاذُ ثٝ ویؿت اظ (پطٚتٛؾىّىؽ) لاضٚٞب قٛ٘س، ثّؼیسٜ( ٌطي یب ضٚثبٜ ؾً، ٔب٘ٙس) ٌٛقترٛاض

 .وٙٙسٔی تِٛیس ٞبیی ترٓ وٝ قٛ٘سٔی تجسیُ ثبِغ ٘ٛاضی ٞبیوطْ ثٝ ٚ قسٜ
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 ثیٕبضی ػلائٓ .قٛزٔی ٔٙتكط ٔیعثبٖ حیٛاٖ ٔسفٛع زض ضٚظ 80 تب 25 ٔست زض اویٙٛوٛوٛؼ ؾٛیٝ ٚ ٌٛ٘ٝ ثٝ ثؿتٝ 

 لطاض ٞب ضیٝ یب وجس زض اغّت ٚ ٞؿتٙس لاضٚ حبٚی وٝ ٞؿتٙس ٔبیغ اظ پط ؾبذتبضٞبی وٝ قٛزٔی ایدبز ٞبویؿت تٛؾٍ

 تٛا٘ٙسٔی وٝ وٙٙسٔی ػُٕ تٛٔٛضٞبیی ٔب٘ٙس قٛ٘س،ٔی ٘بٔیسٜ E.granulosus ثطای وٝ ٞیساتیس ٞبیویؿت .زاض٘س

 ٞبا٘ساْ ضز ٚ ٌٛقت ٚ قیط تِٛیس وبٞف يؼیف، ضقس ثبػث وٙٙس، ٔرتُ قٛ٘سٔی یبفت آٖ زض وٝ ضا ا٘سأی ػّٕىطز

 پطٞعیٙٝ ٚ َٛلا٘ی زضٔبٖ ٚ ثبقس، وكٙسٜ ٌبٞی قسیس، تٛا٘سٔی ثیٕبضی ایٗ ا٘ؿبٖ، زض .قٛ٘س ٌٛقت ثبظضؾی زض

 قتط ٚ ؾً اؾت، ٚ ؾً ثیٗ ٔكبثٟی چطذٝ. اؾت ذیٓذٛـ ٌٛقترٛاض لُؼی ٔیعثبٖ ضٚزٜ زض اویٙٛوٛوٛؼ .اؾت

 .زاضز ٚخٛز ... غیطٜ ٚ

 تَاىهی زا کبز ایي اکیٌَکَکَس اًگل ثسای .است اًگل شًدگی چسخِ کسدى قطع کٌتسلی اقدام ثْتسیي

 :داد اًجبم شیس هَازد ثب

 .ٞبلهبثی یب ٞب وكتبضٌبٜ ذب٘ٛاضٞب، ٔعاضع، اظ وكتبض يبیؼبت یب زاْ لاقٝ ثٝ ٞبؾً زؾتطؾی اظ خٌّٛیطی •

 .ثبِغ ٘ٛاضی وطْ وكتٗ ثطای (پطاظیىٛا٘تُ) وطْ يس ثب ٞبؾً زضٔبٖ •

 .زٞسٔی لطاض ٞسف ضا آِٛزٜ خٛأغ یب ٔعاضع ثٙبثطایٗ ٌٛقت، ثبظضؾی زض ویؿت تكریم •

 .اویٙٛوٛوٛؼ اٍُ٘ لاضٚی ٔطحّٝ ضقس ثطاثط زض ٔحبفظت ثطای( ٞبزاْ ؾبیط یب) ٌٛؾفٙس ٚاوؿیٙبؾیٖٛ •

 .اؾت يطٚضی وبضٌطاٖ ػفٛ٘ت اظ خٌّٛیطی ثطای ثٟساقت ضػبیت آظٔبیكٍبٜ زض •

-یٔ ثٟساقت تیضػب ٚ یآٚضخٕغ اظ ٕٔب٘ؼت ثب أب ؿت،ی٘ وٙتطَ لبثُ ٚحفبتیح زض ٙٛوٛوٛؼیاو اٍُ٘ چطذٝ •

 .زاز وبٞف ا٘ؿبٖ ثٝ ضا آٖ ٔتؼبلت ٚ یاّٞ ٛا٘بتیح یآِٛزٌ تٛاٖ

 

  :(ّپبتیکب فبسیَلا) گبٍ کجدی فلَک

 ٔؿُح وطْ یه تٛؾٍ وٝ اؾت وٙٙسٜظ٘كرٛا حیٛا٘بت اٍّ٘ی ثیٕبضی یه فبؾیِٛٛظیؽ یب وجس فّٛن ثیٕبضی 

(Fasciolahepatica) اؾتبٖ زض ٞپبتیىب فبؾیٛلا ػفٛ٘ت .زاضز إٞیت ثع ٚ ٌٛؾفٙس ٌبٚ، زض التهبزی ٘ظط اظ ٚ قٛزٔی ایدبز 

 ٔیّیبضز 5/2 حسٚز ؾبلا٘ٝ ذؿبضات ثبػث وجس فّٛن ثیٕبضی .اؾت ٌؿتطزٜ اؾت، ثبلا آٖ ؾبلا٘ٝ ثبض٘سٌی ٔیبٍ٘یٗ وٝ ٔبظ٘سضاٖ

 ٚ ٌٛقت تِٛیس وبٞف ثب ػٕستبً وجس فّٛن اظ ٘بقی التهبزی يطضٞبی .قٛزٔی خٟبٖ ؾطاؾط زض غصایی نٙبیغ ٚ زاْ ثٝ یٛضٚ

 30 تب ٚ ٌبٚ زض زضنس 20 تب ٌٛقت تِٛیس وبٞف ثبػث اؾت ٕٔىٗ وجسی فّٛن ػفٛ٘ت، زضخٝ ثٝ ثؿتٝ .اؾت ٔطتجٍ قیط

 ثٝ ٔجتلا ٌٛقتی ٌبٚٞبی ٚ ثجیٙس آؾیت اؾت ٕٔىٗ ثبضٚضی ز. قٛ ٌبٚ زض زضنس 8 تب قیط تِٛیس وبٞف ٚ ٌٛؾفٙس زض زضنس

 ضخ قسٜ حصف خٍطٞبی تؼساز زِیُ ثٝ ٕٞچٙیٗ تّفبت .ثطؾس ثبظاض ٚظٖ ثٝ تب ثىكس ََٛ ثیكتط ضٚظ 80 اؾت ٕٔىٗ فّٛن

 زض ذٛ٘ی وٓ اظ ٘بقی ٔطي ثبػث اؾت ٕٔىٗ قسیس ػفٛ٘ت .قٛ٘س ٔؼسْٚ اؾت ٕٔىٗ وجسٞب زضنس 50 تب ظیطا زٞس،ٔی

 ٌبٚ زض وّؿتطیسیبیی ٞبی ثیٕبضی ثطذی ایدبز ثب تٛا٘س ٔی اٚلبت ٌبٞی وجسی فّٛن .قٛز ٞب ٌٛؾبِٝ زض ٚیػٜ ثٝ خٛاٖ، حیٛا٘بت

 ػفٛ٘ی ٞبیثیٕبضی ؾبیط اؾت ٕٔىٗ وجسی فّٛن ػفٛ٘ت وٝ اؾت قسٜ ظبٞط قٛاٞسی اذیطاً، .قٛز ٘بٌٟب٘ی ٔطي ثٝ ٔٙدط

  .وٙس تكسیس ضا ؾُ ٚ ؾبِّٕٛ٘ٛظ ٔب٘ٙس
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 :ًفخ

 .قٛز ٔی ترٕیط آٟ٘ب ٔؼسٜ زض ؾطػت ثٝ وٝ اؾت غٙی ٔطاتغ زض زاْ چطای ثٝ ٔطثٌٛ وٝ اؾت ٌّٝ ٔسیطیت ٔؿئّٝ یه ٘فد 

 وبٞف فكبض اٌط .آٚضز ٔی فكبض زاذّی ٞبی ا٘ساْ ثٝ وٝ قٛز ٔی ٔؼسٜ ٘فد ٚ زضز ثبػث ظیبز ٌبظ ٚ وٙس ٔی ایدبز ٌبظ ترٕیط،

 یٛ٘دٝ اظ وٝ ثٟبض فهُ زض ٚیػٜ ثٝ ، ذٛض٘س ٔی ٌبٚٞب وٝ حجٛثبت ؾبیط ٚ یٛ٘دٝ ٔمساض ٔطالت ثبیس ِصا .ثٕیطز تٛا٘س ٔی ٌبٚ ٘یبثس،

  .ثٛز ثبیس ضٚ٘س، ٔی ضٚییسٜ تبظٜ ٔطاتغ ثٝ فمیطتط ٞبی ػّف ٚ

 

 

 

 

 

 

 :علفی کصاش

 زض اغّت .زاض٘س ػهجی ٔكىلات ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ ٚ ذٛضز ٔی تّٛ تّٛ ٌبٚٞب .اؾت ٔٙیعیٓ قسیس وٕجٛز اظ ٘بقی ػّفی وعاظ 

 ٔكىٛن ٔكىُ ایٗ ثٝ اٌط .قٛز ٔی ایدبز ظٔؿتبٖ ٞبی ٔبٜ زض يؼیف ػّٛفٝ یب ٔٙیعیٓ وٕجٛز ٚ ٘یتطٚغٖ اظ غٙی ثٟبضی ٔطاتغ

 زضٔبٖ اٌط أب یبثٙس، ثٟجٛز تٛا٘ٙسٔی ٌیط٘سٔی لطاض زضٔبٖ تحت ؾطػت ثٝ وٝ ٌبٚٞبیی .وٙیس ٔكٛضت زأپعقه ثب فٛضاً ٞؿتیس

 .قٛ٘س تّف اؾت ٕٔىٗ ٘كٛ٘س
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