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مقدمه
بـا توجـه بـه افزایـش جمعیـت جهـان، تولیـد بیش تـر غـذا بـرای 
برطـرف کـردن نیـاز غذایـی جمعیـت روز افـزون بشـر ضروری اسـت. 
افزایـش تولیـد بایسـتی در اراضـی موجـود کـه در حال حاضـر زیـر 
کشـت هسـتند، انجـام شـود. به دلیـل نگرانی هـای زیسـت محیطـی، 
زیـر  افزایـش سـطح  آب،  بحـران  افزایـش  و  گسـترش شهر نشـینی 
کشـت محـدود شده اسـت. در سـال های اخیـر، تولیـد جهانـی غـذا 
بـا منشـأ گیاهـی بیـش از شـصت درصـد افزایـش یافته، در شـرایطی 
درصـد  ده  حـدود  در  فقـط  زیر کشـت  سـطح  افزایـش  امـکان  کـه 
بوده اسـت. بنابرایـن، مشـکلات حاضـر انسـان را بـر آن داشـته تـا بـه 
دنبـال راه کارهـای نویـن بـرای تولید حداکثر غـذا باشـد. در این میان 
به کارگیری سیسـتم های کشـت محصولات گلخانه ای راه کار مناسـبی 
جهـت حـل مشـکل کمبـود زمین هـای زراعـی و حـذف محدودیـت 
فصلـی بـرای تولید اسـت )شـکل 1(. گلخانـه اگرچه محیط مناسـبی 
بـرای رشـد گیاهان اسـت، درعیـن حال دمـا و رطوبت بـالا در محیط 
بسـته گلخانه می تواند شـرایط مناسـبی را بـرای فعالیت آفـات فراهم  

و خسـارت بیش تـری ایجـاد شـود.
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شکل 1- گلخانه خیار با بستر کشت خاکی 

افزایـش تولیـدات گلخانـه ای اغلـب همـراه بـا افزایـش مصـرف نهاده هـای کود 
و سـم اسـت، کـه ایـن موضـوع عـلاوه بـر اثـرات سـوء زیسـت محیطـی و کاهـش 
تنـوع زیسـتی در اکوسیسـتم ها، باعـث کاهـش کیفیـت مـواد غذایی، انباشـت مواد 
مضـر در آن هـا و ابتـلای انسـان بـه انـواع بیماری ها خواهد شـد. لذا ضروری اسـت 
بـرای دسـتیابی به کشـاورزی پایـدار، مصرف مواد شـیمیایی در تولیـدات گلخانه ای 

کاهـش و تولیـد محصـول سـالم و ارگانیـک افزایـش یابد.
یکـی از چالش های مهم در گلخانه ها، کنترل جمعیت آفات و به ویژه سـفیدبالک 
(Trialeurodes vaporariorum westwood) ،گلخانـه اسـت. سـفیدبالک گلخانـه 

یکـي از مهم تریـن آفـات گیاهـي در ایـران و جهـان مي باشـد، که به طیف وسـیعی 
از گیاهـان به ویـژه محصـولات گلخانـه اي خسـارت مسـتقیم و غیـر مسـتقیم وارد 
در  به نحوی کـه  دارد،  وسـیعي  میزبانـي  دامنـه  گلخانـه  سـفیدبالک  می نمایـد. 
سـال های اخیر از 121 خانواده، 469 جنس، 859 گونه گیاهي شناسـایي شـده اند. 
ویژگي هـای زیسـتي سـفیدبالک ها ماننـد قـدرت تولیدمثـل بـالا، تعداد نسـل زیاد 
در سـال و چندین میزبانـه بـودن، توانایـي این حشـرات بـرای بروز مقاومـت در برابر 
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آفت کش هـا را افزایـش مي دهـد. بطوری کـه در صـورت عـدم مدیریـت صحیـح و 
به موقـع می تواند در تولید محصول سـالم و گواهی شـده مشـکلاتی را بـه وجود آورد.

مشخصات شکل شناسی آفت
سـفیدبالک ها حشـراتی کوچکـی هسـتند کـه رنـگ سـفید بـدن حشـرات کامل 
آنهـا، بـه دلیل ترشـحات مومی سـفید رنگی اسـت کـه بلافاصلـه پس از خـروج آن ها  
از پوسـته ی شـفیرگی  می باشـد. هـر دو جنس نر و مـاده دارای دو جفت بال غشـایی 
اسـت و رگ بنـدی بـال در افـراد ماده بسـیار سـاده اسـت. در هنگام اسـتراحت بال ها 
بـه طـور افقـی نگه داشـته می شـوند. طول بـدن با بال هـای بـاز در افراد مـاده و نر به 
ترتیـب 34/1±2/0 و 11/1±2/0 میلی متـر اسـت. مـاده هـا مجهـز به تخم ریـز و نرها 
دارای یـک جفـت قـلاب و یـک اسـتیله میانـی در انتهـای شـکم می باشـند. قطعـات 
دهانـی ایـن حشـره زننده-مکنده اسـت )شـکل2(.  جفت گیـری به طور مکـرر اتفاق 

می افتـد، هـر چنـد کـه ماده هـا بـدون جفت گیری قـادر بـه تخم ریزی هسـتند. 

شکل2- جنس ماده )چپ( و نر )راست( سفیدبالک
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تخـم سـفید بالک اغلـب گلابـی شـکل بـوده ولـی می تواند بـه اشـکال دوکی یا 
بیضـوی کشـیده، نیـز باشـد. در سـطح آن معمـولاً نقـش و نگار هایـی وجـود دارد. 
رنـگ تخم هـا در ابتـدا شـیری و بـا گذشـت زمـان از زرد بـه رنـگ قهـوه ای تیـره 
انـدازه ی تخـم 0/26-0/24 میلی متـر اسـت. قاعـده تخـم مجهـز بـه  در می آیـد. 
پدیسـل )سـاقه( بـوده کـه وسـیله ای جهـت اتصـال آن بـه میزبـان می باشـد. ایـن 
مرحلـه تنهـا مرحلـه ای از زندگی حشـره اسـت کـه فاقد هـر گونه ترشـحات مومی 
بـوده و کامـلا شـفاف و بـراق می باشـد. حشـرات کامـل اغلـب بـرای تخم ریـزی، 
برگ هـای جـوان گیـاه میزبان را ترجیـح می دهند. سـطوح زیرین پـرزدار برگ های 
جـوان، محـل مناسـبی برای تخم ریزی حشـره می باشـند. حـدود 15 عـدد تخم در 
کنـار هـم قـرار داده می شـوند. هر حشـره ی ماده در طـول زندگی 85 تـا 319 عدد 

تخـم می گـذارد. دوره ی جنینـی حـدود 12-10 روز اسـت )شـکل3(. 

 

شکل3- تخم و  پوره سفیدبالک

پوره هـای سـن یـک بـه طـول 0/3 میلی متر، به رنگ سـبز روشـن کـه بلافاصله 
بعـد از تفریـخ دارای جلـد شـفاف و براقـی هسـتند. در ابتدا متحرک بـوده و پس از 
مستقرشـدن، قطعـات دهانـی را وارد آونـد آبکـش گیـاه میزبـان کـرده و بی حرکت 
می شـوند. از شـیره ی گیاهـی تغذیـه نمـوده و بـا ترشـح مقـدار کمـی مـواد مومـی 
سـفیدرنگ سـطح بـدن را می پوشـانند. پوره هـای سـن یـک پـس از چنـد روز پاها 
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و شـاخک خـود را از دسـت داده و پهـن و بزرگ تـر شـده و وارد مرحلـه سـن دوم 
پورگی می شـوند )شـکل4(. 

 

شکل4- پوره سن یک سفیدبالک

پوره هـاي سـنین دو و سـه سـفیدبالک ها، تخـم مرغي یا دوکي شـکل هسـتند. 
طـول پـوره سـن دو 0/4-0/3 میلی متر و پوره سـن سـه به 0/5 میلی متر می رسـد. 
بـه دلیـل از بیـن رفتـن پاهـا، سـنین دو و سـه پورگـی قابلیت تحـرک ندارنـد. این 
سـنین از نظـر شـکل و رنگ عمومي به شـفیره شـباهت دارنـد و تنها از نظـر اندازه 

و طـول بعضـي از موهاي پشـتي با شـفیره متفاوت هسـتند )شـکل5(.

 

شکل5- پوره سن دو و سه سفیدبالک

در برخـی منابـع، چهـار سـن پورگـی بـرای سـفیدبالک گلخانـه گـزارش شـده 
اسـت. برخـی مطالعـات سـه سـن پورگـی و مرحلـه شـفیرگی را بـه عنـوان مراحل 
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نابالـغ معرفـی کرده انـد. آغـاز مرحله شـفیرگی با برجسـته شـدن دیواره بـدن پوره 
سـن سـوم همـراه اسـت. شـفیره بیضی شـکل، به رنـگ زرد روشـن و حـدودا 0/75 

میلی متـر طـول دارد )شـکل6(. 

    

شکل6- شفیره و پوره سن چهار سفیدبالک

علائم خسارت 
پوره های سـفیدبالک بـــا تغذیـــه از شـــیره گیاهـــی میزبـــان و ضعیـــف 
نمـودن آن هـــا سـبب کاهـش عملکـرد و خسـارت مسـتقیم می شـوند. در انبوهی 
بـالای جمعیـت ایـن آفـت، تغذیه از شـیره گیـاه می تواند بـر فیزیولوژی گیـاه تأثیر 
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گـذارد. محل هـای تغذیـه در برگ هـا رنگ پریده شـده، برگ هـا کامـلًا زرد و قبل از 
موعـد می ریزنـد )شـکل 7(. چنیـن آسـیبی بـه بـرگ می تواند رشـد میـوه را تحت 
تأثیر قرار داده و منجر به کاهش عملکرد شود. با ترشــح عســلک و جلــب گــرد 
و غبـار، زمینـه بـرای فعالیـت قارچ هــای ســاپروفیت فراهـم می شـود. کپک هـای 
دوده ای ایجاد شـده روی برگ ها فتوسـنتز و تعرق را کاهش می دهد. ناقــل بیــش 
از نوزده عامــل بیمــاري زای گیاهــی اسـت. مصرف شـیره گیاهی و ترشـح عسلک 

توسـط سـفیدبالک، از بازارپسـندی محصـول می کاهد.

شکل 7- علائم خسارت سفیدبالک

زیست شناسی آفت
طـول دوره زندگـی ایـن آفت بسـته بـه میزان دمـا و نوع گیـاه میزبـان متفاوت 
اسـت. محصـولات گلخانه ای بهترین زیسـتگاه برای سـفیدبالک بوده، مناسـب ترین 
شـرایط را بـرای تکثیـر آن در مـدت زمـان کوتاه و دسـتیابی به 15 نسـل در سـال 
فراهـم می نمایـد )شـکل 8(. ماده هـا کم تـر از 24 سـاعت پـس از ظهـور قـادر بـه 
جفت گیـری بـوده و تخم هـای خـود را بصـورت دایره ای یـا هلالی در سـطح زیرین 
بـرگ قـرار می دهنـد. تخم ها زرد کم رنگ بوده و نزدیک به زمان تفریخ، خاکسـتری 
می  شـوند. پوره هـای تـازه تفریخ شـده که اغلب به عنوان خزنده شـناخته می شـوند 
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تنها مرحله نابالغ متحرک در سـیکل زندگی این حشـره هسـتند. پوره سن یک و دو 
 بیضی شـکل، دارای پوسـته صاف، زرد کم رنگ و تشـخیص آن با چشـم غیر مسـلح

دشـوار اسـت. چهارمیـن یـا بـه عبارتی آخریـن مرحله زندگی نابالغ حشـره شـفیره 
اسـت کـه چشـم های مرکب و دیگـر بافت های بـدن در آن قابل مشـاهده هسـتند. 
بـا ایجـاد شـکاف T شـکل در شـفیره ها، حشـرات کامل خارج شـده و پـس از چند 
سـاعت قـادر بـه پـرواز هسـتند. اغلـب، پروازهـای کوتـاه از بوتـه ای بـه بوتـه دیگر 
داشـته و جابجایـی در فواصـل طولانـی توسـط بـاد صـورت می گیـرد. بـا قطعـات 
دهانـی زننده-مکنـده بلافاصلـه پـس از ظهـور شـروع بـه تغذیـه از شـیره گیاهـی 
می کننـد. سـفیدبالک های بالـغ معمـولاً در بـالای بوتـه و سـطح زیریـن برگهـای 

جـوان، جایـی کـه تخم هـای خـود را مـی گذارنـد یافت می شـوند.

 2

شکل8- چرخه زندگی سفیدبالک
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مدیریت تلفیقی آفت
رهیافـت  یـک   )Integrated Pest Management( آفـات  تلفیقـی  مدیریـت 
اکولوژیکـی بـرای مدیریـت آفـات اسـت که روش هـای بیولوژیـک، زراعـی، فیزیکی و 
ادوات شـیمیایی را به نحـوی تلفیـق و ترکیـب می سـازد که هزینه اقتصـادی، خطرات 
بهداشـتی و زیسـت محیطـی کم تـری را به دنبال داشـته باشـد. هدف اساسـی از این 
روش مبـارزه، ضمـن کاهـش مصـرف حشـره کش ها به حداقـل ممکن، این اسـت که 
جمعیـت آفـات را بـه یـک سـطح قابل قبولـی کاهـش می دهـد، بـدون این کـه اثرات 
سـوئي در محیط داشـته باشـد. ارائه روش مدیریت تلفیقی بصورت مشـارکتی، باعث 
تقویـت شـخصیت، تصمیم گیـری، حـس همـکاری، خوداتکایـی و مهارت کشـاورزان 
شـده و منجـر بـه توسـعه و گسـترش سـازمان ها و سـاختارهای محلـی بـه عنـوان 
جامعـه مدنـی می شـود. ایـن جریـان سـبب قدرتمنـد شـدن سـازمان های سـنتی و 
جوامـع روسـتایی می شـود. به طوری کـه می توانند موقعیت خودشـان را بهتـر کنند و 

وابسـتگی آنهـا بـه نهادهـای دولتـی و بخش هـای غیر محلـی کم تـر می شـود.

ردیابی آفت در گلخانه
ردیابي اسـاس تمـام برنامه هاي مدیریت تلفیقي آفات محسـوب مي شـود. اطلاع 
از وضعیـت وجـود آفـت، محل آن ها، شـدت و تراکـم آلودگي و مرحلـه زندگي آفت 
بـه مـا کمـک مي کنـد تـا بتوانیـم درمـورد مدیریـت گلخانـه تصمیم گیـري نمائیم. 
پایـش و ردیابـی دقیـق و مسـتمر جمعیـت حشـرات کامـل و مراحـل نابالـغ آفت، 
بایسـتی در تمام طول سـال و معمولاً به صورت هفتگی از طریق بررسـی مسـتقیم 

بوته هـا و هم چنیـن تله هـای زرد رنـگ انجام شـود.
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نصب کارت زرد 
یکـي از ایمن تریـن و کم هزینه تریـن روش هـاي ردیابـی و کاهـش جمعیت آفات 
مي باشـد. از کارت هـا و نوار هـاي زرد بـه تعـداد محدود )هر دویسـت متـر مربع یک 
عـدد( مي تـوان بـراي ردیابـي )Monitoring( و بـه تعـداد زیادتـر )هـر بیسـت متر 
مربـع یـک عـدد( بـراي شـکار انبوه آفـات بـه خصـوص در محیط های بسـته مانند 

گلخانه هـا اسـتفاده کرد.
کارت هـا بایـد در سـطح بالایـی بوته ها نصـب شـوند. بیش ترین فعالیـت پروازی 
حشـرات بالـغ در اطـراف برگ هـای جـوان بوته هـای خیـار کـه مناسـب ترین مکان 
بـرای تخم گـذاری آن هـا اسـت، انجـام می شـود. جذابیت تله بـرای این حشـرات با 

ارتفاع بوتـه ارتباط دارد )شـکل 9(.

 

شکل9- نصب کارت زرد در گلخانه خیار
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کنترل مکانیکی
مهم ترین روش های کنترل مکانیکی سفید بالک ها در گلخانه عبارتند از:

1- اسـتفاده از توری هـای اسـتاندارد بـه عنـوان وسـیله ای پیشـگیری کننده در 
محل هـای ورودی دریچه هـای تهویـه ی گلخانـه 

2- ممانعت از ورود نشاء و گیاهان آلوده به محیط داخل گلخانه
3- کاشت ارقام مقاوم

4- عـدم اسـتفاده از لبـاس زرد رنـگ توسـط کارگرهـا بـه سـبب جلـب مگـس 
سـفید بـه رنـگ زرد و انتقـال بـه دیگـر مکان هـا 

 5- حذف علف هاي هرز میزبان آفت موجود در داخل و اطراف گلخانه )علف های
هـرز به عنـوان میزبـان واسـط بـرای سـفیدبالک محسـوب شـده و در تـداوم نسـل 

حشـره دخیل هسـتند(
6- رعایت اصول داشت )از قبیل مصرف به موقع و به اندازه کودها( 
7- جمع آوری و از بین بردن بقایای گیاهی پس از برداشت محصول

8- کشـت گیاهـان تلـه )گیاهـان جلـب کننـده سـفید بالـک به عنـوان میزبـان 
ترجیحـی(: مثـلا گوجه فرنگـی در گلخانـه خیـار )شـکل 10(

9- تهیـه نشـا سـالم و عـاری از آلودگـی در مکان هـای ایزولـه و تیمـار آنها یک 
هفتـه قبـل از انتقـال بـا ایمیداکلوپرایـد یـک در هزار با آبیاری سـینی های نشـا

   

شکل 10- کاشت گیاه تله )گوجه فرنگی( در گلخانه خیار برای جلب سفیدبالک
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کنترل بیولوژیک
عوامـل مختلفی در تغییرات جمعیت سـفید بالک ها موثر اسـت کـه در بین آن ها 
دشـمنان  طبیعـی نقـش موثر تـری دارند. کنتـرل بیولوژیک ایـن آفت با اسـتفاده از 
زنبور پارازیتویید انکارسـیا )شـکل 11(، کفشـدوزک هاي شـکارگر، بالتوري سـبز و 

همچنیـن قارچ ورتیسـیلیوم )مایکوتال( امکان پذیر اسـت.

   

شکل11- زنبور پارازینوئید انکارسیا فورموزا

کنترل شیمیایی
حشـره کش های شـیمیایی توصیه شـده در فهرست سـموم مجاز کشـور، به طور 

گسـترده برای مدیریت سـفیدبالک گلخانه ای اسـتفاده می شوند. 
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حشـره کش های بـا طیـف اثـر وسـیع، اثـرات مضـری بـر موجـودات غیرهـدف 
دارنـد، بنابرایـن در توسـعه برنامه های کنتـرل بیولوژیکی در گلخانه هـا اختلال ایجاد 
می کننـد. به عـلاوه، باقیمانـده آفت کش ها بـر روی محصولات گلخانـه ای نگرانی های 
جـدی را بـرای سـلامتی مصرف کننـدگان ایجـاد می کنـد. ایـن آفـت بـه دلیـل نرخ 
تولیدمثـل بـالا و رشـد و نمـو سـریع، داراي تـوان بالقـوه اي بـراي مقـاوم شـدن بـه 
حشـره کش هاي مختلـف مي باشـد و این مطلـب کارایـی روش شـیمیایی را تحـت 
تأثیـر قـرار داده اسـت. از جمله راهکارهایی که در کشـاورزی نویـن به منظور کاهش 
اثـرات نامطلـوب آفت کش هـای مصرفی در زیسـت  بوم های مختلف کشـاورزی مورد 
توجـه قرارگرفتـه اسـت، اسـتفاده از آفت کش هـای بیولوژیـک و ترکیب هـای گیاهی 
اسـت . حشـره کش هـای سـازگار بـا محیـط زیسـت بـا منشـا بیولوژیکـی و گیاهی، 
به دلیـل کارایـی مناسـب در کنتـرل آفت و ایمنـی بالا برای پسـتانداران و دشـمنان 
طبیعـی، مـی توانند جایگزین مناسـبی برای سـموم شـیمیایی باشـند )شـکل 12(. 

شکل12- کنترل شیمیایی سفیدبالک در گلخانه
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خودآزمایی
 با توجه به موارد بیان شده به پرسش های زیر پاسخ دهید. 

1- مراحل زندگی سفید بالک گلخانه را نام ببرید
2- علائم خسارت سفید بالک گلخانه چگونه است؟

3- تعریف مدیریت تلفیقی آفت چیست؟
4- مهم ترین روش های کنترل مکانیکی سفید بالک ها در گلخانه را نام ببرید.

5- عوامل کنترل بیولوژیک سفید بالک گلخانه را نام ببرید.
6- تعداد 5 حشـره کش شـیمیایی توصیه شـده در فهرسـت سـموم مجاز کشـور 

کـه برای مبـارزه با سـفیدبالک گلخانه ای اسـتفاده می شـوند را نـام ببرید.  


