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مقدمه:

گشـنیز در خاک هـای حاصلخیـز، بـا زهکشـی مناسـب و بافـت 
متوسـط بهترین عملکـرد را دارد. این گیاه به آبیـاری منظم نیازمند 
اسـت، امـا نیـاز آبـی آن نسـبت بـه خیلـی از محصـولات آبـی دیگر 
کمتر می باشـد. بذر گشـنیز پس از رویش قادر اسـت سـرمای 8- تا 
10- درجـه سـانتیگراد را تحمـل کننـد. با ایـن حال درجـه حرارت 
مطلـوب از بـدو سـبز شـدن تـا کامل شـدن میـوه 18 تـا 20 درجه 

می باشد.  سـانتیگراد 

شکل 1. مزرعه گشنیز

آماده سازی خاک

برای کاشـت و افزایش عملکرد گشـنیز همانند سـایر محصولات، 
ابتـدا بایسـتی آزمون خاک و آب انجام شـود تـا نیازهای دقیق خاک 
مشـخص شـود و کارشـناس بتواند تجویز دقیقی از مواد مغذی برای 
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خـاک داشـته باشـد. به طـور معمول برای کشـت گشـنیز، در فصل 
پاییـز هنـگام آمـاده سـاختن زمیـن، افـزودن ازت، اکسـید فسـفر و 
اکسـید پتـاس بـه خـاک پیشـنهاد می شـود. هنـگام کاشـت، خاک 
بایـد مرطـوب و زمیـن صـاف و فاقد هرگونه پسـتی و بلندی باشـد. 
ایـن گیـاه در خاک هـای لومـی )رسـی ـ شـنی( حاصلخیـز و دارای 
زهکشـی مناسـب بهترین رشـد و عملکرد را دارد. همچنین pH ایده 

آل خـاک بـرای گشـنیز بین 6 تا 7 اسـت.

کاشت

انتخـاب بـذر مناسـب و تمیـز و عـاری از هرگونـه علف هـرز در 
کشـت گشـنیز ضروری اسـت و منجر بـه افزایش عملکرد می شـود.

زمان کاشـت گشـنیز متفاوت اسـت و بستگی به شـرایط اقلیمی 
محـل رویـش گیـاه دارد. گشـنیز بـه صـورت بهـاره و پائیزه کشـت 

می شـود.
در کشـت بهاره زمان مناسـب کاشـت اوایل بهار اسـت، هنگامی 
کـه درجـه حـرارت خـاک تا عمق ۵ تا 6 سـانتیمتر به 7 تـا 8 درجه 

برسد. سانتیگراد 
در کشـت پاییزه اواسـط مهـر تا اواسـط آبان )قبـل از بارش های 
مؤثـر پاییـزه( کاشـت انجام می شـود. ابتدا زمین را شـخم زده و پس 
از تسـطیح کود پاشـی کرده و زمین را برای کاشـت آماده می کنند.

بـذور در ردیف هایـی بـه فاصلـه 2۵ تـا ۳0 سـانتیمتر کشـت 
می شـوند. مقـدار بـذر ۳0 تـا 40 کیلوگرم در هکتار مناسـب اسـت. 
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عمـق بـذر گشـنیز در موقـع کاشـت حـدود 4 تـا ۵ سـانتیمتر باید 
باشـد. در هـر متـر طـول ردیـف ۵0 تـا 70 بوتـه مطلوب می باشـد.

 

شکل 2. عملیات کاشت گشنیز

داشت

مهمترین عملیات در مرحله داشت شامل موارد زیر است.
1- وجیـن مرتـب علف هـای هـرز از مهمتریـن مراحـل داشـت 

می باشـد.
2- آبیاری بلافاصله پس از کاشت بذور در زمین.

۳- مبارزه با آفات و بیماری ها. 
در زمین هایـی که گشـنیز کشـت می شـود مبـارزه بـا علف های 
هـرز ضـروری اسـت. بـه منظـور کنتـرل علف هـای هـرز می تـوان 
بـا عملیـات وجیـن کـردن ایـن کار را انجـام داد و یـا به کارشـناس 
مربوطـه مراجعـه کرد که در صورت لزوم سـموم مورد نیاز و دسـتور 
اسـتفاده از آن را تجویـز کنـد. گیاهـان در طول رویش ممکن اسـت 
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از آفـات و عوامـل بیمـاری زای قارچی یا باکتریایی آسـیب ببینند، از 
ایـن رو مراقبـت از گیاهـان در طـول رویش ضروری اسـت.

از مهمتریـن بیماری هـای قارچـی گشـنیز قـارچ لکـه برگـی، 
سـفیدک پـودری، گونه هـای مختلـف جنس فوزاریـوم، قـارچ ایجاد 
گلدهـی  مرحلـه  در  معمـولاً  آفـات  می باشـد.  سـاقه  گال  زنـگ، 
بـه گیاهـان حملـه کـرده و خسـارت وارد می کننـد. بـرای کاهـش 
خسـارت می تـوان بـه کارشناسـان مراجعـه کـرده کـه نحـوه مقابله 
بـا آفـات را بـرای کشـاورز تجویـز کننـد. همچنیـن با تناوب کشـت 
صحیـح می تـوان از ابتـلای گیاهـان بـه بیماریهای قارچی به شـکل 

نمود. بـارزی جلوگیـری 
مصـرف کودهـای ریزمغذی به ویـژه عناصر آهـن، روی و بور، در 
زمـان گلدهـی گشـنیز تأثیـر بسـزایی در افزایش عملکـرد محصول 

دارد.
گشـنیز 4 الـی ۵ آب اصولـی و بـه موقـع نیاز دارد کـه اولین آب 
آن بلافاصلـه بعـد از کشـت می باشـد. آبیاری هـای بعـدی بـا توجـه 
بـه وضعیـت بارندگـی منطقـه در طول فصل داشـت انجام می شـود. 
مهمتریـن آبیـاری گشـنیز زمان گلدهـی )گل وبار( آن می باشـد، در 
صورتـی کـه تنش آبـی در مرحله گلدهی اتفاق بیافتـد باعث کاهش 

عملکـرد دانه می شـود.
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شکل ۳. عملیات برداشت گشنیز به صورت سنتی

برداشت

برداشـت محصـول در یـک یـا دو مرحله و توسـط ماشـین یا به 
صـورت سـنتی و دسـتی انجـام می گیرد.

* برداشـت در یـک مرحله: ایـن روش زمانی انجـام می گیرد 
که میوه رسـیده و رطوبت آن کمتر از ۳0 درصد باشـد. برداشـت در 
یـک مرحلـه پیشـنهاد نمی شـود، زیـرا با ریزشـی که زمان برداشـت 
وجـود دارد، سـبب کاهـش محصـول بـه مقـدار 20 تـا 2۵ درصـد 

می گـردد.
* برداشـت در دو مرحلـه: برداشـت محصول طـی دو مرحله 
مناسـب تر اسـت و هنگامـی آغـاز می شـود کـه ۳0 تـا 40 درصـد 

باشـند.  میوه ها رسـیده 
در ایـن مرحلـه سـاقه ها سـبز هسـتند. ابتـدا سـاقه های حامـل 
چتـر را بـه طـول 20 تـا 2۵ سـانتیمتر می برنـد )در ایـن مرحلـه 
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رطوبـت میوه هـا بـه 40 تـا ۵0 درصـد می رسـد(. سـپس اندام هـای 
بریـده شـده را روی زمیـن قـرار می دهنـد و 4 تـا ۵ روز بعـد آنهـا 
را جمـع آوری و بوجـاری می نماینـد. اگـر رطوبـت دانه هـا بیـش از 
12 درصـد باشـند بایـد آنهـا را پـس از تمیـز کـردن خشـک نمـود. 
درجـه حـرارت مناسـب بـرای خشـک کـردن میـوه هـا 40 درجـه 
سـانتیگراد می باشـد. میانگیـن عملکـرد میـوه حـدود 0/8 الـی 1/۵ 
تـن در هکتـار اسـت کـه از آن حـدود 10 تـا 1۵ کیلوگـرم اسـانس 
اسـتخراج می شـود. البتـه بررسـی ها نشـان داده اسـت کـه عملکرد 
گشـنیز در ارقـام جدیـد همانند گشـنیز شـکلاتی بیشـتر اسـت، به 
همین منظور کشـت گشـنیز رقم شـکلاتی بـه جای رقـم محلی در 
سـطح کوچکی از مزرعه پیشـنهاد می شـود، که کشـاورزان عملکرد 
آنهـا را بـا همدیگر بتوانند مقایسـه کرده و در سـال های آتی کشـت 

بـا عملکرد بیشـتری را داشـته باشـند.

شکل 4. عملیات برداشت گشنیز
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اما لازم است به شرایط مناسب نگهداری دانه های گشنیز پس از 
برداشت از جمله رطوبت ایده آل )کمتر از 10 درصد(، دمای محیط 
)1۵-20 درجه سانتیگراد( و بسته بندی مناسب محصول )کیسه های 
ضد رطوبت یا ظروف در بسته( توجه ویژه کرد که از پایین آمدن کیفیت 

محصول جلوگیری کرد و به بازاریابی و بازارپسندی آن کمک کرد.

 

شکل ۵. محصول گشنیز

شبکه سازی

در کسـب و کارهـای خـرد هماننـد کشـاورزی سـنتی و کشـت 
گیاهـان دارویـی، تشـکیل شـبکه های کاری مختلف بسـیار می تواند 
در پاییـن آوردن هزینه هـا، هماهنگـی و تهیـه ادوات مختلـف مـورد 
نیـاز، افزایـش قدرت چانـه زنی، جذب تسـهیلات، برندسـازی، تهیه 
نهاده هـا بـا قیمت مناسـب، دسترسـی به اطلاعـات و دانـش روز و ... 

مفید باشـد.
هـر شـبکه از تعـداد ۵ الـی 20 کشـاورز می تواند تشـکیل شـود 
کـه دارای هـدف مشـترک هسـتند و تـوان همـکاری بـا همدیگر را 
دارنـد، شـبکه های شـکل گرفته پـس از انجام فعالیت های مشـترک 
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اعضـای آن و اثبـات امـکان همکاری بـا همدیگر، می تواننـد در قالب 
یـک نهـاد مشـخص، مثل تعاونی و ... سـاماندهی شـوند و در تکمیل 
کـردن زنجیـره ارزش محصـول تولیـدی اقدامـات مناسـبی را انجام 
دهنـد کـه ارزش افـزوده بیشـتری به محصـول نهایی دهنـد و علاوه 
بـر پایـداری کسـب و کار خود به اشـتغالزایی در منطقه کمک کنند.

 


