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 مقدمه

ت  ریانج دارد  ةریده  تعلق  د  600  تیره  نی ا  .توت  احتمالًا  و    ة گون  2000از     ی جنس 

را    علفی  و  درختچه  درخ ،  صورتسبز ده  شه یکننده و همخزان  یریگرمسمهیو ن  ی ریگرمس

ها ارتفاعشان تا  گونه  ی دعض   ی ول  رسد،یمتر م  8ا10ده    ری. ارتفاع درخ  انجشودیشامل م

 (. 2008و همکاران 1ناس)دو رسدیمتر هم م 25

اس  که    یآد  گری درصد د  15و کمتر از    میکشور د  ریانج  دیدرصد از تول  85از     ید

 اس فارس، لرستان و کرمانشاه و سمنان    یهااستان  درکشور    مید   ریانج  دیتول  نیشترید

 ( 1386 ان،ی)مهدو

درصد  65 ا70 حدود این میوه . دارد یاژهیو  یاهم یی و ارزش غ ا یاز نظر انرژ ریانج
  یکالر 270خشک حدود ریگرم انج 100)هر  شودیزا محسوب میانرژ ایوهیقند دارد و  م

 م،یکلس هن،( و املاح )آA  1, B 2C, B) نیتامیو توجهیقادل  ریمقادو دارد( یانرژ
؛  2008و همکاران  2کیودر) شوددر آن یاف  می یفنل باتیترکو فیبر  ، و مس( میزیمن
 . (2011 4نن یلایو پااو ی؛ لانسک 2005و همکاران  3ماز ید

فارس    ریانج  دیتول  زانیم استان  اس     38000در  سال   در  و   (1401)آمارنامه  تن 

درصد   80از     ید  ،اس   ایدر دن  ریمهم صادرات انج  هایاز قطب  یکیشهرستان استهبان  

ده چ  ریانج استهبان  ل  ،یجنودسنگاپور، کره،  یمالز  ن، یخشک  آلمان،  فرانسه،  و   یبیژاپن، 

- یدر فعال  میرمستقیو غ  میشهرستان دصورت مستق  نیاکثر مردم ا.  دوشمی  صادر  کنگهنگ

آنجا که    یجانب  های  یو فعال  مید  ریانجهای  داغ  ینگهدارمانند    هایی از  مشغول هستند. 

هرگونه کاه     نیاس ، دنادرا  یو داغدار  یکشاورز  ةیشهرستان در پا  نیا  ش یاقتصاد و مع

شهرستان استهبان را دگرگون  کشاورزان    یاقتصاد  رونقشدن آن    عیمحصول و ضا  نیا  دیتول

 د یکه تول  ریانج  مانند  یصادرات محصولات   ةدا توسع  (.1380  ،یو ثاد  سروستان   هی)فق  کندیم

کشور    ازیاز ارز مورد ن  ی اس ، دخش   ینسب   یمز  یدارا  یو اقتصاد  یمیاقل  طشرای  نظر  از  هاآن
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و رفع مشکلات   یفی مستلزم دهبود ک . صادرات این کالا شودیم نیکالاها تام ن یا قیاز طر

افزادر  محصول    نیا ان   ندهواردکن  یآن توسط کشورها  رش یپ      یجه     آن و صادرات 

انج.  اس   انجیر ده    ا ی  در استهبان رقم سبز اس  که دصورت خشک مصرف  ریرقم غالب 

یا  دصورت تازه    شترید  ریانج  ةویم  رانیدر ا  شود.میصادر    گرید  یکشورها  ایشهرها    دیگر

دعض  دهیرس  هایوهی. مشودمصرف میخشک   آددار در    مطلوب   هاارقام که خشک آن  یو 

 (. 1380 ،یو ثاد  سروستان  هی)فق شوندیدصورت تازه مصرف م س نی

 

 فراوری انجیر 

ماندگار  ر یفسادپ   اریدس  یاوهیمتازه    ریانج )  اریدس  یدا  دا   10تا    7کوتاه  اس .  روزه( 

 2ا4را    ریتوان انجیکردن مدیاکسیشده دا دیسرما و استفاده از اتمسفر غن  طیشرا  بیترک

 کردنو خشک  شودیدصورت خشک استفاده م  شترید  ریانج  لیدل  نی. ده همکرد  رهیهفته ذخ

  (. 2022و همکاران  1آدیلتا  ؛2008و همکاران    کی)ودر  اس   ریانج  ینگهدار  ش رو   نیترمتداول

در محصولات   ای  ) ده صورت انجیر نیمه مرطوب(  شده  یمحصول فرآور  نیدر استان فارس ا

کلوچه   ک،یک  ،یسکوید ،یشرد ، مردا، سرکه، مسقط مانندشود یمختلف استفاده م ییغ ا

 یو کشورها  یکره جنود  تنام،یژاپن، و  ن،یهند، چ  یمحصولات ده کشورها  نی. ا ریو پودر انج

 (.1397شاه امیریان،) دشوی فارس صادر م جیخل یحوزه جنود

 

 )پرسی(  مرطوبانجیر نیمه

  شدهندیرآف  یا  )پرسی(  مرطوبمهین  رانجی  ،شودیمی که از انجیر تهیه  هایاز فرآورده  یکی

 فرآوری مراحل مختلف    یکه ط  ریاز انج  یس  از محصولاعبارت  شده  ندیفرآ  ریاس . انج

داف  نرم    یدارا  ویادد     یدرصد افزا22رطود  آن تا  که    نحویده  دیآ   دیدر آن پد  یرات ییتغ
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 هیتهو رقم سبز    1اکیکار  کوس یف  ةمعمولًا از گون  رینوع انج  نیا  .(1)شکل    شود  کسانیو  

 (.  1383دی نام ) شودیم

 
 با کیفیت مطلوب  مرطوب)پرسی(انجیر نیمه -1شکل

و در   دیآیدس  مهخشک د  ریاس  که از انج  یدی( محصول جدی)پرس  مرطوبمهین  ریانج
  شود یم  یطبقه دنددا رطود  متوسط    ییدر گروه محصولات غ ا  ییمواد غ ا  یطبقه دند

  پسندیدازار   یخشک موجب افزا ریرطود  انج  مقدار   ی . افزا(1396)انصاری و همکاران، 
م  نیا ماندگار  یرهایانج  ،یآد   یفعال   یافزا   ل یدلده.  شودیمحصول   ی کوتاه  یمرطوب 

 یآلودگ  شتریو د  یکرودیم  ای  ییایمیش  ،یکیزیدچار فساد ف  یو در مدت زمان کوتاه   دارند
خواهند   لیتبد  رهیت  ایقهوه  دهپس از گ ش  چند ماه رنگ     کهیده طورشوند  می  یقارچ 
 رش یپ کاه   و    پسندیشدن محصول، کاه  دازار  عیداعث ضاله  ئمس  نی. ا(2)شکل  شد
محصول    نیکه ا  یتیدا توجه ده اهم  (.1382  ،یلی)جل  گرددیواردکننده آن م  یکشورها  طتوس
 ، شدنایقهوهفرایند  کنترل    داغداران منطقه استهبان دارد،   یدرآمد درا  جاد یصادرات و ا  درای

 
1 Ficus carica 
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کیفی  پایداری    ،افزای   فوقو  میکرودی    محصول  و  شیمیایی  فسادهای  درادر  دسیار  در 
   .(1402) مفتون آزاد و شاه امیریان،کندجلوگیری میانجیر و از ضایعات  اس ضروری 

 

 
 مرطوب)پرسی( دارای کیفیت پایین انجیر نیمه -2شکل

 خوراکیهای پوشش

  یی عنوان محافظ در سطح مواد غ ااس  که ده  ینازک از مواد خوراک  یا هیلا   یپوش  خوراک 

 تواندیمو    ،ماندروی محصول داقی می  ،  شودجزیی از آن ماده غ ایی محسوب می  و   لیتشک

ماد دا  گردد   ییغ ا  ة همراه  دهه  یخوراک   یهاپوش   ةتوسع  .مصرف  دا رشد   ریاخ  یهادر 

دوده  یریچشمگ م  اس همراه  انتظار  سال   رودیو  فناوری  ندهیآ  یهادر  توسعة    ر یتأث  دا 

ک  یتوجهقادل غ ا   یفیدر  داشد  ییمحصولات  ف  .داشته  پوش    هالمیاز    ی خوراک  یهاو 

ده   یسنتز  یهایدنددسته  جایده  توانیم کرد  دسته   یاگونه استفاده  نق    یدندکه 

  یی ماده غ ا یدر رو یپوش  محافظ سطح  کی ای س یز طیدوستدار مح ریپ بیتخرس یز

 . (2020و همکاران  1)کالوس کنند فایرا ا

میپوش  خوراکی  از    اف توانند  های  مواد،  اکسیداسیون  رطود ،  رطود  سطحی، ج ب 

  یکرودیمحصولات و فساد م  یریپیا    کردن، رسیدندادن عطر، ج ب روغن هنگام سرخدس 

سطح،   یکدستیده حفظ کیفی  دصری، صافی و  های خوراکی  پوش را ده تاخیر دیندازند.  

  ی عواملی مرتبط دا دازاریادی و مشتری پسند  دیگر رنگی محصول و    یها یژگیعطر و طعم، و

، ماندگاری آنها  غ ایینق  محافظتی در محصولات  جادی دا ا هااین پوش  کنند.کمک می

 
1Galus 
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  . ( 2015و همکاران    1)سوپوت  دن دهآلودگی دا مواد خارجی را کاه  میرا افزای  و احتمال  

عمل  افتهیرییدا اتمسفر تغ دندیمانند دسته ،در درادر گاز ها اس  یمانع خود  یپوش  خوراک

 دورةمحصول در     یو کم    ی فیسبب حفظ ک  دندیو دا کنترل اتمسفر درون دسته  ،کندیم

 (. 2013 ،2)دال  شودیممحصول  ینگهدار

فپوش       و  ساختار  یخوراک   یهالمیها  مواد  اساس  در  شوند یم  یدندطبقه  یمعمولًا 

و   دهای پی(، لدامیو    یاه ی) مشتق شده از منادع گ  هانیپروتئ  دها،یساکاریپل   (.3،2011)فالگورا 

م پل  یکرودیمحصولات  پل  راتیدوت  یدروکسیه ی مانند    ن یترمهماز    دیاس  کی لاکتی و 

  ، این مواد شوندیاستفاده م  یخوراک   یهاپوش  ها و  لمیف   ةیته  یکه درا  دهستن  ییمرهایپل

دا محیط زیس  در حفظ کیفی  و افزای    دودنپ یر دودن و سازگاردر زیس  تخریبافزون 

و همکاران   5و جیواهان   4،2018)زاهدی اری محصولات غ ایی هم موثر هستند  عمر ماندگ

2020 ).  

اما در  اند  های خوراکیها و پوش مهم درای تشکیل فیلم  باتیاز ترک  یکیها  ساکاریدپلی

که در   ییهادیساکاریپل  نیترمهم  (. 2011)فالگورا،هستند    ضعیف  یقیدرادر عبور رطود  عا

 ن، یپکت  توزان،یشامل نشاسته و مشتقات آن، ک  روندکار میده  یخوراکو پوش     لمیف  لیتشک

   .(2015)سوپوت و همکاران  هستندها و ... سلولز و مشتقات آن، انواع صمغ

کیتوزان و پکتین  های زیس  تخریب پ یر  پوش مرطوب از  دهی انجیر نیمهدرای پوش 

 .شودهای آن توضیح داده میشد که در ادامه ویژگی استفاده
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 کیتوزان 
پرکاردردتر  نیترجیرا  از  یکی  (β-(1,4)-2-amino-2-deoxyD-glucose)  توزانیک  ن یو 
، محصول   کیتوزان  (.3)شکل  دشویاستفاده م  یکه ده عنوان پوش  خوراکی اس   باتیترک

 دالا که  مولکولی  وزن  دا  کاتیونی  ساکاریدی، پلیاس سخ  پوستان    ةجانبی ضایعات پوست
  ،2نان یو چا و چ  2001  ،1ی و ل  انگی)ج  دآییقلیایی کیتین ده دس  م  ونیلاسی استدی  دا  معمولًا
پوسته جانوران    یماده اصلو  رنگ    دیو سف یستالکری  ساختار  دا  سخ   ایماده  نیتیک  (.2004
 یع یطب  مریپل  نیتردعد از سلولز فراوانکیتین    .اس   ییایو انواع خرچنگ در  گویم  مانند  ییایدر
 بیتخر س یزاس  که ده دلیل سازگاری زیستی دالا،  یع ی طب یدساکاری ی پل توزانیک .اس 
از جمله کاردرد ده عنوان پوش  خوراکی   یمتعدد   یمصارف خوراکدودن    یرسم یو غ  یریپ 
نشان   یمطالعات متعدد   .دارد  هاسمیکروارگانیانواع م  یرو   یکرودیاثر ضدماین ماده    .دارد
    یافزا  یدرا  و موثر  نوآورانه  یروش   توانندی م  توزانیک  ةیدر پا  یخوراک  یهااند که پوش  داده 
پس   یفیک عمر  داشندازو  مختلف  محصولات  و    لتایآد  و  2006  ،3نودو ی)ر  درداش  

 (. 2022، 4و رومانازی و موومنی  2022همکاران 

 

 
 ساختار کیتوزان  -3شکل

 پکتین  

  تولید درای  تقاضا  .  اس   ع ی طب  ردرپ یبیتخر  س یز  یمرهایپل  نتریاز مهم  یکنیز ی  نیپکت

ا مصرف  ده  علاقه  افزا  دیساکاریپل  نیو  حال  در  روز  ده  و   5)والدس  اس    یروز 

 
1Jiang &  Li 
2 Cha &Chinnan 
3 Rinaudo 

4 Romanazzi & Moumni 
5 Valdés 
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  ی ع یطب  اس     دی یساکاریپلاین ماده  س .  ا هدراتیاز مشتقات کردوه  نیپکت  (.2015همکاران 

واحدهای   از  ا  1کی گالاکتورون  دیاسکه  اس .  شده  طر  نی ساخته  از  اتصالات    قیواحدها 

 مری،یپل  ره ینقاط زنج  یل در درخو متاندر اثر  ده هم متصل شده اند و    4و1آلفا    دییکوزیگل

 پ یر انحلال  ودالا    یدا وزن مولکول  دهیچی پ  یدیساکاریپل  . پکتیناندکرده  دا یحال  استری پ

شود یاف  می  اهانیگ  یسلول  ةواریدمهم که در    اس   یب یترک  نی. پکت(4)شکل  در آب اس 

 عیکارخانه های صنا  ی و پسماندهای صنعت  عاتیمانند ضا  یهای مختلف از منادعو ده روش 

آفتادگردان استخراج    )طبق(چغندر قند و سر  ةپوس  مرکبات و تفال  ب،یتفاله س  ةاز جمل  ییغ ا

مخالص و   همکاران    3یآدتونج؛  2005همکاران  و  2ی مصباح )  شودیسازی    (. 2017و 

 دا محیط زیس ،  دودنپ یر دودن و سازگار علاوه در زیس  تخریب  های خوراکی پکتینپوش 

 نیاس  و همچن  وه یکردن از داف  م  دیاکس  یو خروج د  ژنیدر درادر ورود اکس  یخود  قیعا

 محصول یفیو ک یحس  هایویژگیسبب حفظ  جهیو در نت  داندازیم ریتاخاف  رطود  را ده

 (. 2015والدس و همکاران و  2014و همکاران  4ا یتی؛ اسپ 2011)فالگورا، شودمی
 

 
 پکتین واحد سازنده  -4شکل

 دهی آن  مرطوب و پوششانجیر نیمه ةتهی

 هاینمونه   درای این کار  .شودمی  هیدرصد ته18-23دا رطود     مرطوبمهین  ریانجادتدا  

  ن یپس از ا  .دنشومیقرار داده    قهیدق  3-4ده مدت    سلسیوس درجه    60  یدر آب دا دما  ریانج

ادامه    .شودرسانده می  طیمح  یدما   ده  واز آب خارج  انجیر  مدت   از  در  چهار فرمولاسیون 
 

1galacturonic acid 
2Mesbah 

3Adetunji 
4Espitia 
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درصد   50درصد+3  نی درصد، پکت1  توزانیدرصد، ک3  نی) پکت  دهی شامل های پوش محلول

 ی رهایانجدعد    ة. در مرحلگرددیم( تهیه  سرولیدرصد گل50درصد+1  توزانیو ک  ،سرولیگل

ور و سپس از  غوطه  قهدقی  1  مدت  های خوراکی تهیه شده ده در پوش   شدههیمرطوب ته

دما در  و  خارج  انجگردندیمخشک    طیمح  یمحلول  در  پوش   مرطوبمهین  یرهای.  دار 

  ها شدن رطود ، نمونهو ده منظور متعادل   دندیدسته  لنیات  یاز جنس پل  یکی پلاست  هایسهیک

  های انجیر پوش  داده شده نمونه  راتییتغ.  شوندمی  ینگهدار  هاسهیکاین  روز در    3  ت مد  ده

 شود.داده میشرح  در زیر یمدت زمان نگهدار یط

 

 نگهداری در دورة داده شده مرطوب پوششهای انجیر نیمهویژگی

    رنگ

  واس     یاز فراور   پسو    پی   ییمواد غ ا  یفیک  یها یژگیو   نتریاز مهم  یکیرنگ  

رنگ محصول در    رتغیی.  دارد  کنندهمحصول توسط مصرف  رش یدر ظاهر و پ   یادیز  ریتاث

 موجب  که  س هارنگدانه  بیو تخر  یمیآنز ریشدن غ  ایقهوه  مانندمتعدد    هایواکن   ةجینت

خشک    هایدر نمونه  a  یفاکتور رنگ    ی. افزاشودف  کیفی  و دازار پسندی محصول میا

 ی خوراک   یهااستفاده از پوش   .( 1999  1لوا یو س  لاآوی )  هاس شدن نمونه  ایاز قهوه  یاریمع

نسب   مرطوب  مهیرنیانج  هاینمونه  سبب دهبود رنگ  (سرولی گلده همراه   توزانی، کنی) پکت

از ورود   یریجلوگ  دلیلده ها  گردد.  استفاده از این پوش شاهد )ددون پوش ( می   ةده نمون

  رات ییو کاه  تغ  یمیشدن آنز  ایقهوه  هایسبب کاه  واکن   محصول  ده داف   ژنیاکس

دنادراینمیرنگ    ، توزانیکپوش     دهد.یرا دهبود مظاهری محصول    هایویژگی  شوند و 

)شاه   (  5)شکل  شودمیو رنگ نمونه ها دهتر    اس در دهبود رنگ موثرتر    ،نسب  ده پکتین

همکاران   و  ساکارز    وگلوکز     د شر  .(1397امیریان  کنترل  نیز    (درصد  50)شرد   در 

 (. 1398)مفتون آزاد و همکاران ند موثر ریانج شدنیاقهوه 

 
1Avila &Silva 
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 ( سرولیدرصد گل  50+ توزانی درصد ک 1) با محلول دارمرطوب پوشش انجیر نیمه -5شکل

  رطوبت

زمان گ ش   دل  ،دا  رطود   ریتبخ  ل یده  تمام  آب،  انجیر  هانمونه  در    مرطوب نیمهی 

 (6)شکلشودمیهای شاهد) ددون پوش ( مشاهده  . دیشترین کاه  در نمونهاددیمی  کاه 

اینکه پوش  ده  دا توجه   اف    درادر   محصول در  حفاظ   عامل مهمی در  های خوراکیاما 

کمتر از  رطود دار اف  های پوش ، در نمونه هستند محصول ج اب  ظاهر حفظ و رطود 

شاهد  نمونه اس   های  شده  حفظ  دیده  محصول  کیفی   همکاران   1ن ی)دالدوشود  میو  و 

  (.1397شاه امیریان و همکاران  ؛1995

 
 شاهد(  ةمرطوب بدون پوشش)نمونانجیر نیمه-6شکل

 
1Baldwin 
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   بافت

 ریانج یمارها یداف  در تمام ت یسفت استحکام و  ،دادن رطود از دس دا گ ش  زمان و      
-های پوش نمونه  ریاز سا   شتریشاهد د  ةداف  در نمون  یسفتاما  .  یاددافزای  میمرطوب  نیمه

و همکاران   ان یریشاه ام  )  ( 7)شکل    دیده شده اس   دار دا پکتین و کیتوزان ده همراه گلیسرول
.  س هاو داف  نمونهحفظ نرمی  در    یخوراک   هایپوش   نق    ةنددهنشان  امر  نیا  .( 1397
م  ی درا   یخوراک  یهاپوش   ییتوانا اف   دهبود ک  زانیکنترل  در    توانندیم   یفیرطود  و 
-یاستفاده شده اس  و نق  پلاست   هاکه ده همراه پوش   یسرولیگل.  موثر داشدداف     ینرم
و همکاران   ایتیاسپ  ؛2010و همکاران،    1)سوزا   دگردیشدن داف  مسبب نرم  داردرا    زرسای
2014 .) 

 
 (سرولی درصد گل 50+ پکتیندرصد 3دار )مرطوب پوشش انجیر نیمه -7شکل

 ویژگی های حسی 

های ویژگیحفظ  ،  انداختن اف  رطود   ریتاخدا دههای خوراکی پکتین و کیتوزان  پوش      

سبب حفظ  یرنگ  یفاکتورها راتییکاه  تغ نیهمچن ،نیمه مرطوبهای انجیر نمونه داف 

  ی مارهایت  ن ید  یاز نظر طعم و مزه تفاوت آمارو    شوندمیمحصول    یو حس  یف یک  هایویژگی

قوت    ةنقط  کیامر خود    نیکه ا  ه اس مشاهده نشد  دار و شاهدمرطوب پوش نیمه  ریانج

اثر    های مورد استفادهغلظ فوق در    یخوراک  هایپوش   که استفاده از   شودیمحسوب م

های استفاده از این پوش ضمن اینکه    ،نداشته اس   ییمحصول نها  زهنامطلوب در طعم و م

 
1Souza 
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کیفی   خوراکی   حفظ  موثرارگانولپتیکی  های  ویژگیو  در  شاه )  .(8)شکل  اس   محصول 

     .( 1397و همکاران  انیریام

 

 
راست( و بدون دار)سمت مرطوب پوششظاهری انجیر نیمههای  ویژگی ةمقایس -8شکل

 پوشش)سمت چپ( 

 گیری نتیجه

ارزش صادراتی  دالادردن و  ،افزای  دازار پسندی ، کاه  ضایعات  یاز راهکارها یکی

پوش   مرطوب    مهین  ریانج از  تخریب  یخوراک   هایاستفاده  و    نیپکت  مانند  پ یرزیس  

  مرطوب مهین  ریانج   یفیسبب دهبود ک  دهی دا ترکیبات فوق. استفاده از پوش اس   توزانیک

  دورة در    )طعم و مزه(  و ارگانولپتیکی  یحسظاهری ،    هایدیگر ویژگی داف  و    ،از نظر رنگ  

گفته شده طبیعی و ایمن  مرطوب دا ترکیبات  دهی انجیر نیمهمی شود. دا پوش   ینگهدار

می توان   ،شوداستفاده نمی  شیمیایی  ةاز مواد نگهدارندآنکه  ضمن    ،در غلظ  مناسب  در دالا 

 .   کردماندگاری و کیفی  محصول را ده میزان مناسب و قادل توجهی حفظ 
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