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مقدمه
خرمـا یکـی از محصولات مهم و راهبردی کشـاورزی کشـور اسـت کـه با میزان 
قنـد بـالا و مقدار مناسـبی از ویتامین‌ها و مـواد معدنی، به‌عنوان غـذای اصلی برای 
خانواده‌هـای کـم درآمـد به‌شـمار مـی‌رود. در مراحـل مختلـف رشـد و رسـیدگی، 
تغییرهـای فیزیکـی و شـیمیایی آشـکاری در میـوة خرمـا پدیـد می‌آیـد کـه ایـن 
تغییـرات عالوه بـر تاثیـر روی رنگ و بافت میـوه، در نـوع میکروارگانیسـم‌ها و بار 

میکروبـی محصول نقش بسـزایی دارد.
از مهم‌تریـن ارقـام خرمـای ایـران می‌تـوان بـه سـایر )سـعمران یا اسـتعمران( 
در خوزسـتان، مضافتـی در کرمـان به‌ویـژه بـم، پیـارم در حاجی‌آبـاد هرمـزگان، و 
کبـکاب در بوشـهر اشـاره کـرد. بـا توجه بـه ارزش اقتصـادی و خواص حسـی قابل 
توجـه خرمـای مضافتـی، نوشـتار حاضر به بحـث پیرامون کاهش ضایعـات این رقم 

می‌پـردازد. خرما 
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خرمـای رقـم مضافتـی به‌سـبب کیفیـت بـالای میـوه و در نتیجه بازارپسـندی 
بسـیار آن در مرحلـه رطـب نسـبت بـه مرحلـه خرمـا، برداشـت این رقـم خرما در 
مرحلـه رطـب اتفـاق می‌افتد. بـا این حـال، به‌دلیل میـزان بالای رطوبـت از طرفی 
و بافـت بسـیار نـرم و لطیـف از طـرف دیگـر در مرحله رطـب، ممکن اسـت چه در 
مرحلـة قبـل از برداشـت و چه پس از برداشـت، دسـت‌خوش ضایعات چشـمگیری 
شـود کـه نیـاز بـه چاره‌جویـی و توجـه ویـژه‌ای دارد. در شـکل 1 خرمـای رقـم 

مضافتی نشـان داده شـده اسـت. 

 

شکل 1- خوشه‌های خرمای مضافتی روی درخت   

بـرای محافظـت از میـوة خرمـای رقـم مضافتی کـه فعالیـت آبی1 زیـادی دارد، 
در هـر دو مرحلـة قبل از برداشـت و پس از برداشـت، روش‌هایی چون پوشـاندن2 و 
پوشـش‌دهی3 میـوه از چاره‌هـا و راهکارهـای کاهـش ضایعات این رقم خرما اسـت.

1- Water activity

2- Covering

3- Coating
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از ایـن‌رو، نشـریه حاضـر، روش‌های پوشـاندن و پوشـش‌دهی خرمـای مضافتی 
را بـرای کاهـش ضایعـات آن بیـان می‌کنـد. این روش‌هـا، بخشـی از عملیات خوب 

کشـاورزی4 در تولیـد و عرضـه خرمای مضافتی هسـتند.
هـر دو روش، از روش‌هـای به‌نسـبت ارزان، راحـت، و بدون آسـیب یا با کمترین 
ضـرر بـه میوه هسـتند که باعث حفظ کیفیـت و افزایش ماندگاری خرما می‌شـوند. 
روش پوشـاندن بیشـتر در مرحلـه قبـل از برداشـت خرمـا )روی درخـت( و روش 
پوشـش‌دهی بیشـتر در مرحلـه پـس از برداشـت خرمـا )در باغ یا محـل نگهداری( 
اسـتفاده می‌شـود. عالوه بـر ایـن، نقـش بسـته‌بندی در نگهـداری سـالم چنیـن 

خرمایـی را نبایـد فرامـوش کرد.
بنابرایـن، هـدف از نـگارش نشـریه حاضـر، کاهش ضایعـات خرمـای مضافتی و 
افزایـش مانـدگاری آن با اسـتفاده از پوشـاندن و پوشـش‌دهی خوشـه و میوة خرما، 
و بسـته‌بندی آن اسـت کـه در ادامـه، ابتـدا بـه واژه‌شناسـی و تعریف ایـن روش‌ها 

می‌شود. اشـاره 

واژه‌شناسی و تعریف‌ها
در نشـریه ترویجـی حاضـر، توجـه بـه مفهـوم چنـد واژه یـا عبـارت در کاهـش 
ضایعـات خرمـای رقـم مضافتـی بسـیار مهـم اسـت. از ایـن رو، برخـی از واژه‌هـا و 

عبارت‌هـای مهـم در ایـن نوشـتار به‌شـرح زیـر تعریـف می‌شـوند:

الف( پوشاندن 
محافظـت از خوشـه‌های خرمـا قبـل از برداشـت با پوشـاندن خوشـه به‌وسـیله 

پارچـه، تـوری، پلاسـتیک، کاغـذ و غیره. 

4- Good Agricultural Practices (GAP)
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ب( پوشش‌دهی 
محافظـت از میوه‌هـای خرمـا پس از برداشـت بـا ایجاد یک لایه نـازک خوراکی 

روی میوه‌هـای خرما.

پ(  فعالیت آبی 
نسـبت فشـار بخـار آب مـاده غذایی در تعـادل با محیـط هوای اطراف به فشـار 
بخـار آب مقطـر در شـرایط یکسـان، فعالیـت آبـی نـام دارد. توجه به ایـن اصطلاح 
در خرمـای مضافتـی کـه مقـدار آب بالایـی دارد بسـیار مهم اسـت زیرا بـا افزایش 

دمـا، فعالیت آبـی افزایـش می‌یابد.

ت( عمليات خوب کشاورزی 
مجموع روش‌هايك شـاورزي اسـتك ه از طريق حفظ پايداري زيسـت‌محيطي، 
اقتصـادي و اجتماعـي، منجـر به توليد محصولاتك شـاورزي ايمن و مطلوب شـود. 
رعایـت عمليـات خـوب کشـاورزی در مراحـل کاشـت، داشـت، برداشـت، و پس از 
برداشـت خرمـای مضافتـی بـرای حفـظ کیفیـت و در نتیجـه کاهـش ضایعات آن 
ضـروری اسـت. برخـی عملیـات احتیاطـی و کمکـی هنگام برداشـت مثـل رعایت 
 )TA( بـه اسـید قابل تیتـر )TSS( شـاخص طعـم5 یـا نسـبت مواد جامـد محلـول
بـا حداقـل مقـدار حـدود 1/8ـ1/7 هنـگام رسـیدن میوة رطـب خرمـای مضافتی، 
پوشـاندن خوشـه‌های خرمـا روی درخت، پوشـش‌دهی میـوة خرما و غیـره در این 
مهـم موثـر هسـتند. بنابراین در نشـریه پیـش‌رو، بـه مهم‌ترین این روش‌هـا، یعنی 
پوشـاندن و پوشـش‌دهی خرمـا اشـاره می‌شـود. ایـن روش‌هـا در راسـتای اهـداف 

نوشـتار حاضر هسـتند. 

5- TSS/TA
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ویژگی‌های خرمای رقم مضافتی
خرمـای رقـم مضافتـی موسـوم بـه خرمـای بـم یـا خرمـای کیمیـا، خرمایـی 
متوسـط-رس )میـان‌رس( بـوده و به‌دلیـل طعـم خـوب و بافـت نـرم و لذیـذ از 

بازارپسـندی خوبـی برخـوردار اسـت.
ایـن رقـم خرمـا، از انـواع خرماهـای ایران اسـت کـه معمـولا در مرحلـة خرما، 
میـوة آن پوسـته‌ای می‌شـود. به‌ایـن دلیـل، و البتـه به‌سـبب کیفیـت بـالای میـوه 
و در نتیجـه بازارپسـندی بسـیار آن در مرحلـة رطـب نسـبت بـه مرحلـه خرمـا، 
برداشـت آن در مرحلـة رطـب اتفـاق می‌افتـد. به‌عبارت دیگـر، میوة رقـم مضافتی 
در مرحلـة خرمـا کـم آب‌تر شـده و حالت پوسـته‌ای پیدا می‌کند کـه ارزش فروش 
نـدارد، به‌همیـن دلیـل معمولا در مرحلة رطب برداشـت می‌شـود. از آنجـاك ه تمام 
ميوه‌هـاي موجـود در خوشـه‌ها به‌طـور هم‌زمـان نمي‌رسـند، برداشـت محصـول 
رقـم مضافتـی از هنگامي‌کـه ميوه‌هـا شـروع بـه رسـيدن )تبدیل شـدن بـه رطب( 

مي‌كننـد طـي چنـد نوبـت صـورت مي‌گيرد.
خرمـای مضافتـی بـر اسـاس ریزی و درشـتی براسـاس اسـتاندارد ملی شـماره 
395 ایـران مطابـق بـا جـدول 1 طبقه‌بنـدی می‌شـود. بـرای طبقه‌بنـدی خرمـای 
مضافتـی از نظـر انـدازه، یـک کیلوگـرم از نمونـه را وزن کـرده و تعـداد خرمـای 
مضافتـی در یـک کیلوگـرم را شـمارش می‌کننـد. در صورتـی که در یـک کیلوگرم 
نمونـه تـا 80 عـدد خرمای مضافتی باشـد، خرمـای مضافتی در طبقه درشـت قرار 

می‌گیـرد.
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جدول 1- طبقه‌بندی خرمای مضافتی طبق استاندارد ملی شماره 395 ایران 

تعداد خرما )در 1000 گرم(آمد  طبقه  ردیف

تا 80 عدد درشت 1

از 81 تا 100 عدد متوسط 2

از 101 به بالا ریز 3

طبـق اسـتاندارد بـالا )اسـتاندارد شـماره 395(، خرمـای مضافتـی نبایـد دارای 
مـواد خارجـی، آفـت زنـده، مـزة ترشـیدگی، بو و طعـم غیرطبیعی باشـد )شـکل 2(. 
هم‌چنیـن، حـد مجـاز آفت‌زدگـی و آسـیب مکانیکـی بـا بیشـینة 3 درصـد عـددی، 
شـکرک‌زدگی با بیشـینة 7 درصد عددی و بیشـینة میزان رطوبت، 23 درصد اسـت.
بنابرایـن، به‌دلیـل محتـوای رطوبتـی قابـل توجـه، خرمـای مضافتـی در گـروه 

ارقـام خرمای نـرم قـرار دارد.

شکل 2- خرمای مضافتی عاری از مواد خارجی  
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مشکلات خرمای رقم مضافتی
مهم‌تریـن عارضـة ایجادشـدة قبـل از برداشـت روی خرمـای مضافتـی، عارضـة 
خشـکیدگی خوشـة خرماسـت که در سـال‌های اخیر علاوه بر وارد کردن خسـارت 
زیـاد بـه محصـول، باعـث نگرانی نخلکاران شـده اسـت )شـکل 3(. علائـم ظاهری 
خشـکیدگی خوشـه شـامل پژمردگـی و چروکیدگـی خوشـه و میـوه، و ایجـاد نوار 
قهـوه‌ای رنـگ در دم خوشـه هسـت. افزایـش دمـا و کاهـش رطوبت نسـبی هوا در 

خشـکیدگی نقـش دارند. 

شکل 3- خوشه‌های خشک خرمای مضافتی روی درخت  

قـرار دارد.  نـرم  ارقـام خرمـای  از طـرف دیگـر، خرمـای مضافتـی در گـروه 
پدیده‌هایـی چـون ریزگردهـا و وزش بادهـای شـنی در مناطـق خرماخیـز باعـث 
ایجـاد گـرد و غبـار و آلوده‌شـدن خرمـای مضافتـی می‌شـود. قـرار گرفتـن خرمای 
مضافتـی در شـرایط گـرم و مرطـوب، و میـزان رطوبـت و فعالیـت آبـی بـالای این 
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رقـم خرمـا بـه افزایـش میـزان پوسـیدگی و ترشـیدگی محصـول و ریـزش آن تـا 
حـدودی در مرحلـه قبـل از برداشـت و بیشـتر در مرحلـه پـس از برداشـت منجـر 
می‌شـود کـه در نهایـت موجب ضایع شـدن محصـول و کاهش کیفیـت ظاهری آن 

شـده و قیمـت خرمـا را کاهـش می‌دهـد. 
به‌عبـارت دیگـر، میـوة رقـم مضافتی به‌علت داشـتن بافتی نـرم و مرطوب، جاذب 
بسـیاری از آلودگی‌هـای محیطـی ازجمله گـرد و خاک، و هجوم حشـرات و پرندگان 
بـوده و دسـت‌خوش تغییراتـی به‌علـت تأثیـر انـواع میکروارگانیسـم‌های موجـود در 
محیـط می‌شـود. بنابرایـن، یکـی از مسـائل مهـم قبل از برداشـت خرمـای مضافتی، 
آلـوده شـدن خوشـه‌های خرمـا بـه گـرد و خـاک و اسـپور قارچ‌هـا به‌دلیـل شـرایط 
آب و هوایـی و بادخیـزی برخی مناطق ازجمله اسـتان‌های سیسـتان و بلوچسـتان و 

کرمان اسـت کـه در کاهـش کیفیت محصول نقـش دارد.
پـس از برداشـت نیـز فسـاد و ترشـیدگی محصـول در اثـر فعالیـت قارچ‌هـا و 
باکتری‌هـا به‌علـت مقـدار رطوبـت بـالا صـورت می‌گیـرد. به‌عبـارت بهتـر، میـوة 
رطـب مضافتـی دارای رطوبتی بیش از 24درصد اسـت و در شـرایط گرم و مرطوب 
به‌دلیـل افزایـش فعالیـت آبـی، مـورد تهاجـم مخمرهـا و کپک‌هـا قـرار می‌گیرد و 

احتمـال تخمیـر و ترش‌شـدگی آن افزایـش می‌یابـد. 
عالوه بـر مسـائل بـالا، عوامـل دیگـری ممکـن اسـت میـوة خرمـا را مسـتعد 
آلودگـی و فسـاد کنند، برای مثـال، می‌توان بـه تغییرات فیزیکوشـیمیایی میوه در 
طـول رسـیدگی، pH نزدیـک خنثـی، و تغییر در شـرایط آب و هوایـی مخصوصاً از 

نظـر دمـا و رطوبت‌نسـبی اشـاره کرد. 
بـه طـور کلـی، میـوة خرمـای مضافتـی ممکـن اسـت دچـار ناهنجاری‌هایـی 
عارضه‌هایـی  و  میـوه،  پوسـت  شـدن  جـدا  شـکرک‌زدگی،  رنـگ،  تیرگـی  مثـل 
ماننـد ترشـیدگی و پوسـیدگی شـود. پیشـرفت ناهنجاری‌های پس از برداشـت در 
زمـان رسـیدن و نگهـداری در انبـار )شـکل 4( بـه عوامل قبل از برداشـت بسـتگی 
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دارد کـه مهم‌تریـن آن درجـه رسـیدگی میـوه هنـگام برداشـت اسـت. هم‌چنیـن، 
ناهنجاری‌هایـی کـه به‌علـت شـرایط نامسـاعد فیزیولوژیکـی درون میـوه به‌وجـود 
می‌آیـد بیشـتر مرتبـط با دمـا و رطوبت نسـبی نگهـداری محصول و خسـارت‌های 
سـرمازدگی، یخ‌زدگـی، کمبـود یـا عـدم تعـادل عناصـر غذایـی و ترکیـب گازی 

اتمسـفری اسـت کـه محصـول در آن نگهـداری می‌شـود.

شکل 4- خرمای مضافتی خشک و بدرنگ

ضایعات خرمای رقم مضافتی
بـا توجـه بـه مشـکلات مطرح‌شـده دربـاره‌ی میـوه‌ی رقـم مضافتی، شـرایط آب 
و هوایـی و عوامـل کشـاورزی نه‌تنهـا بـر رشـد و رسـیدگی خرمـا، بلکـه بـر میـزان 

ضایعـات آن نیـز تأثیـر می‌گـذارد. 
عامـل گرمـا می‌توانـد زمـان برداشـت خرمـا را جلـو انداختـه و افزایـش رطوبـت 
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نسـبی هـوای محیـط و داخـل خوشـه‌ها مخصوصـاً بـرای خرماهـای نـرم منجـر بـه 
افزایـش میـزان پوسـیدگی و ترشـیدگی محصـول و ریـزش آن گـردد.  

پوسـیدگی و ترشـیدگی در مـورد ارقـام نـرم خرمـا و تهاجـم آفات و حشـرات به 
ارقـام خشـک و نیمه‌خشـک خرمـا مورد دیگری اسـت که بایـد به آن‌هـا توجه کرد. 
آسـیب‌ها و زیـان‌ ناشـی از ریـزش بـاران نه‌تنهـا باعـث پارگـی پوسـت خرمـا 
می‌شـود بلکـه فعالیـت میکروارگانیسـم‌ها را افزایـش داده و خسـارت جبران‌ناپذیری 

به‌بـار مـی‌آورد. 
آفـات و حشـرات موجـب ضایـع شـدن محصـول و کاهـش کیفیـت ظاهـری آن 

شـده و قیمـت خرمـا را کاهـش می‌دهنـد. 
عالوه بـر خرماي ضايعاتي، قسـمتی از خرمای تولیدی نیز نامرغـوب بوده و به‌طور 
مسـتقیم جـذب بـازار مصـرف نشـده و با قیمت بسـیار پایین بـه فروش می‌رسـد. این 

عمـل در کاهـش ضایعات و بالا بردن سـطح درآمد باغـداران نقش دارد.
به‌طـور کلـی، ميـزان ضايعـات خرمای رقـم مضافتی درك شـور حـدود 40 درصد 

تخميـن زده ‌شـده اسـتك ـه 25 درصـد آن از مرحلة برداشـت تا مصرف اسـت. 
عوامـل و محـل بـروز ضايعات در مرحلة بعد از برداشـت شـامل ضايعات ناشـي از 
حمل‌ونقـل )حـدود 2/5 درصـد(، ضايعـات در مراحـل تبديـل به فرآورده‌هـاي خرما 
)حـدود 5 درصـد(، ضايعات ناشـي ازك مبـود سـردخانه و انبار )حـدود 4-3 درصد(، 
ضايعـات ناشـي از جداسـازي، درجه‌بنـدي و رعايـت نکـردن اسـتاندارد )حـدود 2 
درصـد(، رعايـت نکردن بهداشـت در مراحل برداشـت و پس از برداشـت‌ )حدود 2-3 
درصـد(، ضايعـات در مرحلة فـروش )حدود 0/4 درصد(، ضايعـات در مرحلة صادرات 

)حـدود 3 درصـد( و ضايعـات در مرحلـة مصـرف )حدود 5-3 درصد( اسـت. 
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پوشاندن خوشة خرما قبل از برداشت
از انواع پوشـش برای پوشـاندن خوشـه‌های خرما روی درخت اسـتفاده می‌شـود 
)شـکل‌های 5 و 6(. ایـن کار، در کنترل عارضة خشـکیدگی خوشـة خرمـا و خیلی از 

مسـائل مهـم مربـوط به حفظ خـواص کمـی و کیفی خرما مؤثر اسـت. 
بـرای مثال، پوشـاندن خوشـة خرمـا در مرحلة خارک بـا فویل آلومینیوم و سـبد 
بافته‌شـده از شـاخ و بـرگ خرمـا باعـث کاهـش عوامـل نامسـاعد محیطی می‌شـود. 
انتهـای  اسـتفاده از پوشـش‌های پلی‌پروپیلـن و پلی‌اتیلـن روی خوشـة خرمـا در 
مرحلـة کیمـری و ابتـدای مرحلـة تبدیـل خارک بـه رطب بـر عملکـرد محصول در 
خرمـا و حفـظ صفـات کیفـی میـوه در مقایسـه بـا شـاهد و کاهش آسـیب ناشـی از 
پرنـدگان، آفـات و حشـرات موثـر گزارش شـد و پوشـش‌های پلی‌پروپیلنـی عملکرد 

بهتـری در مقایسـه بـا پلی‌اتیلـن نشـان دادند. 
در مثالـی دیگـر، در مرحلـة تبديـل ميـوة خرمـا به خـار ك)هنگام تغييـر رنگ(، 
خوشـه‌ها را بـا روش‌هایـی مثـل اسـتفاده از بـاد یـا شستشـو بـا محلول‌هایـی مانند 
سـرکه 4 در هـزار )0/04 درصـد( یـا بـا نشاسـتة خوراکـی 4 درصـد همراه بـا روغن 
جـوز هنـدی بـا غلظـت ppm 4000 تمیز کـرده و روی آن‌ها پوشـش‌هایی از جنس 
متقـال )شـکل 3(، پلی‌اتیلـن، فویـل آلومینیـوم، و حصیـر، پلی‌پروپیلن، کیسـه‌های 
پلی‌اسـتر بـا مـش 0/6 و 3/1 درصد،يك سـه پارچـه‌اي از جنسك رباس، پوشـش‌هاي 
كاغـذي )شـکل 4(،ك رافـت مومـي و پارچه از جنـس پنبه قرار می‌دهنـد تا از ریزش 
خرمـا به‌دلیـل خسـارت پرنـدگان و تـا حدودی عوامـل جوی )بـاران و بادهـاي گرم 
و سـوزان و آفتاب‌سـوختگي( و آلودگـي خوشـه‌ها بـه گـرد و غبار محافظـت کنند. 

جنـس پوشـش‌های مورداسـتفاده بـرای پوشـاندن خوشـه‌های خرمـا عالوه بـر 
محافظـت بایـد به‌گونه‌ای باشـد تـا ضمن عبور جریان هوای مناسـب از ترشـیدگی و 

پوسـیدگی میوه‌هـای خرمـا جلوگیـری کند.
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شکل 5- استفاده از پوشش متقال برای خوشه‌های خرما در باغ

شکل 6- پوشاندن خوشه‌های خرما با کاغذ
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پوشش‌دهی میوة خرمای مضافتی پس از برداشت
همـان طـور کـه بالاتـر گفتـه شـد، روش‌هـای مختلفـی بـرای بهبـود کیفیـت و 
کاهـش آلودگی‌هـای سـطحی رطـب مضافتـی وجـود دارد. برخـی از ایـن روش‌هـا 

عبارتنـد از:
شستشوی محصول روی درخت، ��
برداشت میوه در مرحله خلال و سپس شستشو و رساندن آن، ��
کاهش میزان رطوبت رطب مضافتی با حرارت‌دهی در دمای حدود 50 درجه ��

سلسیوس، 
ازن‌زنی برای کاهش بار میکروبی خرمای مضافتی، ��
ماندگاري رطب خرمای �� زمان  افزایش مدت  و  آن  از شکرک زدن  جلوگیری 

مضافتی.
امـروزه، پوشـش‌دهی یکـی از روش‌هـای موثـر بـرای حفـظ کیفیـت و  کاهـش 

آلودگی‌هـای سـطحی خرماسـت.
به‌طـور کلـی، اسـتفاده از پوشـش‌ها و لفاف‌هـای خوراکـی بـرای افزایـش زمـان 
مانـدگاری مـواد غذایـی از زمان‌هـای قدیـم معمـول بـوده‌ اسـت و بـا این‌کـه روش 
جدیدی نیسـت، در حـال حاضـر از پرطرفدارترین روش‌های افزایـش عمر ماندگاری 
محصـولات، به‌تاخیـر انداختـن فسـاد میکروبـی و شـیمیایی، و کاهـش پوسـیدگی 

ناشـی از آن است. 
پوشـش‌ها بـه پلیمرهایـی بـر پایـه پلی‌سـاکارید، پروتئیـن، چربـی یـا ترکیبی از 
آن‌هـا طبقه‌بنـدی می‌شـوند و ممکن اسـت یـک ترکیـب )تک‌لایه( یا چنـد ترکیبی 

باشند. 
پوشـش تک‌لایـه فقـط از یـک ترکیـب پلیمـری ماننـد نشاسـته و پوشـش‌های 

چندلایـه‌ای دسـت‌کم از دو ترکیـب پلیمـری سـاخته شـده‌اند. 
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هرکـدام از پوشـش‌هاي خوراکـی ويژگی‌هـاي کاربـردي متفاوتـی دارنـد. خواص 
ممانعت‌کنندگـی آن‌هـا شـامل نفوذپذيـري انتخابـی بـه بخـارآب، گازهـا، ترکیبـات 
فـرار و امالح اسـت کـه معمـولا بدین‌منظـور از ترکیـب دو یـا چنـد نـوع پوشـش 

اسـتفاده می‌شـود.
پوشـش‌های خوراکـی عالوه بـر حفـظ کیفیـت محصـول، قابلیـت بالایـی برای 
حمـل مـوادی چون عوامـل ضدمیکروبـی، ضدقهوه‌ای شـدن، ضداکسـایش، رنگ‌ها، 

ادویه‌هـا و مـواد مغـذی دارند.  
از آنجایـی کـه خرمـاي مضافتـي از خرماهـاي نـرم با محتـوای رطوبتی بـالا و در 
نتیجـه فعالیـت آبـی قابـل توجهی اسـت و بافتي لطيف و حسـاس دارد، شستشـوي 
آن هنـگام برداشـت و روي درخـت، عالوه بـر ريـزش ميـوه، سـبب افزايـش ميـزان 
رطوبـت در داخـل خوشـه‌هاي خرمـا و در نهايـت، ترشـيدگي و فسـاد محصـول 
مي‌شـود. شستشـوي پـس از برداشـت رطـب مضافتـي نيـز باعـث نفـوذ آب بـه زير 
پوسـت و درون بافـت ميـوه از محـل نقاط دچار آسـيب‌ديدگي‌هاي مكانكيي شـده و 
به‌دليـل عـدم امـكان حذف رطوبت سـطحي، سـبب افزايش ميـزان رطوبت محصول 
و احتمـال فعاليـت مكيروارگانيسـم‌ها و در نتيجـه، فسـاد محصول مي‌شـود. بنابراين 
رطـب مضافتـي را نمي‌تـوان ماننـد ارقـام خشـ كو نيمه‌خشـ كخرما شستشـو داد 

امـا می‌تـوان از روش پوشـش‌دهی اسـتفاده کـرد.
پوشـش‌دهی بـه یکـی از حالت‌هـای غوطه‌وری، پاششـی یـا برس‌زنی با اسـتفاده 
از محلول‌هـای متنـوع و متعـدد صـورت می‌گیـرد کـه بـه مهم‌تریـن آن‌هـا در زیـر 

می‌شود.  اشـاره 
ایـن روش‌هـا کـه حاصـل پژوهش‌هـای متعـددی هسـتند، بسـته بـه میـزان 

اسـتفاده‌اند: قابـل  خرمـا  نگهـداری  مدت‌زمـان  و  سـرمایه‌گذاری 
شستشوي خرماي مضافتي با استفاده از آب‌گرم 40 درجه سلسیوس و گلیسرین ��

خوراکی، بلافاصله پس از برداشت.
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برخی از مواد طبیعی مثل اسانس‌ها، خواص ضدمیکروبی و ضداکسایشی دارند. ��
این مواد، در پوشش‌های خوراکی قابل استفاده هستند. در واقع، توزیع یکنواخت مواد 
فوق در بستر پلیمر، موجب مهاجرت آهسته آن‌ها به درون ماده غذایی می‌شود. این 
مهاجرت آهسته یا رهایش مواد طبیعی، به‌تدریج خواص ضدمیکروبی و ضداکسایشی 
خود را آشکار می‌کند. برای مثال، می‌توان از ترکیب ضدمیکروبی عصاره روغنی جوز 
هندی، پوشش‌دهی سطح خرمای مضافتی با زئین ذرت همراه با عصاره روغنی میخک 

و آویشن به‌میزان ppm 6000- 4000 استفاده کرد. 
خرماي مضافتی با پوشش خوراکی زئین و کیتوزان همراه با عصاره‌های روغنی ��

از 28-25 درصد در دماي صفر درجه  با محتوای رطوبتی بیش  آویشن و میخک 
سلسیوس به‌مدت طولاني قابل نگهداري است. استفاده از پوشش خوراکی زئین و 
کیتوزان در دمای صفر درجه سلسیوس عمر نگهداری رطب مضافتی را از 6 ماه به 18 

ماه افزایش می‌دهد.
استفاده از روغن‌های گیاهی مثل روغن بادیان بر کاهش تعداد میکروارگانیسم‌های ��

خرمای مضافتی تأثیر مثبت دارد. بنابراین، می‌توان از این روغن برای پوشش‌دهی 
استفاده کرد.

غوطه‌ور کردن رطب مضافتی به‌مدت یک دقیقه در محلول‌های ضدمیکروبی ��
مجاز اسیدسوربیک )0/07درصد(، اسیدپروپیونیک )0/25درصد(، و دی‌استات‌سدیم 
)0/2درصد(، گرفتن رطوبت سطحی آن‌ها با هوای گرم، بسته‌بندی نمونه‌ها درکارتن‌های 
مقوایی با آستر سلوفان و بسته‌های پلی‌اتیلن ترفتالات )PET(، و نگهداری به‌مدت 
چهار ماه در انبار معمولی، موثر بودن استفاده از محلول 0/2درصد دی‌استات‌سدیم و 

بسته‌بندی در بسته‌های PET را نشان می‌دهد. 
پوشش‌دهی خلال مضافتی با محلول 4 درصد اسیداستیک و قرار دادن آن در ��

دماي 40-38 درجه سلسیوس و رطوبت نسبي 80-70 درصد روشي مؤثر و اقتصادي 
برای رساندن خرماي مضافتي است. 



21پوشــاندن، پوشش‌دهی و بســته‌بندی خرمای مضافتی برای کاهش ضایعات آن

در نمونه‌برداری از خرماهای بدون ‌شستشو و شسته‌شدة 24 کارگاه بسته‌بندی ��
خرمای صنعتی و سنتی در استان بوشهر، اثر گرد و غبار روی کیفیت میکروبی میوة 
خرما بررسی شد. نتایج نشان داد که تمام  نمونه‌های خرما دارای کپک و مخمر بودند 
ولی تعداد مخمرها کمتر از حد مجاز گزارش شد. تعداد کپک‌ها در خرماهای بدون 
شستشو به‌میزان 83/3 درصد و در نمونه‌های شسته‌شده به‌میزان 75 درصد بیشتر از 
حد مجاز )103 × 1( بود. این نتایج، بیانگر ارتباط میزان آلودگی میکروبی میوة خرما با 
گرد و غبار است. از این‌رو، روش‌های مرسوم شستشوی خرما در کارگاه‌ها برای نگهداری 

طولانی‌مدت مناسب نیست و روش پوشش‌دهی موثرتر از روش شستشو است.

بسته‌بندی و نگهداری رطب مضافتی
همان‌طـور کـه پیش‌تر اشـاره شـد رطب مضافتی طی مراحل رشـد و رسـیدگی، در 
معـرض تهاجـم آفـات و پرندگان قرار می‌گیـرد. وزش باد و طوفان در منطقه نیز سـبب 
آلـوده شـدن میـوه به گـرد و خـاک می‌شـود. بنابراین رطـب مضافتی هنگام برداشـت، 

معمـولا بـه گرد و خاک آغشـته بـوده و دارای انـواع آلودگی‌های میکروبی اسـت. 
هم‌چنیـن، رطـب مضافتـی به‌دلیـل محتـوای رطوبتی بالا، قابل شستشـو نیسـت. 
از ایـن‌رو، بـا روش‌هـای پوشـاندن و پوشـش‌دهی می‌شـود بـه حفظ کیفیـت خرمای 
مضافتـی کمـک کـرد امـا بـدون توجه بـه مرحله نهایـی بسـته‌بندی و نگهـداری آن، 

نتیجـه تالش بی‌ثمـر خواهـد بود.
بـرای بسـته‌بندی میوه‌هـای خرمای برداشت‌شـده در مراحل مختلف رسـیدگی از 

مواد بسـته‌بندی گوناگـون و اندازه‌های متفاوت اسـتفاده می‌شـود. 
بسته‌بندی خرما در بسته‌هاي پلاستكييكي ‌بار مصرف سوراخ‌دار و بدون سوراخ ��

در گاز ازت )نیتروژن(، تغییر رنگ میوه را کاهش داده و از آلوده‌شدن آن به آفت 
جلوگیری می‌کند. 

در بررسی تأثیر بسته‌هاي پلاستكييكي ‌بار مصرف سوراخ‌دار و بدون سوراخ، ��
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در سه دماي 45، 50، و 55 درجه سلسیوس، و نگهداری در سردخانه صفر درجه 
سلسیوس و انبار معمولي با دمای 4 درجه سلسیوس و رطوبت نسبی60 درصد بر 
مقدار آلودگي آفات انباري ميوه‌هاي خرماي خش كرقم زاهدي در مرحله خشک‌شده 
با رطوبت 12درصد نشان داد غیر از دمای 45 درجه سلسیوس، دو دمای دیگر به‌طور 
معني‌داري آلودگي ميوه به آفات انباري راك نترل کردند ولي اثر زمان نگهداری بر 
آلودگی تا حدودی نقش موثر داشت و انبار سرد باعثك نترلك امل آلودگي ميوه به 

آفات انبار شد.
استفاده از پوشش پلي‌آميد به‌جای پلي‌اتيلن با روش بسته‌بندی تحت خلاء برای ��

خرماهای مرطوب از جمله خرمای مضافتی در دماي صفر درجه سلسیوس باعث حفظ 
خواص کمی و کیفی آن و افزایش طول عمر انبارداری به‌مدت كي سال می‌شود.

بسته‌بندی به‌روش اتمسفر اصلاح شده )MAP( با دو غلظت گازی )5 درصد ��
اکسیژن، 20  نیتروژن(، )5 درصد  اکسیژن،10 درصد دی‌اکسیدکربن و 85 درصد 
درصد دی‌اکسیدکربن و 75 درصد نیتروژن( با استفاده از کیسه پلی‌اتیلنی پنج لایه با 
80 میکرون ضخامت، و نگهداری بسته‌ها در سردخانه با برودت صفر درجه سلسیوس 
و رطوبت نسبی80-75 درصد دارای کمترین کاهش وزن بودند و  با گذشت زمان 

انبارداری، تغییرات رسیدگی معنی‌داری حاصل نشد.
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توصیه‌های تکمیلی
گاهـی اوقـات نمی‌تـوان مرزبندی دقیقی برای اسـتفاده از هر دو روش پوشـاندن 
و پوشـش‌دهی بـرای میـوة خرمای مضافتی مشـخص کـرد. برای مثال، شستشـوي 
خوشـه‌هاي خرمـاي مضافتـی روی درخـت در اواخـر مرحله خلال به‌روش اسـپري 
کردن )پاششـی( با آب حاوی ppm 4000 سـدیم دي‌استات در کاهش آلودگی‌هاي 

سـطحی میوه مؤثر اسـت. 
هـر یـک از دو روش پوشـاندن خوشـه‌های خرمـا روی درخـت و پوشـش‌دهی 
میـوه به‌تنهایـی در افزایـش کیفیـت و ماندگاری خرمـای مضافتی موثر هسـتند. اما 
ترکیـب هـر دو روش بـا هـم، تأثیـر فزاینده‌ای بـر کیفیت محصول خواهد گذاشـت. 
چـرا کـه روش اول بـه مرحله قبل از برداشـت و روش دوم بیشـتر بـه مرحله پس از 

برداشـت مربوط می‌شـود.  
عالوه بـر این، برخـی روش‌های ترکیبـی مثل اسـتفاده از پوشـش‌های خوراکی 
بـرای پوشـش‌دهی همـراه بـا روش‌های بسـته‌بندی مثل بسـته‌بندی تحـت خلاء و  
بسـته‌بندی به‌روش اتمسـفر تغییریافته )MAP( و نگهداری در شـرایط سـرد باعث 

افزایـش ماندگاری محصول می‌شـود.
ناگفته نماند در دنیای کنونی که هوش مصنوعی به زندگی بشـر وارد شـده و به 
تبـع آن، در دنیـای بسـته‌بندی هـم در حال نفوذ اسـت، اسـتفاده از هوش مصنوعی 
بـه بهبـود کارآیـی، کاهـش هزینه‌هـا، و افزایـش دقـت در فرآیندهـای بسـته‌بندی 
کمـک می‌کنـد. بـرای مثال، هـوش مصنوعـی می‌توانـد در کنترل کیفیـت خرمای 
مضافتـی موثـر باشـد و بـه شناسـایی نقص‌هـا و ایـرادات در بسـته‌بندی‌های آن 

کمـک کند.
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 نتیجه‌گیری
خرمـای مضافتــی، میــوه‌ای متوسـط‌رس بـا طعمـی دلپذیـر اســت. ایـن رقم 
خرمـا، در وعده‌هـای غذایـی مـردم ایـران و حتـی خـارج از مرزهـای آن جایـگاه 
ویـژه‌ای دارد. امـا، به‌دلیل داشـتن بافتی نرم و حسـاس و رطوبتی بالا، دسـت‌خوش 
تغییـرات ناپسـند زیـادی می‌شـود. برای مثـال، در اثر گـرد و خاک، حمله حشـرات 
و پرنـدگان، و میکروارگانیزم‌هـای مختلـف، ضایعـات قابـل توجهـی ایجـاد می‌کند. 
از ایـن‌رو، بایسـتی در تمـام مراحـل قبل و پـس از برداشـت، اقدامات اساسـی برای 

کنتـرل ضایعـات آن صـورت گیرد.
اسـتفاده از پوشـش‌های مناسـب بـرای خوشـه‌های میـوة خرمـا مثـل کاغـذ، 
پارچـه، پلاسـتیک و غیـره روی درخـت بـرای کاهـش خسـارت ناشـی از گـرد و 
خـاک، و به‌ویـژه حملـه حشـرات و پرنـدگان، برداشـت تمیـز محصـول بـا روش 
مناسـب در زمان مناسـب بـرای جلوگیری از صدمـات مکانیکی، جداسـازی خرمای 
خـراب، نـارس و صدمه‌دیـده در مراحل اولیـه، ضدعفونی و شستشـوی خرما قبل از 
بسـته‌بندی بـه کمـک پوشـش‌دهی میوة خرمـا، توجه به بهداشـت فـردی کارگران 
در تمـام مراحـل از بـاغ تـا محـل فـرآوری و بسـته‌بندی، اسـتفاده از سـردخانه بـا 
دمـای حـدود صفـر درجـه سلسـیوس، و رعایـت اصـول درجه‌بنـدی و بسـته‌بندی 
صحیـح و بهداشـتی، از مهم‌تریـن اقدامـات موثـری اسـت کـه در کاهـش ضایعـات 

خرمـای مضافتـی نقـش اساسـی دارند.
بـرای کاربردی‌تـر کـردن نشـریه حاضـر به‌منظور بهره‌بـرداری بیشـتر از مطالب، 

چکیـده عملیاتـی آن در جدول 2 بیان شـده اسـت.
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جدول 2- چکیده‌ای از کاستی‌ها و راهکارها در حفظ کیفیت و نگهداری رطب مضافتی و کاهش ضایعات آن 

راهکار پیشگیری یا اصلاح علت و بروز مشکل مشکل )عیب(

برداشت چند نوبتی میوه  طبیعت و خاصیت ذاتی میوه، 
و عوامل محیطی

نرسیدن هم‌زمان میوه‌ها در 
خوشه‌ها

عملیات خوب کشاورزی، پوشاندن خوشة 
میوه قبل از برداشت با مواد دارای قابلیت 

عبور جریان هوای مناسب مثل پارچه، 
کاغذ، پلاستیک، و غیره

افزایش دما و کاهش رطوبت 
نسبی هوا در محله قبل از 

برداشت خرما

عارضة خشکیدگی خوشة  
خرما )پژمردگی و چروکیدگی 

خوشه و میوه، ایجاد نوار 
قهوه‌ای رنگ در دم خوشه(

تمیز کردن خوشه میوه با استفاده از باد 
یا شستشو با محلول‌هایی مانند سرکه 

رقیق در مرحله قبل از برداشت

شرایط آب و هوایی، ریزگردها، 
و وزش بادهای شنی در 

مناطق خرماخیز

آلوده شدن خوشه‌های 
میوه به گرد و غبار و اسپور 
قارچ‌ها )کپک‌ها و مخمرها(

پوشاندن خوشة میوه قبل از برداشت 
با مواد دارای قابلیت عبور جریان هوای 
مناسب مثل پارچه، کاغذ، پلیمر، و غیره

طبیعت و خاصیت ذاتی رطب 
مضافتی برای داشتن رطوبت 
بالا، و بافتی نرم و لطیف؛ و 

شرایط محیطی

جذب بسیاری از آلودگی-
های محیطی ازجمله 

گرد و خاک، هجوم آفات، 
حشرات و پرندگان

پوشاندن خوشة میوه قبل از برداشت 
با مواد دارای قابلیت عبور جریان هوا، 

عملیات خوب کشاورزی، استفاده از باد 
برای جدا کردن میوه‌های پوسیده و 

سبک-مغز

فعالیت آبی بالای میوه به دلیل 
شرایط گرم و مرطوب محیطی و 
بالا بودن محتوای رطوبتی میوه 
و درنتیجه بستر مناسب برای 

رشد انواع میکروارگانیسم‌ها

ریزش محصول یا 
پوسیدگی آن در مرحله 

قبل از برداشت 

بسته‌بندی در بسته‌هاي پلاستكييكي ‌بار 
مصرف سوراخ‌دار و بدون سوراخ در گاز ازت 
)نیتروژن(، استفاده از انبارهای سرد/ استفاده 
از پوشش‌های خوراکی پس از برداشت میوه 

با موادی مثل ترکیب آب گرم 40 درجه 
سلسیوس و گلیسیرین خوراکی، اسانس‌های 

دارای عوامل ضدمیکربی طبیعی مثل 
جوزهندی، آویشن، میخک، کیتوزان، و غیره

انتقال آفات از مرحله قبل از 
برداشت به مرحله بعدی/ وجود 
آفات انباری هنگام نگهداری/ 
شستشوی رطب و در نتیجه 
نفوذ آب به زیرپوست و درون 
بافت، افزایش رطوبت محصول 
و فرصت ایجاد فعالیت بیشتر 

برای میکروارگانیسم‌ها

آلوده شدن به آفات زنده /
ترشیدگی و فساد محصول/ 

پوسیدگی/ بو و طعم 
غیرطبیعی در مرحله پس 

از برداشت

پوشاندن خوشة میوه قبل از برداشت 
با مواد دارای قابلیت عبور جریان هوا/ 
استفاده از سایه‌بان در صورت امکان
/ پوشش‌دهی، بسته‌بندی با اتمسفر 

مناسب، بسته‌بندی در بسته‌هاي 
پلاستكييكي ‌بار مصرف سوراخ‌دار و 

بدون سوراخ در گاز ازت )نیتروژن( پس 
از برداشت میوه

ریزش باران و وجود بادهای 
گرم و سوزان، و در نتیجه 
ایجاد محیط مناسب برای 
فعالیت میکروارگانیسم‌ها

ناهنجاری‌هایی مثل پارگی 
پوست میوه، تغییر رنگ 
میوه، تیرگی رنگ میوه، 
شکرک‌زدن، جدا شدن 

پوست میوه/ عارضه‌هایی 
مانند ترشیدگی و 

پوسیدگی

پوشاندن خوشة میوه قبل از برداشت 
با مواد دارای قابلیت عبور جریان هوا / 

استفاده از سایه‌بان در صورت امکان
شرایط محیط یا مسائل مربوط 

به دوره کاشت و داشت میوه

کم آبی و پوسته‌ای شدن/ 
چروکیدگی پوست، 
خشکیدگی و آفتاب-

سوختگی میوه



پوشــاندن، پوشش‌دهی و بســته‌بندی خرمای مضافتی برای کاهش ضایعات آن 26






