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مقدمه
اراضـی ماسـه‌ای و ماسـه‌های روان یکـی از چالش‌هـای اصلـی زیسـت‌محیطی 
در مناطـق خشـک و نیمه‌خشـک ایـران به شـمار می‌رونـد. این اراضی بـه مناطقی 
گفتـه می‌شـود کـه خـاک آن‌هـا عمدتـاً از ذرات ریـز ماسـه تشکیل‌شـده و بـه 
دلیـل پوشـش گیاهی ضعیف و بادهای شـدید، مسـتعد فرسـایش بادی و تشـکیل 
تپه‌هـای روان هسـتند. تثبیـت ایـن اراضی بـا روش‌های سـاده و کم‌هزینـه، نه‌تنها 
از پوشـیده شـدن زمین‌هـای کشـاورزی، مراتـع، جاده‌هـا و روسـتاها جلوگیـری 
می‌کنـد، بلکـه امنیـت غذایـی، معیشـت مـردم محلـی و تعـادل زیسـت‌محیطی 
منطقـه را نیـز حفـظ می‌نمایـد. سـرزمین ایـران در منطقـه‌ای به‌نوبـت خشـک و 
نیمه‌خشـک واقع‌شـده و پدیـده بیابان‌زایـی و حرکـت تپه‌هـای ماسـه‌ای، یکـی از 
تهدیدهـای جـدی برای پایداری اکوسیسـتم‌ها و جوامع محلی اسـت. اکثر محققان 
در سـطح کشـور بـر واکاوی علل بیابان‌زایـی، از جمله چرای بیش از حد، برداشـت 
بی‌رویـه پوشـش گیاهی و تغییـرات اقلیمی تأکیـد کرده و راهکارهـای عملی مانند 
کاشـت گونه‌هـای بومـی مقـاوم و احـداث بادشـکن‌های محلـی را بـرای تثبیـت 
تپه‌هـای ماسـه‌ای پیشـنهاد می‌دهنـد. تجربه‌هـای موفـق ایـران نشـان می‌دهـد 
کـه بـا مشـارکت مـردم و اسـتفاده از گیاهـان بومـی مقـاوم، می‌تـوان ماسـه‌زارها 
را بـه زمین‌هـای پایـدار و مولـد تبدیـل کـرد. ایـن اراضـی، بـه دلیـل ویژگی‌هـای 
خــاص اقلیمـی و جغرافیایــی ـ به‌ویـژه در مناطقـی بـا پوشـش گیاهـی ناکافی و 
بـارش کـم ـ در معـرض فرسـایش بـادی و حرکـت ماسـه‌های روان قـرار دارنـد. 
چنیـن پدیده‌هایـی می‌تواننـد پیامدهای گسـترده‌ای بـر زندگی مردم، کشـاورزی، 
زیرسـاخت‌ها و اکوسیسـتم‌های طبیعـی داشـته باشـند؛ حرکـت ماسـه‌های روان 
نه‌تنهـا باعـث تخریـب خـاک و کاهـش بـاروری زمیـن می‌شـود، بلکـه بـا انباشـت 
ماسـه‌ها، زمین‌هـای کشـاورزی و مراتـع را می‌پوشـاند، مسـیر جاده‌هـا و خطـوط 
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ارتباطـی را مسـدود می‌کنـد و حتـی ممکـن اسـت سـاختمان‌ها و سـکونتگاه‌های 
انسـانی را تخریـب نمایـد. ایـن رونـد، به‌ویـژه در مناطقـی کـه معیشـت مـردم بـه 
کشـاورزی و دامداری وابسـته اسـت، مشـکلات اقتصادی و اجتماعی عمیقی ایجاد 
می‌کنـد. باوجودایـن چالش‌هـا، تثبیـت و مهـار اراضـی ماسـه‌ای کاماًل امکان‌پذیر 
اسـت و نمونه‌هـای موفـق متعددی در ایـران و جهان وجود دارد که نشـان می‌دهد 
بـا روش‌هـای سـاده، کم‌هزینـه و مؤثر ـ به‌ویـژه با مشـارکت فعال جوامـع محلی ـ 
می‌تـوان حرکـت ماسـه‌های روان را کنتـرل و ایـن اراضی را به سـمت پایدارسـازی 
و بهره‌بـرداری مطلـوب هدایـت کـرد. روش‌هایـی ماننـد کاشـت گونه‌هـای گیاهی 
مقـاوم بـه خشـکی و بـاد، احـداث بادشـکن‌ها، اسـتفاده از مالچ‌هـای طبیعـی و 
مدیریـت چـرای دام، بـه تثبیـت خـاک و کاهـش حرکـت ماسـه کمـک شـایانی 
می‌کننـد. نکتـه کلیـدی در موفقیـت ایـن اقدامات، مشـارکت و همکاری مسـتقیم 
جوامـع محلـی اسـت؛ آگاهی‌بخشـی، آمـوزش و توانمندسـازی مردم منطقـه، علاوه 
بـر کاهـش هزینه‌ها، تضمین‌کننـده پایـداری و دوام پروژه‌های تثبیت اراضی اسـت.

هـدف ایـن نشـریه، ارائـه دانش کاربـردی، روش‌هـای اجرایی و تجربیـات موفق 
در حـوزه تثبیـت اراضـی ماسـه‌ای به زبـان سـاده و قابل‌فهـم برای جوامـع محلی، 
کشـاورزان، دامـداران، کارشناسـان منابـع طبیعی و علاقه‌مندان اسـت. با اسـتفاده 
از ایـن اطلاعـات، امیـد اسـت مخاطبـان بتواننـد نقـش فعالـی در حفـظ و احیـای 
سـرزمین‌های خـود ایفـا کننـد و گامـی مؤثـر در مقابلـه بـا پدیـده بیابان‌زایـی 
بردارنـد. درنهایـت، معتقـد هسـتیم کـه حفاظـت از اراضـی ماسـه‌ای نه‌تنهـا یـک 
ضـرورت زیسـت‌محیطی، بلکـه فرصتـی بـرای توسـعه پایـدار، بهبـود معیشـت و 
ارتقـای کیفیـت زندگی در مناطق خشـک کشـور اسـت. بـا همدلی، دانـش و اقدام 
جمعـی، همان‌طـور کـه در گفتگوهـای کارشناسـی بـر تثبیـت تپه‌های ماسـه‌ای با 
روش‌هـای بومـی و مشـارکتی تأکیـد شـده، می‌تـوان آینـده‌ای سـبزتر و پایدارتـر 

بـرای سـرزمین و نسـل‌های آینـده رقـم زد.
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بخش اول: ویژگی‌ها و پراکنش اراضی ماسه‌ای در ایران
ایـران بـه دلیـل موقعیـت جغرافیایـی خـود در منطقـه خشـک و نیمه‌خشـک 
جهـان، دارای وسـعت قابل‌توجهـی از اراضی ماسـه‌ای و ماسـه‌های روان اسـت. این 
اراضـی عمدتـاً در مناطـق مرکـزی، شـرقی و جنـوب شـرقی کشـور پراکنده‌انـد و 
نقـش مهمـی در اکوسیسـتم‌های محلی ایفـا می‌کننـد. برخی از مهم‌تریـن مناطق 

دارای اراضـی ماسـه‌ای عبارت‌انـد از:

بیابان لوت

بزرگ‌تریـن بیابـان ایـران و یکـی از گرم‌تریـن مناطـق جهان کـه بخش‌هایی از 
آن با ماسـه‌های روان و تپه‌های ماسـه‌ای وسـیع پوشـیده شـده اسـت. این منطقه 

نقـش مهمـی در تنظیـم اقلیـم محلی و زیسـت‌بوم‌های اطـراف دارد.

شکل 1- تپه‌های ماسه‌ای روان در اطراف کلوت‌های دشت لوت، استان کرمان 
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کویر مرکزی )دشت کویر(

اسـتان‌های  نمکزارهـا کـه در  و  اراضـی ماسـه‌ای  از  شـامل گسـتره وسـیعی 
سـمنان، یـزد و اصفهـان قرارگرفته‌انـد. ایـن منطقـه به دلیـل دارا بودن ماسـه‌های 
روان فـراوان، ازجملـه مهم‌تریـن نواحـی بـرای مطالعـه و مدیریـت تثبیـت اراضـی 

است. ماسـه‌ای 

شکل 2- ماسه‌زارهای کویر مرنجاب، شهرستان آران و بیدگل، استان اصفهان 

منطقه سیستان و بلوچستان

ایـن منطقـه بـه دلیل داشـتن شـرایط اقلیمـی خشـک و بادهای شـدید، دارای 
اراضی ماسـه‌ای گسـترده اسـت که همواره در معرض حرکت ماسـه‌ها و فرسـایش 

دارند. قـرار  بادی 
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شکل 3- ماسه‌زارهای فعال شهرستان جاسک، استان هرمزگان ـ تهدید روستاهای ساحلی 

جنوب شرق و شرق ایران

مناطـق دیگـری ماننـد نواحی اسـتان‌های کرمان، خراسـان جنوبـی و هرمزگان 
نیز دارای تپه‌های ماسـه‌ای و اراضی مسـتعد حرکت ماسـه هسـتند که چالش‌های 

خاص خـود رادارند.

 

شکل 4- تپه‌های ماسه‌ای عظیم‌الجثه در جنوب استان کرمان 
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مناطـق دارای اراضـی ماسـه‌ای ایـران معمولاً در اقلیم خشـک و فراخشـک قرار 
دارنـد کـه ویژگی‌های اصلـی آن‌هـا عبارت‌اند از:

از �� کمتر  این مناطق معمولاً  بارش سالانه در  بارش کم و نامنظم: متوسط 
150 میلی‌متر است که موجب خشکی خاک و کاهش رشد پوشش گیاهی می‌شود.

دمای بالا در تابستان و سردی زمستان: نوسانات دمایی شدید، به‌ویژه در ��
بیابان‌های مرکزی، شرایط سختی را برای زندگی گیاهان و جانوران فراهم می‌آورد.

در �� به‌ویژه  شدید،  گاهی  و  مستمر  بادهای  وزش  شدید:  و  غالب  بادهای 
فصول بهار و تابستان، موجب حرکت ماسه‌ها و تشدید فرسایش بادی می‌شود.

بافـت خـاک در ایـن مناطـق عمدتـاً سـبک و ماسـه‌ای اسـت کـه ذرات آن 
به‌سـادگی توسـط بـاد جابه‌جـا می‌شـوند. کمبـود مـواد آلـی و رطوبـت پاییـن، 
شـرایط نامسـاعدی بـرای رشـد پوشـش گیاهـی ایجاد می‌کنـد که این امـر چرخه 

فرسـایش بـادی را تشـدید می‌کنـد.
اراضـی ماسـه‌ای باوجـود مشـکلاتی که ایجـاد می‌کننـد، بخشـی از چرخه‌های 
زیسـت‌محیطی مهـم در مناطـق خشـک بـه شـمار می‌آیند. ایـن مناطـق به‌عنوان 
منابـع زیسـتی خـاص، زیسـتگاه گونه‌هـای گیاهـی و جانـوری مقـاوم بـه خشـکی 

هسـتند و نقـش مهمـی در تعدیـل اقلیم محلـی و ذخیـره آب زیرسـطحی دارند.
بااین‌حـال، گسـترش و حرکـت ماسـه‌های روان می‌تواند موجـب تخریب اراضی 
کشـاورزی، کاهـش منابـع آب و مراتع و افزایش آسـیب‌پذیری جوامع محلی شـود. 
تثبیـت و مدیریـت پایـدار ایـن اراضـی، عالوه بـر حفـظ تعـادل اکوسیسـتم، بـه 

توسـعه اقتصـادی و اجتماعـی ایـن مناطق کمـک می‌کند.
اراضـی ماسـه‌ای عمدتـاً در مناطقـی شـکل می‌گیرنـد که بارش سـالانه بسـیار 
کـم )کمتـر از ۱۵۰ میلی‌متـر( و تبخیـر بسـیار بالاسـت و در عیـن حـال بادهـای 
شـدید و پایـدار وجـود دارد. ایـن شـرایط باعـث می‌شـود ذرات ماسـه به‌راحتـی 
اصلـی  پهنـه  پنـج   )1( تشـکیل دهنـد. جـدول  روان  تپه‌هـای  و  جابه‌جـا شـده 
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ماسـه‌زارهای فعـال کشـور را از نظـر مسـاحت، میـزان بـارش، شـدت و جهـت باد 
غالـب و مهم‌تریـن تهدیـد ناشـی از حرکت ماسـه‌ها مقایسـه کرده اسـت. شـناخت 
دقیـق ایـن ویژگی‌هـا بـه ما کمـک می‌کند تا گونـه گیاهی مناسـب، نوع بادشـکن 

و روش تثبیـت را بـا شـرایط هـر منطقـه تطبیـق دهیم.

جدول 1. ویژگی‌های اقلیمی مهم‌ترین پهنه‌های ماسه‌زاری ایران

مساحت ماسه‌زار منطقه
فعال )هکتار(

میانگین بارش 
سالانه )میلی‌متر(

باد غالب و حداکثر 
مهم‌ترین چالشسرعت )متر/ثانیه(

دشت کویر و 
مرنجاب

کمتر از ۱۲۰۰۰۰۱۰۰
بادهای شمالی، 

تا ۲۵
حرکت تپه‌های شنی 

به سمت کاشان
ریگ یلان و 

سیستان
کمتر از ۳۸۰۰۰۰۸۰

بادهای ۱۲۰ 
روزه، تا ۳۵

پوشاندن روستاها و 
زمین‌های کشاورزی

دشت لوت و 
کلوت‌ها

کمتر از ۲۸۰۰۰۰۵۰
بادهای شرقی-
غربی، تا ۳۰

انسداد جاده‌ها

منطقه بشرویه-
طبس

120 ـ ۹۵۰۰۰80
بادهای شمالی، 

تا ۲۸
تهدید مراتع و 

روستاها

حاشیه کویر نمک 
۱5۰ ـ ۷۵۰۰۰۱1۰قم و گرمسار

بادهای غربی، 
تا ۲۲

تهدید شهر و 
زمین‌های کشاورزی

شکل 5- طوفان ماسه در شهر یزد ـ تأثیر فرسایش بادی بر سکونتگاه‌ها  ‌ 
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بخش دوم: روش های تثبیت ماسه زارها
تثبیت اراضی ماسـه‌ای بدون اسـتفاده از پوشـش گیاهی مقاوم، عملًا غیرممکن 
اسـت. گیاهـان بومـی بـه دلیـل سـازگاری بـالا بـا شـرایط خشـک و خاک‌هـای 
ماسـه‌ای، نقـش کلیـدی در مهـار حرکـت ماسـه‌های روان و افزایـش ثبـات خـاک 
ایفـا می‌کننـد. در ایـن بخـش بـه معرفـی مهم‌تریـن گونه‌هـای مقـاوم و کاربـردی 
در تثبیـت اراضـی ماسـه‌ای می‌پردازیـم و ویژگی‌هـا و نکات کاشـت و نگهداری هر 

یـک را مـرور می‌کنیم.

1- تاغ
ویژگی‌هـا: تـاغ ).Haloxylon spp( یکـی از گیاهـان شـاخص مناطـق بیابانی 
ایـران اسـت کـه بـه دلیـل سـازگاری بـالا بـا خاک‌هـای شـور و ماسـه‌ای، تحمـل 
زیـاد بـه خشـکی و رشـد سـریع، به‌عنـوان یکـی از بهتریـن گزینه‌ها بـرای تثبیت 
ماسـه‌های روان شـناخته می‌شـود. ایـن گیـاه دارای سیسـتم ریشـه‌ای گسـترده و 

عمیـق اسـت کـه بـه تثبیـت خـاک کمـک می‌کند.

شکل 6- تاغ‌کاری موفق در اراضی ماسه‌ای جنوب گرمسار، استان سمنان  ‌ 
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نحوه کاشـت و نگهـداری: بذر تـاغ معمـولاً در اواخر پاییـز یا اوایـل بهار در 
زمین‌هـای آماده‌شـده کاشـته می‌شـود. توجـه بـه تأمیـن رطوبـت اولیـه در چنـد 
هفتـه اول رشـد نهـال ضـروری اسـت. همچنین جلوگیـری از چرای بی‌رویـه دام و 

حفاظـت از نهال‌هـا در مراحـل اولیه رشـد اهمیـت دارد.

2- دم گاوی
ویژگی‌هـا: دم گاوی )Smirnovia iranica( یکـی از گونه‌هـای درختچـه‌ای 
ارزشـمند و بومـی ایـران از خانواده بقولات )Fabaceae( اسـت کـه به‌طور طبیعی 
در شـنزارها و تپه‌هـای ماسـه‌ای روان مناطـق مرکـزی و شـرقی کشـور )ماننـد 
دشـت کویـر، حوالـی کاشـان، خراسـان و بیابان‌هـای چوپانان( رشـد می‌کنـد. این 
گیـاه بـا سیسـتم ریشـه‌ای عمیـق و گسـترده )تـا 10 ـ 5 متـر عمـق و انشـعابات 
افقـی(، ماسـه‌های روان را به‌خوبـی تثبیـت می‌کنـد و مانـع حرکت تپه‌هـای بادی 
می‌شـود. رشـد سـریع )تـا 2 ـ 1 متـر ارتفـاع در سـال‌های اول(، مقاومـت بـالا بـه 
خشـکی مطلـق، بادهـای شـدید و دماهای نوسـانی و توانایی توده‌سـازی )تشـکیل 
کلونی‌هـای متراکـم از طریـق جوشـه‌زنی ریشـه‌ای( آن را بـه گزینـه‌ای ایـده آل 
بـرای پوشـش اولیـه اراضـی ماسـه‌ای خالص تبدیـل کرده اسـت. علاوه بـر تثبیت 
خـاک، ارزش علوفـه‌ای بـرای دام )به‌ویـژه شـتر( و خـواص دارویـی )ضدالتهابـی و 

دارد. آنتی‌اکسـیدان( 
نحوه کاشـت و نگهـداری: بـذر دم گاوی )کوچک و سـبک( در اواخـر پاییز 
یـا اوایـل زمسـتان )آبـان تا دی‌ماه( روی سـطح ماسـه مرطـوب پخش می‌شـود یا 
در شـیارهای کم‌عمـق 5 ـ 3 سـانتی‌متری کاشـته می‌شـود تـا بـا بارندگی‌هـای 
فصلـی جوانـه بزند. روش تکثیر طبیعی از طریق بذر و جوشـه‌های ریشـه‌ای اسـت، 
بنابرایـن پـس از اسـتقرار، خودبه‌خـود گسـترش می‌یابد. نیاز آبی بسـیار کم اسـت 
و فقـط در سـال اول 2 ـ 1 بـار آبیـاری تکمیلـی )پس از کاشـت( توصیه می‌شـود. 
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حفاظـت از نهال‌هـا در برابـر چرای دام )به‌ویژه در 3 ـ 2 سـال اول( ضروری اسـت، 
زیـرا شاخسـار متراکـم آن بادشـکن طبیعـی ایجـاد می‌کنـد و پوشـش گیاهـی را 

می‌دارد. نگـه  پایدار 

شکل 7- دم‌گاوی )Smirnovia iranica( در تپه‌های ماسه‌ای منطقه خارتوران، استان سمنان  ‌ 

3- اشنان
بهتریـن  از  یکـی   )Seidlitzia rosmarinus( سـلین  یـا  اشـنان  ویژگی‌هـا: 
گیاهـان بومی و چندسـاله بـرای تثبیت ماسـه‌های روان خالـص در مناطق مرکزی 
و شـرقی ایـران اسـت. ایـن درختچه همیشه‌سـبز با ارتفـاع ۵۰ تا ۱۵۰ سـانتی‌متر، 
دارای شاخسـار متراکـم و انعطاف‌پذیـر اسـت کـه ماننـد یک بادشـکن زنـده عمل 
می‌کنـد و به‌سـرعت تپه‌هـای ماسـه‌ای کوچـک )نبـکا( در اطـراف خـود تشـکیل 
می‌دهـد. سیسـتم ریشـه‌ای عمیق و گسـترده آن ماسـه را محکم نگه مـی‌دارد و از 
حرکـت تپه‌هـای بـادی جلوگیـری می‌کند. سـلین در خاک‌هـای کاملًا ماسـه‌ای و 
بـدون شـوری بـالا بهتریـن عملکـرد را دارد و حتـی در بارش‌های سـالانه زیر ۱۰۰ 
میلی‌متـر زنـده می‌مانـد. عالوه بـر تثبیـت خـاک، ارزش علوفـه‌ای بـرای شـتر و 
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گوسـفند )به‌ویـژه در بهـار و پاییـز( و خـواص دارویـی )قلیایی بودن و اسـتفاده در 
تولید سـود سـوزآور سـنتی( دارد.

نحـوه کاشـت و نگهداری: بذر سـلین در پاییـز )مهرـ آذر( یا اوایل بهار مسـتقیماً 
یـا در شـیارهای کم‌عمـق کاشـته می‌شـود.  روی سـطح ماسـه مرطـوب پخـش 
جوانه‌زنـی بسـیار بـالا و نیـاز آبـی بسـیار کـم دارد. در سـال اول فقـط 2 ـ 1 بـار 
آبیـاری تکمیلـی کافـی اسـت. پـس از اسـتقرار )سـال دوم بـه بعـد( کاماًل بـدون 
آبیـاری زنـده می‌مانـد. حفاظت از چـرای بیش‌ازحد دام در 3 ـ 2 سـال اول ضروری 

اسـت، امـا پـس از آن مقاومـت بالایـی به چـرا دارد.

شکل 8- سلین )اشُنان( در اراضی ماسه‌ای بشرویه، استان خراسان جنوبی  ‌ 

4- اسکنبیل
ویژگی‌هـا: اسـکنبیل ).Calligonum spp( گیاهـی بوته‌ای و مقاوم به شـرایط 
سـخت بیابانـی اسـت کـه با سیسـتم ریشـه‌ای عمیـق، به تثبیـت ماسـه‌های روان 
کمـک می‌کنـد. این گیـاه توانایـی خوبی در جـذب رطوبت و تحمل خشـکی دارد.
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نحـوه کاشـت و نگهـداری: بـذر اسـکنبیل معمـولاً در فصـل پاییـز کاشـته 
می‌شـود. شـرایط خاک ماسـه‌ای و زهکشـی مناسـب برای رشـد آن حیاتی اسـت؛ 

ماننـد دیگرگونه‌هـا، محافظـت از نهال‌هـا در برابـر چـرای دام ضـروری اسـت.

شکل 9- اسکنبیل در تپه‌های ماسه‌ای آران و بیدگل، استان اصفهان  ‌ 

5- سیاه شور یا گزک
ویژگی‌هـا: گـزک یـا شـورک ).Suaeda spp(، گیاهـی نیمه‌بوتـه‌ای اسـت که 
مقاومت زیادی به شـوری و خشـکی دارد و می‌تواند در خاک‌های شـور و ماسـه‌ای 
رشـد کنـد. ایـن گیاه با رشـد سـریع و توانایـی تثبیت خـاک، به کنترل فرسـایش 

بـادی کمـک می‌کند.
نحـوه کاشـت و نگهداری: بـذر گـزک را در زمین‌های مرطوب‌تر یـا مناطقی 
کـه حداقـل رطوبـت خـاک وجـود دارد، در پاییـز می‌کارنـد. گیـاه نیازمنـد آبیاری 
کمـی اسـت و مراقبـت خاصـی نـدارد، اما بایـد از چـرای بیش‌ازحـد دام جلوگیری 

شود.
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شکل 10- سیاه‌شور )گزک( در اطراف دریاچه نمک قم ـ تثبیت اراضی ماسه‌ای شور  ‌

6- درمنه
ویژگی‌هـا: درمنـه ).Artemisia spp( گیاهـی علفـی و مقـاوم اسـت کـه در 
خاک‌هـای ماسـه‌ای و فقیـر رشـد خوبی دارد. برگ‌هـای معطر آن بـرای دام جذاب 

نیسـت و همیـن باعـث می‌شـود کمتر مـورد چـرای دام قـرار گیرد.
نحوه کاشـت و نگهداری: بذر درمنه معمولاً در پاییز و زمسـتان کاشـته می‌شـود. 

ایـن گیاه به خاک سـبک و زهکشـی خوب نیـاز دارد و مراقبـت کمی می‌طلبد.

 

شکل 11- درمنه‌زارهای شهرستان مهدیشهر، استان سمنان ـ تثبیت ثانویه اراضی ماسه‌ای  ‌
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7- قره‌داغ
ویژگی‌هـا: قـره داغ )Nitraria schoberi( گیاه بوته‌ای با ریشـه‌های گسـترده 
و عمیـق، مقـاوم بـه خشـکی و شـرایط سـخت بیابانـی اسـت و نقـش مهمـی در 

تثبیـت ماسـه‌های روان دارد.
نحـوه کاشـت و نگهداری: بـذر در قـره‌داغ معمولاً در پاییز کاشـته می‌شـود 
و نیـاز بـه خاک ماسـه‌ای و زهکشـی خـوب دارد. حفاظت از نهال‌هـا در برابر چرای 

دام ضروری اسـت.

شکل 12- قره‌داغ )نبکا( در کویر میقان، استان مرکزی  ‌
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نکات کلی در کاشت و نگهداری گیاهان بومی
آماده‌سـازی زمیـن: قبل از کاشـت، بایـد زمین ازنظـر وجود ماسـه‌های روان 

کنتـرل و در صـورت نیـاز تثبیت اولیه انجام شـود.
زمان مناسـب کاشـت: اغلـب گیاهان بومـی در فصل پاییـز یا اوایـل بهار که 

رطوبت خاک بهتر اسـت، کاشـته می‌شـوند.
مراقبـت از نهال‌هـا: حفاظـت از نهال‌هـا در برابـر چـرای دام، بـاد شـدید و 

بالایـی دارد. خشک‌سـالی‌های موقـت اهمیـت 
آبیـاری اولیـه: حتـی گیاهان مقـاوم به خشـکی نیاز بـه تأمین رطوبـت اولیه 

دارند. اسـتقرار  برای 
اسـتفاده ازاین‌گونه‌هـای بومـی ضمـن حفظ تعادل اکوسیسـتم، بهتریـن راهکار 
بـرای تثبیـت پایـدار اراضـی ماسـه‌ای اسـت و بـه جوامع محلـی کمـک می‌کند تا 

زمین‌هـای خـود را احیـا و بـه بهره‌بـرداری مطلوب برسـانند.
تثبیـت اراضـی ماسـه‌ای به‌ویـژه در مناطـق خشـک و نیمه‌خشـک، یکـی از 
راه‌هـای مهـم مقابلـه بـا فرسـایش بـادی و بیابان‌زایی اسـت. اسـتفاده از روش‌های 
سـاده و کم‌هزینـه کـه با شـرایط محلی سـازگار باشـند، نقش کلیـدی در موفقیت 
پروژه‌هـای تثبیـت اراضـی دارد. در این بخش به سـه روش اصلی و کاربردی اشـاره 

می‌کنیـم کـه جوامـع محلـی می‌تواننـد به‌راحتـی آن‌هـا را اجـرا کنند.
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1- کاشت گیاهان مقاوم
یکـی از مؤثرتریـن راهکارهـا بـرای تثبیـت ماسـه‌های روان، اسـتفاده از گیاهان 
بومـی مقـاوم اسـت. ایـن گیاهـان بـه دلیـل سـازگاری بـا شـرایط سـخت بیابانـی، 
می‌تواننـد خـاک را پوشـش داده و باریشـه‌های عمیـق خـود خاک را تثبیـت کنند. 
کاشـت گونه‌هایـی ماننـد تـاغ، آتریپلکـس، گـز، اسـکنبیل و دیگـر گیاهـان مقاوم، 
موجب کاهش سـرعت باد در سـطح خاک و جلوگیری از حرکت ماسـه‌ها می‌شـود.

مزایا:

افزایش پوشش گیاهی و کاهش فرسایش��
بهبود شرایط زیست‌محیطی و تنوع زیستی��
امکان استفاده اقتصادی از گیاهان دارویی یا خوراک دام��

نکات اجرایی:

آماده‌سازی مناسب بستر کاشت��
انتخاب زمان مناسب کاشت )معمولاً پاییز یا اوایل بهار(��
آبیاری اولیه و حفاظت از نهال‌ها در برابر چرای دام و بادهای شدید��

شکل 13- گیاهان مقاوم بیابانی )تاغ، اشنان و ...( در پروژه تثبیت ریگ یلان، سیستان  ‌
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2- ساخت بادشکن‌های طبیعی و مصنوعی
بادشـکن‌ها موانعـی هسـتند کـه بـا کاهـش سـرعت بـاد، از حرکـت ماسـه‌های 
روان جلوگیـری می‌کننـد. ایـن بادشـکن‌ها می‌تواننـد به‌صـورت طبیعـی با کاشـت 
درختـان و بوته‌هـای مقـاوم، یـا به‌صـورت مصنوعـی بـا اسـتفاده از مصالـح سـاده 

ماننـد چـوب، نـی، سـنگ و حصار سـاخته شـوند.
بادشکن‌های طبیعی:

استفاده از ردیف‌های متوالی گیاهان مقاوم در خطوط موازی با جهت باد غالب��
ایجاد کمربندهای سبز برای محافظت از اراضی آسیب‌پذیر��

بادشکن‌های مصنوعی:

نصب حصارهای چوبی یا حصیری در جهت باد��
استفاده از مصالح محلی و بازیافتی برای کاهش هزینه‌ها��
طراحی با فواصل و ارتفاع مناسب برای کاهش مؤثر سرعت باد��

مزایا:

کاهش شدت باد و محافظت از پوشش گیاهی��
کاهش فرسایش خاک و تثبیت ماسه‌ها��
قابلیت اجرا در مناطق با منابع محدود��

شکل 14- بادشکن غیرزنده با استفاده از خار و خاشاک در کویر میقان، استان مرکزی  ‌
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3- استفاده از مالچ‌های طبیعی و بازیافتی
مالـچ پاشـی بـه معنی پوشـاندن سـطح خـاک با مـواد طبیعـی ماننـد کاه، برگ 
خشـک، خـاک‌ اره یـا مـواد بازیافتـی اسـت کـه از تبخیـر رطوبت خـاک جلوگیری 
کـرده و مانـع حرکـت ماسـه‌ها می‌شـود. مالچ‌هـا همچنیـن بـه افزایـش رطوبـت و 

بهبـود شـرایط رشـد گیاهـان کمـک می‌کنند.

انواع مالچ:

مالچ‌های گیاهی: برگ‌های خشک، کاه، ساقه‌های گیاهی��
مالچ‌های معدنی: ماسه‌های ریز، ماسه‌بادی��
پروژه‌های �� )در  مخصوص  پارچه‌های  یا  پلاستیکی  مواد  مصنوعی:  مالچ‌های 

پیشرفته(
مالچ‌های نفتی��

مزایا:

کاهش سرعت باد و جلوگیری از فرسایش سطحی��
حفظ رطوبت خاک و کمک به رشد گیاهان��
ارزان و قابل‌دسترس برای جوامع محلی��

نکات مهم:

مالچ باید به‌اندازه کافی پوشش دهی مناسبی داشته باشد تا اثربخش باشد.��
تا تأثیر منفی روی محیط �� از مالچ‌های طبیعی ترجیح داده می‌شود  استفاده 

نداشته باشد.
باید از مالچ پاشی در زمان مناسب انجام شود تا با بارندگی‌ها و کاشت هم‌زمان ��
باشد.
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ایـن سـه روش سـاده و کم‌هزینـه در کنـار هـم می‌تواننـد به‌صـورت مؤثـری 
حرکـت ماسـه‌های روان را کنتـرل و اراضـی ماسـه‌ای را تثبیـت کننـد. همچنیـن 
ترکیـب آن‌هـا بـا آموزش و مشـارکت جوامـع محلی، نتایـج پایدارتـر و اثربخش‌تری 

داشـت. خواهد 

شکل 15- مالچ‌پاشی نفتی موقت برای تثبیت ماسه‌های روان در غرب کرخه، خوزستان 

نقش جوامع محلی در تثبیت اراضی ماسه‌ای

اهمیت آموزش و آگاهی‌بخشی
جوامـع محلـی، به‌عنـوان کسـانی کـه مسـتقیماً بـا چالش‌هـای اراضی ماسـه‌ای 
و ماسـه‌های روان درگیـر هسـتند، نقـش بی‌بدیلـی در موفقیـت پروژه‌هـای تثبیـت 
ایفـا می‌کننـد. آمـوزش و آگاهی‌بخشـی بـه ایـن جوامع، اولیـن و مهم‌تریـن گام در 
فراینـد تثبیـت اراضـی اسـت. بـا افزایش دانش مـردم دربـاره اثرات مخـرب حرکت 
ماسـه‌ها، روش‌هـای پیشـگیری و نقـش پوشـش گیاهـی، زمینـه بـرای مشـارکت 

فراهم می‌شـود. فعالانـه 
برگـزاری کارگاه‌هـا، جلسـات آموزشـی و اسـتفاده از روش‌هـای سـاده آموزشـی 
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مثـل بروشـورهای تصویـری، فیلم‌هـای کوتـاه و بازدیدهـای میدانـی، می‌توانـد در 
انتقـال دانـش مؤثر باشـد. همچنین آگاهی‌بخشـی بـه جوانان و زنـان جوامع محلی 
اهمیـت ویـژه‌ای دارد چـون آن‌هـا می‌تواننـد نقشـی کلیـدی در حفـظ و ترویج این 

فرهنـگ ایفـا کنند.

مشارکت مردم در اجرای پروژه‌ها
اجـرای موفـق هـر پـروژه تثبیـت اراضـی ماسـه‌ای مسـتلزم مشـارکت واقعـی و 
فعالانـه مـردم محلـی اسـت. ایـن مشـارکت می‌توانـد در مراحـل مختلـف ازجملـه 
آماده‌سـازی زمیـن، کاشـت گیاهان، سـاخت بادشـکن‌ها، مالـچ پاشـی و حفاظت از 

اراضـی پـس از تثبیت باشـد.
مشـارکت جوامـع محلـی باعـث می‌شـود کـه پروژه‌هـا نه‌تنهـا اقتصادی‌تـر اجرا 
شـوند، بلکـه حفـظ و نگهـداری آن‌هـا نیـز با موفقیـت بیشـتری همراه باشـد. وقتی 
مـردم خـود را در مسـئولیت حفـظ زمیـن سـهیم بداننـد، انگیـزه و تعهد بیشـتری 

بـرای مراقبـت از آن خواهند داشـت.
 

شکل 16- توانمندسازی جوامع محلی ـ آموزش زنان روستای دزپارت، استان خوزستان 
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نمونه‌های موفق مشارکت محلی
در بسـیاری از مناطـق خشـک و بیابانی ایـران و جهان، مشـارکت جوامع محلی 

نقـش کلیدی در تثبیت اراضی ماسـه‌ای داشـته اسـت. بـرای مثال:
با �� روستاها  اهالی  و  کشاورزان  همکاری  بلوچستان،  و  سیستان  منطقه  در 

کارشناسان منابع طبیعی منجر به کاشت موفق گونه‌های تاغ و ایجاد بادشکن‌های 
طبیعی شده است که باعث کاهش حرکت ماسه‌های روان و بهبود شرایط زمین 

شده است.
به �� که  روستایی  زنان  مشارکت  با  اراضی  تثبیت  پروژه‌های  یزد،  استان  در 

آموزش‌های تخصصی دست‌یافته‌اند، به نتایج قابل‌توجهی در تثبیت خاک و افزایش 
پوشش گیاهی منجر شده است.

ایجاد �� ازبکستان،  و  ترکمنستان  مانند  نیز،  همسایه  کشورهای  برخی  در 
اراضی تثبیت‌شده باعث  از  کارگروه‌های محلی و تشکل‌های مردمی برای مراقبت 

پایداری بلندمدت پروژه‌ها شده است.
مشـارکت فعالانـه و آگاهانـه جوامع محلـی، کلید موفقیت و پایـداری پروژه‌های 
تثبیـت اراضـی ماسـه‌ای اسـت و بـدون آن، تلاش‌ها ممکن اسـت به‌سـرعت از بین 

بروند.

ماسه  از  اقتصادی(  های  )فرصت  درآمدزایی  سوم:  بخش 
زارهای تثبیت شده

تثبیـت اراضـی ماسـه‌ای نه‌تنهـا از منظـر حفاظـت محیط‌زیسـت اهمیـت دارد، 
بلکـه می‌توانـد به‌عنـوان بسـتری مناسـب برای توسـعه اقتصـادی پایـدار در مناطق 
خشـک و نیمه‌خشـک نیـز مورداسـتفاده قـرار گیـرد. پـس از تثبیت موفـق اراضی، 
فرصت‌هـای مختلفـی بـرای ایجـاد درآمـد و بهبود معیشـت جوامع محلـی به وجود 

می‌آیـد کـه در ادامـه بـه مهم‌تریـن آن‌ها پرداخته‌شـده اسـت.
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کشت گیاهان دارویی و مقاوم
یکـی از مهم‌تریـن فرصت‌هـای اقتصـادی پس از تثبیت اراضی ماسـه‌ای، کشـت 
گیاهـان دارویـی و مقـاوم به خشـکی اسـت. ایـن گیاهان باقابلیت رشـد در شـرایط 
سـخت بیابانـی، عالوه بـر تثبیـت خـاک، محصولاتـی بـاارزش اقتصادی بـالا تولید 
می‌کننـد. ازجملـه ایـن گیاهـان می‌تـوان بـه آویشـن، بابونـه، گل ختمی، زرشـک، 

تـاغ و آتریپلکـس اشـاره کرد.
کشت این گیاهان مزایای متعددی دارد:

کاهش وابستگی به منابع آبی محدود به دلیل مقاومت بالا به خشکی��
افزایش درآمد خانوارهای کشاورز از طریق فروش گیاهان دارویی به بازارهای ��

محلی و صادراتی
ایجاد فرصت‌های شغلی در حوزه کاشت، برداشت و فرآوری محصولات دارویی��
کمک به حفظ تنوع زیستی و حفظ تعادل اکوسیستم��

بوم‌گردی و توسعه اقتصاد محلی
اراضـی تثبیت‌شـده و بیابان‌هـای احیاشـده، می‌توانند به جاذبه‌های گردشـگری 
طبیعـی تبدیـل شـوند. توسـعه بوم‌گـردی یکـی از راه‌های مؤثـر برای ایجـاد درآمد 
پایـدار در ایـن مناطـق اسـت. بوم‌گـردی عالوه بـر جلـب گردشـگران بـه طبیعـت 
بکـر، زمینـه‌ای بـرای معرفـی فرهنـگ، آداب‌ورسـوم و صنایع‌دسـتی محلـی فراهـم 

می‌کنـد.
فعالیت‌های مرتبط با بوم‌گردی شامل:

ایجاد مسیرهای طبیعت‌گردی و پیاده‌روی در میان پوشش گیاهی تثبیت‌شده��
برگزاری تورهای آموزشی و اکوتوریسم با همکاری جوامع محلی��
توسعه اقامتگاه‌های بوم‌گردی و امکانات پذیرایی توسط مردم بومی��
معرفی محصولات محلی و صنایع‌دستی به گردشگران��
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ایـن فعالیت‌هـا عالوه برافزایـش درآمـد، باعـث افزایـش آگاهی عمومی نسـبت 
بـه اهمیـت حفـظ محیط‌زیسـت و حمایـت از پروژه‌هـای تثبیـت اراضی می‌شـوند.

بهره‌برداری پایدار از منابع
پـس از تثبیـت اراضـی ماسـه‌ای، مدیریـت پایدار منابـع طبیعی اهمیـت ویژه‌ای 
پیـدا می‌کنـد. بهره‌بـرداری متـوازن از پوشـش گیاهی و منابـع آبی می‌توانـد هم به 

حفـظ اکوسیسـتم کمـک کند و هـم درآمدزایی ایجـاد نماید.
برخی راهکارهای بهره‌برداری پایدار شامل:

چرای کنترل‌شده و تناوبی دام برای جلوگیری از تخریب پوشش گیاهی��
برداشت مسئولانه گیاهان دارویی و خوراکی به‌گونه‌ای که توان بازسازی گیاهان ��

حفظ شود
استفاده از منابع آب بهینه از طریق روش‌های آبیاری کم‌مصرف و جمع‌آوری ��

آب باران
ترغیب به کشت گونه‌های بومی مقاوم که نیاز آبی کم و مقاومت بالایی دارند��

ایـن رویکردهـا تضمیـن می‌کننـد کـه منابـع طبیعـی نه‌تنهـا حفظ شـوند بلکه 
به‌عنـوان سـرمایه‌ای بـرای نسـل‌های آینـده باقـی بمانند.

فرصت‌هـای اقتصـادی پـس از تثبیـت اراضـی ماسـه‌ای، نه‌تنها به توسـعه پایدار 
مناطـق خشـک کمـک می‌کننـد بلکه بـا ایجـاد درآمـد و اشـتغال، شـرایط زندگی 
جوامـع محلـی را بهبـود می‌بخشـند. ایـن فرصت‌ها بـا برنامه‌ریزی دقیـق، آموزش و 
مشـارکت فعـال مـردم می‌توانند به‌عنـوان الگوی موفقی برای سـایر مناطق خشـک 

و بیابانـی کشـور به کار گرفته شـوند.
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مطالعات موردی و نمونه‌های موفق

1- پروژه‌های تثبیت اراضی در ایران

منطقه سیستان و بلوچستان:

در ایـن منطقـه، پـروژه تثبیـت اراضـی ماسـه‌ای بـا مشـارکت جوامـع محلـی 
و کشـاورزان بـه انجـام رسـیده اسـت. بـا کاشـت گونه‌هـای مقاومـی ماننـد تـاغ و 
آتریپلکـس و ایجـاد بادشـکن‌های طبیعـی، حرکـت ماسـه‌های روان کاهش‌یافتـه و 
شـرایط خـاک بهبودیافتـه اسـت. ایـن پروژه عالوه بر تثبیـت خاک، باعـث افزایش 

درآمـد مـردم از طریـق بهره‌بـرداری پایـدار از منابـع شـده اسـت.

شکل 17- تثبیت اراضی ماسه‌ای با مشارکت مردم در استان سیستان و بلوچستان 

استان یزد:

اینجـا، بـا مشـارکت فعـال زنـان روسـتایی، نهـال‌کاری گیاهـان مقـاوم و مالـچ 
پاشـی انجام‌شـده کـه منجـر به افزایـش پوشـش گیاهـی و کاهش فرسـایش خاک 
گردیـده اسـت. ایـن تجربه موفق نشـان می‌دهـد که آمـوزش و توانمندسـازی زنان 

در مدیریـت منابـع طبیعـی تأثیـر قابل‌توجهـی دارد.
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منطقه خراسان جنوبی:

پروژه‌هـای تثبیـت ماسـه‌های روان بـا بهره‌گیـری از فناوری‌هـای نویـن پایش و 
اسـتفاده از نهال‌هـای مقـاوم، موفـق به کنتـرل پیشـروی بیابان و افزایـش بهره‌وری 

کشـاورزی در ایـن منطقه شـده‌اند.

منطقه حبله رود در استان سمنان:

پروژه‌هـای مشـارکتی در ایـن منطقـه ازجملـه جـذب مشـارکت زنـان در ایـن 
پـروژه و اجـرای طرح‌هـای بیولوژیکـی و مکانیکـی در ایـن منطقه بسـیار مؤثر بوده 

ست. ا

نمونه های از کشت گونه های زراعی بعد از تثبت اراضی ماسه ای 
در سطح کشور

پـس از تثبیـت ماسـه‌های روان بـا گونه‌های مقاوم )تاغ، اسـکنبیل، سـلین و ...(، 
می‌تـوان از همیـن زمین‌هـا بـرای کشـت گیاهـان دارویـی درآمـدزا اسـتفاده کـرد. 
ایـن گیاهـان نیـاز آبـی بسـیار کمـی دارنـد و کاماًل بـا شـرایط خشـک و ماسـه‌ای 
سـازگارند. جـدول زیر سـه گیـاه مهم و سـودآور را که در مناطق ماسـه‌ای سـمنان 
و اصفهـان بـا موفقیـت کشـت یا برداشـت می‌شـوند، نشـان می‌دهد. اعـداد عملکرد 
بـر اسـاس برداشـت واقعـی از مراتـع تثبیت‌شـده و قیمت‌هـا میانگیـن بـازار عمـده 
سـال ۱۴۰۴ اسـت. بـا کاشـت این گیاهـان، نه تنهـا هزینـه تثبیت ماسـه‌ها جبران 
می‌شـود، بلکـه هـر هکتـار می‌توانـد سـالانه چنـد ده میلیـون تومـان درآمـد پایدار 

بـرای خانواده‌هـای روسـتایی ایجـاد کند.
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جدول 2.  نمونه های از کشت گیاهان دارویی و محصولات سودآور در اراضی تثبیت‌شده ماسه‌ای‌‌

گیاه

عملکرد تقریبی 
)کیلوگرم/

هکتار در مراتع 
تثبیت‌شده(

قیمت تقریبی هر 
کیلو )تومان، بازار 

عمده ۱۴۰۴(

درآمد تقریبی از 
یک هکتار )میلیون 
تومان/سال، پس از 

هزینه‌ها(

منطقه موفق مثال 
)و توضیح واقعی(

باریجه 
)صمغ/
شیره(

۳۰–۱۵ )صمغ، 
میانگین ۲۵–۲۰ 

کیلو/هکتار از ۳۰۰ 
هکتار مهدیشهر = 

۹–۶ تن کل(

۱,۵۰۰,۰۰۰–
 ۲,۷۰۰,۰۰۰
)میانگین ۲ 

میلیون؛ اسانس 
۳۰–۵ درصد 

صمغ(

 25-70 )از ۳۰۰ 
هکتار سمنان، 
برداشت ۹–۶ 

تن؛ باریج اسانس 
خریدار عمده(

سمنان )مهدیشهر، 
۳۰۰ هکتار کشت 
بذر ۱۴۰۳؛ باریج 

اسانس تأمین‌کننده 
مواد اولیه از مراتع 

نیمه‌خشک؛

کتیرا 
)صمغ 
گون(

۱۰–۵ )صمغ، از 
۳۶,۰۰۰ هکتار 

لنجان = ۲ تن کل؛ 
میانگین ۱۰–۵ 

کیلو/هکتار(

۷۰,۰۰۰–
 ۱۴۰,۰۰۰

)خرمنی ۹۰–۷۰ 
هزار؛ مفتولی 

۱۴۰ هزار(

 0/3 تا 1/2  )از 
۱۰۰ تن کل 
اصفهان، ۲۵۰ 

میلیارد ریال کل؛ 
قطب تولید ایران(

اصفهان )لنجان/
خوانسار، ۳۶,۰۰۰ 

هکتار گون‌زار 
بیابانی، برداشت 

۲ تن ۱۴۰۳؛ ۱.۹ 
میلیون هکتار 

ظرفیت؛

زیره سیاه

۳۵۰–۸۰)دانه، 
دیم در مراتع 

بیابانی ۲۰۰–۸۰؛ 
با آبیاری تکمیلی 

)۳۰۰–۳۵۰

۳۵۰,۰۰۰–
 ۱,۲۰۰,۰۰۰

)میانگین 
)۷۵۰,۰۰۰

 50 تا 250 )از 
۱۷,۰۰۰ هکتار 

کل، صادرات ۳.۷ 
درصد محصولات 

کشاورزی(

سمنان )گرمسار/
آرادان، ۵۰۰ هکتار 

کشت باریجه/
زیره در مراتع 

تثبیت‌شده؛

2- تجربیات بین‌المللی

کشورهای آسیای مرکزی )ترکمنستان، ازبکستان(:

ایجـاد تشـکل‌های مردمـی و اجـرای پروژه‌هـای تثبیـت اراضـی بـا اسـتفاده از 
تکنیک‌هـای بومـی و فناوری‌هـای نویـن باعـث موفقیت‌هـای چشـمگیری در مهـار 
بیابان‌زایـی شـده اسـت. ترکیب دانـش محلی و حمایت‌هـای دولتی، مدل مناسـبی 

بـرای مدیریـت پایـدار اراضـی ماسـه‌ای فراهم کرده اسـت.
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عربستان سعودی و کشورهای خاورمیانه:

اسـتفاده از مالچ‌هـای طبیعـی، کاشـت گیاهـان مقـاوم و سـاخت بادشـکن‌های 
مصنوعـی در پروژه‌هـای گسـترده تثبیت ماسـه‌های روان، ضمن حفظ اکوسیسـتم، 

بـه توسـعه اقتصـادی مناطق بیابانـی کمک کرده اسـت.

بخش چهار: چالش‌ها و راهکارهای مدیریت پایدار اراضی ماسه‌ای

مشکلات رایج در تثبیت اراضی ماسه‌ای
تثبیـت اراضـی ماسـه‌ای، علی‌رغـم اهمیـت بالایـی کـه دارد، بـا مشـکلات و 
چالش‌هـای متعـددی مواجـه اسـت کـه می‌توانـد رونـد پروژه‌هـا را کنـد یـا حتـی 
متوقـف کنـد. شـناخت ایـن مشـکلات و تالش بـرای رفـع آن‌هـا، گام مهمـی در 

مدیریـت پایـدار ایـن اراضـی اسـت. برخـی از مشـکلات اصلـی عبارت‌انـد از:
کمبود منابع مالی و فنی: اجرای پروژه‌های تثبیت نیازمند سرمایه‌گذاری اولیه، ��

تجهیزات و دانش فنی است که در برخی مناطق محروم کمتر در دسترس است.
عدم مشارکت فعال جوامع محلی: نبود آموزش و آگاهی کافی باعث می‌شود ��

مردم نسبت به پروژه‌ها بی‌تفاوت باشند یا در نگهداری و حفاظت آن‌ها مشارکت نکنند.
چرای بی‌رویه دام: فشار زیاد دام بر پوشش گیاهی باعث از بین رفتن گیاهان ��

تثبیت‌کننده و تشدید فرسایش بادی می‌شود.
تغییرات اقلیمی و خشک‌سالی‌های مکرر: شرایط نامساعد اقلیمی، به‌ویژه کاهش ��

بارش و افزایش دما، باعث ضعف پوشش گیاهی و کاهش اثربخشی تثبیت می‌شود.
فرسایش بادی شدید و حرکت ماسه‌ها: در برخی مناطق، شدت باد و حرکت ��

ماسه‌ها به حدی است که تثبیت موقتی بوده و نیاز به اقدامات مستمر و پیوسته دارد.
کمبود نظارت و مدیریت مستمر: نبود سیستم‌های پایش و مدیریت منسجم، ��

باعث می‌شود که مشکلات به‌موقع شناسایی و رفع نشوند.
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شکل 18- چالش‌های اصلی تثبیت ماسه‌های روان و راهکارهای پیشنهادی 

راهکارهای غلبه بر چالش‌ها
بـرای موفقیـت و پایـداری پروژه‌هـای تثبیـت اراضـی ماسـه‌ای، بایـد به‌صـورت 

جامـع و چندجانبـه بـه چالش‌هـا پاسـخ داد. راهکارهـای مؤثـر عبارت‌انـد از:
افزایش آموزش و آگاهی‌بخشی: برگزاری دوره‌های آموزشی برای جوامع محلی، ��

بهره‌برداران و مسئولان تا نقش و اهمیت تثبیت و روش‌های حفاظت از اراضی به‌خوبی 
فهمیده شود.

ترویج مشارکت مردمی: ایجاد تشکل‌ها و گروه‌های محلی برای مدیریت مشترک ��
اراضی و افزایش حس مسئولیت‌پذیری جوامع در حفظ پروژه‌ها.

مدیریت چرای دام: تنظیم و کنترل چرای دام با اجرای تناوب چرا و تعیین ��
ظرفیت چرای مناسب، به حفظ پوشش گیاهی کمک می‌کند.

استفاده از گونه‌های مقاوم و متناسب با اقلیم: انتخاب گیاهان بومی با توانایی ��
رشد در شرایط سخت برای افزایش ماندگاری پوشش گیاهی.

تصویربرداری �� پایش،  سامانه‌های  به‌کارگیری  نوین:  فناوری‌های  از  استفاده 
ماهواره‌ای و GIS برای شناسایی دقیق مناطق بحرانی و پیگیری روند تثبیت.
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تأمین منابع مالی پایدار: جذب حمایت‌های دولتی، سازمان‌های غیرانتفاعی و ��
مشارکت بخش خصوصی برای تأمین بودجه و امکانات لازم.

برنامه‌ریزی بلندمدت و مدیریت مستمر: تدوین برنامه‌های عملیاتی باهدف حفظ ��
و نگهداری بلندمدت اراضی تثبیت‌شده و ایجاد سیستم‌های نظارت و ارزیابی مداوم.

بـا اجـرای این راهکارهـا، می‌توان چالش‌هـای پیش روی تثبیت اراضی ماسـه‌ای 
را کاهـش داده و بـه مدیریت پایدار این مناطق رسـید.

بخش پنجم: چک‌لیست اقدامات برای بهره‌برداران محلی
ایـن چک‌لیسـت به‌عنـوان راهنمای عملـی و کاربردی بـرای بهره‌بـرداران محلی 
طراحی‌شـده اسـت تـا بتواننـد به‌صـورت مرحله‌به‌مرحلـه و بـا اطمینـان بیشـتر، 

فراینـد تثبیـت اراضـی ماسـه‌ای را اجـرا و مدیریـت کنند.

1- شناسایی وضعیت اراضی
بررسی دقیق اراضی ماسه‌ای منطقه و تعیین میزان فرسایش بادی و حرکت ��

ماسه‌ها
شناسایی نقاط بحرانی و اولویت‌بندی مناطق نیازمند تثبیت��
ارزیابی ویژگی‌های خاک ازجمله بافت، شوری، میزان رطوبت و مواد آلی��

2. انتخاب گونه‌های گیاهی بومی
شناسایی گونه‌های مقاوم به خشکی، شوری و شرایط سخت بیابانی��
انتخاب گیاهانی که علاوه بر تثبیت خاک، ارزش اقتصادی یا زیست‌محیطی ��
دارند
مشورت با کارشناسان منابع طبیعی یا مراکز تحقیقاتی برای انتخاب مناسب‌ترین ��

گونه‌ها
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3. آماده‌سازی زمین
پاک‌سازی ماسه‌های روان از سطح زمین به‌منظور فراهم کردن بستر مناسب ��

برای کاشت
ایجاد شیارها یا حفر گودال‌های کوچک برای کاشت بهتر بذر یا نهال��
اصلاح خاک در صورت امکان با افزودن مواد آلی یا ماسه مناسب برای افزایش ��

جذب آب

4. کاشت گیاهان مقاوم
تعیین فصل مناسب کاشت )معمولاً پاییز یا اوایل بهار(��
استفاده از روش‌های مناسب کاشت شامل بذرپاشی، نشاکاری یا کاشت نهال��
تأمین آب کافی برای رشد اولیه گیاهان، به‌ویژه در روزهای ابتدایی پس از کاشت��

5. ساخت بادشکن‌ها
انتخاب مواد محلی مانند چوب، نی، سنگ یا حصیر برای ساخت بادشکن‌ها��
از �� و جلوگیری  باد  کاهش سرعت  برای  غالب  باد  در جهت  بادشکن‌ها  نصب 

حرکت ماسه‌ها
بادشکن‌های �� کنار  در  گیاهی(  )ردیف‌های  طبیعی  بادشکن‌های  از  استفاده 

مصنوعی برای اثربخشی بیشتر

6. مالچ پاشی
جمع‌آوری مالچ‌های طبیعی مانند کاه، برگ خشک یا سایر مواد گیاهی��
پخش یکنواخت مالچ روی سطح خاک به‌منظور کاهش تبخیر و جلوگیری از ��

فرسایش سطحی
استفاده از مالچ‌های بازیافتی در صورت دسترسی، با رعایت نکات زیست‌محیطی��
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7. حفاظت از پوشش گیاهی
کنترل چرای دام با تعیین زمان‌ها و فواصل مناسب چرا��
جلوگیری از ورود دام‌های بدون کنترل به مناطق تثبیت‌شده��
تعمیر و نگهداری بادشکن‌ها و بازسازی نقاط آسیب‌دیده پوشش گیاهی��

8. پایش و نگهداری
بازدید دوره‌ای برای بررسی وضعیت پوشش گیاهی و شناسایی مشکلات احتمالی��
ثبت تغییرات در وضعیت خاک و گیاهان برای ارزیابی پیشرفت پروژه��
انجام اقدامات اصلاحی در صورت مشاهده خسارت یا کاهش پوشش گیاهی��

9. آموزش و مشارکت
و حفاظت �� اراضی  تثبیت  با  مرتبط  آموزشی  کارگاه‌های  و  دوره‌ها  در  شرکت 

محیط‌زیست
تبادل تجربه با دیگر بهره‌برداران و مشارکت در گروه‌های محلی مدیریت منابع طبیعی��
اطلاع‌رسانی به اعضای جامعه محلی درباره اهمیت تثبیت اراضی و روش‌های ��

نگهداری آن

نکات کلیدی برای موفقیت
صبوری و پیگیری مستمر: تثبیت اراضی فرایندی زمان‌بر است و نیازمند صبر ��

و مراقبت مداوم است.
استفاده از منابع محلی: به‌کارگیری مواد و دانش بومی باعث کاهش هزینه‌ها و ��

افزایش موفقیت پروژه می‌شود.
حمایت جمعی: همکاری و همیاری در میان اعضای جامعه محلی، باعث پایداری ��

و توسعه بهتر پروژه‌ها می‌شود.
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انعطاف‌پذیری در روش‌ها: با توجه به شرایط منطقه، باید روش‌ها و تکنیک‌ها را ��
متناسب با نیاز تغییر داد.

ایـن چک‌لیسـت می‌توانـد بـه بهره‌بـرداران کمـک کنـد تـا بـا برنامه‌ریـزی بهتر 
و اجـرای منظـم، در تثبیـت و احیـای اراضـی ماسـه‌ای موفق‌تـر عمـل کننـد و از 

فرصت‌هـای اقتصـادی و زیسـت‌محیطی آن بهره‌منـد شـوند.

بخش ششم: نتیجه گیری 
تثبیـت اراضـی ماسـه‌ای به‌عنـوان یکـی از راهکارهـای کلیـدی در مقابلـه بـا 
بیابان‌زایـی و حفاظـت از محیط‌زیسـت در مناطـق خشـک و نیمه‌خشـک شـناخته 
می‌شـود. ایـن فراینـد بـا اسـتفاده از روش‌های سـاده و کم‌هزینـه، به‌ویـژه از طریق 
مشـارکت جوامـع محلـی، می‌توانـد نقش بسـزایی در حفـظ خاک، افزایش پوشـش 
گیاهـی و بهبـود شـرایط زیسـت‌محیطی ایفا کند. تثبیـت اراضی ماسـه‌ای به حفظ 
منابـع آب، کاهـش فرسـایش خـاک و بهبـود بهره‌وری کشـاورزی کمـک می‌کند و 
فرصت‌هـای اقتصـادی متعـددی را بـرای سـاکنان مناطـق بیابانـی فراهم مـی‌آورد.

بااین‌حـال، موفقیـت در تثبیـت اراضـی مسـتلزم توجـه بـه چالش‌هایـی ماننـد 
شـرایط نامسـاعد اقلیمـی، محدودیـت منابع مالـی و نیاز به آموزش و آگاهی‌بخشـی 
جوامـع محلـی اسـت. بهره‌گیـری از گونه‌هـای گیاهـی بومـی مقـاوم، به‌کارگیـری 
فناوری‌هـای نویـن در پایـش و مدیریـت و طراحـی برنامه‌هـای مشـارکتی می‌تواند 

اثربخشـی ایـن پروژه‌هـا را افزایـش دهد.
آینـده تثبیـت اراضـی ماسـه‌ای، بـا توجـه بـه گسـترش بیابان‌زایـی و تغییـرات 
اقلیمـی، نیازمنـد همکاری‌هـای همه‌جانبـه در سـطح محلـی، ملـی و بین‌المللـی 
اسـت. سیاسـت‌گذاری‌های حمایتـی، سـرمایه‌گذاری در پژوهش و آمـوزش و ترویج 
فرهنـگ حفاظـت از منابـع طبیعـی، از عوامـل کلیـدی در موفقیت ایـن تلاش‌ها به 

می‌روند. شـمار 
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درنهایـت، تثبیـت اراضـی ماسـه‌ای بـا مشـارکت فعال و مسـتمر جوامـع محلی، 
می‌توانـد بـه حفـظ تعـادل اکوسیسـتم‌ها، بهبـود کیفیـت زندگـی مـردم و توسـعه 
پایـدار مناطـق خشـک کمـک کنـد و به‌عنـوان الگویـی موفـق در مدیریـت پایـدار 

منابـع طبیعـی مورداسـتفاده قـرار گیرد.

خلاصه مطالب
تثبیـت اراضـی ماسـه‌ای یکـی از راهکارهـای کلیـدی و پایـدار در مقابلـه بـا 
چالش‌هـای بیابان‌زایـی، فرسـایش خاک و تخریب محیط‌زیسـت در مناطق خشـک 
و نیمه‌خشـک اسـت. ایـن فرآیند، با اسـتفاده از روش‌های سـاده، کم‌هزینـه و بومی، 
به‌ویـژه از طریـق مشـارکت فعال جوامع محلی، توانسـته اسـت گامـی مؤثر در حفظ 
خـاک، افزایـش پوشـش گیاهـی و بهبود شـرایط زیسـت‌محیطی بردارد. بـرای آغاز 
تثبیـت اراضـی ماسـه‌ای، شـناخت دقیـق ویژگی‌هـای اقلیمـی، خاکـی و پراکنـش 
اراضـی ماسـه‌ای در مناطـق مختلـف کشـور ضـروری اسـت. ایـن اطلاعات‌پایـه بـه 
انتخـاب گونه‌هـای گیاهـی بومـی و مقاومـی که توانایی رشـد در شـرایط سـخت را 
دارنـد کمـک می‌کنـد. گونه‌هایـی ماننـد تـاغ، آتریپلکس، گز و اسـکنبیل عالوه بر 
تثبیـت خـاک، ارزش اقتصـادی نیـز داشـته و می‌تواننـد بـه بهبود معیشـت جوامع 

محلـی کمـک کنند.
اجـرای اقدامـات عملـی شـامل کاشـت گیاهـان مقـاوم، سـاخت بادشـکن‌های 
طبیعـی و مصنوعـی برای کاهش سـرعت بـاد و جلوگیری از حرکت ماسـه‌های روان 
و اسـتفاده از مالچ‌هـای طبیعـی بـه حفـظ رطوبت خـاک و کاهش فرسـایش کمک 
شـایانی می‌کنـد. آمـوزش، توانمندسـازی و مشـارکت جوامـع محلـی از مهم‌تریـن 
اقدامـات  پایـداری و دوام  بـوده و تضمین‌کننـده  ایـن پروژه‌هـا  عوامـل موفقیـت 

انجام‌شـده اسـت.
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چالش‌هایـی ماننـد کمبـود منابـع مالـی، تغییـرات اقلیمـی، خشک‌سـالی‌های 
مکـرر و چـرای بی‌رویـه دام می‌تواننـد رونـد تثبیـت اراضـی را مختـل کننـد، اما با 
مدیریـت دقیـق و اسـتفاده از راهکارهـای مناسـب، ایـن موانـع قابل‌عبـور هسـتند. 
اسـتفاده از فناوری‌هـای نویـن مانند سیسـتم‌های اطلاعات مکانـی )GIS( و پهپادها 
در پایـش و مدیریـت اراضـی ماسـه‌ای، امـکان رصـد مـداوم تغییـرات و برنامه‌ریزی 
دقیق‌تـر را فراهـم آورده اسـت کـه ایـن خـود باعـث افزایـش کارایـی و اثربخشـی 

اقدامـات می‌شـود.
فرصت‌هـای اقتصـادی پـس از تثبیـت اراضـی ماسـه‌ای شـامل کشـت گیاهـان 
دارویـی و مقـاوم، توسـعه بوم‌گـردی و بهره‌بـرداری پایـدار از منابـع طبیعـی اسـت. 
ایـن فرصت‌هـا می‌تواننـد به بهبـود کیفیـت زندگی جوامـع محلی، ایجاد اشـتغال و 

درآمـد پایـدار کمـک کننـد و باعـث ارتقـای سـطح رفـاه در این مناطق شـوند.
نمونه‌هـای موفـق تثبیـت اراضـی در داخـل کشـور و تجربیات بین‌المللی نشـان 
داده‌انـد کـه مشـارکت فعال مـردم، بهره‌گیـری از دانـش بومی، حمایت‌هـای دولتی 

و به‌کارگیـری فناوری‌هـای نویـن از ارکان مهـم موفقیـت در این حوزه هسـتند.
درمجمـوع، تثبیـت اراضـی ماسـه‌ای بـا رویکـردی جامـع، علمـی و مشـارکتی 
می‌توانـد نقـش مهمـی در حفـظ تعـادل اکولوژیکـی، ارتقـای کیفیـت زندگـی و 
توسـعه پایـدار مناطـق خشـک و بیابانـی ایفـا کنـد و الگویـی مناسـب بـرای سـایر 

مناطـق بـا شـرایط مشـابه فراهـم آورد.
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خودآزمایی تثبیت اراضی ماسه‌ای
سؤال ۱: 

کدام‌یک از موارد زیر از مهم‌ترین اهداف تثبیت اراضی ماسه‌ای است؟
الـف( افزایـش ساخت‌وسـاز در مناطـق ماسـه‌ای ب( کاهـش حرکت ماسـه‌های 

روان و جلوگیـری از فرسـایش خاک
ج( توسـعه معـادن در اراضـی ماسـه‌ای د( افزایـش جمعیـت شـهری در مناطـق 

نی با بیا

پاسخ صحیح: ب

سؤال ۲:
کدام‌یـک از گیاهـان زیـر به‌عنـوان گونه‌هـای مقـاوم و مناسـب بـرای تثبیـت 

اراضـی ماسـه‌ای شـناخته می‌شـوند؟
الف( بید مجنون                        ب( دم گاوی        

ج( کاج                                   د( سرو کوهی

پاسخ صحیح: ب

سؤال ۳:
کـدام روش یکـی از اقدامـات سـاده و کم‌هزینـه بـرای تثبیـت اراضـی ماسـه‌ای 

ست؟ ا
الـف( اسـتفاده از بتـن در پوشـش زمیـن    ب( سـاخت بادشـکن‌های طبیعـی و 

کاشـت گیاهـان مقاوم
ج( استخراج معادن ماسه و ماسه     د( انتقال خاک از مناطق دیگر

پاسخ صحیح: ب
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سؤال ۴:
نقش جوامع محلی در تثبیت اراضی ماسه‌ای چیست؟

الـف( ارائـه حمایـت مالـی فقـط   ب( مشـارکت در آمـوزش، اجـرای پروژه‌هـا و 
نگهـداری اراضـی تثبیت‌شـده

ج( فقط نظارت بر پروژه‌ها    د( جلوگیری از ورود کارشناسان به منطقه

پاسخ صحیح: ب

سؤال ۵:
کدام فناوری نوین برای پایش و مدیریت اراضی ماسه‌ای کاربرد دارد؟

الـف( اسـتفاده از ماهواره‌هـا و GIS    ب( کشـت محصـولات زراعـی در اراضـی 
ماسـه‌ای ج( اسـتفاده از تراکتورهای سـنگین     د( بهره‌برداری از آب‌های زیرزمینی

پاسخ صحیح: الف






