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مقدمه 

کار بـا سـموم کشـاورزی اگـر بـدون دقـت و آمـوزش انجام 
شـود، می‌توانـد خطرهـای زیادی برای سلامتی داشـته باشـد. 
بسـیاری از کشـاورزان به دلیـل ناآگاهی یـا بی‌احتیاطی، اصول 
ایمنـی را رعایـت نمی‌کنند و همین موضوع باعـث بیماری‌های 

می‌شـود. جدی 
تمـاس مسـتقیم بـا سـموم ممکـن اسـت مشـکلاتی مانند 
ضعـف  پوسـتی،  حساسـیت  نفـس،  تنگـی  چشـم،  سـوزش 
حافظـه، نابـاروری، اختلال رشـد، سـرطان یا حتی مسـمومیت 
شـدید ایجاد کنـد. چـون بسـیاری از کشـاورزان نمی‌دانند این 
بیماری‌هـا با مصرف سـموم مرتبط اسـت، رعایت نـکات ایمنی 

و رفتارهـای محافظتـی بسـیار ضروری اسـت.

رفتارهای خودحفاظتی کشاورزان قبل از سم‌پاشی

بـرای پیشـگیری از خطـرات و بیماری‌هـای ناشـی از تمـاس بـا 
سـموم، توصیه‌هـای زیـر را رعایـت کنیـد:

آفـت و بیمـاری را درسـت تشـخیص دهیـد و بـرای انتخاب سـم با ��
کارشـناس مشـورت کنید.

سم را فقط از فروشگاه‌های مجاز بخرید.��
هـوا را قبـل از سم‌پاشـی بررسـی کنیـد؛ در بـاد، بـاران یـا تغییـر ��

ناگهانـی هـوا سم‌پاشـی نکنیـد.
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سـموم را با وسـایل نقلیـه حامل مسـافر، دام یا مـواد غذایی جابه‌جا ��
نکنید.
سـموم را در آشـپزخانه، انبـار مـواد غذایی، محل زندگـی یا نزدیکی ��

محـل نگهـداری دام ذخیره نکنید.
پـس از تشـخیص صحیـح آفـت، از سـموم اختصاصـی و در مقـدار ��

مجـاز اسـتفاده کنید.
در شـرایط مشـابه، سـم بـا سـمیت کمتـر انتخـاب کنیـد تـا خطـر ��

کمتـری داشـته باشـد. 
سـمومی بـا دوره کارنـس کوتاه‌تـر انتخـاب کنیـد تـا اثـرات سـمی ��

آن‌هـا زودتـر از بیـن بـرود.
دسـتگاه سم‌پاشـی را دقیـق بررسـی کنیـد و از سـم‌پاش‌هایی کـه ��

چکـه یا نشـتی دارنـد اسـتفاده نکنید.

قبل از مصرف به توصیه‏های برچسب سموم، کاملًا توجه شود.��
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سموم بايد دور از دسترس افراد و کودکان نگهداري شوند.��

رفتارهای خودحفاظتی کشاورزان حین سم‏پاشی

حیـن  در  کشـاورزان  خودحفاظتـی  رفتارهـای  کلـی،  به‏طـور 
سم‏پاشـی کـه بـرای جلوگیـری از ابتلا بـه بیماری‏هـای  ناشـی از 
کار بـا سـموم شـیمیایی و حـوادث مربوطـه بایـد در نظـر گرفت، به 

شـرح زیـر می‏باشـد:
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از ورود افراد، کودکان و دام‌ها به محل سم‌پاشی جلوگیری کنید.��
در مزرعـه آب تمیـز، صابـون و حولـه داشـته باشـید. قبل از خـوردن و ��

نوشـیدن، دسـت و صورت را بشـویید.
در گرم‌تریـن سـاعات روز سم‌پاشـی نکنیـد. چـون پوسـت در گرمـا و ��

عـرق، سـم را بیشـتر جـذب می‌کنـد.
بهترین زمان برای سم‌پاشی، صبح زود یا هنگام غروب است.��

هنـگام سم‌پاشـی، لباس یکسـره، پیش‌بند ضـد نفوذ، دسـتکش، کلاه، ��
چکمه، عینک و ماسـک بپوشـید.

برای هشدار، محل‌های سم‌پاشی شده را با تابلو مشخص کنید.��
لازم اسـت سـموم در بسـته‏های اصلـی نگـه‏داری شـوند و از انتقـال ��

سـموم بـه ظـروف دیگـر خـودداری شـود.
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در باد ملایم، پشت به باد سم‌پاشی کنید.��
 در باد شدید، سم‌پاشی نکنید.��
بـرای بـاز کـردن نـازل، در آن فـوت نکنیـد؛ از سـیم یـا چـوب نـازک ��

کنید. اسـتفاده 
هنـگام اسـتفاده از آفت‌کـش غلیـظ، بسـیار مراقـب باشـید؛ تمـاس با ��

پوسـت خطرناک اسـت.
در هنـگام سم‏پاشـی از خوردن، آشـامیدن و اسـتعمال دخانیـات پرهیز ��
شود؛
هميشـه بايـد وسـايل ضـروري و آمادگـي لازم بـراي کمـک بـه افـراد ��

مسـموم وجود داشـته باشـد؛
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 رفتارهای خودحفاظتی پس از سم‌پاشی

لباس‌های آلوده را در فضای باز از تن خارج کرده و شست‌وشو کنید.��
دست و صورت را با آب و صابون به‌طور کامل بشویید.��

باقی‌مانـده سـم را در محیـط رهـا نکنیـد و ظـرف سـم را به‌صـورت ��
اصولـی دفـع کنیـد.

از ورود به مزرعه تا پایان دوره کارنس خودداری کنید.��

 در صـورت مشـاهده علائـم مسـمومیت ماننـد سـردرد، تهوع، 
تنگـی نفـس، تـاری دیـد، تعریـق شـدید یا بی‌هوشـی:

فرد را فوراً از محل سم‌پاشی دور کنید.��

لباس‌های آلوده را خارج کنید.��

پوست و چشم‌ها را با آب فراوان بشویید.��

به‌هیچ‌وجه فرد را مجبور به استفراغ نکنید مگر با دستور پزشک.��

بسته سم را همراه فرد به مراکز درمانی ببرید.��

فوراً با اورژانس ۱۱۵ تماس بگیرید.��


