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مقدمه 
اراضی شـالیزاری اسـتان‌های شمالی پس از برداشـت برنج، بستر مناسبی 
برای کشـت انواع محصولات فصل خنک هسـتند. با توجه به شـرایط مسـاعد 
آب و هوایی، سـبزیجات فصل خنک شـامل انواع سـبزیجات برگی، ریشـه‌ای، 
غـده-ای، گل و دانـه‌ای در ایـن اراضـی قابلیـت کشـت دارنـد. یکـی از انـواع 
ایـن گـروه از سـبزیجات، کلم‌هـا می‌باشـد. کلم‌هـا دارای مقادیر زیـادی مواد 
نیتروژنـه، چربی‌هـا، هیدرات‌هـای کربـن و نیز امالح و ویتامین‌ها می‌باشـند 
کـه برای سالمتی انسـان از جایـگاه ویژه‌ای در سـبد غذایـی برخوردارند. لذا 
کشـت انـواع کلـم عالوه بـر کمـک بـه تغذیـه سـالم، باعـث افزایـش درآمد 

کشـاورزان و پایداری نظام شـالیزاری خواهد شـد.
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تعریف سبزی 
بـه تمـام گیاهـان یکسـاله یا چند سـاله علفـی، که قسـمت‌های مختلـف )گل، 
ریشـه، سـاقه، بـرگ و غیـره( بـدون تغییـر و تبدیـل مـواد درونـی به صـورت خام، 

پختـه و کنسـرو شـده مـورد اسـتفاده قـرار می‌گیرنـد، سـبزی گفته می‌شـود. 

کلم‌ها 
کلم‌هـا از جملـه سـبزی‌هایی اسـت کـه در گذشـته‌های دور کاشـته شـده و 
بـه عنـوان غـذا مـورد اسـتفاده قـرار گرفته‌انـد. کلم‌هـا متعلق بـه تیره شـب‌بوئیان 
)Brassicaceae( و جنـس تمـام آنهـا Brassica و بسـیاری از آن‌هـا متعلق به گونه 

Oleracea هسـتند )جـدول 1(.

 جدول 1: مشخصات انواع کلم

نام علمیقسمت قابل مصرفنام انگلیسینام فارسی

برگCabbageکلم پیچ
Brassica oleracea var.
capitata

غنچه بستهCauliflowerکلم گل معمولی
Brassica oleraceae var.
botrytis

کلم گل سبز 
)بروکلی(

Broccoliغنچه باز شده
Brassica oleracea var.
italica

ساقه متورم شدهKohrabiکلم قمری
Brassica oleracea var.
gongylodes

کلم چینی
Chinese cab-

bage
برگ

Brassica oleracea var.
chinensis

برگKaleکلم سبز
Brassica oleracea var.
acephala
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فاکتورهای محیطی و زراعی 
دمـای مناسـب رشـد: کلم‌هـا محصـول فصـل خنـک بـوده، همگـی بـه سـرما 
مقاوم‌انـد و بهتریـن محصـول را در آب و هـوای خنـک و مرطـوب تولیـد می‌کنند. 
در نواحـی سردسـیری و معتدلـه در بهـار یا تابسـتان و در مناطق گرمسـیر جنوبی 
و همچنیـن مناطـق شـمالی در پاییز و زمسـتان کاشـته می‌شـوند. در اسـتان‌های 

شـمالی پـس از برداشـت برنـج در اراضـی شـالیزاری قابلیت کشـت دارند.
و  آفـات  و  داشـته  زراعـی مشـابهی  احتیاجـات  کلم‌هـا  زراعـی:  مراقبت‌هـای 
بیماری‌هـای مشـابهی آن‌هـا را مـورد حملـه قـرار می‌دهند.کلم‌هـا، دارای ریشـه 
سـطحی و کوتـاه هسـتند کـه بایـد در زمـان کوددهی و وجیـن به ایـن نکته توجه 

. کرد
رطوبـت خـاك: بـا توجـه به‌اينكـه 90 درصـدك لم از آب تشـکیل شـده اسـت، 
فراهـم نمـودن رطوبـت خـاكي كـي از فاكتورهـاي مهـم بـراي رشـدكي نواخـت 
كلم‌هاسـت. بـا توجـه بـه شـروع بارندگی‌هـای پاییـزه پـس از برداشـت برنـج در 
اسـتان‌های شـمالی، رطوبـت مـورد نیـاز برای کشـت انـواع محصـولات پاییـزه در 

اراضـی شـالیزاری فراهم اسـت. 
نفوذپذيـري هـوا در خـاك: بـا توجـه به‌اينكـه ريشـهك لـم بـه اكسـيژن زيادي 
نيـاز دارد توسـعه نفوذپذيـري هـوا در خـا كضـروري اسـت. از آنجایی‌کـه اراضـی 
شـالیزاری دارای بافت سـنگین می باشـند، آماده‌سـازی بسـتر کشـت و پس از آن 
ایجـاد پشـته )شـکل 1( و یـا احـداث زهکش‌های سـطحی )شـکل 2( بـرای خارج 
نمـودن آب اضافـی در زمـان بارندگی‌هـای سـنگین از نـکات مهم و کلیدی اسـت. 
پوشـاندنك امل سـطح پشـته با پوشـش پلي‌اتيلن می-تواند سـبب توسـعه رشـد و 

فعاليـت ريشـه شـده و بـرايك نترل رشـد علـف هرز مؤثر باشـد.
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شکل 1- ایجاد پشته

 

شکل 2- ایجاد زهکش سطحی



کشت انواع کلم در اراضی شــالیزاری پس از برداشت برنج 10

تهيه خزانه و پرورش نشا‌ 
کشـت انـواع کلـم از طریـق پرورش نشـا در خزانـه و انتقال آنها بـه زمین اصلی 
صـورت می‌گیـرد. خزانـه خـوب باید آفتاب‌گيـر و دارای تهويه و زهكشـي مناسـب 
باشـد و بـدون بيمـاري و آفـت بـوده و دارای قـدرت نگهداري آب مناسـبی باشـد، 
خیلـی مرطـوب نشـود و باد باعث خسـارت نگردد. در شـرايط نامناسـب زهكشـي، 
سـطح خزانـه بایـد حداقـل 10 سـانتي‌متر بالاتر از سـطح زمين باشـد. در شـرايط 
آب و هـواي خشـ كسـطح خزانـه و زميـن بایـد مسـطح باشـد. اضافـهك ـردن 5 
يكلوگـرمك مپوسـت در هـر مترمربـع و مخلـوطك ـردن خـا كبه عمق 15 سـانتي 
متـر بـاك ود شـيميايي توصیه می‌شـود. آماده‌سـازی بسـتر خزانـه 20-10 روز قبل 
از بـذر پاشـي انجام می‌شـود. کود شـیمیایی مـورد نیـاز 200 گرم نیتـروژن، 180 
گـرم فسـفر و 160 گـرم پتاسـیم بـرای هـر یک متـر مکعـب از خاک خزانه اسـت. 

بـراي ضدعفونـي مي‌تـوان از نـور خورشـيد وي ا سـموم شـيميايي اسـتفادهك رد.
 در صورتی‌کـه نشـاها در زمـان دو بـرگ حقیقـی بـه خزانـه دوم منتقل شـوند 
سـطح بسـتر مـورد نيـاز براي پـرورش نشـاء در خزانـه اول، برايك شـت در 1000 
مترمربـع، 15-10 مترمربـع اسـت در غیر این‌صـورت 60-50 مترمربـع خواهد بود 

)بـرای انـواع کلم‌هـا به‌غیـر از کلـم قمری(. 
بـرای احداث خزانه )شـکل 3(، بسـترك شـتي به‌عـرض1/2-1 متر تهيه شـده و در 
عـرض بسـتر شـيارهایی بـا فاصله 10 سـانتی‌متر از همدیگر و به عمـق 5-3 ميلي‌متر 
ايجاد می‌شـود و بذرپاشـی در شـيارها انجام شـده و بـراي جوانه‌زنـيكي نواخت، روي 
بـذر به‌صـورتكي نواخـت بـا خـا كبـه ضخامـت 5 ميلـي متر پوشـانده می‌شـود. بذر 
تحـت شـرايط مسـاعد رطوبـت هـوا و خـا كجوانـه خواهـد زد. توانايي جوانـه‌زدن و 
سـرعت آن در بذرهايـيك ـه مـدت طولانـي انبـار شـده‌اندك متـر خواهـد بـود. روش 

دیگـر پـرورش نشـا، اسـتفاده از سـینی‌های حفره‌دار و گلدان اسـت )شـکل 4(.
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شکل 3- احداث خزانه پرورش نشا

 

شکل 4- پرورش نشا در گلدان و سینی حفره دار
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تعداد نشاء مورد نياز براي كشت در 1000 مترمربع ‌  

چهارهـزار یـا پنج‌هـزار نشـاء بـراي کشـت در 1000 مترمربـع تهيـه مي‌گردد. 
گرچـه بيـن زمان‌هـای مختلـفك شـت و ارقـام  قـدري تفـاوت وجـود دارد. مقدار 
بـذر  مـورد نياز 50-35 گرم اسـت و سـطح خزانه مورد نياز برايك شـت در 1000 

مترمربـع زميـن اصلي، 60 مترمربع اسـت. 
بـا توجـه به‌اینکـه طـول مـدت خزانـه‌داری حـدود 30 روز اسـت، می‌تـوان بـا 
برنامه‌ریـزی دقیـق و تعییـن زمـان برداشـت برنـج و شـروع کشـت برنـج در سـال 
زراعـی بعـدی در منطقـه، اقدام به بذرپاشـی در خزانه نمود و نشـاهای آمـاده را به 
زمیـن اصلـی منتقـل نمود. بذرپاشـی در خزانه در مناطق مسـاعد حـدوداً در اوایل 
شـهریور مـاه انجـام مي‌شـود. پـرورش نشـاء بدليـل وجـود شـرايط مناسـب درجه 
حـرارت آسـان اسـت امـا حفاظت با اسـتفاده از پوشـش در زمـان باد شـدید مورد 
نيـاز اسـت. بعـد از بارندگـي سـنگين، گـرد و خـاک روي گياه بايسـتي با اسـپري 

آب شسـته شود.

تنك كردن در خزانه

بـذر 4-3 روز بعـد ازك اشـت جوانـه‌دار خواهـد شـد. تنـك كـردن در زماني‌كـه 
اوليـن بـرگ حقيقـي شـروع بـه رشـد مي-كنـد انجـام شـده و زماني‌كـه گيـاه دو 
بـرگ حقيقـي دارد باتمـام مي‌رسـد. گياهـان ضعيـف و غيرتيـپ باید حذف شـده 
و فاصلـه بيـن بوته‌هـا حـدود 6 سـانتي‌متر ازكي ديگـر گـردد. تنك كردن بايسـتي 
يـي كـا دو بـار در قسـمت‌هاي شـلوغ )پـر بوتـه( صـورت پذيـرد. هـدف از تنـ ك
كردن جلوگيري از رشـد آبدار و گوشـتي با دادن نورك افي خورشـيد مي‌باشـد. در 
صورتی‌کـه نشـاها تـا زمـان انتقال بـه زمین اصلی در یـک خزانه پـرورش می‌یابند، 
فاصلـه بیـن ردیـف 10 سـانتی‌متر و فاصلـه بوته‌هـا در روی ردیـف در زمـان تنک 

کـردن، 6 سـانتی‌متر رعایـت گردد. 
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درجه حرارت

درجـه حـرارت ايـده‌ال بـراي جوانـه زدن 20-15 درجه سـانتي‌گراد و حداقل و 
حداكثـر درجـه حـرارت براي جوانـه زدن بترتيب 4 و 35 درجه سـانتيگراد اسـت.

نور

 بـا اين‌كـه بـه گونه‌هـاي براسـكيا به‌طوركلـي، نورپسـند گفتـه مي‌شـوند، نـور 
بـراي جوانـه‌زدن بذرك لـم ضروري نيسـت.

شكستن خواب

درجـه حـرارت موثـر براي شكسـتن خـواب 10-1 درجه سـانتي‌گراد اسـت اما 
درجـه حـرارت 5-3 درجـه سـانتي‌گراد موثرتـر خواهـد بـود. حـدودا 2 روز بـراي 

شكسـتن خـواب ضـروري بـه نظر مي‌رسـد.

آبياري

از آبيـاري زیـاد بسـتر خزانـه بايسـتي اجتنـاب گـردد. جوانه‌زدن در بسـترهاي 
خيـس بـد انجـام مي‌شـود. رطوبـت زيـاد خـا كبـاك اهش فضـاي خالـي در خا ك
سـبب فقـدان اكسـيژن مي‌گـرددك ه بـراي جوانـه زدن ضـروري اسـت. در صورت 
نیـاز، آبيـاري بعـد از جوانـه زدن بـذر دو مرتبـه در روز انجـام مي‌شـود و زماني‌كه 
گيـاه داراي 4 بـرگ حقيقي اسـت بـهكي ‌بـار در روز تقليل مي‌يابد. سـپس آبياري 

به‌تدريـجك اهـش مي‌يابـد و نشـاء در شـرايط نسـبتا خشـ كرشـد مي‌يابد.

كنترل آفات و بيماري‌ها

آفاتـيك ـه در خزانـه سـبب خسـارت مي‌شـوند شـامل: انـواع لاروهـای برگخـوار، 
حلـزون و شـته مي‌باشـند. ضروري اسـتك نترل در مراحـل اوليه آلودگي انجام شـود. 
بیمـاری سـفیدک دروغـی در فصـل بارانـي در خزانـه اتفـاق مي‌افتد. شـرايط مطلوب 

بـراي ايـن بيمـاري درجـه حـرارت 20-15 درجـه سـانتي‌گراد با رطوبت بالاسـت.  
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آماده سازي بستر کشت و نشاکاری در زمین اصلی ‌

آماده سازي خاك

توسـعه سيسـتم ريشـه‌اي مناسـبك ـه باعـث توسـعه جـذب مـواد غذايـي و 
آب مي‌گـردد بـراي رشـد کلـم ضـروری اسـت. شـخم بـراي افزایـش نفوذپذيـري 
هـوا و ظرفيـت نگهـداري آب جهـت توسـعه ريشـه مهـم اسـت و باعـث مخلـوط 
کـردن بقایـای گیاهـی، موادآلـی و کـود شـیمیایی با خاک شـده و موجـب کنترل 

می‌گـردد.  هـرز  علف‌هـای 

مصرف كود 

كلـم در مقايسـه بـا ديگـر سـبزيجات نياز به مقـدار بيشـتري ازك ـود، خصوصا 
كود نيتـروژن دارد. 

مقدار كود مورد نياز 

مقـدار کـود مـورد نیـاز: 15 تـن کـود دامـی پوسـیده، در صـورت نبـود نتایـج 
آزمـون خـاک، توصیـه عمومی مصرف کود شـیمیایی شـامل 150 ـ 100 کیلوگرم 
سوپرفسـفات تریپل، 200-150 کیلوگرم سـولفات پتاسـیم و 250 ـ 200 کیلوگرم 
کـود اوره در هکتـار اسـت. اگرچه براسـاس زمانك شـت و رقم اين ميـزان متفاوت 

خواهـد بود.

روش مصرف

كليـه مقاديـرك ـود آلي نظيـرك ود دامي و تمامیك ود فسـفره، حـدود 50 - 40 
درصـد کـود پتاسـه و اوره  بعنـوان پايـه مصـرف مي‌شـوند و مابقی طـی دو مرحله 
سـرک پاشـی می‌گـردد. کود پایـه 10 روز قبل از انتقال نشـاء به زميـن اصلي بكار 
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مي‌رونـد.ك ـود دامـيك ام الپوسـيده وك ـود پایـه را می‌تـوان بـه صـورت چالکـود 
بـكار بـرده و سـپس بـا خـا كپر گـردد تا پشـته بـراي نشـاكاري ايجاد گـردد. اگر 
مصـرفك ـود سـر كهمـراه بـا وجين وي ا شـخم بيـن رديف باشـد موثرتـر خواهد 

بود.

مناسب‌ترين نشاء براي انتقال به زمين اصلي

بهتريـن نشـاء بـراي انتقـال در زمانـی اسـت که نشـا 6-5 بـرگ حقيقـي دارد. 
وقتی‌كـه نشـاء بزرگ منتقل مي‌شـود اسـتقرار بوتـه به‌تاخيـر خواهد افتـاد. انتقال 
نشـاء بايسـتي در مرحلـه جواني صـورت گيرد. بـراي جلوگيري از صدمه به ريشـه، 

قبـل ازك نـدن نشـاء آبيـاريك افي نياز مي‌باشـد.

مراقبت‌هاي پس از كاشت

مراقبت‌هـاي زراعـي بعـد از نشـاءك ه باعث توسـعه اسـتقرار و گسـترش ريشـه 
مي‌گـردد بـراي عملكرد بالا مهم اسـت. اساسـاً سرک‌پاشـی، وجین کـردن،ك نترل 
آفـات و بيمـاري‌ پـس از نشـاکاری ضروری اسـت. از آفـات مهم، انـواع برگ‌خوارها 
و راب‌هـا هسـتند. برگ‌خوارهـا در اوایـل فصـل کشـت از عوامـل جدی خسـارت‌زا 

هسـتند کـه با سـرد شـدن هـوا فعالیت‌ آنهـا کاهـش می‌‌یابد. 
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كلم پيچ ‌
بر اسـاس طول دوره‌ی رشـد ممکن اسـت زودرس )قابل برداشـت در 50 تا 60 
روز بعد از نشـاکاری(، میان‌رس )قابل برداشـت در 90 تا 95 روز بعد از نشـاکاری( 
و یـا دیـررس )قابل برداشـت در 135 تا 130 روز بعد از نشـاکاری( باشـند. به طور 
کلـی کلـم پیـچ )شـکل 5( در هـر خاکـی رشـد می‌کند. بهترین رشـد کلـم در پی 

اچ 6/8 ـ 5/5 اسـت و در خاک‌هـای خیلـی اسـیدی نمی‌تواند رشـد کند.

 

شکل 5- کلم‌پیچ

کلـم پیچ‌هـا هنگامـی کـه مجموعـه کـروی شـکل برگ‌هـا کام السـفت شـده 
اسـت به اندازه کامل خود رسـیده‌اند. بر اسـاس بررسـی‌ها در مرکز هراز، متوسـط 

عملکـرد در اراضـی شـالیزاری 40-30 تـن در هکتار بوده اسـت. 

شرايط رشد

رشـد برگ: پیچش برگ‌ها و تشـکیل مجموعه کروی شـکل زماني آغاز مي‌شـود 
كـه گيـاه حدود 20 بـرگ دارد. درجـه حرارت ايده‌ال براي رشـد بـرگ 20-15 درجه 
سـانتي‌گراد اسـت و حداقـل درجـه حـرارت حـدود 5 درجه سـانتي‌گراد اسـت. نشـاء 
جـوان مي‌توانـد درجـه حـرارت پاييـن تـا حـدود 5 درجـه سـانتيگراد را تحمـلك ند. 
بافـت برگـيك ـه تـوده کـروی شـکلك لـم را شـكل مي‌دهـد اگر بـراي مـدت طولاني 
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تحـت درجـه حـرارت پاييـن صفـر درجه قـرار بگيـرد دچـاري خ‌زدگي و مـرگ خواهد 
شـد. رشـد در درجـه حـرارت بالاتـر از 30 درجـه سـانتي‌گراد متوقف خواهد شـد.

تشـيكل توده کروی شـکل: بدليـل تفاوت در تشـيكل هورمون بين قسـمت 
داخلـي و خارجـي بـرگ در گيـاه داراي 20-17 بـرگ، برگ‌هـا به‌طـرف داخل خم 
مي‌شـوند. ايـن تفـاوت هورمونـي بوسـيله نـور ايجـاد مي‌شـود. رابطه نزدكيـي بين 
تشـيكل پيـچ وك ـود نيتـروژن وجـود دارد. تشـيكل تـوده کروی شـکل و رشـد آن، 
بـدون اسـتفاده از نيتـروژن کافی قبل از شـروع به تشـيكل توده کـروی، قابل انتظار 

نيسـت. زمـان مصـرف در دوره رویشـی تا قبل از شـروع تشـيكل پيچ مي‌باشـد.

شرايط براي تمايز جوانه گل

تمايـز جوانـه گل درك لـم پيـچ زمانـي اتفاق مي‌افتـدك ه گياه با اندازه مشـخص 
تحـت شـرايط درجـه حـرارت پاييـن،ك متـر از 10 درجـه سـانتي‌گراد بـرايي ـ ك
مـدت معيـن قـرار بگيرد. حساسـيت دمايـي در ميانگين درجه حـرارت 9-5 درجه 
سـانتي-گراد بیشـتر اسـت. درجـه حساسـيت در ارقـام مختلـف متفـاوت اسـت. 
انتخـاب سـازگارترين رقـم دري ـ كالگـويك شـت مشـخص، مهمتريـن نكتـه در 
توليـدك لـم پيـچ اسـت. ارقـام باك مترين حساسـيت نسـبت بـه دما خصوصـا براي 

كاشـت پاييـزه باید مـورد اسـتفاده قـرار گیرند.

 شرايط تشيكل توده کروی شکل:

فرايند تشيكل توده کروی شکل
بـرگ مـدور بـا دمبـرگك وتـاه و پهنـ كوسـيع در درجـه معينـي از توسـعه 

مي‌گيـرد. شـكل  جانبـي  برگ‌هـاي 
واريته‌هـاي زودرس به‌عنـوان تيـپ بـرگ درشـت طبقه‌بنـدي شـده‌اندك ـه در 
زمان شـروع تشـيكل پيچ داراي برگ‌های درشـت هسـتند و تعداد برگ در انتهاي 

تشـيكل تـوده کروی،ك م اسـت.
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واريته‌هـاي متوسـط‌رس به‌عنـوان تيـپ داراي برگ زيـاد طبقه‌بندي شـدهك ه تفاوت 
زيـادي بيـن برگ‌هـاي داخل توده کـروی وجود نـدارد. به‌عنوان قاعدهك لي تيپ درشـت 

برگ داراي شـكل مدور مي‌باشـند و تيپ پر برگ داراي توده مسـطح هسـتنند. 
شرايط دستیابی به توده کروی شکل كامل

افزايـشك ارآيـيك ـود نيتروژن و فسـفات و سـایر کودهای شـیمیایی و تشـيكل 
برگ‌هـاي جانبيك املا توسـعهي افته در شـروع تشـيكل توده کروی، مهم مي‌باشـد. 
تجمـع حرارتـي مـورد نياز و تعداد بـرگ براي تشـيكل توده کرویك امـل در حدود 
1800 درجـه روز رشـد و 100-90 بـرگ )80-65 برگ در پيـچ( براي تيپ پر برگ 
و حـدود 1600 درجـه روز رشـد و 85 بـرگ )60 بـرگ در پيـچ( براي تيپ درشـت 
بـرگ مي‌باشـد. تشـيكل تـوده کـروی تحـت تأثیر شـرايط محيطـي مي‌باشـد. توده 
کـروی بـزرگ بـا توسـعه تعـداد زيـاد برگ‌هـاي درشـت از طريق شـرايط مناسـب 
رشـد نظيـرك اشـت زود هنـگام، انتقـال گياهـان جـوان از خزانـه،ك اشـت تنـ كو 

مصـرف میـزان کافـیك ود دامـی و شـيميايي امكان‌پذير اسـت.

فاصله كشت

به‌طوركلـي فاصلـه بیـن ردیـف 60 سـانتي‌متر اسـت و فاصلـه روی رديـف 45 
سـانتي‌متر اسـت. از آنجائي‌كـه انـدازه گيـاه بـا توجـه به رقـم و رسـيدگي متفاوت 
اسـت فاصلـه بیـن ردیـف بـراي ارقـام متوسـط رس و ديررس بيشـتر اسـت )75-
60 سـانتي متـر(.ك شـت تنـك، تـوده کـروی بزرگـي توليـد خواهدك رد وك اشـت 

متراكـم تـوده کـرویك وچك‌تـر توليـد مي‌كند.

روش نشاكاري 

نشـا بایـد به‌گونـه‌ای در خـاک قـرار گیـرد کـه کام المسـتقر و ثابـت باشـد و 
تـکان نخـورد، همچنیـن طوقـه گیـاه بایـد مماس با سـطح خـاک قرار گیـرد. لازم 
اسـت توجـه داشـته باشـید کـه کاشـت عمیـق یا سـطحی، مانـع اسـتقرار مطلوب 
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نشـا می‌شـود. بـرای مثـال، اگـر عمـق کاشـت دو برابـر حـد معمـول باشـد، خطر 
پوسـیدگی افزایـش می‌یابـد. 

اختلالات فيزيولوژكيي و كمبود موادغذايي

ترك خوردن توده کروی
تـر كبرداشـتن تـوده کـروی بدليـل تر كبرگ‌هـاي بيرونـي توده کروی اسـت. 
تـر كخـوردن بدليـل رشـد متوالي برگ‌هـا بعد از تكميل تشـيكل تـوده کروی مي 
باشـد. زمانـي ايـن امـر اتفاق مي‌افتـدك ه تعـداد برگ‌ها به‌سـرعت افزايـش مي‌يابد. 
خصوصـا بـراي کلم‌هایـیك ه زمان برداشـت را پشـت سـر گذاشـته‌اند، بارندگي بعد 
ازي ـ كدوره خشـكي گيـاه را تحريـ كبـه جـذب آبك ـرده و سـبب تـر كخوردن 
کلـم مي‌گـرددك ـه ايـن حالـت بدليـل رشـد برگ‌هـايك وچـ كداخل تـوده کروی 
مي‌باشـد. ايـن نـوع از تـر كخوردگي‌ها اغلـب در دوره برداشـت بهار تـا پاييز اتفاق 

مي‌افتـد. بـكار بـردن ديـر هنگام کود سـرک نیز سـبب ايجـاد تـر كمي‌گردد.
 چند توده‌‌ای شدن

دو تـوده کـروی رويي ـ كسـاقه تشـيكل مي‌شـود و علی‌رغـم رشدشـان از انـدازه 
کوچکـی برخوردارنـد. گفته مي‌شـودك ه اين مسـئله به‌واسـطه رشـدجوانه جانبي به‌دليل 
قطـع رشـد مريسـتمي تحـت درجه حرارت پاييـن وك مبود مـواد غذايي ايجاد مي شـود.

كمبود منيزيم

زردي بيـن رگبرگ‌هـا  اساسـاً در بـرگ مسـن ايجاد مي‌شـود منيزيـم در خا ك
اسـيديي ـا خا كداراي پتاسـيم زيـاد غير محلـول مي‌گردد.

كمبود كلسيم

زردي حاشـيه‌ايي ـا سـياه شـدن مركـزيك ـه در برگ‌هـاي نزد كينقطه رشـد 
ايجـاد مي‌گـردد. ايـن حالت در شـرايط زيادي نيتروژني ا پتاسـيم ايجـاد مي‌گردد. 
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كمبود منگنز

زردي لـب برگ‌هـاي ـا حلقه‌هـاي حاشـيه‌دار و نقطه‌هـاي قهـوه‌اي رنـگ روي 
برگ‌هـاي پايينـي بوجـود مي‌آيـد. ايـنك مبـود نسـبتاً نـادر اسـت.

برداشت و حمل ونقل

زمان مناسب برداشت
عـدم برداشـت در موقـع مناسـب، باعث تر كدر تـوده کـروی وك اهشيك فيت 
مي‌گـردد. زمـان مناسـب برداشـت بوسـيله اندكـي خميدگـي بـه طرف بيـرون در 
بيروني‌تريـن بـرگ و درخشـندگي برگ‌هـاي بيرونـي و سـفت شـدن تـوده کـروی 

مي‌گردد. تعييـن 
برداشت و حمل

برداشـت در صبـح زود انجـام شـده و تـا ظهـر بايسـتي به‌اتمـام برسـد. توصيه 
مي‌گـرددك ـه بسـته‌بندي و حمـل در بعد از ظهر انجام شـود. بهتر اسـت برگ‌هاي 
كناري در سـر مزرعه حذف شـوند.ك لم برداشـت شده بر اسـاس اندازه و استاندارد، 

درجه‌بنـدي مي‌گـردد و درك ارتـن بسـته‌بندي شـده و حمـل مي‌گردد.

فيزيولوژي پس از برداشت

سـرعت تنفـسك لـم پيچ بعد از برداشـت در مقايسـه بـا ديگر سـبزيجات برگي 
كـم اسـت. هـر چنـد متابوليسـم تنفـس نسـبتاك ـم مي‌باشـد بـا این حـال درك ل 
خنـك كـردن در فصـل گـرم به‌منظـور حفـظ تازگـي محصـول انجـام مي‌شـود. 
در شـرایط انبـارداری بـا دمـای 4-3 درجـه سـانتی‌گراد و رطوبـت نسـبی 70-80 
درصـد و در صـورت عـاری بـودن کلـم از بیماری و صدمـات مکانیکـی و در اختیار 
داشـتن یـک رقـم انبـاری خـوب، می‌تـوان آن را به مـدت 4-3 ماه نگهـداری کرد.
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گل‌کلم 
گیـاه گل‌کلـم در آغـاز دوره رویش شـبیه کلم پیچ اسـت ولـی در مراحل بعدی 
رشـد، برگ‌هـای آن بـر خالف کلم پیـچ، به هم نمی‌پیچد. در ادامه رشـد از وسـط 
بوتـه گل‌کلـم سـاقه نسـبتا کوتاهـی که شـامل یـک مجموعـه سـفید از گل-های 
جـوان )غنچه‌هـا( همـراه دمگل‌هـای نسـبتا پهن اسـت، ظاهـر می‌شـوند. غنچه‌ها 
و دمگل‌هـای نـارس قسـمت خوراکـی ایـن سـبزی را تشـکیل می‌دهند کـه به آن 

طبـق گل یـا کـورد )Curd( می‌گویند. 

شکل 6- گل‌کلم

گل‌کلـم )شـکل 6( نسـبت بـه سـایر کلم‌هـا به توجـه و مراقبـت بیشـتری نیاز 
دارد. نسـبت به گرما حسـاس اسـت و گرمای زیاد از تشـکیل گل )قسمت خوراکی( 
جلوگیـری می‌کنـد. همچنیـن حساسـیت آن بـه سـرما بیشـتر از کلـم پیچ اسـت. 
تغییـر رنـگ گل در معـرض آفتـاب اتفاق می‌افتد که مشـکل در ارقامـی که گل به 
طـور طبیعـی بـه وسـیله لایه‌های برگی پوشـیده شـده و از نـور خورشـید در امان 
می‌ماننـد، رخ نمی‌دهـد. در موقـع برداشـت، قسـمت گل را از زیـر بـا چاقـوی تیـز 
قطـع می‌کننـد. سـاقه بایـد طـوری قطـع شـود که دو سـه ردیـف بـرگ در اطراف 
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قسـمت گل بماننـد تـا بدین وسـیله گل‌کلم‌هـا از صدمات مکانیکـی در حین حمل 
و نقـل آسـیب نبیننـد. اگـر برداشـت گل‌کلـم بـا تاخیـر انجـام بگیـرد، گل-هـا باز 
شـده و ضمـن تلـخ شـدن از کیفیت آن‌ها کاسـته می‌گـردد و رنگ آنهـا متمایل به 
زرد می‌شـود کـه در ایـن صـورت دیگـر بازارپسـندی نخواهد داشـت. به‌طـور کلی 
فاصلـه کاشـت بین ردیـف 75-60 سـانتی‌متر و روی ردیف 60-50 سـانتی‌متر در 
نظـر گرفتـه می‌شـود. بـر اسـاس بررسـی‌های انجـام شـده در مرکز هراز، متوسـط 
عملکـرد در اراضـی شـالیزاری مرکـز هـراز، 30-20 تـن در هکتـار بـوده اسـت. بر 
اسـاس نتایـج تحقیقـات آملـی و همـکاران )1385( متوسـط عملکـرد گل‌کلـم در 
زمان‌هـای مختلـف نشـاکاری 34/9 ـ 19/3 تـن در هکتـار بـوده اسـت. در مطالعه 
دیگـر توسـط چابـک و آملـی )1392( ارقـام ممفیـس و اسـپیس اسـتار بـا طـول 
دوره رشـد 130 و 120روز بـه ترتیـب 30 و 28 تـن در هکتـار بیشـترین محصول 
را داشـتند و رقـم آریزونـا بـا عملکـرد 22 تن در هکتار با طول دوره رشـد رویشـی 
100 روز، زودرس‌تریـن رقـم در این بررسـی بـود. کلم‌ها را می‌تـوان در دمای 0-1 

درجـه سـانتی‌گراد و رطوبـت نسـبی 90 درصـد بیـن 4 تـا 8 هفته انبـار کرد.
بـه طورکلـی گل‌کلـم از نظر نیـاز خاک و کود شـبیه کلم پیچ اسـت و به عنوان 
توصیـه عمومی 15-10 کیلوگرم سـوپر فسـفات تریپل، 20-15 کیلوگرم سـولفات 
پتاسـیم و 25-20 کیلوگـرم اوره در 1000 مترمربـع قابـل توصیـه می‌باشـد. نصف 
کـود نیتروژنـه قبـل از کاشـت و نصف دیگـر به صـورت سـرک در دو نوبت مصرف 
می‌گـردد: یکـی در 2 تـا 3 هفتـه پـس از نشـاکاری و دیگـری بـه هنـگام نمـو و 

توسـعه گل )قسـمت خوراکی(.
از آنجایی‌کـه سـاقه کلـم گل قـادر به تولید ریشـه‌های نابجا اسـت، لـذا می‌توان 
عمق کاشـت نشـاء در محل اصلی را حدود 4-3 سـانتی‌متر بیشـتر از عمق کاشـت 

در خزانـه در نظر گرفت. 
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کلم بروکلی ‌
از  )به‌ویـژه  کلم‌هاسـت  مغزی‌تریـن عضـو خانـواده  بروکلـی )شـکل 7(  کلـم 
نظـر مقادیـر ویتامیـن و امالح کلسـیم و آهـن(. ایـن نـوع کلـم تولید یک دسـته 
گل می‌کنـد )شـبیه گل‌کلـم معمولـی( کـه غنچه‌هـا و گل‌هـای آن خیلـی بـه هم 
فشـرده وسـخت نیسـتند. رنگ گل و غنچه‌ها سـبزرنگ بوده و دارای دمگل بسـیار 
طولانـی می‌باشـند. رنـگ گل ممکن اسـت بـه صورت سـبز مایل به ارغوانی باشـد. 

شکل 7- کلم بروکلی

کلـم بروکلـی گرمـا را بـه مقـدار بیشـتری نسـبت بـه گل‌کلـم معمولـی و کلم 
تکمـه‌ای تحمـل می‌نماید. کمبود بر عارضـه قهوه‌ای شـدن )Browning( و کمبود 
منگنـز و منیزیـم باعـث شـفاف شـدن رنـگ گلبرگ‌ها و زرد شـدن برگ‌هـای پیر 
می‌گـردد. از نظـر احتیاجـات آب و هوایـی، خاک، نحوه آماده‌سـازی بسـتر کاشـت 
و نیازهـای کـود شـبیه گل‌کلـم معمولـی اسـت. هنگامی که گیـاه در مرحلـه ورود 
بـه رشـد زایشـی اسـت و جوانـه انتهایـی آن بـه مرحله بلـوغ نزدیک می‌گـردد، در 
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ایـن موقـع بایـد از رشـد سـریعی برخـوردار باشـد و بـه همیـن دلیل مـواد غذایی 
به‌ویـژه نیتـروژن بایـد در ایـن هنـگام بـه انـدازه کافـی تأمیـن شـده باشـد. البتـه 
بایـد توجـه داشـت کـه نیتـروژن زیـادی ممکن اسـت باعـث افزایش وقـوع عارضه 
توخالـی شـدن سـاقه گردد، لـذا مصرف نیتـروژن بیشـتر از حد توصیـه نمی‌گردد. 
زمـان برداشـت آن موقعـی اسـت کـه غنچه‌هـا باز نشـده و هنـوز محکم و سـخت 
هسـتند ولـی نـه به سـختی و محکمـی گل‌کلـم معمولـی. در این صـورت گل‌ها و 
شـاخه‌های گل بـه رنـگ سـبز می‌باشـند، برخالف گل‌کلم کـه رنگ گل، سـفید و 
یـا زرد اسـت. هنگام برداشـت، سـر همـراه با مقـداری از دمگل که طول سـاقه گل 
ممکـن اسـت بـه 15 سـانتی‌متر هـم برسـد، برداشـت می‌شـود. برخالف گل‌کلـم 
کـه وقتـی برداشـت شـود عمـر بوته به پایـان می‌رسـد در بروکلی پـس از از آن که 
گل انتهایـی بوتـه برداشـت شـد از بغـل برگ‌هایی که در اطراف سـاقه قـرار دارند، 
گل‌هـای ثانویـه ظاهـر شـده و شـروع بـه نمـو می‌کننـد. معمـولا گل‌هـای ثانـوی 
کوچک‌تـر از گل‌هـای اولیـه اسـت و بعـد از یـک ماه یا کمی بیشـتر قابل برداشـت 
می‌باشـند. ارقـام مختلـف آن شـامل ارقـام زودرس، میـان‌رس و دیـررس هسـتند. 
بـه طـور کلـی فاصله کاشـت بین ردیـف 75-70 سـانتی‌متر و روی ردیـف 50-60 
سـانتی‌متر در نظـر گرفتـه می‌شـود. بـر اسـاس بررسـی‌های انجـام شـده در مرکز 

هـراز، متوسـط عملکـرد در اراضـی شـالیزاری 10-8 تـن در هکتار بوده اسـت.
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کلم قمری ‌
قسـمت خوراکـی کلـم قمـری )شـکل 8(، سـاقه متورم آن اسـت کـه در بالای 
سـطح خـاک تشـکیل می‌گـردد و بـه رنگ سـفید، سـبز کم رنـگ، قرمـز و بنفش 

است.

شکل 8- کلم قمری

ارزش غذایـی کلـم قمـری شـبیه سـایر کلم‌هـا بـه ویـژه کلـم‌گل اسـت. کلـم 
قمـری هـوای خنـک و سـرد و همچنیـن هـوای گـرم را بهتر از سـایر انـواع کلم‌ها 
تحمـل می‌کنـد. همچنیـن مقاومـت آن به خشـکی از بسـیاری از گیاهـان خانواده  
شـب-بوئیان بیشـتر اسـت. رشـد آن سـریع و دوره رویشـی آن بسـیار کوتـاه بوده 
و از زمـان نشـاکاری تـا رسـیدن محصـول بسـته بـه نـوع رقم بیـن 50 تـا 65 روز 
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طـول می‌کشـد. بـه عبـارت دیگـر مـدت کمی زمیـن را اشـغال کـرده و از این نظر 
می‌تـوان بـه راحتـی آن را در تنـاوب زراعی قـرار داد. فاصله ردیف‌های کشـت 70-
50 سـانتی‌متر و فاصلـه روی ردیـف 25-15 سـانتی‌متر در نظـر گرفتـه می‌شـود. 

میـزان بـذر مصرفـی 3-2 برابـر سـایر انـواع کلم‌ها اسـت.
بهتریـن کیفیـت کلـم قمـری زمانـی به‌دسـت می‌آیـد کـه رشـد گیاه سـریع و 
بـدون وقفـه انجام گیـرد. به همیـن خاطر حاصلخیـزی خاک و تأمین مـواد غذایی 
و رطوبـت بـه میـزان کافی از اهمیـت زیادی برخوردار اسـت.ك ود پتـاس مورد نیاز 

آن در مقايسـه بـا سـاير گياهـان خانواده خود مقدار بيشـتر اسـت. 
رشـد نامطلـوب گیـاه بـه علت ناکافـی بودن آب و یا سـایر تنش‌هـا باعث چوبی 
شـدن بافـت و تنـد شـدن طعـم می‌گـردد. برداشـت موقعـی صـورت می‌گیـرد که 
قطر سـاقه‌های متورم به 10-7 سـانتی‌متر رسـیده باشـد و هنوز سـخت و خشـک 
نشـده باشـد. عمـل برداشـت بایـد قبـل از گـرم شـدن هـوا انجـام گیـرد، در غیـر 
این‌صـورت سـاقه خشـک و تلـخ شـده و از کیفیـت آن کاسـته می‌شـود. بر اسـاس 
بررسـی‌های انجـام شـده در مرکـز هراز میـزان متوسـط عملکـرد آن 18- 15  تن 

در هکتـار بوده اسـت.   
محصـول کلـم قمـری در دمـای 1-0 درجـه سـانتی‌گراد و رطوبـت نسـبی 90 

درصـد تـا چند هفتـه قابـل نگهداری اسـت. 
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کلم تکمه‌ای ‌
کلـم تکمـه‌ای )شـکل 9( در انتهای سـاقه تولید توده کروی شـکل نکـرده، بلکه 
در عـوض در طـول سـاقه بلند خـود تولید یکسـری توده‌های کـروی کوچک جانبی 
می‌نمایـد. جوانه‌هـای متـورم کـه در طـول سـاقه بلنـد گیـاه و در کنـار برگ‌هـا 
به‌وجـود می‌آینـد، در ابتـدا کوچک‌انـد ولـی به‌تدریج بزرگ شـده و تولیـد مجموعه 

کـروی شـکلی نظیـر یک کلـم پیـچ کوچک بـه قطـر 5-2 سـانتی‌متر می‌کنند. 

شکل 9- کلم تکمه‌ای

کلـم تکمـه‌ای از رشـد کنـدی برخـوردار بـوده و از زمـان نشـاکاری تـا زمـان 
رسـیدگی اولیـن تکمه‌هـا حـدود 100-80 روز طـول می‌کشـد. بسـته بـه زمـان 
کاشـت در زمیـن اصلـی و نـوع کلـم تکمـه‌ای، فواصـل ردیف‌هـای کاشـت بیـن 
70-60 سـانتی‌متر و فاصلـه دو بوتـه روی خطـوط کاشـت بین 60-30 سـانتی‌متر 
متغیـر اسـت. کمبـود عنصـر بـر )بور( سـبب کوچک شـدن و شـل شـدن تکمه‌ها 
می‌شـود. زمـان برداشـت آن موقعـی اسـت کـه غنچه‌ها باز نشـده و هنـوز محکم و 
سـخت هسـتند. بهتریـن زمان برداشـت هنگامی اسـت کـه قطر تکمه‌هـا بین 2-5 
سـانتی‌متر باشـد. مقـدار محصـول در هکتـار بـه طـور متوسـط 12-10 تن اسـت. 
در دمـای 2-0 درجـه سـانتی‌گراد و رطوبت نسـبی 95-90 درصد کلـم تکمه‌ای را 

می‌تـوان بـه مـدت 8 هفتـه نگهـداری کرد.
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