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 مقدمه  -1
های شمالی )گیلان و مازندران(، عمدتاً بر ویژه در استانکشاورزی در اراضی شالیزاری ایران، به

نه برنج  است.  استوار  برنج  بهپایه کشت  مهمتنها  از  یکی  من تریعنوان  تأمینن  مردم ابع  غذای  کننده 

ویژهشناخته می نیز جایگاه  اجتماعی  و  اقتصادی  لحاظ  به  بلکه  بااینشود،  دارد.  حال، محدودیت ای 

بهره که ضرورت  است  موجب شده  افزایش جمعیت،  و  زراعی  منابع اراضی  و  زمین  از  بهینه  برداری 

 پایه، بیش از پیش احساس شود. 

های شالیزاری، وری زمینای علمی و کاربردی برای افزایش بهرهکرده روی   در این راستا، یکی از

اجرای کشت دوم پس از برداشت برنج است. در این سیستم، پس از برداشت محصول اصلی، از بقایای 

و  سبزیجات  نظیر  دیگر  محصولات  کشت  برای  پاییز  فصل  مساعد  اقلیمی  شرایط  و  خاک  رطوبت 

اجرای این الگوی کشت، اراضی شالیزاری از ظرفیت بالقوه بالایی   . درشودای استفاده میگیاهان علوفه

آن صحیح  مدیریت  و  میبرخوردارند  درآمد ها  بهبود  به  سطح،  واحد  در  تولید  افزایش  ضمن  تواند 

سطح شالیزارهای استان گیلان )های آماری، هر هکتار از  کشاورزان نیز منجر شود. براساس گزارش

تواند سالانه بخش قابل توجهی از نیاز بازار داخلی را  هزارهکتار( می  235لان  ی گی زیرکشت شالیزارها

کشاورزی،   )آمارنامه  کند  ازاین1404تأمین  دو(.  کشت  ظرفیت  از  استفاده  علاوهرو،  افزایش م  بر 

وری زمین، نقش مهمی در توسعه پایدار کشاورزی، کاهش وابستگی به واردات و ارتقای امنیت بهره 

 (. 1400کند )معتمد و همکاران، ا میایف  غذایی

های عنوان یکی از سبزیهای مختلف برای کشت دوم در شالیزار، گیاه ترب بهدر میان گزینه

به   50تا    30دلیل دوره رشد کوتاه ) ای دارد. ترب بهای مهم جایگاه ویژهریشه روز(، مقاومت نسبی 

ها برای زه برای بازار، یکی از بهترین انتخاب ل تامحصوشرایط آب و هوایی متغیر پاییز و قابلیت تولید  

 (. 1392اصیل،   پورشود )حسنکشت دوم محسوب می

 های زراعی شالیزاریاهمیت کشت دوم در نظام -1-1

بهره افزایش  مهم  راهکارهای  از  یکی  برنج  برداشت  از  پس  دوم  و کشت  منابع  وری 

محصولی برنج ت اجتناب از کشت تکر جهکشو  های شمالیهای طبیعی و اقتصادی استانتوانمندی

می باقی محسوب  مناسب  اقلیمی  شرایط  و  خاک  برنج،  برداشت  از  پس  که  شالیزارهایی  در  شود. 

بر افزایش درآمد کشاورزان، تنوع زراعی و سلامت گیری از کشت دوم، علاوهتوان با بهرهماند، میمی

وری زمین تنها بهرهکشت دوم گیاهان پاییزه نه  (.1403خاک را نیز ارتقاء داد )ربیعی و شاکرکوهی،  

های هرز، بهبود حاصلخیزی خاک، افزایش درآمد دهد، بلکه آثار مثبتی در مدیریت علفرا افزایش می

 (. 1کشاورزان و تأمین امنیت غذایی دارد )شکل  
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 ( 2020بر کشت برنج )آواسته و همکاران،  ی مبتن یهاستم یس  -1شکل 
 

 تواند به:ها میکشت دوم در این زمین  جرای ع، ادر واق
و  - )ژانگ  خاک  و  آب  از  استفاده  کارایی  افزایش  و  سطح  واحد  در  اقتصادی  عملکرد  افزایش 

 ( 2025همکاران، 

 ( 2024)توکر و همکاران،   بازار  برای  کیفیت با   و  تازه  سبزیجات  تأمین  -

( کمک چشمگیری 2020، ارانکاهش مهاجرت روستاییان از طریق افزایش درآمد )ژانگ و همک -

 کند.

 عنوان کشت دوم در شالیزاراهمیت کشت ترب به -1-2

استان شامل  ایران  شمالی  مناطق  بهشالیزارهای  گلستان  و  مازندران  گیلان،  دلیل های 

اقلیم نسبتاً مرطوب، منابع آب سطحی مناسب و خاک از  های حاصلخیز، ظرفیت بالایی برخورداری 

ها حال، شرایط اقلیمی و زراعی این استانکشت در سال را دارند. بااین  ز یکیش ابرداری ببرای بهره

به نیست؛  مازندران تحتگونهیکسان  و  و ای که گیلان  بیشتر  بارندگی  با  اقلیم مرطوب خزری  تأثیر 

درحالی دارند،  قرار  بالاتر  نسبی  بخشرطوبت  معتدلکه  اقلیم  دارای  گلستان  استان  از  با هایی  تر 

 ها در میزان رطوبت خاک، طول دوره رشدر و پراکنش زمانی متفاوت هستند. این تفاوتکمت  ندگیبار
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با شرایط هر استان را نشان   تأثیرگذار است و ضرورت مدیریت متناسب  امکان اجرای کشت دوم  و 

 مدتیدهد. با وجود این اختلافات، در هر سه استان پس از برداشت برنج، اراضی شالیزاری برای  می

میبلا میاستفاده  که  برنامهمانند  با  بهره  توان  دوم  کشت  اجرای  برای  ظرفیت  این  از  صحیح  ریزی 

 (.1403دهر، گرفت )ربیعی و فرح

به ریشهترب  سبزی  یک  سریععنوان  پر ای  برای  خوبی  انتخاب  مناسب،  بازارمصرف  با  الرشد 

نیازمند   گیاه  این  است.  شالیزار  در  زمانی  بازه  این  با   غنی  خاکیکردن  دقیقاً  که  است  آلی  مواد  از 

شرایط پس از برداشت برنج )خاک اشباع از مواد آلی و بقایای گیاهی( سازگار است. دوره رشد کوتاه و 

برای کشاورزان مناطق شالیزاری  به محصولی مطلوب  را  بار در یک فصل، ترب  قابلیت کاشت چند 

اندازه در  گیاه  این  است.  کرده  رنگبدل  و  مهها  کشور به  ختلف ای  مختلف  نقاط  در  وسیعی  طور 

میهب کشت  گیلان  استان  )شکل  خصوص  به3شود  سفید  ترب  در (.  بالا  ث  ویتامین  محتوای  دلیل 

بسیار مهم محسوب می و زمستان  تولید صفرا  به  که  است  مهمی  مواد مغذی  دارای  گیاه  این  شود. 

 (. 2013پوکلودا،    تا و)کوپباشد  یهضم غذا کمک کرده و دارای خاصیت ضد احتقان م

های متعددی است عنوان محصول دوم در شالیزار دارای مزایا و ویژگیکلی، کشت ترب بهطوربه

 (:2ا در زیر اشاره شده است )شکل  ه ترین آنکه به مهم

 

 

 

 ( 2021)منظور و همکاران،   زاریکشت دوم ترب در شال  یایمزا -2شکل 
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 )اصلی(  لان یمختلف استان گ یهاترب پس از برداشت برنج در شهرستان   اهیمزارع کشت دوم گ  -3شکل 
 

 ای و دارویی تربهای شیمیایی، تغذیهجنبه -2
آنتی ظرفیت  با  زیادی  حد  تا  سلامت،  بهبود  در  چلیپاییان  خانواده  سبزیجات  اکسیدانی نقش 

بهآن فنلی  ترکیبات  گیاهان،  این  در  است؛  ارتباط  در  اصلیها  شناخته اکسیدان آنتیرین  تعنوان  ها 

همکاران،  می و  )سواِنگس  به2011شوند  محصول  این  اهمیت  فصل (.  در  ث  ویتامین  منبع  عنوان 

زمستان قابل توجه است. اهمیت غذایی ترب در خواص مختلف طبی و موادهای معطر آن است. از 

مبتلا هستند   نشیتبرو  های جگر، طحال وهای قدیم مصرف ترب برای بیمارانی که به بیماریزمان

کلیوی نیز مناسب است. این گیاه  هایترب مدر بوده و برای بیماری(. 1388شود )پیوست،  توصیه می

و مواد معدنی کافی   2های ث، بهای قلبی، روماتیسم و یرقان مؤثر است. ویتامیندر درمان بیماری

روغن دارد.  وجود  ترب  طعم  در  باعث  )تیوسیانات(  اتری  آلی  میاین  تند  های  )پیوست، گیاه  شود 

جدول  1388 غذا  1(.  معدنییمواد  املاح  و  ی،  تربهای  یتامینو  در  می  موجود  نشان  این را  دهد. 

ویژه در فصول سرد  د که مصرف آن بهنکنای بالا تبدیل میترکیبات ترب را به سبزیی با ارزش تغذیه

 تواند بخشی از نیازهای غذایی بدن را تأمین کند. سال می
 

 های موجود در ترب مواد غذایی، املاح معدنی و ویتامین   -1 ولجد

 گرم ریشه(  100مواد غذایی )گرم در  

 

 گرم ریشه(   100گرم در ها )میلیاملاح معدنی و ویتامین 

 کربوهیدرات  چربی پروتئین  قند  آب
مواد  

 سلولزی 
 ث  ویتامین منیزیم  پتاسیم آهن فسفر  کلسیم 

 هایویتامین 

 ب گروه 

7/94 5/2 6/0 1/0 1/4 6/1 0/27 0/23 4/0 9/226 0/16 0/22 
در مقادیر کم  

 ولی مؤثر 
Source: USDA Nutrient Database, 2019 
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 ترب و انواع آن  -3

 گیاهشناسی ترب -3-1

و از جنس   1از خانواده چلیپاییان  (ongipinatuslvar.  Rhaphanus sativus)ترب با نام علمی  

ترب  می  2رافانوس دوگیاه باشد.  اولی  سال  در  که  است  گوشتی  هیپوکوتیل  با  ریشه  ،ساله  ی تولید 

نماید. ازنظر گیاهشناسی قسمت ضخیم خوراکی ریشه تولید گل و بذر می ،قابل مصرف و در سال دوم

در ترب از دو قسمت ریشه و هیپوکوتیل و در بعضی انواع نیز از سه قسمت ریشه، هیپوکوتیل و ساقه 

رسد و شکل آن نسبت متر میسانتی  40ریشه این گیاهان به بیش از  طول  ست.  اصلی تشکیل شده ا

تا   یهای ترب گاه(. ریشه1388ای متفاوت است )پیوست،  به انواع گرد، مخروطی، کشیده و یا استوانه

 ، ای کوتاهی است که هنگام تولید بذری طوقهدارای ساقهاین گیاه  کنند.  کیلوگرم رشد می  4-5وزن  

گل  برو    هشد  بلند آن  تولید میروی  کامل  )کیانی،  شوهای  برگ1397د  بیضی  ی ها(.  و  ترب  شکل 

ها در باشند. برگرنگ سبز تیره میهای عمیق( و بههای عمیق )بریدگیکشیده است که دارای شکاف

ها دارای چهار کاسبرگ، چهار گلبرگ، شش شود. گلابتدا صاف است ولی در مراحل بعدی پرزدار می

شوند. میوه این گیاهان از نوع  های سفید و یا بنفش ظاهر میادگی هستند که به رنگدو م م و  پرچ

انواع تا  غلاف از  رسد. ترب جزء گیاهان روزبلند متر نیز میسانتی  25دار است و طول آن در بعضی 

برای گل دادن نیز گل و    نیاز  است و  این گیاهان در گرما  تابستان دارد.  بلند  د تولی بذر  به روزهای 

 (. 4کنند )شکل  می
 

 

   ،یااهچه یب( مرحله گ ،یترب: الف( بذرپاش   اهیگ یاهشناس یگ  -4شکل 
 )اصلی(   و ث( برداشت  یدگیت( رس  ،یپ( مرحله گلده

 
1 - Brassicaceae 

2 - Raphanus 
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 انواع ترب  -3-2

نوع اصل  ترب ب  یمخروط  یلی،وجود دارد: مستط  یدر سه  انواع در شکل    ینا  ین و گرد. تفاوت 

برخآن  ییشهر آ  ی هاست.  تقرناز  و  هستند  گرد  ر  یباًها  تا  بالا  برخ  یکسانی  یطمح   یشه از   ی دارند، 

از نظر   ینهستند. ارقام همچن  یکرو  یباًتقر  یگرد  یدارند و برخ   یجهو  یهشب  یو مخروط  یکشکل بار

 و سبز روشن هستند.  یداز سف  یبیها ترکآن  یشترمتفاوت هستند و ب  یشهر  رنگ

غده سیاه، رنگ گوشت غده سفید، گوشت آن ترد و   پوست رنگ  های نسبتاً بلند،  ترب سیاه: غده -

 شود.که زیاد در زمین بماند خشبی میدرصورتی  ،آبدار است

 ترب محلی  -

 ترب بنفش زمستانه گورنی -

 ترب سفید روسی  -

 ( 1397ترب قرمز زمستانه چینی )فروتن و همکاران،  -
 

 شرایط اکولوژیکی مناسب برای کشت دوم ترب   -4
می را  ترب  آبدر    توانگیاه  نوع  نمود وهر  کشت  مناطق   ،هوایی  در  آن  عملکرد  بهترین  ولی 

معتدل مرطوب حاصل می و  نور معتدل  و  نسبتاً خنک  به دمای  برای رشد مطلوب  ترب  گیاه  شود. 

درجه سلسیوس )دمای هوای ملایم تا   25تا    10کافی نیاز دارد. دمای مناسب برای رشد ترب بین  

ویژه در مناطق شمالی ایران، شرایط اقلیمی از برداشت برنج، به  ز پسپاییخنک( است. بنابراین فصل  

سازد. رطوبت نسبی متوسط تا بالا به رشد بهتر ریشه کمک نسبتاً مناسبی برای رشد گیاه فراهم می

گیاه   این برای آفتاب  زیاد تابش  و  غذایی مواد کمبود خاک،  رطوبت  عدم  خشک، هوای و کند. آب می

 آن  تند طعم  و ریشه شدن پوک و خشبی باعث و ت و کمیت محصول کاسته کیفی از    نبوده، مناسب

از    .شودمی های درجه سلسیوس باشد، بوته  10تا    7در مواردی که اختلاف دمای شب و روز بیش 

گلدهی   به  بهارمیترب  با  ترب  زایشی  مرحله  می  سازیهرود.  شدت انجام  بلند  روزهای  با  و  گیرد 

 .(1388یابد )پیوست،  می
 

 مدیریت زراعی  -5

 خاک مناسب  -5-1

های سبک و پوک همراه با مواد آلی ولی خاک  ، توان در هر خاکی کشت نمودگیاه ترب را می

زمین در  است.  مناسب  آن  میبرای  تندی  طعم  و  شده  خشبی  گیاه  شنی  خیلی  در های  و  گیرد 

نمیزمین حفظ  را  خود  اصلی  شکل  گیاه  ریشه  نیز  رسی  خیلی  د  کندهای   انشعابات   ارایو 
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متوسط تا کمی   pHرسی با زهکشی مناسب و شنی و لومهای لومد. این گیاه در خاکشوای میریشه  

 (.1397)کیانی،   اسیدی، عملکرد مطلوبی دارد.

 طورکلی ترب برای رشد مطلوب نیاز به خاکی با خصوصیات زیر دارد: به

 شنی( رسیشنی یا لومبافت سبک تا متوسط )لوم -

- pH ( 1397)کیانی،    7تا    5/ 5ن  یب 

 ها زهکش مناسب جهت جلوگیری از پوسیدگی ریشه -

 غنی از مواد آلی و عناصر غذایی   -

شوند، از اضافه کردن مقدار زیادی نیتروژن به ها برداشت میکه در این محصول ریشهاز آنجایی 

باعث رشد سبزینه خاک خودداری شود. زیاد  اما ریشهنیتروژن  بزرگ  شود. در یچک می کو هاهای 

به دیسک شالیزارها  و  عملیات شخم  با  است  بهتر  زیرین،  لایه سخت  وجود  تهویه دلیل  شرایط  زنی، 

(. همچنین استفاده از کود سبز )مثل شبدر برسیم یا ماشک( 1397بهبود یابد )فروتن و همکاران،  

 تواند ساختار خاک را تقویت کند.قبل از کشت ترب می

 ورزی خاک  -5-2

 ی هاساقه  یایو وجود بقا  ییزفصل پا  یدشد  های یخاک، بارندگ  ین و بافت سنگ  یرطوبت  یطاشر

مرسوم   ی ورزخاک  های سیستمجا مانده پس از برداشت برنج از عوامل محدودکننده در استفاده از  به

محصولات پس از برداشت برنج   یرکشت سا  یبرا  یورز مناسب خاک  یها روش  یشنهاد هستند، لذا پ

و کاهش   یاهرشد و نمو گ  یمطلوب خاک برا  یطشرا  یجادمنظور توسعه سطح کشت، ابه  یزار الدر ش

آن است   یانگرب  یزاری شال  ی هادر خاک  یقاتتحق  یجبرخوردار است. نتا  یادیز  یت از اهم   ید، تول  ینههز

 عمق  در  یواتور دوبار روت  یا  یک)  یسکگاوآهن و د  یجا به  یواتورحداقل با استفاده از روت  ی ورزکه خاک

به  مترییسانت  15تا    10 انرژ  یروین  ید، تول  هایینهکاهش هز  یل دلخاک(  استفاده   یکار، مصرف  و 

 های یستمبا س  یگزینیجا  یت قابل  یو استفاده بهتر از منابع خاک دارا  ین از زمان، تردد کمتر ماش  ینهبه

گ  در  یورز متداول خاک شال  یاهانکشت  در  برنج  برداشت  از  و    یعی)رب  (5ل  )شک  باشدمی  یزارپس 

 (.1403 یمی،ابراه 
 

 

 ( 1402 ، یوسفیگاوآهن دوار ) ا ی واتوریبستر کاشت با روت یسازو آماده   یورزخاک  اتیعمل ی اجرا -5شکل 
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 سازی زمینعملیات آماده  -5-3

 باشند:های شالیزاری معمولاً دارای شرایط زیر میپس از برداشت برنج، زمین

 رطوبت بالا در خاک  -

 بقایای گیاهی   لش و ده کمانباقی -

 دلیل غرقاب بودن در فصل رشد برنج فشردگی نسبی خاک به -

 دوستهای هرز آبحضور علف -

ویژگی مشکلاین  اول  نگاه  در  است  ممکن  اگرچه  صحیح ها  مدیریت  درصورت  اما  باشند،  زا 

ای بقایتوانند به یک مزیت زراعی برای کشت ترب تبدیل شوند. وجود مواد آلی حاصل از تجزیه  می

میب کمک  خاک  حاصلخیزی  افزایش  به  جوانهرنج،  نیز  رطوبتی  شرایط  و  تسهیل کند  را  بذر  زنی 

 (. 2021نماید )منظور و همکاران،  می

 شود:سازی زمين جهت کشت ترب، مراحل زیر پيشنهاد میبرای آماده

 آوری و مدیریت کلش برنج الف( جمع

به یا  باید  مخبقایای کلش  با خاک  از سطح   شوند لوط  صورت سطحی  زیادبودن،  یا در صورت 

ماندن مقدار متعادل کلش در خاک موجب آوری شوند. تحقیقات نشان داده است که باقیمزرعه جمع

 (. 2022شود )قاسم و همکاران،  بهبود خصوصیات فیزیکی و افزایش ماده آلی خاک می

 شخم سطحی و تسطیح زمین ب(  

ها، کاهش فشردگی و بهبود تهویه  دن کلوخهرد ش عث خمتر( باسانتی  20تا    15عمق ) شخم کم

شود. تسطیح زمین نیز به یکنواختی رطوبت خاک کمک کرده و سبز شدن یکنواخت بذر را خاک می

 کند. تضمین می

 کوددهی پایه   -ج

پوسیده  کاملاً  گاوی  دامی  کود  از  استفاده  شود.  انجام  خاک  آزمون  براساس  پایه  کوددهی 

بهکمپویا    ماه(  9تا    6)حداقل   بهست  مناسب،  در میزان  پتاسه  و  فسفره  شیمیایی  کودهای  همراه 

شود. کمپوست باید دارای رنگ تیره، بوی خاک و فاقد مواد اولیه سازی زمین توصیه میمرحله آماده

صورت استفاده از کود گوسفندی، باید کاملاً پوسیده بوده و با احتیاط مصرف درقابل تشخیص باشد.  

ازشو تا  ناهنجاریایش  افز  د  و  خاک  بهشوری  باید  نیتروژنه  کود  شود.  جلوگیری  ریشه  صورت های 

 د.شوها پیشگیری  تا از تجمع نیترات در ریشه  شوداستفاده  سرک و در چند مرحله  

 انتخاب رقم مناسب -5-4

مهم از  یکی  رقم  شالیزاری انتخاب  مناطق  در  است.  ترب  دوم  کشت  در  موفقیت  عوامل  ترین 

ای تربشرا  ران،شمال  تولید  برای  پاییز  خنک  نسبتاً  دمای  و  کوتاه  روز  بالایط  کیفیت  با   هایی 
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زیرا فرصت کشت و برداشت   ،باشد. ارقام زودرس در تناوب با برنج بهترین کارایی را دارندمناسب می  

ه ان ب تویهای بومی رایج و سازگار با شالیزارهای شمال کشور مکنند. از جمعیتتر را فراهم میسریع

های گیلان و مازندران( و ترب سیاه محلی اشاره کرد. در های بومی استانترب سفید محلی )اکوتیپ

ترب سفید چینی )تیپ بلند( و  ،  ترب سفید ژاپنی مانندکنار ارقام بومی، ارقام اصلاح شده یا تجاری به

 ترب سیاه گرد نیز در بازار مصرف وجود دارند.

 تاریخ کاشت -5-5

اوایل مهر ه تر گیا  کاشت از اواسط مرداد تا  از برداشت برنج بسته به منطقه  ب در شالیزار بعد 

بازه، دمای هوا بین  1403دهر،  گیرد. )ربیعی و فرحصورت می این  درجه سلسیوس   25تا    15(. در 

جوانه برای  شرایط  بهترین  که  میاست  فراهم  ترب  رشد  و  کاهش زنی  باعث  کاشت  در  تأخیر  کند. 

 ی و افزایش خطر سرمازدگی خواهد شد. یررسد، دعملکر

 کاشت روش  -5-6

دلیل در دسترس بودن خاک نرم و حاصلخیز پس از برداشت برنج، کشت در بیشتر شالیزارها به

ردیف در  بذر  ردیفمستقیم  )فاصله  منظم  بوتهسانتی  25تا    20ها  های  فاصله   10تا    5ها  متر، 

رایجسانتی روش   متر(  این  در  ببذر   است.  مستقیمهها  به  ، صورت  شده  آماده  زمین  خطی در  صورت 

ردیف در  یا  میپاشیده  کشت  تنکهایی  بوتهشود.  بکردن  شدن،  سبز  از  پس  فاصله ها  حفظ  رای 

 مناسب الزامی است.

شکنی، مصرف بذر کمتر، سله  ،های هرز بر آسان شدن وجین علفدر روش کاشت ردیفی، علاوه

(. در روش 6کنند )شکل  ها را به این روش کشت میه اکثر سبزیمروزت. اتر اس آبیاری و تنک آسان

از آمادهدست شود و سپس صورت دستی در خاک پخش میترب به  رهای سازی زمین، بذپاش پس 

علت مزارع استان گیلان، کشاورزان به  د. در بسیاری از شوکمک روتاری یا تیلر با خاک مخلوط میبه

انجام میصورت دستکشت ترب را بهشی،  ذرپاتجربه و مهارتشان در ب دهند. در این پاش در مزارع 

 د.شوروش معمولا از مقدار بذر بیشتری استفاده می
 

 

 ( اصلی) زاری ترب پس از برداشت برنج در شال یف یکشت رد  -6شکل  
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 تناوب زراعی و کشت مخلوط -5-7

برای کشت در تناوب با آن اسب  ی منیکی از عوامل مهم در پایداری تولید برنج، انتخاب گیاه 

بهمی سفید  ترب  پتانسیل  باشد.  از  زمستانه  گیاه  یک  سیستمعنوان  در  گرفتن  قرار  برای  های لازم 

های هرز، مبتنی بر کشت برنج برخوردار است. این گیاه اثرات اکوسیستمی متنوعی مانند کنترل علف

بیماری و  آفات  چرخه  برنج،  کاهش  اختصاصی  خاکعناصازی  رهاسهای  فسفر  ازجمله  غذایی  ، ر 

(. ترب 1403افزایش محتوای کربن آلی خاک و افزایش نفوذپذیری خاک دارد )قلیزاده و همکاران،  

های زیرزمینی ازحد نیتروژن در آبسفید از طریق جذب نیتروژن از اعماق خاک، مانع از انباشت بیش

گیاهان بهاره مانند برنج را در بین  کشت مینهشود. بقایای کم و مفید ترب سفید در سطح خاک، زمی

(. گزارش شده است که 2012کند )لاولی و همکاران،  بقایای آن و تولید محصولات زیستی فراهم می

های هرز یکساله در دمای منفی چهار درجه سلسیوس دارد و زراعت ترب سفید قابلیت کنترل علف

نهاده از  استفاده  به  نیاز  کاهش  شیم باعث  ا  یایی های  آنو  کارایی  میفزایش   شودها 

 (. 2017)توماس و همکاران،   

در واحد   یمحصولات زراع  ید تول  یش افزا  ی،اراض   یت باتوجه به کوچک بودن سطح مالکازسویی  

و   یزاری شال  یاز اراض  ینهمنظور استفاده بهزمان بهصورت همبه  یاهکشت مخلوط دو گ  یقسطح ازطر

کشت مخلوط ترب با گیاهانی از قبیل لوبیا و    .یردمورد توجه قرار گ  اندتویدرآمد کشاورزان م  یشافزا

برنج در شالیزار مورد توجه کشاورزان از سیستم  ،سیر برداشت  از  های زراعت مخلوط است که پس 

 گیاهان مطلوب بازارپسندی کار و  و  کشت فرهنگ به کشاورزان آشنا بودن کشت، قرار دارد. سهولت

 کشاورزان ازجمله مواردی باشد که تواندمی های شمالی کشور،ر در استانو سیلا( لوبیا )پاچ باق ترب،

 . (7منطقه را به کشت این محصولات تشویق کند )شکل  

ای مانند ترب و کشت مخلوط آن کاری با کشت سبزیجات ریشهکلی، تلفیق سیستم شالیطوربه

وری منابع در مناطق شمالی کشور هرهیش بدر کنار سایر محصولات زمستانه، الگویی پایدار برای افزا

 است.
 

 

 ( اصلی) زاریپس از برداشت برنج در شال ریس  -ب( ترب، باقلاپاچ  -کشت مخلوط الف( ترب -7شکل 

 ب الف 
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 تراکم بوته و میزان بذر  -5-8

. تراکم بالا باشدیعملکرد م  کننده ییناز عوامل مهم و تع  کاری یکاشت در سبز  های یففاصله رد

پرورش  ینهبه یطدر شرا یاهکه گی. هنگاماست یاهاناز گ یاریمحدودکننده رشد در بس واملاز ع یکی

قسمت  یابد،یم ز  ییهوا  های رشد  ثابت  یرزمینیو  نسبت  م  ی به  باعث   گیرد.یصورت  مناسب  تراکم 

شود. برای کاشت ترب، رعایت فواصل زیر ها میافزایش عملکرد در واحد سطح و بهبود کیفیت ریشه

 شود:ابی به تراکم مطلوب توصیه میدستیجهت  

 مترسانتی 25تا    20ها: فاصله ردیف -

 متر سانتی  8تا   5ها روی ردیف: فاصله بوته -

مقدار بذر مصرفی در ترب بسته به رقم، شکل ریشه و فاصله کاشت متفاوت است. در ارقام گرد 

 7تا    5شوند، حدود  می  کشت  شتریهستند و معمولاً با فاصله بوته بیکه دارای قطر ریشه بیشتری  

است؛ درحالی نیاز  بذر مورد  و  کیلوگرم در هکتار  با قطر کمتر ریشه  یا هویجی  ارقام کشیده  که در 

پور باشد. حسنکیلوگرم در هکتار می  10تا    7امکان کشت در تراکم بالاتر، میزان بذر مصرفی حدود  

متر، سانتی  20هکتار و فاصله کاشت   م در لوگرکی  5( گزارش کردند در مقدار 1392اصیل و همکاران ) 

به را  و قطر ریشه  بیشترین طول  اختصاص دادگیاه ترب  این  .خود  و  که ریشهبرای  ها شکل مناسب 

های ها در تراکمباشد. اگر ترببازارپسندی را تولید کنند، فضای کافی یکی از فاکتورهای الزامی می

ریشه شوند،  کشت  دابالا  کمتر  فضای  کششته  ها  مییدهو  ریشهدرحالی  ، شوندتر  از  که  گرد  های 

دیگر، در فاصله کاشت کمتر و میزان بذر بیشتر، تعداد  طرف. ازتر برخوردار استبازارپسندی مناسب

میریشه تولید  که  بههایی  یا شود  ترب  بالایی  قسمت  شدن  سبز  بیشتر  باعث  فضا  محدودیت  دلیل 

و بازارپسندی خود را از دست   شود مینظر طعم نیز تند  ه ازنتیجدر  ، ها شدهعبارتی محل یقه ترببه

 دهد. می

 عمق کاشت -5-9

تر باعث تأخیر در سبز متر است. کاشت عمیقسانتی  3تا    2عمق مطلوب کاشت در ترب بین  

 شود. ها میشدن و کاهش تراکم مؤثر بوته

 

 مدیریت تغذیه و کوددهی   -6

 اهمیت تغذیه در رشد ترب  -6-1

دادهتول  برای ترب   نشان  مطالعات  دارد.  متعادل  تغذیه  به  نیاز  کیفیت  با  محصول  که ید  اند 

می غذایی  عناصر  متعادل  تا  مدیریت  را  ترب  عملکرد  ترک  25تواند  درصد  افزایش،   خوردگیدرصد 
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ریشه را کاهش و بازارپسندی آن )سایز یکنواخت و رنگ جذاب( را بهبود بخشد )جین و همکاران،   

2024.) 

اوایل دورهیاجاحت به مواد غذایی در  این گیاه نسبت  بهات  با تشکیل ی رویش کم ولی  تدریج 

می  ،ریشه فقیریابدافزایش  نیتروژن  ازنظر  معمولاً  شالیزار  خاک  است   ، .  غنی  آلی  ماده  ازنظر  ولی 

یت مدیرکاری(. در کشت دوم، چون بقایای کاه و کلش برنج در خاک وجود دارد،  ویژه پس از برنج)به

ندهد. م رخ  عناصر  کمبود  یا  نیتروژن  تثبیت  مشکل  تا  شود  انجام  بیشتری  دقت  با  باید  غذایی  واد 

 ای مؤثر برای کوددهی تدوین کرد.توان برنامهبراساس آزمون خاک، می

 نقش عناصر غذایی اصلی  -6-2

 روژننیت  هاست. کمبودترین عنصر برای رشد رویشی و توسعه برگنیتروژن مهم  :(N)نيتروژن  

ازحد آن، رشد زیاد شاخ و شود، درمقابل مصرف بیشها میسبب کاهش رشد و کوچک شدن ریشه

 (.2021همراه دارد )یوسف و همکاران، برگ و کاهش کیفیت ریشه را به

انرژی،   :(P)فسفر   انتقال  فرآیندهای  در  که  است  ترب  در  ضروری  پرمصرف  عناصر  از  فسفر 

سیستم توسعه  و  سلولی  نقریش  تقسیم  ریشه، ه  رشد  افزایش  موجب  فسفر  مناسب  تأمین  دارد.  ش 

باعث کاهش رشد، شود، درحالیبهبود یکنواختی غده و تسریع رسیدگی محصول می که کمبود آن 

 (.2023د )امین و همکاران، شوکوچک ماندن ریشه و تأخیر در بلوغ می

افزایش قند  :(K)پتاسيم   ها ه تنش و بیماریمت بمقاوها،  پتاسیم سبب بهبود کیفیت ریشه، 

بازارپسندی محصول میمی و  عملکرد  بهبود  آن سبب  مناسب  همکاران، شوشود. سطوح  و  )امین  د 

2023.) 

 باشد:کودهای شيميایی مورد نياز در کشت گياه ترب به شرح زیر می

مان کیلوگرم نیتروژن خالص در هکتار(، یک دوم آن در ز  70کیلوگرم در هکتار کود اوره )  150 -

 صورت سرک در زمان تشکیل غده دوم دیگر بهو یک  کاشت

- 150  ( آمونیوم  فسفات  کود  هکتار  در  از   69کیلوگرم  قبل  هکتار(  در  خالص  فسفر  کیلوگرم 

 کاشت

کیلوگرم پتاسیم خالص در هکتار(، نیمی از   75کیلوگرم در هکتار کود سولفات پتاسیم )  180 -

به دیگر  نیمی  و  کاشت  زمان  در  سر آن  درصورت  فرحزما  ک  و  )ربیعی  غده  تشکیل  دهر، ن 

1403 ) 

 شود. ها و کاهش کیفیت ریشه میکوددهی بیش از حد نیتروژن باعث رشد زیاد برگ  نکته:
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 نقش عناصر ریزمغذی -6-3

پاشی شود. محلول های ترب میخوردگی در ریشهکمبود بور باعث ایجاد شکاف و ترک  :(B)بور  

 (. 2012شود )کومار و همکاران، شد رویشی توصیه میله رمرح  درصد( در  0/ 2اسید بوریک )

می  :(Ca)کلسيم   ریشه  در  ترک  بروز  کاهش  و  سلولی  دیواره  استحکام  و سبب  )طارق  شود 

 (.2007موت، 

 (. 2021برای فتوسنتز و تشکیل کلروفیل ضروری است )یوسف و همکاران،   :(Mg)منيزیم 

 کودهای آلی و مدیریت بقایا  -6-4

تواند در چرخه ماند که میاز برداشت برنج، مقدار زیادی بقایای گیاهی باقی می ، پسیزاردر شال

 غذایی استفاده شود: 

پوسیده   - دامی  کود  افزایش    موجبمصرف  و  خاک  ساختمان  رطوبت ظرفیت  بهبود  نگهداری 

را میمی پوسیده  کاملاً  دامی  کود  بهشود.  د  35تا    30میزان  توان  زمین  به  هکتار  در  اد.  تن 

ماه قبل از کاشت به زمین اضافه   4تا    3کود دامی کاملاً پوسیده نباشد، باید بین  که  درصورتی

 د. شو

 کند. استفاده از کود سبز مثل شبدر برسیم در تناوب با برنج، مواد آلی خاک را تقویت می -
 

 مدیریت آبیاری و شرایط رطوبتی  -7

مدیریت   حال،است. بااینبرخوردار    کافیوبت  رط  ازپس از برداشت برنج، خاک شالیزاری معمولاً  

نسبت که  ترب  برای  رطوبت  است،    صحیح  حساس  خاک  بودن  ماندابی  محسوب به  ضروری  امری 

کنترل شده  شود.  می و  منظم  ترک  ضمن آبیاری  از  ریشه،  جلوگیری  و برای  خوردگی  کیفیت  حفظ 

ضروری   محصول  فص بازارپسندی  در  ترب  گیاه  آبیاری  و  پایی  هایلاست.  باید  زمستز  درنظر ان  با 

خاک از آنجاکه  صورت گیرد.  و با پرهیز از خشک شدن کامل زمین  وضعیت بارندگی منطقه    گرفتن

سازی خاک )شخم سطحی، ایجاد زهکش عملیات آمادهانجام  ،  اغلب اشباع است  پس از برداشت برنج 

مسطح شرایطسازی(  و  آوردن  فراهم  دوم    جهتمناسب    برای  استکشت  پژالزامی  نشان  وهش.  ها 

درصد افزایش   30دهند که آبیاری منظم و سبک در مقایسه با آبیاری نامنظم، عملکرد ترب را تا  می

تواند منجر به کاهش عملکرد شود.  . همچنین، بروز تنش خشکی در مرحله تشکیل ریشه میدهدمی

د )وان و  ده یمهش  کا   راهای ترک خورده و پوک  براین، مدیریت صحیح رطوبت، درصد ریشهعلاوه

 (. 2006کانگ،  

ابتدای کشت در تابستان، اگر بارندگی نباشد، آبیاری صورت می اراضی شالیزاری در  گیرد، در 

 ترین روش مورد استفاده کشاورزان، آبیاری کرتی ولی در فصل پاییز معمولاً نیاز به آبیاری نیست. رایج
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ای آبگیری شده و طور دورهز کشت برنج بهده امانهای باقیصورت تناوبی است. در این روش، کرتبه

ماندابی شدن طولانی از  آب،  نفوذ  از  رشد مدت جلوگیری میپس  برای  تهویه خاک  شرایط  تا  شود 

 (. 8د )شکل شومطلوب ریشه فراهم  
 

 

 ( اصلی) زاریدر کشت دوم ترب در شال ی کرت یاریاستفاده از روش آب  -8شکل 
 

 نکات کليدی در آبياری:

 شود.روش کرتی یا نواری پس از استقرار گیاه توصیه میهری بآبیا -

، زیرا باعث پوسیدگی ریشه و کاهش کیفیت بازارپسندی شودمدت خودداری  از غرقابی طولانی -

 شود. ترب می

یا  - شدن  دوکی  از  جلوگیری  برای  خاک  رطوبت  یکنواختی  حفظ  ریشه،  تشکیل  زمان  در 

 باشد.می  خوردگی آن ضروریترک

 لزوم زهکشی در اراضی شالیزاری  -7-1

زمین  بودن  آبگیر  شالیزاری،  اراضی  در  زراعی  گیاهان  دوم  کشت  در  عمده  مشکلات  از  یکی 

دلیل سنگین بودن بافت خاک و بارندگی زیاد، شرایط غرقابی در زمین است. پس از برداشت برنج، به

(. بنابراین 1400و مدرسی،  یعی  )رب  آید که برای رشد اکثر گیاهان زراعی نامناسب استوجود میهب

 شدن مزرعه  یاز مانداب  یری جهت جلوگبه  ، یخروج آب اضاف  یمناسب برا  یسطح   یهازهکشاحداث  

 صورت به  (.1402،  و حصول عملکرد مناسب در کشت دوم، غیرقابل اجتناب است )ربیعی و ابراهیمی

از    یری جلوگ  ی برا  یب ش  اقلحد  ن یو تأم  یبندبا پشته  ی شالیزاری، در اراض  ی سطح  ی زهکش  ، یاصول

  .شودیم  یفآن به خارج از کرت تعر  یت داخل خاک و هداورود آب باران به

 



 بعد از برداشت برنج در شالیزار  کشت ترب /17 

 

   :شودموارد زیر توصیه می  اقداماتی ازجمله  ،ورمنظنیبد

 منطقه   یاصل  ی هاسمت زهکشآب از منطقه کشت به  تیخروج و هدا -1

با متر،    6تا    5( به فاصله  ی و زهکش  ی اریل آبها )عمود بر کانادر طول کرت  ی زهکش  ی حفر نهرها  -2

)ربیعی و  متر    100در    متریسانت  10  بیو ش  متریسانت  15عمق متوسط    متر،یسانت  30تا  20عرض  

 ( 1404شاکرکوهی، 
 

 های هرزها و علفمدیریت آفات، بیماری -8

بیماری و  سبزیآفات  سایر  شبیه  ترب  میهای  مینوز  لارو  است.  خانواده  این  گاتوانهای  هی د 

های قارچی نیز به گیاه صدمه زده و قسمت داخل بار آورد. برخی از بیماریاوقات خسارات زیادی به

 (.1388آورد )پیوست، رنگ خاکستری متمایل به سیاه در میریشه را به

 آفات مهم  -8-1

 شود.می  باعث سوراخ شدن و کاهش کیفیت غده   :(.Agriotes spp)کرم سفید ریشه   -

 شوند.می  های ویروسیانتقال بیماری  باعث   ونموده  تغذیه    برگ  : از هاشته -

 شود.می  آسیب به برگ و کاهش فتوسنتزموجب    :(.Spodoptera spp)خوار  کرم برگ -

 د. شوها میبوته  رویش باعث آسیب به دوره ابتدای در ویژهبه  حلزون: آفت -

 های مهمبیماری  -8-2

پودری   سفیدک بیماری یا  و   دیسف  یها بافت  جادیا :  (Erysiphe cruciferarum)سطحی 

 ی ها، ساقه و حتبرگ  یرو  درنگ یسف  یپودر   هیلا  لی تشک  و در ادامهها  هر دو سمت برگ  ی کوچک رو

 .بردیم  ن یرا از ب  اهیمختلف گ  ی هابافت  تیادر نه  یماری ب  نیاست. ا  یاصل  وهیم

دروغی  بیماری   یا  داخلی  و   زرد  های لکه:  (Peronospora parasitica)سفیدک  برگ  روی 

 کند. ایجاد می  پوشش خاکستری در پشت برگ

 شود. می  عامل فساد و بوی بد در محصول  :( .Erwinia spp)لکه برگی باکتریایی ریشه  بیماری  

سیاه  بیماری   لکه:  (Xanthomonas campestris pv. campestris)پوسیدگی    Vهای  ایجاد 

 (. 2023ن، کاراو هم زردی و پژمردگی )گریر    شکل در حاشیه برگ،

 هاهای کنترل آفات و بيماریروش
 رعایت تناوب زراعی با غلات -
 آوری تمامی بقایای گیاهی بعد از برداشت و حذف بقایای آلوده جمع -
 استفاده از ارقام مقاوم  -
 ضدعفونی خاک  -
 های مجاز درصورت لزوم کشها یا حشرهکشپاشی با قارچسم -
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 های هرزعلف -8-3

هستند،   ویژه در شالیزارهایی که ازنظر بذر علف هرز آلودهترب، به  مت دور کشهای هرز دعلف

ممکن است رشد و کیفیت محصول را کاهش دهند. شالیزارهای مرطوب معمولاً مخزن بزرگی از بذر 

از مالچ   4-6های هرز هستند. وجین دستی در مرحله  علف استفاده  بهترین روش است.  برگی ترب 

های هرز را کاهش داده و رطوبت خاک را حفظ کند. نتایج ند رشد علفتواآلی و پلاستیکی نیز می

به ترب  از  استفاده  که  داد  رقابت نشان  و  پوشش سریع خاک  با  شالیزار،  در  زمستانی  پوشش  عنوان 

شود.  های هرز زمستانه و اوایل بهار میباعث سرکوب مؤثر رشد علف  ، برای منابع )نور، فضا و رطوبت(

از رقابت مستقیم گیاهی است )لاولی و همکاران،    این تأثیر عمدتاً نگارندگان  2012ناشی  (. تجارب 

بیانگر آن است که کشت ترب با بهره گیری از مدیریت زراعی مناسب شامل تاریخ کاشت، میزان بذر 

های ترب باعث پوشش سریع دلیل رشد سریع بوتهتواند بهو استفاده از کودهای شیمیایی مناسب می

های هرز شایع عبارتند های هرز را کاهش دهد. برخی علفه شده و نیاز به مبارزه با علفسطح مزرع

اویارسلام خروس ،  (Descurainia sophia)خاکشیر  (،  Cyperus rotundus)  از:   تاج 

  (Amaranthus retroflexus)  بند  و علف هفت(Polygonum aviculare).   

 های کنترل روش

 ، صاف کردن و حذف بقایاسازی صحیح زمین: شخمآماده -

 های هرز در مراحل اولیه استفاده از مالچ )پلاستیکی یا کاه و کلش(: برای کنترل رشد علف -

 روز پس از سبز شدن  30تا    15وجین دستی: در مراحل  -

 خطر درصورت لزوم و زیر نظر کارشناسان های کمکشها: استفاده محدود از علفکشعلف -

 م نهاده، کنترل مکانیکی و دستی همچنان مؤثرترین راهکار است. های ارگانیک یا کدر سیستم
 

 عملیات برداشت، پس از برداشت و بازاریابی ترب -9

 برداشت  -9-1

بین  ترب معمولاً  شالیزار  در  کشت  مورد  برداشت   60تا    40های  آماده  کاشت  از  پس  روز 

  یلان برداشت ترب در استان گ  شوند. زمان برداشت بستگی به رقم، دمای هوا و تراکم کشت دارد.می

تأخیر در کاشت ممکن است باعث برخورد .  یابدیدو ماه بعد از کشت شروع و تا آخر اسفند ادامه م 

با سرمای شدید و کاهش عملکرد محصول شود. در برخی مناطق، حتی می با دوره رشد گیاه  توان 

داشت زودهنگام باعث عدم رشد کافی انتخاب ارقام زودرس ترب، آن را تا اوایل آبان برداشت کرد. بر

 شود.ها میها و برداشت دیرهنگام موجب چوبی و پوک شدن آنغده
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ا  نکته برداشت محصول ترب  برا  ینمهم درخصوص  از   یاست که  از محصول  استفاده   حداکثر 

ی فضاایجاد  کار باعث    یناها نمود.  شروع به برداشت آن  یدبا  باشند،یها قابل مصرف مکه ترب  زمانی

ا  شود.یها مترب  یرو رشد بهتر سا  بیشتر باقینضمن  باعث   مزرعه  از حد ترب در   یش ماندن ب  ی که 

آن شدن  پوک  و  شدن  مبزرگ  ا  د شویها  به  ینو  بازارپسند امر  از  و  می  آن   یشدت  )ربیعی  کاهد 

خفیف متر(، شروع زردشدن  سانتی  2-5قطر ریشه مطلوب )  ، های رسیدگی(. از نشانه1403دهر،  فرح

 باشد. ها میها و بافت سفت و بدون ترک ریشهبرگ

ها با دست باشد. در این روش ریشهمی  یدست  در شالیزارها، برداشت   برداشتترین روش  معمول

توان از کولتیواتورهای مجهز به ادوات تر میشوند. در مزارع بزرگیا با بیلچه کوچک از خاک خارج می

 برداشت استفاده کرد.

می  های بوته گلدهی  به  زمستان  اواخر  گرم  و  بلند  روزهای  با  مواجهه  در  نشده  روند. برداشت 

 50تا    40میزان عملکرد ترب بین    . باشدیخرداد م  یلتا اوا  یبهشتترب اواخر ارد  ی برداشت بذر  زمان

( سبک  آبیاری  برداشت،  از  پیش  است.  هکتار  هر  در  و   24تن  خاک  شدن  نرم  باعث  قبل(  ساعت 

 (.9شود )شکل  می  تسهیل برداشت
 

 

 ( اصلیبرنج کشور )تحقیقات مؤسسه  ی قاتیبرداشت ترب پس از برداشت برنج در مزرعه تحق -9شکل 
 

 پس از برداشت  -9-2

 الف( تميز کردن 

 لای وشستشوی اولیه برای حذف گل -

 های اضافی حذف برگ -
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 بندی بندی و بستهب( درجه

 بندی براساس اندازه و ظاهر درجه -

 های توری دی در جعبه یا کیسهبنبسته -

 ج( انبارداری 

تا   - )صفر  پایین  دمای  در  )   4نگهداری  بالا  رطوبت  و  سلسیوس(  برای   90-95درجه  درصد( 

 افزایش عمر انبارمانی 

 بازاریابی و ارزش اقتصادی محصول -9-3

 الف( مزایای و ارزش درآمدی 

ایران، باکشت دوم ترب در شالیزار، به بازار، خصوص در مناطق شمالی  توجه به تقاضای بالای 

 سودآور است.

 دوره رشد کوتاه: برداشت سریع و امکان کشت مجدد -

 مانده شالیزار دلیل استفاده از رطوبت باقیتر: بههزینه تولید پایین -

ازای هزار تومان به 40تا   25تن محصول با قیمت    50تا   40تواند  قبول: هر هکتار میدرآمد قابل -

 کند.   هر کیلوگرم تولید

 ب( بازار مصرف 

 خام صورت مصرف بازارهای محلی و شهری به  بازار داخلی: -

 بار فروشان میادین میوه و ترهفروش به عمده -

 واحدهای فرآوری برای تولید ترشی یا پودر ترب خشک   صنایع تبدیلی: -

)عراق،   صادرات:  - منطقه  کشورهای  به  صادرات  ظرفیت  ایرانی،  ترب  بالای  کیفیت  به  باتوجه 

 رات و روسیه( وجود دارد.اما

بهره نیز  روستا(  در  )فروش  زمین  کنار  در  مستقیم  فروش  از  کشاورزان  میبرخی  شوند. مند 

تواند علاوه بر افزایش درآمد کشاورزان، نقش مهمی برداشت و بازاریابی اصولی ترب در کشت دوم می

 در توسعه پایدار کشاورزی و امنیت غذایی ایفا کند.

 ی ارزش اقتصادج( 

تواند درآمد هزینه است که میکشت دوم ترب پس از برداشت برنج، یک گزینه زودبازده و کم

روزه به   60تا    40ی رشدی کوتاه آن، افزایش دهد. ارقام رایج ترب  دلیل دورهی شالیکاران را بهسالانه

می میبرداشت  ایجاد  سریع  نقدینگی  بنابراین  برداشرسند،  از  بعد  درآمدی  خلأ  و  پر شود  برنج  ت 

سبزیشومی روی  بر  مطالعات  ریشهد.  به های  فایده  نسبت  اقتصادی  ازنظر  که  است  داده  نشان  ای 

به و  است  مثبت  ترب  گیاه  برای  سبزیهزینه  کردن  وارد  تناوبطورکلی  به  برنج، ها  بر  مبتنی   های 
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می   افزایش  را  سیستم  همکاران،  سودآوری  و  )آواسته  در اساساینبر  (.2020دهد  آمار   ینآخر  ، 

 ، 1402ای در سال  سبزیجات غده  یدتول  یزانم  یلان،گاستان    یسازمان جهاد کشاورز   ی منتشره از سو

است    تن  68123 شده  ) گزارش  هرتن  قیمت  با  بر   200000که  بالغ  تولیدی  ارزش  هزارریال( 

 هزارریال برآورد شده است. 13624500000

 

 یزار ها و راهکارهای کشت دوم ترب در شالچالش -10
چالش وجود  با  شالیزار  در  ترب  دوم  با کشت  اقتصادی،  مسائل  و  آفات  خاکی،  اقلیمی،  های 

می علمی  راهکارهای  و  صحیح  آموزش مدیریت  به  توجه  باشد.  پایدار  و  سودآور  محصولی  تواند 

حمایت و  تبدیلی  صنایع  توسعه  مهمکشاورزان،  از  دولتی  است های  الگو  این  موفقیت  عوامل  ترین 

 .(2)جدول  
 

 یزار کشت دوم ترب در شالپیشنهادی برای   یها و راهکارهاچالش  -2جدول 

 راهکارهای پیشنهادی ها چالش

های آب و  محدودیت 

 هوایی

محدودیت زمان کاشت )تأخیر در  

برداشت برنج و کاهش فرصت برای  

 کشت دوم( 

ریزی دقیق برای  توجه به تقویم زراعی و برنامه 

 سازی زمین آماده 

 زهکش مناسب پیش از کاشت یاد خاک رطوبت ز

خطر سرمای زودرس یا بارندگی  

 شدید پاییزه

های انتخاب ارقام زودرس و استفاده از پوشش 

های پلاستیکی سبک )مالچ پلاستیکی یا تونل 

 ارتفاع جهت کاهش خسارت سرما(کم 

های خاک  محدودیت 

 ایو تغذیه 

 باقیمانده کودهای شیمیایی برنج
دهای نیتروژنه و توجه به آزمون  مصرف متعادل کو

 خاک

 کمبود مواد آلی 
استفاده از کود سبز )شبدر برسیم یا ماشک( و افزودن  

 کود دامی پوسیده یا کمپوست

مشکلات آفات و  

 هابیماری
 های شایعآفات و بیماری 

رعایت تناوب زراعی، استفاده از بذرهای سالم و  

 (IPM)ضدعفونی شده و مدیریت تلفیقی آفات 

مسائل اقتصادی و  

 بازاریابی

 نوسانات قیمت و کاهش بازار فروش 
توسعه کشت قراردادی، بازاریابی محلی، فروش  

 های کشاورزی مستقیم و تشکیل تعاونی 

 بندی و فرآوری در مبدأ تولید توسعه واحدهای بسته  بندیکمبود صنایع بسته 

مسائل اجتماعی و  

 مدیریتی 

 دن عملیات کاشت و برداشت مکانیزه کر کمبود نیروی کار

 های آموزشی و ترویجی برگزاری دوره  کمبود دانش فنی 
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 گیری نتیجه -11
بهره افزایش  برای  اقتصادی  و  هوشمندانه  راهکاری  شالیزار،  در  ترب  دوم  و کشت  زمین  وری 

ات درآمد کشاورزان است. این سیستم زراعی در صورت رعایت اصول مدیریتی )آب، تغذیه، کنترل آف

تواند علاوه بر بهبود درآمد خانوارهای روستایی، موجب پایداری کشاورزی، بندی مناسب( میو زمان

فصلی بیکاری  بهره کاهش  افزایش  و  بهبود سلامت خاک  باعث  منابع  ،  از  میوری  توصیه  شود  شود. 

آ و  تغذیه  بهینه  مدیریت  و  کاشت  مناسب  زمان  اقلیمی،  شرایط  گرفتن  درنظر  با  فات، کشاورزان 

 مبادرت به کشت این محصول نمایند.

های سیاسی و استفاده د که این شیوه کشت با مدیریت علمی، حمایتشوبنابراین پیشنهاد می

فناوری بهاز  بتواند  تا  یابد  توسعه  کشاورزی  نوین  مناطق های  در  کشاورزی  پایدار  الگوی  یک  عنوان 

 خیز کشور تثبیت شود.برنج
 

 خلاصه  -12

 ترب 

 اسیگیاهشن

علمی   نام  با  سفید  چلیپاییان   (Rhaphanus sativus cv. longipinatus) ترب  خانواده  از 

(Brassicaceae)  .به   است شرایط  ترب  به  نسبی  مقاومت  ماه(،  دو  )حدود  کوتاه  رشد  دوره  دلیل 

انتخابو آب بهترین  از  یکی  بازار،  برای  تازه  محصول  تولید  قابلیت  و  پاییز  متغیر  برای  هوایی  ها 

 .شودکشت دوم محسوب می 

شرایط 

 هواییو آب

عملکرد آن در مناطق معتدل    ینبهتر  یکشت نمود ول   ییهواودر هر نوع آب   توان ی ترب را م  یاهگ

  یوس درجه سلس  25تا    10  ینرشد ترب ب  یمناسب برا   ی . دماشودی و معتدل مرطوب حاصل م

 تا خنک( است.  یمملا ی هوا ی )دما

  یسازآماده 

 ی زاریشال ینزم

 آوری و مدیریت کاه و کلش برنج الف( جمع 

صورت سطحی با خاک مخلوط یا درصورت زیادبودن، از سطح مزرعه  بقایای کاه و کلش باید یا به 

 آوری شوند. جمع

 ب( شخم سطحی و تسطیح زمین

کم  )شخم  کلوخهسانتی  15-20عمق  شدن  خرد  باعث  تهویه  متر(  بهبود  و  فشردگی  کاهش  ها، 

طیح زمین نیز به یکنواختی رطوبت خاک کمک کرده و سبز یکنواخت بذر را  شود. تسخاک می 

 کند. تضمین می 

 ج( کوددهی پایه 

به  یا کمپوست(  دامی پوسیده  )کود  آلی  آزمون خاک، کودهای  نتایج  به  توجه  همراه کودهای  با 

 شوند. سازی زمین توصیه می شیمیایی فسفره و پتاسه در مرحله آماده 

 متر سانتی 2-3وب کاشت عمق مطل عمق کاشت
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 ترب 

 بعد از برداشت برنج از اواسط مرداد تا اوایل مهر  کاشت یختار

میزان بذر  

 مصرفی 
 کیلوگرم در هکتار  10-5

 متر  سانتی  10×15فواصل کاشت  فاصله کاشت 

در    اهیگ  هیتغذ 

کشت   ط یشرا

 یزاریشال

  صورت سرک در به   یگرد   دومیک آن در زمان کاشت و    دومیک در هکتار کود اوره،    یلوگرم ک  150

 غده یل تشک زمان

 قبل از کاشت یوم در هکتار کود فسفات آمون یلوگرم ک  150

  صورت به   یگرد  یمیاز آن در زمان کاشت و ن   یمین  یم،در هکتار کود سولفات پتاس   یلوگرمک  180

 غده  یل در زمان تشک سرک

 آبیاری 

بیاری منظم و کنترل شده برای  ترب گیاهی است که به رطوبت یکنواخت خاک حساس است. آ

خوردگی ریشه، حفظ کیفیت و بازارپسندی محصول ضروری است. آبیاری گیاه  جلوگیری از ترک 

دلیل  ترب در فصول پاییز و زمستان باید باتوجه به وضعیت بارندگی منطقه صورت گیرد. عموماً به 

تابس در فصل  ولی  نیست.  آبیاری  به  نیازی  فصول  این  در  مناسب  از سالبارش  برخی  در  ها تان 

 دلیل عدم رطوبت مناسب خاک به جهت عدم بارندگی، نیاز به آبیاری وجود دارد. به 

لزوم زهکش در  

اراضی 

 شالیزاری

آب از منطقه کشت    تیخروج و هدا  -1  :ازجمله  یبا اقدامات  ی شالیزاریدر اراض  یسطح  یزهکش

زهکشبه  نهرها  -2منطقه    یاصل  یهاسمت  کرت در    یزهکش  یحفر  کانال  طول  بر  )عمود  ها 

  متریسانت  15عمق متوسط    متر،یسانت  30تا  20عرض  با  متر،    6تا    5( به فاصله  یو زهکش  یاریآب

 .شوند ی م ه ی متر توص 100در    متری سانت 10  بیو ش 

آفات و  

 هابیماری
 سطحی  سفیدک بیماری و  رویش  دوره  ابتدای  در  ویژه به  حلزون آفت

 های هرز علف

برگی ترب بهترین روش است. استفاده از مالچ آلی و پلاستیکی نیز    4-6در مرحله  وجین دستی  

های هرز را کاهش داده و رطوبت خاک را حفظ کند. البته درصورت مدیریت  تواند رشد علفمی 

 مناسب زراعی و سبز شدن یکنواخت بذور معمولا نیازی به وجین دستی نیست. 

 برداشت

برداشت  یابد.می ادامه اسفند  آخر تا و شروع کشت  از بعد  ماه دو گیلان استان در ترب برداشت

 .گیردمی  صورت دستی صورتبه 

از   محصول از  استفاده حداکثر برای  که است این ترب محصول برداشت درخصوص مهم نکته

 بذری برداشت نمود، زمان هاآن  برداشت به شروع باید  باشند،می  مصرف قابل هاترب  که زمانی

 باشد. می  خرداد اوایل تا اردیبهشت راواخ ترب

 تن در هکتار 50تا  40 عملکرد
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 ی تحقیقات برنج کشور های موسسه لیست نشریه 

شماره  

 نشریه
 سال  )گان( نویسنده  عنوان

 1392 فاطمه حبیبی ی برنج های کیفی دانهگیری ویژگیهای آزمایشگاهی اندازهروش 1

 1392 فرزاد مجیدی شناسی، خسارت و کنترل(زیستخوار نواری برنج )شناسایی، کرم ساقه 2

 1392 مریم خشکدامن بیماری سوختگی باکتریایی برگ برنج 3

 1393 و همکارانمجید نحوی  مراحل فنولوژی برنج 4

 1393 پور و همکارانقلیمهرزاد اله  در شرایط استان گیلان برنج خصوصیات برخی از ارقام محلی  5

 1393 حبیبی و همکاران فاطمه 6647 ایزو  روش اساس بر برنج یدانه  در آمیلوز میزان یریگاندازه روش اصلاح 6

 1393 فریدون پاداشت و همکاران بیماری سیاهک دروغی برنج  7

 1393 و همکاران  نیافرامرز علی ی موسسه تحقیقات برنج کشور نامهمعرفی 8

 1393 زاد مجیدیفر آن کنترل هایروش و برنج اینقطه تک یپروانه 9

 1393 علیرضا علامه استفاده از تراکتور دو چرخ و خاک همزن یراهنما 10

 1394 گر و همکارانناصر دوات راهنمای ارزیابی مزارع برنج خسارت دیده  11

 1394 و همکاران فریدون پاداشت های قارچی در برنجزهرابه  12

 1394 واحدحسن شکری  ج برن کشت در مصرف عناصرکم  برگی  تغذیه اهمیت 13

 1395 محسن قدسی و همکاران ( در گیاه برنجRGAسازی توسعه سریع نسل )بومی 14

 1395 پور و همکارانتیمور رضوی  تبدیل کاه و کلش برنج به کمپوست و موارد استفاده از آن 15

 1395 فریدون پاداشت و همکاران رانیبرنج ا یهاقارچ ونیکلکس 16

 1395 مسعود کاوسی  های شالیزاری گیری آن در خاکهای عصارهخاک و روشپتاسیم در  17

 1395 الهیار فلاح و همکاران ضرورت مصرف کود سیلیکاته در اراضی شالیزاری  18

 1395 پورقلیمهرزاد اله  گیلانه، رقم جدید برنج  19

 1396 رانپور و همکاقلیمهرزاد اله  دستورالعمل زراعی رقم جدید برنج، گیلانه  20

 1396 احمد رمضانی  های محلی و ارقام برنج لنجانتوده 21

 1396 شهرام محمودسلطانی های مقابله با آنکارعلل، علائم و راه، کمبود روی 22

 1396 بیژن یعقوبی کوتولگی برنج و مدیریت آن 23

 1396 مجید ستاری و همکاران  های اصلاحی برنج دستورالعمل ملی کدگذاری لاین 24

 1396 طبری و همکارانمهرداد  )اولین گزارش خسارت در شمال ایران( ای برنجخوار قهوهپره برگمعرفی شب 25

 1396 احمد رمضانی  سابقه کشت برنج در اصفهان 26

 1396 طبری و همکارانمهرداد  شناسی و کنترل( )زیست  Succinea putrisخوار برنج حلزون گیاهچه 27

 1397 و همکاران الهیار فلاح ی برنــــجاکولـــوژ 28

 1397 همکارانحبیبی و  فاطمه استفاده از روش میلگارد در ارزیابی خواص حسی برنج 29

 1397 سرشیل فرزاد مجیدی خوار برنج و کنترل آنکرم سبز برگ 30
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 ی تحقیقات برنج کشور )ادامه(های موسسهلیست نشریه

شماره  

 نشریه
 سال  ان( نویسنده )گ عنوان

 1397 شهرام محمودسلطانی های کشت برنجتغذیه روی در سیستم 31

 1397 پور و همکارانعلیرضا نبی در اصلاح برنجالقایی کاربرد جهش  32

 1397 رضا اسدی خرابیکشت برنج در اراضی شالیزاری بدون انجام عملیات گل 33

 1397 فه لطیفیعاص تاثیر پاربویل بر خصوصیات تبدیل و کیفیت برنج  34

 1397 همکاراناکبر عبادی و  علی تنش خشکی و تاثیر آن بر رشد و عملکرد برنج  35

 1398 ناهید فتحی و همکاران  دستورالعمل پخت برخی ارقام محلی و اصلاح شده برنج مازندران 36

 1398 نهمکارابیژن یعقوبی و  های هرزمروری بر کشت مستقیم برنج با تأکید بر مدیریت علف 37

 1398 سرشیل فرزاد مجیدی …استفاده از تله نوری و درجه حرارت موثر روزانه برای تعیین زمان  38

 1398 الهیار فلاح   بر مراحل مختلف رشدی گیاه برنج و راهکارهای مقابله با آن شوریتاثیر تنش  39

 1398 همکاران پور وقلیمهرزاد اله  آنام، رقم جدید برنج  40

 1398 عبدالعلی گیلانی  یکاربرنج در روش خشکه  دیتول تیریدم 41

 1398 همکاران پور وقلیمهرزاد اله  دستورالعمل زراعی رقم جدید برنج، آنام  42

 1398 همکارانبیژن یعقوبی و  زاریواش در شالهرز مهاجم سلعلف  تیریو مد یشناسست یز 43

 1399 پور وهمکاران قلیمهرزاد اله  و آنام( دستورالعمل پخت سه رقم جدید برنج )گیلانه، رش  44

 1399 بهمن امیری و همکاران کرونا  شرایطدر   نشاءبه جعبه  ازیبرنج بدون ن زهیمناسب کشت مکان  ینشاءپرورش  45

 1399 همکاران  و اکبر عبادیعلی اصول و مبانی ایمنی کار در آزمایشگاه زیست فناوری 46

 1399 علیرضا کیانی و همکاران وش کشت مستقیم در بستر خشک )استان گلستان(ردستورالعمل تولید برنج به 47

 1399 و همکارانمریم حسینی   برنج  در بلاست یماریب به مقاومت  جاد یا و کنترل تیریمد یراهکارها 48

 1399 اله یوسفی و همکاران روح عنوان کشت دوم در اراضی شالیزاری  دستورالعمل فنی تولید تریتیکاله به 49

 1399 همکاران  ناهید فتحی و های تشخیص خلوص و کیفیت ارقام برنج روش 50

 1399 علی مومنی و همکاران طلوع، رقم جدید پرمحصول، مقاوم به بلاست و کیفی برنج 51

 1399 رحمان عرفانی و همکاران «  تیسا، » رقم جدید برنج یدستورالعمل زراع  52

 1399 علی مومنی و همکاران « طلوع، » برنج رقم جدید  یدستورالعمل زراع  53

 1400 و همکاران دهرفاطمه فرح خلأ عملکرد برنج و عوامل زراعی موثر بر آن  54

 1400 شهرام محمودسلطانی گوگرد، عنصری تاثیرگذار بر گیاه برنج  55

 1400 عقوبیبیژن ی های جایگزین کشکش شالیزار و معرفی علفترین علفحذف بوتاکلر، پرمصرف 56

 1400 علیرضا ترنگ "رش"دستورالعمل زراعی رقم جدید برنج  57

 1400 شهرام سلطانی و همکاران دانه( سازیغنی و محصولات رشد )بهبودمصرف کمبا عناصر   بذر تیمارپیش 58

 1400 و همکاران عباس شهدی تولید برنج سالم و ارگانیک فنیدستورالعمل  59

 1400 و همکاران مرتضی نصیری ید محصول برنجمدیریت فنی تول 60



 28 /همکارانو  ربیعی                                                                                                                     

 ی تحقیقات برنج کشور )ادامه(های موسسهلیست نشریه

شماره  

 نشریه
 سال  نویسنده )گان(  عنوان

 1400 و همکاران مریم خشکدامن های مبارزه با بیماریعوامل مؤثر بر بیماری سوختگی غلاف برگ برنج و راه 61

 1400 شهرام سلطانی و همکاران برنج در خزانه یاهچهگ یهذخاک خزانه و تغ یهایژگیو 62

 1400 و همکاران پورقلیمهرزاد اله  رقم جدید برنج  گیلار 63

 1400 اله یوسفی روح ی فنی برداشت برنج هاه یتوص 64

 1400 الهیار فلاح دستورالعمل زراعی کشت مجدد برنج در حوضه آبریز هراز استان مازندران  65

 1400 اکبر عبادی و همکارانعلی قم جدید برنج متحمل به تنش خشکیر کیان 66

 1400 گروه مولفان  دستنامه مدیریت زراعی شالیزار  67

 1400 فرزین پورامیر و همکاران ( در شالیزارEchinochloa oryzoidesشناسایی و مدیریت گونه مهاجم سوروف ) 68

 1400 محمدرضا یزدانی و همکاران راعت برنجوری آب زاجرایی ارتقاء بهره-دستنامه فنی 69

 1401 اکبر عبادی و همکارانعلی دستورالعمل زراعی رقم جدید برنج »کیان« 70

 1401 واحد  یحسن شکر زاریدر شال میفسفر و پتاس تروژن،یمصرف ن نهیدر زم یمباحث کاربرد 71

 1401 طلبکبری تجددی های فنی عملیات پس از برداشت برنجتوصیه  72

 1401 بیژن یعقوبی و همکاران زار یواش در شالهرز روغنعلف تیریمد 73

 1401 مدرسی و همکارانمصطفی   برنج  اهیدر گ( F1بذر دورگ ) دیگام تول بهآموزش گام  74

 1401 فرزین پورامیر و همکاران دستورالعمل کشت مستقیم برنج در بستر مرطوب در شرایط آب و هوایی ایران  75

 1401 سرشیل فرزاد مجیدی آبدزدک و کنترل آن  76

 1401 یان جلائ یمهد گیلان استان در برنج مزارع هایکنه  جغرافیایی پراکنش و  معرفی 77

 1402 اله یوسفی روح ای در اراضی شالیزاری های کاشت گیاهان علوفهشناخت و کاربری ماشین 78

 1402 علی مومنی  ج برن پاکوتاه  و معطر  زودرس، دی رقم جد هلال، 79

 1402 محمد ربیعی و همکاران الگوی کشت محصولات زراعی در شالیزار  80

 1402 ی وسفیاله روح ای در اراضی شالیزاری های برداشت گیاهان علوفهشناخت و کاربری ماشین 81

 1402 اله یوسفی و همکاران روح زراعت مکانیزه کلزا در تناوب با برنج 82

 1402 اله یوسفی روح )جلد اول(...  ای ورزی گیاهان علوفههای خاکری ماشینکارب شناخت و 83

 1402 طبری و همکارانمهرداد  ( در شمال کشور ICMتلفیقی ) ارتقاء سلامت محصول برنج به روش مدیریت 84

 1402 اله یوسفی روح (دوم)جلد  ...  ای ورزی گیاهان علوفههای خاکشناخت وکاربری ماشین 85

 1402 مهدی جلائیان و همکاران معرفی آفات نوظهور برنج در شمال کشور  86

 1402 اله یوسفی روح ای در اراضی شالیزاری های داشت گیاهان علوفهشناخت و کاربری ماشین 87

 1402 محمد ربیعی و همکاران زاریشال در دوم کشت عنوانبه (.Phseolus vulgaris L)  لوبیا زراعت 88

 1402 محمد ربیعی و همکاران زار یشال در  در تناوب با برنج (.Vicia faba L)اقلا ب زراعت 89

 1402 علیرضا علامه   آموزش راه اندازی کمباین برداشت برنج 90
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 ی تحقیقات برنج کشور )ادامه(های موسسهلیست نشریه

شماره  

 نشریه
 سال  نویسنده )گان(  عنوان

 1403 طبریهرداد عمواقلیم های خزانه برنج و کنترل آن مگس 91

 1403 محمد ربیعی و همکاران   زاریشال در دوم محصول عنوانبهشبدر برسیم  کشت 92

 1403 علی مومنی  ای بر کشت ارقام برنج هوازی در شرایط بحران آب در ایران مقدمه 93

 1403 همکارانمحمد ربیعی و  دستورالعمل فنی کشت محصولات دوم پس از برداشت برنج در شالیزار  94

 1403 علی مومنی و همکاران "هلال"به نام  رقم جدید برنج یدستورالعمل زراع  95

 1403 اله یوسفی و همکاران روح های پشتی در شالیزارهای ایمنی کاربران سمپاشمراقبت 96

 1403 محمد ربیعی و همکاران عنوان محصول دوم در شالیزارزراعت ترتییکاله به  97

 1403 اکبر عبادی و همکارانعلی رقم محلی  نشاء رقم برنج متحمل به تنش خشکی با م ،هستی 98

 1403 اله یوسفی روح های متداول نشاء برنج شناخت و کاربری ماشین 99

 1403 عاصفه لطیفی های شالیکوبی استان مازندرانبررسی فنی کارخانه 100

 1403 چالشتری حسینی مریم ارزیابی درونی موسسه تحقیقات برنج کشور 101

 1403 و همکاران طلبکبری تجددی ای )رقم هاشمی( اهمیت مصرف و روش پخت برنج قهوه 102

 1403 اله یوسفی روح های ایمنی کاربران کمباین برنجمراقبت 103

 1403 سرشیل فرزاد مجیدی خوارنواری برنج در شالیزار نقش عناصر غذایی در جبران خسارت نسل اول ساقه 104

 1403 محمد ربیعی و همکاران در شالیزار عنوان کشت دومکشت مخلوط به یهانظام نیترمناسب 105

 1404 اله یوسفی روح های رایج در شالیزار شناخت و کاربری سمپاش 106

 1404 مرتضی نصیری و همکاران دستورالعمل کاشت، داشت، برداشت و تبدیل رقم جدید برنج به نام » امید « 107

 1404 محمد ربیعی و همکاران زار یدر شال  ای مناسب جهت کشت دومگیاه علوفه (.Vicia spp)ماشک  108

 1404 علیرضا ترنگ و همکاران خصوصیات کیفی و دستورالعمل پخت رقم برنج توکا  109

 1404 رانو همکاشهرام محمودسلطانی کشور  خیزبرنج های برای استان  کودی هایدستورالعمل توصیه  110

 1404 اله یوسفی روح های متداول برداشت برنجدستنامه فنی شناخت و کاربری کمباین 111

 1404 علیرضا ترنگ و همکاران "توکا"دستورالعمل زراعی رقم جدید  112

 1404 و همکاران  اله یوسفیروح مکانیزاسیون برنج( )جلداوّل(برنج درگیلان)درجه مکانیزاسیون اطلس 113

 1404 پری طوسی برنج  اهیدر گ دانیاکسیآنت یهامیسنجش آنز 114

 1404 مرتضی نصیری و همکاران خصوصیات زراعی و فیزیکو شیمیایی رقم برنج امید  115

 1404 محمد ربیعی و همکاران زار یدر تناوب با برنج در شال عنوان محصول دومای بهکشت نخودفرنگی علوفه 116

 1404 و همکاراناکبر عبادی علی رقام برنج کیان و هستی دستورالعمل پخت ا 117

 1404 و همکاران  اله یوسفیروح اطلس مکانیزاسیون برنج در گیلان )سطح مکانیزاسیون( )جلد دوّم( 118

 1405 و همکارانمحمد ربیعی   زاریشال در کشت دوم عنوانای دومنظوره بهزراعت جو علوفه  119
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