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مقدمه
پیشـرفت‌های اخیـر در تغذیـه طیـور و روش‌هـای خوراک‌دهـی آن‌هـا بسـیار 
چشـم‌گیر بوده اسـت. یکی از این دسـتاوردها افزایش اسـتفاده از مواد افزودنی در 
جیره‌هـای غذایـی طیـور اسـت. مـواد افزودنی بـه خوراک نـه فقط محرک رشـد و 
بهبـود دهنـده بازده خوراک هسـتند، بلکه سالمتی طیـور نیز به واسـطه این مواد 
بهبـود می‌یابنـد. افزودنی‌هـای غذایـی اگر به روش و مقدار مناسـبی بـه کار گرفته 
شـوند، اثـرات مثبتـی در بهره‌گیـری از مـواد خوراکـی دارنـد. از جملـه ایـن مـواد 
پروبیوتیک‌هـا و فیتوبیوتیک‌هـا هسـتند. پـرورش طیـور از 75 سـال گذشـته تا به 
امروز از مقیاس و روش سـنتی به صنعتی بزرگ و مدرن تبدیل شـده اسـت و این 
موضـوع در اکثر کشـورهای دنیـا اتفاق افتاده اسـت، طوری‌که امـروزه فرآورده‌های 
طیـور جـزو اقالم غذایی عمده مـردم دنیـا و تأمین‌کننده بخش مهمـی از پروتئین 
اسـت. همـراه بـا رشـد کمـی صنعـت طیـور، رشـد کیفـی و افزایـش راندمان‌های 
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تولیـد نیـز بـه صـورت قابـل توجهـی افزایـش و بهبـود یافته‌انـد. انتخـاب ژنتیکی، 
بهبـود در مدیریـت و بهداشـت، پیشـرفت علـم تغذیـه و اسـتفاده از افزودنی‌هـای 
متنـوع و بـا اثـرات مختلـف از علـل اصلـی افزایـش راندمان‌هـای تولیـد و افزایـش 
عملکـرد در طیـور بوده‌انـد. مدیریـت تغذیـه از نظـر کیفـی و کمـی، بخـش مهمی 
از فعالیت‌هـای ایـن صنعـت را شـامل می‌شـود. اعمـال روش‌های علمـی در تغذیه 
طیـور و اسـتفاده از روش‌هـای جدید در تولید و فرآوری مـواد اولیه و تولید خوراک 
مـورد نیـاز طیور سـبب افزایـش هرچه بیشـتر بازدهـی و کاهش هزینه‌هـای تولید 
شـده اسـت. باتوجـه بـه رشـد جمعیـت انسـانی کـه تـا 25 سـال آینده بـه حدود 
9 میلیـارد و 700 میلیـون  نفـر خواهـد رسـید، بـرای تأمیـن نیازهـای غذایی این 
جمعیـت، رشـدی معـادل 2 درصـد سـالیانه در ایـن صنعـت ضـروری می‌باشـد. از 
طـرف دیگـر برخالف تصور سـال‌های گذشـته، این‌کـه امروز بتـوان با اسـتفاده از 
هـر روش و ابـزاری بـه تولیـد بیش‌تـر در صنعـت طیـور دسـت یافت امـری مردود 
بـوده و سالمت محصـول و پایـداری تولیـد یعنی حداقل آسیب‌رسـانی بـه محیط 
زیسـت جـزو اولویت‌هـا و سیاسـت‌های تولیـدات کشـاورزی قـرار گرفتـه اسـت. 
تحقیقـات انجام شـده در سـال‌های أخیر نشـان داده کـه باکتری‌هـای تولیدکننده 
اسـید لاکتیـک و سـایر میکروارگانیسـم‌های معیـن، می‌توانند مقاومت طیـور را در 
برابـر بیماری‌هـا افزایـش دهنـد. افزایـش مقاومـت باکتری‌هـا بـه آنتی‌بیوتیک‌ها و 
نگرانی‌هایـی کـه ایـن مسـأله بـه دنبـال داشـته، موجب شـده تـا اسـتفاده از آنتی 
بیوتیک‌هـای محرک رشـد در جیـره حیوانـات در اروپا ممنوع شـود و دامنه اعمال 
ایـن ممنوعیـت بـه سـایر کشـورهای جهـان نیـز رسـیده اسـت. لـذا لـزوم یافتـن 
جایگزین‌هایـی بـرای آنتی‌بیوتیک‌هـا بـه طـور جدی در حـال پیگیری اسـت. یکی 
آنتی‌بیوتیک‌هـای محـرک رشـد مطـرح  بـرای  کـه  مهم‌تریـن جایگزین‌هایـی  از 

اسـت، پروبیوتیک‌هـا و فیتوبیوتیک‌هـا هسـتند.
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افزودنی‌های خوراک در صنعت طیور
تاکنون بیش از 150 نوع افزودنی شناخته شده و به روش‌های مختلف طبقه‌‌بندی 
شده‌اند. به‌عنوان مثال در آخرین طبقه‌بندی اتحادیه اروپا تمام افزودنی‌ها در چهار 
طبقه قرار می‌گیرند که تمام افزودنی‌های با و یا بدون ارزش غذایی را شامل می‌شود. 
پری‌بیوتیک‌ها،  پروبیوتیک‌ها،  آنزیم‌ها،  شامل  افزودنی‌های خوراک طیور  مهم‌ترین 
فیتوبیوتیک‌ها  کننده‌ها(،  )اسیدی  اسیدیفایرها  توکسین‌بایندرها،  سین‌بیوتیک‌ها، 

)گیاهان دارویی( و ضدکوکسیدیوزها )کوکسیدیواستات‌ها( هستند. 

پروبیوتیک‌ها 
واژه پروبیوتیک از دو کلمۀ یونانی »پرو« و »بیوتیک« به معنی »برای حیات« 
منشاء گرفته است. برای عبارت پروبیوتیک، که معادل فارسی آن »زیست‌یار« می‌باشد، 
این صورت  به  پروبیوتیک‌ها  برای  تعریف  اولین  است.  شده  ارائه  متعددی  تعاریف 
ارائه شد: »موادی که توسط میکروارگانیسمی تولید شده و رشد میکروارگانیسم‌های 
دیگری را تحریک می‌کند، پروبیوتیک می‌نامند«. پروبیوتیک را به این صورت تعریف 
میکروبی  تعادل  ایجاد  با  که  هستند  غذایی  مکمل‌های  »پروبیوتیک‌ها  است  کرده 
اروپایی  اتحادیه  توسط  تعریف  این  دارند«  حیوانات  برای  سودمندی  آثار  روده  در 
مبنی  جدیدتری  تعاریف  است  شده  پذیرفته   )WHO( بهداشت  جهانی  سازمان  و 
افزودن به جیره،  با  بافت‌های میکروبی زنده ای هستند که  اینکه پروبیوتیک‌ها  بر 

سلامتی و عملکرد حیوان را افزایش می‌دهند نیز ارائه شده‌اند.

تاریخچه مصرف پروبیوتیک‌ها 
انسان از گذشته بسیار دور از باکتری‌ها و مخمرها استفاده می‌کرده است. برای 
مثال از باکتری‌ها )به خصوص باکتری اسید لاکتیکی( برای تولید سیلو، ترشیجات 
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)به  از مخمرها  پنیر استفاده می‌نموده است و  لبنی مانند ماست و  و فرآورده‌های 
این  با  است.  می‌کرده  استفاده  نان  تولید  برای  ساکارومایسس سرویسیه(  خصوص 
حال، تحقیقات علمی در مورد پروبیوتیک‌ها و نقش آن‌ها از قرن بیستم آغاز شد. 
در دهۀ 1930 دلایلی به‌دست آمد که نشان می‌داد میکروفلور طبیعی روده رشد 
پاتوژن‌های)باکتری‌های بیماری‌زا( روده را محدود می‌کند. امروزه سویه‌های مختلفی 
از پروبیوتیک‌های شامل باکتری‌های اسید لاکتیک، اسپورهای باسیلوس و مخمرها 

در تغذیه حیوانات شناخته شده‌اند. 

انواع مختلف پروبیوتیک‌ها  
  افزودن میکروارگانیسم‌هایی مشخص به خوراک موجب تغییر تعادل میکروبی 
و کاهش استقرار میکروارگانیسم‌های نامطلوب در دستگاه گوارش می‌شود. فعالیت و 
نحوه عمل پروبیوتیک‌ها به طور کامل مشخص نشده است؛ اما به‌طور کل پیامدهای 
آن‌ها شامل دو دسته مستقیم و غیرمستقیم می‌باشد. گونه‌های مختلف میکروب‌هایی 
بیفیدوباکتریوم،  باسیلوس‌ها،  شامل  شده‌اند،  استفاده  پروبیوتیک  به‌عنوان  که 
و  مخمر  گونه‌های  انواع  لاکتوکوکوس،  لاکتوباسیلوس،  اشریشیاکلی،  انترکوکوس، 
کشت‌های مخلوط نامشخص هستند. با وجود این، باسیلوس، انتروکوکوس و مخمر 
ساکارومایسس، ارگانیسم‌های معمول مورد استفاده در حیوانات هستند، هر چند که 
در تحقیقات أخیر استفاده از لاکتوباسیل‌ها در مورد حیوانات افزایش یافته است به 
طور کلی پروبیوتیک‌های مورد استفاده در تغذیه طیور را می‌توان به سه دسته اصلی 
تقسیم نمود: باکتری‌های اسید لاکتیک، اسپورهای باسیلوس و مخمرها. سویه‌های 
میکروبی مورد استفاده به عنوان پروبیوتیک متفاوت از سویه‌های وحشی آن گونه 
بوده و دارای خصوصیاتی مختلف به لحاظ اطمینان و سلامت بیش‌تر در کاربرد و 
نحوه عمل در دستگاه گوارش هستند. گروه‌های مختلف پروبیوتیک‌های ذکر شده به 

لحاظ خصوصیات، منشاء و نحوه عمل تفاوت دارند.
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خصوصیات پروبیوتیک‌ها 
به‌طور کلی، یک پروبیوتیک مناسب برای استفاده در خوراک طیور باید دارای 
مجموعه‌ای از ویژگی‌های ایمنی، عملکردی و فناورانه باشد. از نظر ایمنی، این سویه 
از نظر  از نظر سویه مشخص باشد.  باید بیماری‌زا نبوده، گرم‌مثبت، زنده، پایدار و 
دستگاه  محیط  و  خوراک  فرآوری  شرایط  در  بقا  توانایی  است  لازم  نیز  عملکردی 
گوارش را داشته باشد، در روده تکثیر شود، فلور میکروبی دستگاه گوارش را بهبود 
دهد، فعالیت سیستم ایمنی را تعدیل کند و ترکیبات مهارکننده تولید نماید. همچنین 
از نظر تولید و کاربرد صنعتی، باید قابلیت رشد، تکثیر، خالص‌سازی، فرآوری و تغلیظ 

آسان داشته و در برابر مواد مترشحه و دفع‌شده از اشرشیاکولای مقاوم باشد.

مزایای استفاده از پروبیوتیک‌ها در طیور 
زود  خیلی  تولد  از  پس  اما  می‌شوند،  متولد  استریل  گوارش  دستگاه  با  طیور 
انواعی مختلفی از میکروارگانیسم‌ها شروع به استقرار در دستگاه گوارش می‌کنند. 
این اکوسیستم پیچیده، نقشی مهم برای میزبان دارد. از طرف دیگر میکروفلورا بر 
پیشنهاد  ایمنی، سلامت و عملکرد طیور مؤثر است سازوکار عمل  هضم، سیستم 
رقابت  شامل  و  می‌باشد  پری‌بیوتیک‌ها  مشابه  تا حدودی  پروبیوتیک‌ها  برای  شده 
برای سوبستراها، تولید ترکیبات سمی که عوامل بیماری‌زا را مهار می‌کند و رقابت 
برای جایگاه‌های اتصال است. استفاده از پروبیوتیک‌ها و پری‌بیوتیک‌ها در تحقیقات 
در  تغییر  بیماری‌زا،  عوامل  شدن  کلونیزه  کاهش  موجب  ماکیان  بر  شده  انجام 
جمعیت میکروبی، تغییر در سیستم ایمنی، کاهش تری گلیسیریدها، کلسترول و 
ترکیبات بودار )آمونیاک، اسکاتول، ایندول، پارا کروزول، فنول( شده است. افزودن 
پروبیوتیک‌ها به جیره موجب تحریک اشتها، بهبود توازن میکروبی در روده، تحریک 
ایمنی، تولید آنزیم‌های هضمی، تحریک تولید اسید لاکتیک و اسیدهای  سیستم 
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و  سرم  کلسترول  کاهش  و  تخم‌مرغ  اندازه  و  وزن  بهبود   ،pH کاهش  فرار،  چرب 
افزودن  زرده تخم‌مرغ در مرغ‌های تخم‌گذار می‌شود. پيشرفت‌هاي اخير در زمينه 
مکمل‎هاي خوراکي به جيره طيور و روش‎هاي خوراک‎دهي پيشرفته به آن‌ها، خوراک 
را در درجه اول اهميت قرار مي‌دهد. مواد افزودني به خوراک نه فقط محرک رشد 
و بهبود دهنده بازده خوراک مي‌باشند، بلکه سلامتي طيور نيز به واسطه اين مواد 
بهبود ميي‌ابد. افزودني‌هاي جديد غذايي اگر به صورت مناسبي به کار گرفته شوند 
دارند، مطالعات متعددي در خصوص  از مواد خوراکي  بهره‎گيري  اثرات مثبتي در 
مصرف افزودني‌هاي محرک رشد در جيره جوجه‌هاي گوشتي صورت گرفته است 
دارويي  گياهان  آلي،  اسيدهاي   ، رشد  محرک  آنتي‌بيوتيک‌هاي  به  مي‌توان  که 
اشاره  سين‌بيوتيک‌ها  و  پري‎بيوتيک‎ها  پروبيوتيک‌ها،  و  آن‌ها  روغن‌هاي ضروري  و 
نمود، پروبيوتيک‌ها مكمل‌هاي خوراكي حاوي ترکيبات ميکروبي زنده‌اي هستند كه 
اثرات مطلوبي بر عملکرد و سلامت ميزبان دارند. پروبيوتكي حاوي لاكتوباسيلوس 
اسيدوفيلوس، استرپتوكوكوس فاسيوم و باسيلوس سوبتيليس باعث كاهش غلظت 
آمونياك در مدفوع و بستر جوجه‌هاي گوشتي می‌شوند. همچنین پروبيوت‌كيها با 
بهبود قابليت هضم و جذب باعث بهبود قابليت استفاده از خوراك مي‌شوند. تا كنون 
پروبيوتكيي شناخته  باكتري‌هاي  به‌عنوان  باكتري  از  متفاوت  از 400 جنس  بيش 
شده‌اند اما به‌طور معمول تنها چند گونه متفاوت از مكيروارگانيسم‌ها شامل باكتري 
و يا مخمر به صورت تجاري در فرآورده‌هاي پروبيوتكيي استفاده مي‌شوند. در مورد 
پرندگان گزارشات متفاوتي وجود  توليدي  پروبيوت‌كيها روي صفات  اثرات مصرف 
دارد برخي محققين بهبود رشد و  خصوصيات مورفولوژكي روده را گزارش نموده‌اند. 
قابليت هضم ظاهري ماده خشک و پروتئين خام در تيمارهاي حاوي پروبيوتيک 
چندميکروبي نسبت به گروه شاهد اثرات بیش‌تری دارد و مصرف لاکتوباسيل‌ها سبب 

کاهش چربي محوطه شکمي در جوجه گوشتی مي‌شود.
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اثرات متقابل پروبیوتیک‌ها با سایر افزودنی‌های خوراکی 
ترکیبات خوراکی مورد استفاده در تغذیه طیور، باید به لحاظ وجود آثار متقابل 
که  آنجا  از  شود.  بررسی  حیوان،  مصرف  از  پس  یا  انبارداری  هنگام  در  آن‌ها  بین 
این سؤال مطرح است که  آنتی‌بیوتیک‌ها موجب مهار میکروارگانیسم‌ها می‌شوند، 
آیا آن‌ها موجب کاهش فعالیت پروبیوتیک‌ها نمی شوند؟ در نگاه اول شاید استفاده 
توأم از پروبیوتیک‌ها و آنتی بیوتیک‌ها در جیره متناقض به نظر برسد؛ اما مطالعات 
نشان داده که آثار مثبت ترکیب این دو افزودنی می‌تواند با کاهش عوامل بیماری‌زا 
توسط آنتی‌بیوتیک‌ها و حمایت از میکروفلورای مفید روده توسط پروبیوتیک‌ها به 
طور همزمان همراه باشد. اثر هر یک از این مواد بر میکروارگانیسم‌ها، به مقداری زیاد 
به فعالیت متابولیکی آن‌ها در روده بستگی دارد؛ لذا باید اطمینان حاصل نمود که 
فعالیت پروبیوتیک‌ها علی رغم حضور آنتی-بیوتیک‌ها حفظ می‌شود. در ضمن فواید 
پروبیوتیک‌ها در صورتی ظاهر می‌شود که به میزان مورد نیاز تجویز شوند. هم‌چنین 
نوع و میزان آنتی‌بیوتیکی که قبل و یا بعد از مصرف پروبیوتیک‌ها به کار برده می‌شود 
نیز می‌تواند آثار مفید پروبیوتیک‌ها را تحت تأثیر قرار دهد استفاده از پروبیوتیک‌ها 
به همراه محرک‌های رشد و کوکسیدیواستات‌ها از لحاظ قانونی بدون مانع است و 
می‌توان این مواد را به طور همزمان در جیره استفاده کرد. سایر مواد مانند اسیدها، 
ترکیبات گیاهی، عناصر کم‌نیاز و مواد معدنی ممکن است با میکروارگانیسم‌ها تداخل 

ایجاد کنند؛ لذا ارزیابی این آثار پیش از استفاده توأم از آن‌ها ضروری است.

فیتوبیوتیک‌ها 
ترکیبات اولیه و ثانویه گیاهی به شمار می‌روند که به عنوان جایگزینی برای آنتی 
اسانس‌ها(  ادویه‌جات و عصاره گیاهی )عمدتاً  از گیاهان،  بیوتیک‌ها مطرح شده‌اند. 
می‌شود.  برده  نام  فیتوژنیک‌ها  یا  فیتوبیوتیک‌ها  بوتانیکال،  مختلف  عناوین  تحت 



13نقــش پروبیوتیک‌ها و فیتوبیوتیک‌ها در بهبود تغذیه و ســامت مرغ‌های گوشــتی 

جایگزینی  و  درمان سنتی  برای  که  اثرات شناخته شده‌ای  دلیل  به  فیتوبیوتیک‌ها 
دارویی دارند، بیش‌تر شناخته شده‌اند. عمل فیتوبیوتیک‌ها توسط ترکیبات اولیه و 
ثانویه اعمال می‌گردد. در مفهوم پرورش طیور بدون مصرف آنتی‌بیوتیک، مشتقات 
گیاهی )فیتوبیوتیک‌ها( مانند گیاهان علفی، عصاره‌های گیاهی و ادویه جات جایگزین 
می‌نمایند  ایفاء  تغذیه  و  سلامت  در  ملاحظه‌ای  قابل  نقش  زیرا  هستند.  ارزشی  با 
طیف وسیعی از اثرات فیتوبیوتیک‌ها در تغذیه طیور مطرح شده است که می‌توان 
به مواردی از جمله تحریک مصرف خوراک، خاصیت ضدمیکروبی، ضدکوکسیدیوز، 
ضدانگل و محرک سیستم ایمنی اشاره نمود. این خواص مثبت باعث شده است که 
فیتوبیوتیک‌ها به عنوان یکی از جدیدترین افزودنی‌های خوراک طیور مورد توجه قرار 
گیرند. فرآورده‌های طبیعی دارویی که به عنوان مکمل خوراکی استفاده می‌شوند به 
صورت عوامل محرک رشد و سلامت برای دام و طیور در چین برای قرن‌هاست که 
مورد استفاده قرار می‌گیرند. برآورد جاری از تعداد داروهای طبیعی چین گستره‌ای 
بین 6000 و 8000 نوع دارد که غالب این فرآورده‌ها از گیاهان سر منشاء گرفته‌اند. 
یا گیاهان دارویی  و  افزودنی‌های خوراکی گیاهی  فایتوژنیک،  افزودنی‌های خوراکی 
هستند. که به شکل مواد طبیعی در تغذیه طیور به کار می‌روند. این مواد از گیاهان 
آنتی  با  مقایسه  در  می‌شوند.  مشتق  اسانسی،  روغن‌های  مثل  آن‌ها،  عصاره‌های  و 
طبیعی،  موادی  عنوان  به  فایتوژنیک،  خوراکی  افزودنی‌های  سنتتیک،  بیوتیک‌های 
غیرسمی و بدون بقایای مضر بوده و افزودنی‌های ایده‌آلی برای طیور هستند. رایج‌ترین 
افزودنی-های خوراکی فایتوژنیک در تغذیه طیور، پونه کوهی، آویشن، سیر، ترب کوهی، 
فلفل سیاه، نعناع فلفلی، دارچین، رازیانه، گل‌میخک، رزماری و مریم‌گلی می‌باشند. 
بسیاری از خواص مفید ترکیبات گیاهی ناشی از مولکول‌های بیواکتیو )زیست‌فعال( 
آن‌ها شامل تیمول، کارواکرول، آلیسین، سینه الُ، اوژنول، لینالول، آنتول، کپسایسین، 
آلیل ایزوتیوسیانات و پیپرین می‌باشند. افزودنی‌های خوراکی فایتوژنیک دارای اثرات 

ضدمیکروبی، ضدقارچ، ضدویروس، ضدانگلی و ضدسمیت هستند. 
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اشکال فیتوبیوتیک‌ها 
بخش‌های متعدد گیاهان علفی نظیر: پوسته، میوه، دانه، برگ، ریشه و غیره و 
عصاره‌ی آن برای درمان بیماری‌های مختلف در انسان و حیوان در سیستم پزشکی 
هند کهن مورد استفاده قرار می‌گرفت. فرآورده‌های بی خطر علفی، مقرون به صرفه و 
سازگار با محیط زیست و بدون اثر جانبی‌اند که در شرایط مختلف استفاده می‌شوند. 
یا  جات  ادویه  علفی،  گیاهان  میوه  یا  غده  ریشه،  برگ،  از  فیتوبیوتیک‌ها  بنابراین 
سایر گیاهان منشاء می‌گیرند. فیتوبیوتیک‌ها به فرم‌های جامد، خشک و آردی یا به 
صورت عصاره )روغن های ضروری( یافت می‌شوند. در بین فرآورده‌های فیتوبیوتیکی، 
محققان  و  طیور  پرورش‌دهندگان  ویژه‌ی  توجه  مورد  سیر  و  کوهی  پونه  آویشن، 
قرار گرفته‌اند. فیتوبیوتیک‌ها دارای فعالیت‌های گسترده‌ای نظیر: تحریک اشتها، و 
ترشحات داخلی روده یا فعالیت ضدمیکروبی، کوکسیدیواستات و کرم‌کشی هستند. 
گیاهان دربرگیرنده‌ی دامنه وسیعی از متابولیت‌های ثانویه با وزن پائین می‌باشند. 
و در سیستم  دارند  را  با محیط  متقابل  اثر  توانایی  ترکیبات گیاهی مذکور عموماً 
دفاعی در مقابل تنش‌های فیزیولوژیکی و محیطی مانند: میکروب‌های بیماری‌زا نقش 
ایفا می‌نمایند. اکثر متابولیت‌های ثانویه گیاهی فعال به دسته‌ای از مشتقات ایزوپرن، 
فلاونوئیدها و گلوکوسینولات‌ها تعلق دارند. شمار فراوانی از ترکیبات نام‌برده به‌عنوان 
آنتی‌بیوتیک یا آنتی‌اکسیدان پیشنهاد شده‌اند که در بدن موجود زنده همانند داخل 

غذا نقش ایفاء می‌نمایند.

مزایای استفاده از فیتوبیوتیک‌ها در طیور 
از جمله مزاياي استفاده از گياهان دارويي مي‌توان به ساده بودن کاربرد و نداشتن 
اثرات جانبي بر عملکرد طیور و نيز باقي نماندن بقاياي مضّر در فرآوردهاي توليدي 
اشاره نمود. در ضمن با استفاده از اين نوع فرآورده‌هاي گياهي، مي‌توان از مزاياي 
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از جمله خواص درماني شان در مصرف کنندگان سود برد. گياهان  مختلف آن‌ها 
جاي  به  و  داده  بهبود  را  تخم‌گذار  مرغ‌هاي  عملکرد  و  سلامتي  مي‌توانند  دارويي 
آنتي بيوتيک‌ها مورد استفاده قرار گيرند. فیتوبیوتیک‌ها با بهره‌گیری از مکانیسم‌های 
متنوع زیستی، تأثیرات سودمندی بر سلامت و عملکرد طیور دارند؛ این ترکیبات از 
یک سو با تحریک اشتها و افزایش ترشح آنزیم‌های گوارشی فرآیند هضم و جذب 
فعالیت‌های  اعمال  و  ایمنی  تقویت سیستم  با  دیگر،  از سوی  و  بخشیده  بهبود  را 
ضدالتهابی، ضدمیکروبی )ضدباکتری و ضدویروس( و ضدانگلی )کوکسیدیواستاتیک 
و ضدکرمی(، نقش محافظتی مؤثری ایفا می‌کنند. در این میان، خواص آنتی‌اکسیدانی 
فیتوبیوتیک‌ها به عنوان یک ویژگی کلیدی، نقش بسزایی در ارتقای سطح سلامت 
از  تعدادی  دارد  بیماری‌ها  و  تنش‌های محیطی  برابر  در  گله  فیزیولوژیک  تعادل  و 
متابولیت‌های ثانویه گیاهی )نظیر: مشتقات ایزوپرن، فلاونوئیدها و گلوکوسینولات‌ها( 
پیشنهاد شده که به‌عنوان آنتی‌بیوتیک یا آنتی‌اکسیدان در بدن موجود زنده نقش 
ایفاء می‌نمایند. بخاطر وجود اثرات سودمند اشاره شده، عملکرد طیور افزایش پیدا 
می کند از جمله مزایای استفاده از افزودنی‌های فایتوژنیک در تغذیه طیور، افزایش 
بهبود  بیماری،  بروز  کاهش  رشد،  عملکرد  افزایش  تحریک هضم،  مصرف خوراک، 
خوراکی  افزودنی‌های  می‌باشد.  سودآوری  و  خوراک  بهره‌وری  تولیدمثلی،  صفات 
فایتوژنیک مستخرج از بخش‌های مختلف گیاهان معطر را می‌توان در محدوده 10 
تا 30 گرم در کیلوگرم )پونه‌کوهی 10 تا 30 گرم در کیلوگرم، سیر 1/5 تا 2 گرم در 
کیلوگرم خوراک، رزماری 5 تا 10 گرم در کیلوگرم خوراک و پودر رزماری 0/5 گرم 
در کیلوگرم خوراک( به خوراک اضافه کرد، در حالی که از روغن‌های اسانسی می‌توان 
در محدوده ) 500 میلی‌گرم در کیلوگرم خوراک از عصاره رزماری و مریم‌گلی، 50 
تا 300 میلی‌گرم در کیلوگرم خوراک از عصاره پونه‌کوهی، 100 تا 600 میلی‌گرم در 
کیلوگرم خوراک از عصاره گل‌میخک و 100 میلی‌گرم در کیلوگرم خوراک از تیمول( 

در خوراک استفاده کرد. 
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کاربرد فیتوبیوتیک‌ها در طیور 
جایگزین  عنوان  به  فایتوژنیک  خوراکی  افزودنی‌های  از  می‌توان  طورکلی  به 
آنتی‌بیوتیک‌ها، به دلیل نداشتن اثرات سوء، به جا نگذاشتن بقایای مضر، سالم بودن 
استفاده  به حداکثر رساندن عملکرد طیور  با محیط زیست، در جهت  و سازگاری 
کرد. پونه با نام علمی )Mentha pulegium(، گیاهی از خانواده نعناعیان )لابیاته( 
است که از دیرباز در طب سنتی ایران جایگاه ویژه‌ای داشته است. این گیاه حاوی 
دلیل خواص  به  پونه  می‌باشد.  و هسپریدین  رزین  تانن،  پولیگون،  نظیر  ترکیباتی 
ضدعفونی‌کنندگی، تب‌بری و تأثیر مثبت بر بهبود مشکلات گوارشی، بسیار مورد 
داراي  بالا،  آنتي‌اكسيداني  و  مكيروبي  بر خاصيت ضد  گياه علاوه  اين  است.  توجه 
خاصيت ضد قارچي، تحركي كننده اشتها، افزايش دهنده قابليت هضم مواد مغذي 
و بهبود دهنده وضيعت دستگاه گوارش هستند. استفاده از مخلوط گياهان دارويي 
پونه، گزنه و کاکوتي در دورة رشد جوجه‌هاي گوشتي موجب بهبود عملکرد و صفات 
لاشه جوجه‌هاي گوشتي می‌شود. همچنين استفاده از مخلوط 1 درصد پونهك‌وهي ، 
0/5 درصد پونه و 0/5 درصد نعناع باعث بهبود يكفيت لاشه، افزايش وزن و كاهش 
چربي لاشه می‌شود. آويشن باغي)Thymus vulgaris ( كيی از گياهان داروي معطر 
و متعلق به خانواده نعناعيان است كه به صورت بوته‌هاي پرپشت خودرو و وحشي در 
دامنه‌هاي خشك و بين تخته سنگ‌هاي نواحي مديترانه، شمال آفريقا و قسمت‌هاي 
از آسيا مي‌رويد.  تانن‌ها، ساپونين‌ها، گلكيوزيدها و اسانس‌ها مهم‌ترين اجزاي تشيكل 
دهنده عصاره آويشن و تيمول، كارواكرول، پاراسيمول، لينالول و سينئول از مهم-

ترين تريكبات مؤثر موجود در اسانس آويشن هستند كه افزون بر داشتن خواص 
آنتي-اكسيداني، ترشحات غدد ضميمة دستگاه گوارش را نيز افزايش مي‌دهند. برخي 
تريكبات فنولي گياهان دارويي مي‌توانند سيستم دفاع آنتي‌اكسيداني را تقويت كرده 
و مانع از توليد رادكيال‌هاي آزاد شوند. استفاده از عصاره‌هاي گياهان درمنه، آويشن 



17نقــش پروبیوتیک‌ها و فیتوبیوتیک‌ها در بهبود تغذیه و ســامت مرغ‌های گوشــتی 

و رزماري باعث رشد سريع‌تر، بهبود هضم روده‌اي، هضم‌پذيري نشاسته و قابليت 
افزودن  مي‌شوند  گوشتي  جوجه‌هاي  در  غذايي  جيره‌هاي  مادة خشك  از  استفاده 
تريكبات گياهان دارويي باعث افزايش طول پرزها و تعداد سلول‌هاي گابلت، ترشحات 

موكوسي روده، فعاليت‌هاي ترپسين و آميلاز و ترشح صفرا مي‌گردند.

شکل 1- نمونه پروبیوتیک 

شکل 2- اشکال مختلف فیتوبیوتیک‌ها 
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مزیت‌های اقتصادی
بهبود ضریب تبدیل غذایی  و کاهش خوراک مصرفی  به ازای هر قطعه مرغ گوشتی  ��
افزایش وزن کشتار که باعث سود اضافی به ازای هر قطعه مرغ گوشتی می‌شود��
کاهش تلفات که باعث افزایش تولید گوشت مرغ در کشور خواهد شد.��
کاهش مصرف آنتی بیوتیک در صنعت طیور گوشتی، جلوگیری از مقاومت ��

دارویی و تولید گوشت سالم 

شکل 3- تهیه جیره‌های غذایی حاوی پروبیوتیک و اسانس آویشن و پونه 

شکل 4- مصرف جیره‌های غذایی حاوی پروبیوتیک و اسانس آویشن و پونه در تغذیه جوجه‌های گوشتی
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دستورالعمل فني و كاربردي
مـداوم  اسـتفاده  نیازمنـد  طیـور،  در  گـوارش  دسـتگاه  میکروبـی  فلـور  تثبیـت 
کـه  اسـت  آن  امـر  ایـن  علـت  اسـت.  آن‌هـا  غذایـی  جیـره  در  پروبیوتیک‌هـا  از 
میکروارگانیسـم‌های بـه‌کار رفتـه در تغذیـه طیـور، به صـورت دائمی در روده مسـتقر 
نمی‌شـوند. افزایـش جزئـی و کوتـاه مـدت مصـرف پروبیوتیک‌هـا ممکـن اسـت در 
شـرایطی خـاص مفیـد باشـد؛ امـا بایـد بـا مصـرف مـداوم همـراه باشـد. امـکان ارایه 
توصیه‌هـای عمومـی در مـورد مقادیر و مدت زمان مناسـب پروبیوتیک‌هـا وجود ندارد، 
چـون عواملـی ماننـد ثبـات پروبیوتیک‌هـا در خـوراک و دسـتگاه گوارش، نحـوه عمل 
اختصاصـی میکروب‌هـای حـاوی فرآورده‌هـا و وضعیـت میکروفلـورای روده میزبـان، 
همگـی بـر چگونگـی اثـر محصـول نهایـی مؤثـر هسـتند؛ بنابراین میـزان افـزودن به 
جیـره را نمی‌تـوان فقط با واحد تشـکیل کلونـی )CFU( تعیین کـرد. در مقابل، مقدار 
بهینـه مناسـب مصـرف هـر محصـول و گونه‌هـای هدف هـر یـک در آزمایش‌هـا، باید 
بـه طـور جداگانـه تعییـن شـود، بنابرایـن مقادیر توصیـه شـده کارخانه سـازنده که بر 
اسـاس آزمایش‌هـای انجـام گرفته بر محصول به دسـت آمده اسـت، می‌توانـد معیاری 
مناسـب باشـد بـه هر حـال بایـد توجه داشـت که میـزان افـزودن همـه پروبیوتیک‌ها 
بـه جیـره در شـرایطی کـه میکروفلـورا ناپایـدار هسـتند، بایـد افزایـش یابـد. به‌طـور 
کلـی در برخـی مواقـع از قبیـل پرنـدگان جـوان و آسـیب دیـدن میکروفلـورای روده 
بـا آنتی‌بیوتیک‌هـا بهتـر اسـت کـه غلظـت پروبیوتیک‌هـا در خـوراک بیش‌تـر شـود. 
براسـاس نتایـج مطالعـات انجام‌شـده توسـط نگارنـده، مصـرف پروبیوتیـک و مخلـوط 
اسـانس گیاهـان دارویـی ماننـد پونه‌کوهـی و آویشـن، اثـرات مثبتـی در جوجه‌هـای 
گوشـتی داشـته اسـت. ایـن ترکیبـات موجـب بهبـود ضریب تبدیـل غذایی، شـاخص 
تولیـد، پایـداری اکسـیداتیو گوشـت و قابلیـت هضـم مواد مغـذی شـده‌اند. همچنین، 
ایـن مـواد فلـور میکروبـی روده را بهبـود داده و سیسـتم ایمنـی را تقویـت کرده‌انـد. 
بنابرایـن، اسـتفاده از آن‌هـا در تغذیـه جوجه‌هـای گوشـتی می‌توانـد سـودمند باشـد.
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