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مقدمه

هرسـاله تعـداد زیـادی میـش و ماده‌بـز آبسـتن در کشـتارگاه‌ها یـا به‌صـورت محلـی ذبح 
می‌شـوند که پس از کشـتار مشـخص می‌شـود آبسـتن بوده‌اند. این امـر علاوه‌بر زیـان دامدار، 
در حـال حاضـر فرصـت بزرگـی را در عرصـه تولیـد گوشـت قرمـز از کشـور گرفتـه اسـت که 
بـا تجهیـز و راه‌انـدازی تیم‌هـای خدمـات فنـی برای تشـخیص آبسـتنی ماده‌ها، این مشـکل 

برطـرف خواهـد شـد. در ایـن دسـتورالعمل شـما با ایـن برنامه‌ریزی آشـنا خواهید شـد.

مناسب‌تشخیص‌آبسـتنی و اهمیـت آن در حـذف به‌موقـع دام‌هـای  زمان‌

غیراقتصادی

توصیــه می‌شــود در ابتــدای فروردین‌مــاه، ماده‌هایــی کــه در شــش مــاه گذشــته زایــش 
نداشــته‌اند، توســط تکنســین ماهــر ســونوگرافی شــده و در صــورت آبســتن نبــودن، هرچــه 

ســریع‌تر از گلــه حــذف شــوند.
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هرقـدر میـش یـا ماده‌بزهایـی کـه مشـکلات تولیدمثلـی دارنـد و نـرخ قصری گلـه را بالا 
می‌برنـد، زودتـر شناسـایی شـده و از گلـه حـذف شـوند، زیـان اقتصـادی کـه از جانـب آنها به 
گلـه‌دار می‌رسـد )بابـت هزینه‌هـای تغذیـه و سـایر هزینه‌هـا(، کمتر بـوده و به اقتصـاد خانواده 

گلـه‌دار کمک خواهـد کرد.

فواید تشخیص آبستنی به‌موقع

تشخیص آبستنی به‌موقع از دو جنبه بسیار حائز اهمیت است:
1 ـ1 حــذف به‌موقــع ماده‌هــای قصــری کــه مشــکلات تولیدمثلــی دارنــد و اهمیــت اقتصادی 

آن در بــالا ذکر شــد.

2 ـ2 مشخص کردن ماده‌های آبستن )تصویر1(.

تصویر1- گوسفند آبستن

تشخیص آبستنی با روش اولتراسونوگرافی

ــه ســپری  ــا روش اولتراســونوگرافی نیــاز ب فراگیــری و مهــارت در تشــخیص آبســتنی ب
کــردن دوره آمــوزش تئــوری و عملــی و تمریــن زیــاد دارد و صرفــاً بــا مطالعــه دســتورالعمل، 

امــکان فراگیــری وجــود نــدارد.
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برای فراگیری و کسب مهارت، دو موضوع بسیار حائز اهمیت هستند:
ــی از آناتومــی اندام‌هــای محوطه‌هــای  ــوری و عمل 1- شــناخت و دانــش کافــی تئ

لگنــی و شــکمی 
2- شناخت از مکانیسم تکنیک اولتراسونوگرافی و مفهوم تصاویر

هــر دو ایــن مباحــث نیــاز بــه آمــوزش تئــوری و عملــی و از همــه مهم‌تــر تمریــن زیــاد 
دارد. اگــر بخواهیــم ایــن روش را توضیــح دهیــم، بایــد بگوئیم:»سیســتم اولتراســونوگرافی بــر 
پایــه انتشــار امــواج فراصدایــی )اولتراســوند( از یــک منبــع انتشــار کــه در پــروب دســتگاه قرار 
دارد و بازتــاب ایــن امــواج پــس از برخــورد بــه اندام‌هــا بــه پــروب و نهایتــاً تبدیــل آنهــا بــه 

تصاویــر، اســتوار اســت)تصویر 2(.

تصویر2- سیستم اولتراسونوگرافی

در تصاویــر اولتراســونوگراف، محل‌هــای تجمــع مایعــات کامــاً ســیاه هســتند. بافت‌هایی 
ــد  ــدی مانن ــای پیون ــتری و بافت‌ه ــتند، خاکس ــون هس ــا پرخ ــدی و آب‌دار ی ــه غیرپیون ک
ــی و  ــزان آب میان‌بافت ــن می ــه کمتری ــا ک ــا و چربی‌ه ــا، لیگامنت‌ه ــتخوان‌ها، غضروف‌ه اس

جریــان خــون را دارنــد، تقریبــاً ســفید دیــده می‌شــوند.
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انواع اولتراسونوگرافی

دو نوع پروب اولتراسونوگرافی وجود دارد:

ــاله ران  ــره کش ــاً در حف ــدن و دقیق ــارج ب ــه در خ ــترنال ک ــا اکس ــی ی ــروب خارج 1- پ
ــر 3(. ــود )تصوی ــتفاده می‌ش اس

تصویر 3- نحوه تشخيص آبستني میش با روش اولتراسونوگرافی با پروب اکسترنال

2- پروب رکتال که از طریق راست روده به‌کار می‌رود)تصویر4(. 

ــت  ــا انگش ــت روده ب ــوع راس ــد مدف ــتفاده بای ــل از اس ــال، قب ــروب رکت ــوص پ در خص
ــه‌کار رود. در  ــت( ب ــده )لوبریکن ــت ژل لغزانن ــروب می‌بایس ــر دو پ ــرای ه ــود و ب ــه ش تخلی
اولتراســونوگرافی بهتریــن و راحت‌تریــن حالــت اینســت کــه مثانــه پــر باشــد، البتــه برخــاف 

ــرل نیســت. ــل کنت ــز قاب ــش و ماده‌ب ــر در می ــن ام انســان، ای
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تصویر4- تشخيص آبستني میش با روش پروب رکتال

ــر باشــد، در محوطــه لگنــی یــک کــره  ــه پ ــه هــر حــال اگــر شــانس بیاوریــم و مثان ب
ــری  ــز دیگ ــیاه( چی ــگ س ــات )رن ــر از مایع ــل آن به‌غی ــه داخ ــود ک ــده می‌ش ــیاه‌رنگ دی س
ــم در  ــم رح ــه می‌دانی ــت، چراک ــتجو اس ــروع جس ــرای ش ــه ب ــن نقط ــن بهتری ــت و ای نیس
ــه در مراحــل پیشــرفته‌تر آبســتنی، رحــم  ــه اســت و البت ــوی مثان ــه جل ــالا و رو ب قســمت ب
کامــاً در جلــو و بــه ســمت پاییــن )دیــواره شــکم( دیــده می‌شــود. بنابرایــن ابتــدا در قســمت 
بــالا و جلــو دنبــال رحــم می‌گردیــم. اگــر مثانــه خالــی باشــد، بازهــم به‌صــورت یــک تــوده 
خاکســتری قابــل تشــخیص اســت. رحــم غیــر آبســتن کامــاً خالــی از مایعــات بــوده و بــه 

ــر 5- ســمت چــپ(. رنــگ ســفید و خاکســتری دیــده می‌شــود )تصوی
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تصویر 5- نمونه‌اي از سونوگراف‌هاي رحم آبستن ) راست( و غیر آبستن ) چپ(.

در زمــان فحلــی کــه رحــم پرخــون اســت، رحــم خاکســتری ولــی در مرحلــه لوتئــال، 
خاکســتری متمایــل بــه ســفید اســت، امــا رحــم آبســتن دارای مایعــات )رنــگ ســیاه( اســت. 
بنابرایــن بیــن 25 الــی 40 روزگــی، جلــوی مثانــه یــک یــا دو یــا چنــد )بســته به تعــداد جنین( 

کــره پــر از مایعــات می‌بینیــم کــه بــا کمــی دقــت جنیــن در آن قابــل تشــخیص اســت.

حــدود روز 38 تــا 40 آبســتنی، جفــت به‌صــورت پلاســنتوم‌ها )واحدهــای جفتــی( همــراه 
بــا جنیــن قابــل مشــاهده می‌شــود کــه در ابتــدا تعــداد پلاســنتوم‌ها کــم اســت و بــا پیشــرفت 
آبســتنی، تعــداد آنهــا زیــاد می‌شــود )تصویــر 5- ســمت راســت( کــه در این مرحله تشــخیص 

آبســتنی بســیار ســریع و آســان است.

تشــخیص آبســتنی زیــر 40 روز بــا پــروب اکســترنال ســخت و فقــط توســط افــراد بســیار 
ماهــر امــکان دارد، ولــی بــا پــروب رکتــال در ســن 25 تــا 40 روزگــی تشــخیص آســان‌تر از 
اکســترنال اســت. در کل، پــروب رکتــال زیــاد توصیــه نمی‌شــود. در مــواردی پارگــی رکتــوم 
به‌خصــوص در بــز و تلــف شــدن آن در اثــر بــه‌کار بــردن پــروب رکتــال توســط افــراد تــازه‌کار 

مشــاهده شــده است.

مطمئنــاً بــا ایــن کلیــات، فراگیــری و کســب مهــارت بــرای تشــخیص آبســتنی میســر 
ــه مؤسســه  ــک، ب ــن تکنی ــری ای ــرای فراگی ــد ب ــدان می‌توانن ــن رو علاقه‌من نیســت و از ای
تحقیقــات علــوم دامــی کشــور مراجعــه کــرده و در دوره‌هــای آموزشــی مربوطه شــرکت کنند.
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اهمیت برنامه »سه زایش در دوسال«

ــد  ــه و تولی ــش بهــره‌وری گل ــر شــد، تشــخیص آبســتنی در افزای ــه ذک همــان طــور ک
گوشــت نقــش مهمــی را ایفــا می‌کنــد. همچنیــن افزایــش تعــداد زایــش در ســال نیــز بــر 
افزایــش بــازده تولیــد گوشــت بســیار مؤثــر خواهــد بــود. بنابرایــن بــا وجودی‌کــه طــول دوره 
آبســتنی در گوســفند و بــز فقــط پنــج مــاه اســت، بنابرایــن امــکان آبســتنی بیــش از یک‌بــار 
در هــر ســال وجــود دارد، ولــی به‌دلیــل فصلــی بــودن تولیدمثــل در گوســفند و بــز کــه در 
دســتورالعمل شــماره 1 بــه آن اشــاره شــد، معمــولًا هــر میــش یــا ماده‌بــز هــر ســال فقــط 
ــار  ــا، دو ب ــا و ماده‌بزه ــی از میش‌ه ــد کم ــرای درص ــود و معمولًاب ــتن می‌ش ــار آبس یک‌ب
ــه  ــد ک ــالی‌ها رخ می‌ده ــتر درترس ــم بیش ــه آن‌ه ــد ک ــاق می‌افت ــال اتف ــک س ــش در ی زای
شــرایط تغذیــه مناســب، تــا حــدودی محدودیــت فصلــی بــودن تولیدمثــل را تعدیــل می‌کنــد.

از آنجایی‌کــه بــازده تولیدمثــل در اقتصــاد گلــه بســیار مهــم اســت، از ایــن رو به‌کارگیــری 
ابزارهــای مدیریتــی بــرای رفــع مانــع فصــل و کاهــش فاصلــه زایــش و افزایــش تولیــد بــرّه 
و بزغالــه بســیار حائــز اهمیــت بــوده و امــروزه برنامــه »ســه زایــش در دوســال« بســیار مــورد 
توجــه دامــداران قــرار گرفتــه اســت. در ایــن برنامــه میــش یــا ماده‌بــز طــی دو ســال ســه بــار 

زایــش کــرده، به‌عبارتــی هــر ســال 1/5 بــار زایمــان خواهــد داشــت.

روش‌های اجرای برنامه سه زایش در دوسال

1- برنامه سه زایش در دو سال با زمان ثابت

ــار،  ــاه یک‌ب ــا هشــت م ــت ی ــر هف ــه ه ــزی می‌شــود ک ــن روش طــوری برنامه‌ری در ای
ــش  ــز زای ــار نی ــاه یک‌ب ــد و هــر هشــت م ــرار بگیرن ــه جفت‌دهــی ق ــا تحــت برنام میش‌ه
داشــته باشــند. بنابرایــن بــدون توجــه بــه فصــل، تمامــی میش‌هــا 40 روز الــی دومــاه بعــد 
ــرار  ــترون+PMSG ق ــای پروژس ــا هورمون‌ه ــازی ب ــه همزمان‌س ــت برنام ــش، تح از زای
گرفتــه و معمــولًا طــی یــک مــاه جفت‌دهــی، بیشــتر گلــه آبســتن می‌شــوند و پــس از طــی 
ــاره 40 روز  ــاه زایــش کــرده و دوب ــا ماده‌بزهــا طــی یــک م ــاه آبســتنی، میش‌هــا ی ــج م پن
الــی دو مــاه بعــد از زایــش، همزمــان ‌ســازی می‌شــوند و ایــن امــر به‌عنــوان یــک چرخــه 
قابــل تکــرار اســت. لازم بــه ذکــر اســتدر تمــام دوره‌هــای جفت‌دهــی، از هورمــون اســتفاده 

ــماره5(. ــتورالعمل ش ــود )دس می‌ش
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معایب این روش:
مصرف زیاد هورمون و درنتیجه هزینه زیاد،■■
بـا توجـه بـه اینکه در هـر دوره 100 درصد ماده‌ها آبسـتن نمی‌شـوند، میش‌هایی که ■■

قصـر می‌ماننـد یـا در ماه‌های بعد )غیرهمزمان( آبسـتن می‌شـوند، نظـم برنامه را به‌هـم زده و 
بایـد از برنامـه اصلی خارج شـده یـا برنامه هورمونی جدیـدی برای آنها ترتیب داده شـود، یعنی 
بیـش از یـک برنامـه هورمونـی در گلـه اجرا می‌شـود. نکتـه مهم این اسـت کـه در روش اول، 
به‌غیـر از هورمـون تراپـی ماده‌هـا، تمامی الزامـات تغذیه‌ای، مدیریتـی، مدیریت نرهـا و... را که 

در روش دوم توضیـح داده می‌شـود، نیاز دارد.

ASRI2- برنامه سه زایش با روش

در ایـن روش کـه پیشـنهاد و توصیه نگارنده اسـت و براسـاس پژوهش‌هـای صورت‌گرفته 
در مؤسسـه تحقیقـات علـوم دامی کشـور بنانهاده شـده اسـت، بـا کمترین مصـرف هورمون و 
بنابرایـن کمتریـن هزینه و نیز با اسـتفاده از امکانـات طبیعی موجود، به هـدف 1/5 زایش در دو 

سـال می‌رسـیم کـه لازمه آن انجـام عملیـات اجرایی طبق جدول1 اسـت.

بـا اجـرای برنامـه زیر، تمامـی ماده‌ها در فصل تولیدمثل )شـهریور تا نیمه زمسـتان( یک‌بار 
فرصت آبسـتنی خواهند داشـت. بدین ترتیب آنهایی که بهار آبسـتن نشـده باشـند، از هشـتم 
شـهریور تـا 20 بهمـن فرصت آبسـتنی دارند و آنهایی که بهار آبسـتن شـده و مهرمـاه یا هفته 

اول آبـان زایـش کرده‌انـد، از پنجـم آذر تا 20 بهمن فرصت آبسـتنی مجدد خواهند داشـت.

امـا در بهـار فقـط آنهایی کـه حداکثر تـا پایان اسـفند زایش کـرده باشـند، در 31 فروردین 
یـا در اردیبهشـت می‌تواننـد دوبـاره وارد برنامه جفت‌دهی شـده و تا 10 خرداد فرصت آبسـتنی 
خـارج از فصـل خواهند داشـت. طبیعی اسـت ماده‌هایی کـه در آذر الی 20 بهمـن جفت خورده 
باشـند، تـا پایان اسـفند هم زایـش نخواهند کـرد. به‌عبارتـی ماده‌هایی که در بهار قبل آبسـتن 
شـده باشـند، چون در آذر و نیمه اول زمسـتان مجدداً قوچ می‌خورند، نمی‌توانند تا پایان اسـفند 

زایمـان کننـد و بدیـن ترتیب بـه جفت‌دهی بهار بعدی نمی‌رسـند.

بـا ایـن برنامـه، تمامـی میش‌ها هـر سـال جفت‌گیری داخـل فصـل را خواهند داشـت، اما 
جفت‌گیـری خـارج از فصـل )بهـار( یـک سـال در میان خواهـد بود و بدیـن ترتیـب اولویت به 
آبسـتنی داخـل فصـل داده می‌شـود که همیشـه بازده بهتـری از آبسـتنی خارج از فصـل دارد.
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همان‌طـور کـه در جـدول 1 ملاحظه می‌شـود، در برنامه پیشـنهادی فقط بـرای جفت‌دهی 
بهـاره )خـارج فصل( هورمون‌تراپی در نظر گرفته شـده اسـت، بنابراین مصرف هورمون نسـبت 
بـه روش اول سـه زایـش در دوسـال کـه بـدون در نظـر گرفتـن فصـل، هر هفت الی هشـت 
مـاه یک‌بـار هورمـون تراپـی دارد، بـه مراتـب کمتـر اسـت. بـه همیـن نسـبت هزینه‌هـا و نیز 
دسـت‌کاری فیزیولـوژی طبیعی دام نیز کمتر اسـت. البتـه در مورد ماده‌هایی کـه در مهر و آبان 
زایـش دارنـد و در آذرمـاه در حالیکـه شـیر می‌دهنـد، تحت برنامـه جفت‌گیری قـرار می‌گیرند، 
می‌تـوان بـرای افزایـش بـازده آبسـتنی از هورمون‌تراپی اسـتفاده کـرد، چراکـه در دام‌هایی که 
شـیر می‌دهند، سـطح هورمون پرولاکتین خون بالاسـت که ترشـح گنادوتروپین‌ها و درنتیجه 
فعالیـت تخمـدان را کاهـش می‌دهـد و بـرای جبـران آن می‌تـوان از هورمون‌تراپـی در برنامه 

هم‌زمان‌سـازی فحلـی اسـتفاده کرد.

جدول 1- تقویم سالانه روش مدیریت پیشرفته تولید مثل گوسفند و بز برای 
ASRI سه زایش در دو سال با روش

عملیات اجرائیتاریخ

روز آخر اسفند 
یا

 هفته اول فروردین

تشخیص آبستنی )پاک‌سازی گله(: چنانچه از 20 بهمن، نر در گله نبوده نباشد، 99
)سن  داد  تشخیص  را  آبستن  ماده‌های  از طریق سونوگرافی،  می‌توان  به‌راحتی 

آبستنی 40 روز به بالا(.
1- ماده‌هایی که غیرآبستن تشخیص داده شوند و از طرفی پاییز و زمستان گذشته هم 

زایش نداشته‌اند )قصر بوده‌اند(، باید حذف شوند.
2- ماده‌هایی که آبستن تشخیص داده شوند، در برنامه جفت‌دهی بهاره قرار نمی‌گیرند و 
باید در طول بهار، مراقبت‌های خاص 1/5 ماه آخر آبستنی، مدیریت زایش و مراقبت از 

بره‌ها و بزغاله‌های آنها مطابق آنچه در ادامه شرح داده می‌شود، در دستور کار قرار گیرد.
3- ماده‌هایی که غیرآبستن تشخیص داده شده، ولی سال قبل قصر نبوده اند )بره یا 
بزغاله دارند( باید مشخص شوند تا طبق برنامه زیر وارد برنامه جفت دهی بهاره شوند.

حذف دام‌های بی‌دندان و بیمار لاعلاج: برخلاف ماده‌گاو، میش و ماده‌بز مشروط 99
به داشتن دندان‌های سالم، در سن شش الی هفت‌سالگی به اوج تولیدمثل می‌رسند، 
سبب  آنچه  نمی‌آیند.  به‌حساب  پیر  بالاتر،  سنین  حتی  و  سن  این  در  بنابراین 
فرسودگی، لاغری و اطلاق واژه »پیر« به آنها می‌شود، از دست دادن دندان است. 
با توجه به اینکه ابزار اصلی تغذیه و زنده‌مانی گوسفند و بز دندان است، هرساله در 
ابتدای فروردین، با بازدید دندان‌ها، میش‌ها، قوچ‌ها، ماده‌بزها و نربزهای بی‌دندان 
یا با دندان‌های فرسوده و غیرکارآمد، مشخص و حذف شوند. همچنین وضعیت 
سلامتی دام‌ها و BCS آنها کنترل شود و دام‌هایی که دیگر توانایی تولید نداشته و 
ماندن آنها در گله از نظر اقتصادی صلاح نیست، حذف شوند )فروش پس از پروار یا 

در صورت پروار نشدن یا اقتصادی نبودن پروار، کشتار یا فروش فوری(.
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عملیات اجرائیتاریخ

27 فروردین

شـروع تغذیه با کنسـانتره فلاشینگ کنشـی آغازین )ASRI-SF( برای ماده‌هایی 99
کـه بایـد وارد برنامـه جفت‌دهی بهاره شـوند )تغذیه میش‌هـا و ماده‌بزها به میزان 
روزانـه 300 گـرم بـه‌ازای هـر میش یـا ماده‌بز، علاوه‌بـر خوراک پایـه، در صورت 
فراهم نشـدن کنسـانتره ASRI-SF، معادل آن از دانه غلات مطابق دستورالعمل 

شـماره4 استفاده شود(.
تقویـت قوچ‌هـا )کنسـانتره یـا دانـه جـو بـه میـزان 500 گرم بـه‌ازای هـر رأس، 99

علاوه‌بـر خـوراک پایـه(.
بـرای دسـتیابی بـه نرخ آبسـتنی بالاتر، بهتر اسـت برنامه زود از شـیرگیری طبق 99

دسـتورالعمل شـماره 7 انجام شـود. درغیـر این صورت، شـیردهی مـادر به بره‌ها 
و بزغاله‌هـا بـه یک‌بـار در روز محـدود شـود. الباقـی شـیر می‌توانـد بـا دسـت یا 
دسـتگاه دوشـیده شـود، ولـی مکیدن پسـتان توسـط بره یـا بزغاله که اثر بسـیار 
منفی روی نرخ باروری دارد، بهتر اسـت به حداکثر یک نوبت در روز کاهش یابد.

31 فروردین

اگـر تصمیم به اسـتفاده از هورمون‌تراپی )هم‌زمان‌سـازی فحلی( باشـد: اسـفنج یا 99
سـیدرگذاری میش‌هـا یا ماده‌بزهای غیرآبسـتن کـه حداقـل 30 روز از زایش آن‌ها 
گذشـته باشـد )توصیه می‌شـود در جفت‌دهی بهاره از هورمون‌تراپی اسـتفاده شود. 
در ایـن موقـع از سـال، جفت‌دهی بـدون هورمون‌تراپی معمولًا نرخ آبسـتنی کمی 

به دنبال خواهد داشـت(.

10 اردیبهشت

ــیدر 99 ــا س ــفنج ی ــازی اس ــی: خارج‌س ــازی فحل ــتفاده از هم‌زمان‌س در صــورت اس
و تزریــق PMSG )اگــر از نظــر نیــروی کار مشــکلی نباشــد، بهتــر اســت تزریــق 
ــا  ــردن اســفنج ی ــل از خــارج ک ــز 48 و در گوســفند 24 ســاعت قب PMSG در ب

ســیدر یعنــی در 9 اردیبهشــت صــورت گیــرد، ایــن امــر می‌توانــد پاســخ آبســتنی 
ــود دهــد(. ــی 40 درصــد بهب ــژاد، 10 ال ــه ن به‌دســت‌آمده را بســته ب

قوچ‌انــدازی ناگهانــی: هم‌زمــان بــا خــارج کــردن اســفنج یــا ســیدر، فقــط یــک 99
یــا چنــد رأس از نرهــای غیراصلــی همــراه بــا شیشــک‌های نــر بــرای تحریــک 

ماده‌هــا وارد گلــه شــوند )نرهــای اصلــی فعــاً وارد نشــوند(.

بامداد 12 اردیبهشت )صبح خیلی 
زود(

وارد کـردن بقیـه قوچ‌هـا )قوچ‌هـای اصلـی( بـه گلـه: در صـورت اسـتفاده از 99
هم‌زمان‌سـازی فحلـی، باید نسـبت یک نر به شـش مـاده برای نژادهای گوسـفند 
دنبـه‌دار و یـک نـر بـه 10 مـاده بـرای بـز و نژادهـای گوسـفند بـدون دنبـه مانند 
زل وجـود داشـته باشـد، امـا در صـورت عدم همزمان‌سـازی بـا هورمـون، یک نر 
کفـاف 25 میـش دنبـه‌دار یـا 40 الـی 50 بـز یـا میـش بـدون دنبـه را می‌دهـد. 
کاشـت ایمپلنت ملاتونین )مانند رگولین( در نرها در دی ماه گذشـته، تأثیر بسـیار 
مثبتی روی آبسـتنی در جفت‌دهی بهاره خواهد داشـت. چراکـه 50 درصد موفقیت 
در بـاروری مربـوط بـه نـر اسـت و اگـر ماده‌هـا را هورمون‌تراپـی کنیم، ولـی نرها 
به‌دلیـل خـروج از فصـل، کم‌بـارور یـا بـا میل جنسـی کم باشـند، پاسـخ خوبی از 

جفت‌دهـی بهـار نخواهیـم گرفت.
99ASRI-( بـه پایانـی )ASRI-SF( تغییـر کنسـانتره فلاشـینگ کنشـی از آغازیـن

FF( )تغذیـه میش‌هـا و ماده‌بزهـا به میـزان روزانـه 300 گـرم ASRI- FF به‌ازای 
هـر میـش یـا ماده‌بـز، علاوه‌بر خـوراک پایـه، در صـورت فراهم نبودن کنسـانتره 
ASRI- FF، معـادل آن از دانـه غالت، مطابـق دسـتورالعمل ارائه‌شـده در مبحث 

فلاشـینگ اسـتفاده شود(.
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قطع فلاشینگ.1 خرداد
پایان جفت‌دهی بهاره: خارج کردن نرها از گله و ترجیحاً فروش یا معاوضه آنها.10 خرداد

تشـخیص آبسـتنی )سـونوگرافی( میش‌هـا و ماده‌بزهایـی کـه جفت‌گیـری بهـاره داشـته‌اند و 19تیر
مشـخص کـردن ماده‌هـای آبسـتن.

1 الی 10 مرداد

در صورت خرید نر، قرنطینه آنها تا زمان جفت‌دهی،99
کنتـرل BCS ماده‌هـا )نمـره وضعیـت بدنـی میش یـا ماده‌بـز( و در صورت لاغـر بودن 99

)اسـکور زیـر 2/5( بـالا بردن سـطح علوفه. در این مرحله تا زمان فلاشـینگ بهتر اسـت 
از کنسـانتره اسـتفاده نشـود )مگـر در نژادهـای شـیری کـه هنـوز شـیر می‌دهنـد و باید 

کنسـانتره مصرف کنند(.

25 مرداد
فلاشـینگ کنشـی آغازیـن  )ASRI-SF( یـا بـا دانه غله با همان روشـی که بهـار انجام 99

شـد، برای ماده‌هایی که بهار آبسـتن نشـده‌اند )براسـاس سـونوگرافی تیرماه(.
تقویت قوچ‌ها با همان روشی که برای بهار ذکر شد.99

8 شهریور

جفت‌دهـی پاییـزه. قوچ‌انـدازی یـا کل‌انـدازی ناگهانـی با همان نسـبت‌های نر بـه ماده 99
که در دسـتورالعمل شـماره 1اشـاره شد.

تغییـر کنسـانتره فلاشـینگ کنشـی از آغازیـن )ASRI-SF( بـه پایانـی )ASRI-FF( با 99
همـان روشـی کـه بـرای بهار ذکر شـد.

1 الی 10 مرداد

در صورت خرید نر، قرنطینه آنها تا زمان جفت‌دهی،99
کنترل BCS ماده‌ها )نمره وضعیت بدنی میش یا ماده‌بز( و در صورت لاغر بودن )اسکور 99

زیر 2/5( بالا بردن سطح علوفه. در این مرحله تا زمان فلاشینگ بهتر است از کنسانتره 
استفاده نشود )مگر در نژادهای شیری که هنوز شیر می‌دهند و باید کنسانتره مصرف کنند(.

25  مرداد
فلاشـینگ کنشـی آغازیـن  )ASRI-SF( یـا بـا دانه غله با همان روشـی که بهـار انجام 99

شـد، برای ماده‌هایی که بهار آبسـتن نشـده‌اند )براسـاس سـونوگرافی تیرماه(.
تقویت قوچ‌ها با همان روشی که برای بهار ذکر شد.99

8 شهریور

جفت‌دهـی پاییـزه. قوچ‌انـدازی یـا کل‌انـدازی ناگهانـی با همان نسـبت‌های نر بـه ماده 99
که در دسـتورالعمل شـماره 1اشـاره شد.

تغییـر کنسـانتره فلاشـینگ کنشـی از آغازیـن )ASRI-SF( بـه پایانـی )ASRI-FF( با 99
همـان روشـی کـه برای بهـار ذکر شـد.

شـروع تغذیه تکمیلی 1/5 ماه آخر آبسـتنی در ماده‌هایی که بهار آبسـتن شـده‌اند )طبق 1599 شهریور
دسـتورالعمل شـماره ۱۲، مراقبت های دو ماه آخر آبستنی(.

29 شهریور
قطع فلاشینگ در ماده‌هایی که در برنامه جفت‌دهی قرار دارند، ولی تداوم حضور نرها در 99

گله )نرها از گله خارج نشوند تا اگر ماده‌ای قصر مانده تا بهمن‌ماه فرصت آبستن شدن 
داشته باشد(.

مهرماه و هفته اول آبان

مدیریــت زایش‌هــا در ماده‌هایــی کــه بهــار آبســتن شــده‌اند طبــق دســتورالعمل شــماره 12 و 
مراقبــت از بره‌هــا و بزغاله‌هــای آنهــا طبــق دســتورالعمل شــماره۱، در صــورت امــکان، جــدا 
کــردن ماده‌هــای زایمان‌کــرده از گلــه‌ای کــه نــر در آن وجــود دارد، بــرای مــدت 30 الــی 40 

روز )بــرای اعمــال اثــر نــر در آذرمــاه(.
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21 آبان

شروع فلاشینگ کنشی آغازین )ASRI-SF( با دانه غله با همان روشی که قبلًا توضیح داده شد.99
زود از شـیرگیری طبق دسـتورالعمل شـماره 7 )زود از شیرگیری( انجام شود یا محدود کردن 99

مصـرف شـیر توسـط بره‌هـا و بزغاله‌هـا )حداکثـر یک‌بـار در روز(. الباقـی شـیر می‌توانـد با 
دسـت یا دستگاه دوشـیده شود. 

5 آذر

قوچ‌انـدازی ناگهانـی در ماده‌هایـی کـه مهـر و آبـان زایـش داشـتند )در صورتی کـه از بقیه 99
گلـه جدا شـده باشـند، امکان پذیر اسـت(.

تغییر کنسـانتره فلاشـینگ کنشـی از آغازیـن )ASRI-SF( به پایانـی )ASRI-FF( با همان 99
روشـی که قبلًا توضیح داده شـد.

کمـک گرفتـن از هورمـون تراپـی. بـا وجودی کـه در جفت‌دهـی پاییـزه اگر برنامـه تلقیح 99
مصنوعـی در گلـه نباشـد و هـدف متراکـم کـردن زایش‌هـا و به‌دسـت آوردن بره‌هـا و 

بزغاله‌هـای هم‌سـن نیـز مطـرح نباشـد، نیـازی بـه هورمون‌تراپـی نیسـت.

هفته اول دی

کاشـت ملاتونیـن در تمامـی نرهـای تخمی گله. این کار بسـیار مهـم و تأثیرگذار اسـت. از 99
آنجایـی کـه تعـداد نرهای تخمـی زیاد نیسـت، هزینه زیـادی هم نـدارد، اما به‌دلیـل اینکه 
50 درصـد موفقیـت در باروری بـه نرها برمی‌گردد، ممانعت از خـروج آنها از فصل تولیدمثل 

با کاشـتن ایمپلنت ملاتونین بسـیار مهم اسـت.

دی، بهمن و اسفند

شـروع تغذیـه تکمیلـی 1/5 مـاه آخر آبسـتنی )طبـق دسـتورالعمل شـماره12( به‌ترتیب در 99
ماده‌هایـی کـه شـهریور، مهر و آبـان جفـت خورده‌اند. زمان شـروع تغذیه تکمیلی بسـتگی 
بـه زمـان حـدودی جفـت خـوردن دارد. از آنجا کـه تعیین زمـان دقیق زایـش عملًا ممکن 
نیسـت، بهتر اسـت از ابتدای زمسـتان آغلی برای تغذیه تکمیلی آخر آبسـتنی در نظر گرفته 
شـود و میش‌هایـی کـه دو مـاه یـا کمتـر به زایـش احتمالـی آنها باقـی مانده اسـت، به این 
آغل منتقل شـوند یا اگر اختصاص آغل ممکن نیسـت، ماده‌های آبسـتن سـنگین، با رنگ 

مشـخص شـوند و در سـاعتی از روز به‌صورت اختصاصی تغذیه دسـتی شـوند.

هفته اول دی

کاشـت ملاتونیـن در تمامـی نرهـای تخمی گله. این کار بسـیار مهـم و تأثیرگذار اسـت. از 99
آنجایـی کـه تعـداد نرهای تخمـی زیاد نیسـت، هزینه زیـادی هم نـدارد، اما به‌دلیـل اینکه 
50 درصـد موفقیـت در باروری بـه نرها برمی‌گردد، ممانعت از خـروج آنها از فصل تولیدمثل 

با کاشـتن ایمپلنت ملاتونین بسـیار مهم اسـت.

دی، بهمن و اسفند

شـروع تغذیـه تکمیلـی 1/5 مـاه آخر آبسـتنی )طبـق دسـتورالعمل شـماره12( به‌ترتیب در 99
ماده‌هایـی کـه شـهریور، مهر و آبـان جفـت خورده‌اند. زمان شـروع تغذیه تکمیلی بسـتگی 
بـه زمـان حـدودی جفـت خـوردن دارد. از آنجا کـه تعیین زمـان دقیق زایـش عملًا ممکن 
نیسـت، بهتر اسـت از ابتدای زمسـتان آغلی برای تغذیه تکمیلی آخر آبسـتنی در نظر گرفته 
شـود و میش‌هایـی کـه دو مـاه یـا کمتـر به زایـش احتمالـی آنها باقـی مانده اسـت، به این 
آغل منتقل شـوند یا اگر اختصاص آغل ممکن نیسـت، ماده‌های آبسـتن سـنگین، با رنگ 

مشـخص شـوند و در سـاعتی از روز به‌صورت اختصاصی تغذیه دسـتی شـوند.
خارج کردن نرها از گله.2099 بهمن

بهمن و اسفند و تا حدود 
کمتری فروردین

مدیریـت زایش‌هـا و مراقبـت از بره‌هـا و بزغاله‌هـا در ماده‌هایـی کـه شـهریور، مهـر و آبان 99
جفـت خورده‌انـد طبق دسـتورالعمل‌های شـماره12 و 13.

فروردین

شـروع تغذیـه تکمیلـی 1/5 ماه آخر آبسـتنی در ماده‌هایی که آذر و نیمه اول زمسـتان جفت 99
خورده‌انـد، هماننـد آنچه در سـه ردیف قبل توضیح داده شـد.

تشـخیص آبسـتنی و ادامه برنامه همانند سـال قبل )تمام مراحلی که از فروردین سـال قبل 99
تا پایان سـال انجام شـده‌اند، تکرار می‌شـوند(.


