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  )045 (33743500: مديريت هماهنگي ترويج كشاورزي، تلفن
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  :مخاطبان نشريه

   )جنگل و مرتع (منابع طبيعي تجديد شوندهمروجان  و محققان، كارشناسانمديران اجرايي، 

  
  

  :موزشياهداف آ

  :بافني شما خوانندگان گرامي در اين نشريه 

 گياهان داروييهاي سرزمين، در زمينة ها و محدوديتشناخت قابليت •

  ها هاي مستقيم گياهان دارويي از عرصهآشنايي با اثرات مخرب برداشت •

 هاي منابع طبيعيبرداري مستقيم از گياهان دارويي عرصه فني در بهرههايتوصيه •

  .هيد شدآشنا خوا
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   مقدمه

هـاي طبيعـي يكـي از       هاي ژنتيكي گياهان دارويـي در عرصـه       گاهامروزه بحث حفظ ذخيره   

ذخـاير   باشـد، حفـظ منـابع طبيعـي و    ها و مسئولين ذيربط مي  هاي اكولوژيست مهمترين دغدغه 

شـناخت منـاطق اكولوژيـك      . اسـت از آنها بسيار حائز اهميـت       تنوع زيستي    ها و ژنتيكي گرانب 

گياهان دارويي با توجه به استعداد و ظرفيت منابع و عوامل پايـداري و ناپايـداري مـوثر در آن،                    

هاي آينده از حداقل تنـوع      مندي نسل سازد، در اين راستا بهره    ترسيم دورنماي آينده را ميسر مي     

. باشـد  از آن برخوردارند يكـي از اهـداف توسـعه پايـدار مـي              ذخايري كه نسل امروزه    اي و گونه

برداري بهينـه   بهره ،است هاي گياهان دارويي  گاههذخيربرداري صحيح از    اصلاح مديريت و بهره   

رسـاني آنهـا بـه      اطـلاع هاي تحقيقاتي در اين خصوص منـوط بـه          اجرايي كردن يافته   و  آنها از

  . باشدداران مييربط و مخاطبان اصلي يعني مرتعهاي اجراي ذ دستگاه مروجان،كارشناسان

هـاي  گـاه هبرداري صـحيح از ذخيـر     بهرهدليل نداشتن الگوي مناسب در مديريت       به  امروزه  

و غيراصـولي از گياهـان       مفرط   هاي مستقيم برداشتدر شرايط فعلي و از طرفي       گياهان دارويي   

بسر  در سير قهقرايي    مناطقاز   خيلي   و در  كيفي كاهش يافته      نظر از نظر كمي و چه    دارويي چه   

كند كه به گياهان فرصت داده شود تـا مـواد غـذايي              ايجاب مي   مديريت شرايط فعلي  ،ندبردمي

 عدم رعايت اين امر موجب تقليـل تـدريجي قـدرت            ،لازم را براي رشد بعدي خود ذخيره نمايند       

در هـاي مناسـب   يكي از راه حـل  .گرددتوليد و زادآوري گياهان و بالاخره نابودي كامل آنها مي   

 در  برداري صحيح از گياهان دارويي، تهيه بذر و يا نهال و تكثيـر و كـشت آنهـا                 مديريت و بهره  

   .باشدهاي زراعي ميعرصه
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  اهميت گياهان دارويي

 ،اسـت   هاي آنها حاوي ماده مؤثره  هستند كه يك يا برخي از انداميگياهانگياهان دارويي     

دهد، داراي خواص دارويي مؤثر        يك درصد وزن خشك گياه را تشكيل مي        اين ماده كه كمتر از    

باشـند مـواد   ، به آن دسته از تركيباتي گياهي كه داراي اثـر درمـاني مـي   است بر موجودات زنده    

 و داشـت ، كاشـت همچنين . ) 1383صمصام شريعت و ديگران، ( شوندمتشكله فعال ناميده مي

از آنجا كه انسان جزئي  .گيرد ا انجام مي نه آ ثرهؤمنظور استفاده از ماده م      اين گياهان به   برداشت

. عرضـه كـرده اسـت     را طور مسلم براي هر بيماري، طبيعت گياه مداواي آن        به  از طبيعت است    

انسان  به همين دليل. كند تر است و بيشتر عمر مي تر شود، سالم انسان هر چه به طبيعت نزديك     

 بـرد، جهـت درمـان بيمـاري خـود      آورد و از نعمات آن بيشتر بهره ميميهرچه به طبيعت روي    

 بايد گفت كه انسان تنها با داروهـاي شـيميايي مـداوا   . شود تر درمان مي    تر، بهتر و مطمئن     سريع

هـا   نقش پيـشگيري را در برابـر بيمـاري      همه عوامل طبيعي نقش درمان و دارو نهايتاً       . شود  نمي

  .هاي الهي است ارويي در طبيعت يكي از نعمتوجود گياهان د .دارند

  

   ي طبيعيها گياهان دارويي عرصه ازستقيمهاي مبرداشتاثرات مخرب 

هاي رويشي و   خصوصيات اكولوژيكي گياهان متفاوت بوده و براي بقاء نسل خود از سيستم           

د، براي تجديد نسل، برخي از آنها  از طريق سـاقه زيرزمينـي،              نباشدار مي رزايشي متفاوتي برخو  

گياهـان دارويـي در      هـاي ب رويشگاه شوند، اغل و برخي ديگر از طريق بذر تكثير مي       غده و پياز    

ه ايـن گونـه     با توجـه بـه ايـن      باشند،  اي مي پذير، سنگلاخي و صخره   دار، فرسايش اراضي شيب 
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 ـ        انمناطق بسيار شكننده هستند، در صورت عدم توجه و سـهل           ه كـاري در حفاظـت و حمايـت ب

برداري گيري از بهره جلو لذا   ،پذير نيستند دهند و ديگر برگشت   سرعت قابليت خود را از دست مي      

 بـرداري رعايت نكات فني در بهـره ياء بودن شرايط محيطي، همستقيم از طبيعيت و در صورت م   

   .است انكارناپذير  از آنها امري لازم ومستقيم

  

   استان اردبيلي طبيعيهاگياهان دارويي عرصهوژيك مناطق اكول

هـاي  عي اعم از مراتـع، رويـشگاه      هاي طبي هكتار عرصه هزار   900 استان اردبيل بالغ بر    در 

هاي كوهستاني وجود دارد كه به لحـاظ برخـورداري از           اي، تالاب و بركه   جنگلي، اراضي صخره  

 هـر   .شـوند اقليم و توپوگرافي متنوع، رويشگاه بسياري از گياهان دارويي و صنعتي محسوب مي            

      نوع خـود منحـصر بـه فـرد         روند كه در  شمار مي ه  ها ب گونه ها آشيان بسيار  يك از اين رويشگاه   

 Caparis spinosa( كـور  :هـاي ماننـد  اي مغان گونهطور نمونه در مراتع جلگهه ب. باشدمي

L.(  داتـوره ،)Datura stramonium L.( خـارمريم   و Silybum marrianum L.) 

Gaertn. (ــان در ــاطق مي ــه من ــواع گون ــد ان ــب بن ــاي ثعل ــان )spp Orchis (ه ــرين بي ، ش

)Glycyrhiza glabra L.(، بيـان   تلـخ)Sophora alopecuroides L.(  شـكر تيغـال ، 

)Echinops robustus Bunge.( و خارخاسك )Tribulus terrestris L. ( در ارتفاعات

  .sppبومادران    انواع  ،  spp. Thymus و بزقوش انواع آويش        غداقآ كوهستان سبلان، تالش،  

Achilleaانواع گون كتيرا   و Astragalus spp. subgenus Tragacantha وجود ... و

هـاي ارتقـاء    جهت تحقق اهداف توسعه كـشور در زمينـه        برداري پايدار از اين ظرفيت       بهره ،دارد
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سلامت، ايجاد درآمد و همچنين ايجاد اشتغال امري است كه ابتدا نيازمند دستيابي به شـناختي                

ا در اختيار داشتن اطلاعات ملي نسبت به        يكپارچه از چنين ظرفيتي است تا بتوان بر مبناي آن ب          

هـاي گياهـان دارويـي و         هـا و پـروژه      هاي لازم در خصوص مديريت و هدايت طرح         ريزي  برنامه

    .صنعتي از آن استفاده نمود

  

  هاي فني براي بهره برداري بهينه از گياهان دارويي عرصه هاي طبيعيتوصيه

در  مناطقي كهدر مال قرق موقت اعشناسايي مناطق اكولوژيك گياهان دارويي و  �

 . باشند قهقرايي ميو در سير بوده وضعيت ضعيف 

-گيرد، بهرهبرخي از گياهان دارويي كه ريشه، ريزوم، غده و پياز آن مورد مصرف قرار مي �

اري دبرداري مستقيم خود لذا از بهره.گرددآنها ميبرداري مستقيم از آنها موجب انقراض 

   . شود

براي برداشت مستقيم هاي طبيعي، هاي دارويي در عرصهرده بودن گونهدر صورت گست �

 .هاي ذيربط اخذ شودبرداري از دستگاهبهرهمجوز لازم است 

برداري مستقيم از گياهان دارويي م با دانش بومي در بهرههاي فني، تواتوجه به توصيه �

 .هاي طبيعيعرصه

هاي حمايت كنندگان و اطلاعات سايتش بومي م با دانتوا، كارگيري نتايج مطالعاته با ب �

 . در كشت و توسعه گياهان داروييگياهان دارويي
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هاي دانش بنيان در در قالب شركت) پتانسل گياهان دارويي( استفاده پايدار از اين ظرفيت  �

  .جهت توسعه اشتغال زايي
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