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  اردبيلدر استان كشت مناسب گندم ارقام كيفي خصوصيات  •

 .آشنا خواهيد شد
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  مقدمه

اهميت گندم به لحاظ    . رود  ترين گياه زراعي دنيا به شمار مي        گندم اولين غله و مهم     

هـاي سـخت آندوسـپرم        باشد كه بخش چـسبنده از پـروتئين         ويژگي گلوتن دانه آن مي    

   .ددگر مي خمير  انبساط و يا به اصطلاح ورآمدن و باعثمحسوب

گندم منبع اصلي انرژي، پروتئين و فيبر جيره غذايي در غذاي بشر و تغذيه حيوانات                

گندم تقريباً يك پنجم از كل كالري مـورد نيـاز روزانـه جمعيـت               . رود  اهلي به شمار مي   

 45 تـا    40 هاي انجام شده، مردم ايـران حـدود         براساس بررسي . كند  جهان را فراهم مي   

-فرآورده  پروتئين روزانه خود را از نان و ساير   درصد 50حدود   كالري مورد نياز و   درصد  

هاي دولتـي     به علت تخصيص يارانه     .كنند   از گندم و آرد تأمين مي      حاصل  ي  ي غذا هاي

اي  به توزيع آرد و تهيه نان، ميزان مصرف و در نتيجه ضايعات نـان از الگوهـاي بهينـه                  

هـاي مختلـف بـين خانوارهـاي          الدر نتيجه مقدار مصرف نـان در س ـ       . كنند  تبعيت نمي 

  . شهري و روستايي كشور در نوسان بوده كه با توليد، واردات و توزيع برنج ارتباط دارد

خـصوصيات ظـاهري دانـه، كيفيـت        درصد پروتئين، درصد گلـوتن،      كيفيت گندم به    

آسياب شدن، درصد آرد، عمل آمدن خمير، درصد جذب آب، نياز اكسيداسيون و بالاخره              

وزن هـزار    (هاي ظاهري دانه شامل ريزي و درشتي دانه         ويژگي. داردبستگي   پخت نان 

 شكل دانه، پر بـودن يـا لاغـر بـودن دانـه، وزن               ،)تيره و روشن بودن   (، رنگ دانه    )دانه

 البته با در نظر گـرفتن فـصل رشـد يـا     .باشد  اي بودن مي    اي يا شيشه    هكتوليتر، نشاسته 
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ه، محتواي گلوتن گندم سخت بـا ميـزان پـروتئين           تيپ رشد گندم پائيزه و يا گندم بهار       

بالا و يا گندم نرم با ميزان نشاسته بالا و يا بوسيله رنـگ دانـه قرمـز، سـفيد و يـا زرد                        

  . شوندبندي ميطبقه

برخلاف ساير  . گردد  ي از طريق پخت نان تعيين مي      يي گندم از نظر نانوا    يكيفيت نها 

اي به نام گلوتن بوده كـه غيرقابـل           ن ويژه ي، گندم داراي پروتئي   يمحصولات زراعي غذا  

شـود كـه گـاز      باشد و در طي عمل تخمير و  ورآمدن خمير موجـب مـي               حل در آب مي   

در خمير حبس شده و خمير حجـيم    و  كربنيك حاصله در فضاهاي كوچك تشكيل شده        

باشـد    در بين آرد غلات مختلف تنها آرد گندم است كه داراي اين خصوصيات مي             . شود

ري قوي، با كشش زياد، حاوي گاز كربنيك و در نهايت ناني سبك و خوشـمزه                كه خمي 

گندم به ويژه گلوتن آن نـسبت       خاص  كليه اين خصوصيات را به پروتئين       . كند  توليد مي 

  .دهند مي

  

  

  

  

  

  



 8

  عوامل مؤثر در ميزان پروتئين گندم

  عوامل ژنتيكي - الف

شناخته شده با وزن ملكولي بالا      هاي  ها و گليادين  وسيله گلوتنين ه  كيفيت پروتئين ب  

ي يارقام با وزن هزاردانه كمتر داراي ذخيره پـروتئين دانـه بـالا            . شودو پايئن كنترل مي   

رقـم  . استبولاني و شعله   ارقام  شاخص گلوتن در ارقام فلات و روشن بيشتر از          . هستند

خمير به آب   اي كمتري داشته و در تهيه       ند به دليل نرمي بافت دانه، خسارت نشاسته       لوا

  . كمتري نياز داشت

  عوامل محيطي -ب

 در .رود در مناطق گرم و خشك دانه گندم ريزتر شده و درصد پروتئين آن بالاتر مـي  

مرحلـه   خـصوص در ه باران بهاي كم در سال  ، خلخال و نير    گرمي سوار،مناطق ديم بيله  

 و  2، آذر   شـت  كوهد زاگـرس،   ارقـام ديـم از جملـه چمـران،          وزن هزاردانه  ،پرشدن دانه 

 ـ ييابد ولي كيفيت نـانوا    به شدت افت كرده و عملكرد هكتاري كاهش مي        سرداري   ه ي ب

 آبـي و گرمـا موجـب پـايين        هاي خشكي، كم    تنش .شود  خاطر افزايش پروتيئن بهتر مي    

تر شدن دوره تنش خشكي موجب كوتاه  .شود  ن نشاسته و بالا رفتن پروتئين دانه مي       آمد

  . شودرد، وزن هزاردانه و وزن هكتوليتر ميپر شدن دانه، كاهش عملك

تر باشـد     در شرايط رطوبت كافي، هر چه طول مرحله از گل دادن تا رسيدن طولاني             

  گندمدر مزارع  .شود ها پرتر شده و نشاسته آنها بالا رفته و ميزان پروتئين كمتر مي             دانه
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دادن . ق افتـد   اين حالت ممكن اسـت اتفـا       ،كشتزير درصد سطح    22آبي استان معادل    

در  .بـرد    پروتئين دانه را بالا مي     ،كود سرك اوره در مرحله بعد از ساقه رفتن و گل دادن           

ها لاغر شده و ميـزان پـروتئين و           اي، دانه    زرد و قهوه    زنگهاي  بيماريخسارت  شرايط  

بـر روي   هـا   سـال برخي  يابد كه اين مورد در منطقه مغان در           نشاسته هر دو كاهش مي    

 ـ         در گندم . باشدمي مشهود   ها به بيماري  سارقام حسا  ه هاي سن زده ميزان پـروتئين و ب

اسـتان اردبيـل در      در   .نمايـد   ويژه گلوتن كاهش يافته و خاصيت نانوائي گندم افت مـي          

 چون به آستانه زيـان اقتـصادي   ليمنطقه مغان خسارت آفت سن در مزارع وجود دارد و      

 ولـي در منـاطق كوهـستاني و         .گيـرد   نمـي رسد سمپاشي بر عليه اين آفـت انجـام              نمي

هاي اخير در بعضي منـاطق از جملـه منطقـه نيـر طغيـان آفـت         سردسير استان در سال   

هاي توليدي اين منطقه داشته گزارش شده و خسارت جدي در توليد كمي و كيفي گندم      

  .است

و يـك سـري     هاي هرز شـده     عاري از بذر علف   قبل از آسياب، گندم بايد بوجاري و        

در اغلـب كارخانجـات آردسـازي عمليـات         . سازي گندم اعمال شود   ليات جهت آماده  عم

-وجود بذر علف   . گيرد  صورت نمي و با دقت كافي     بوجاري و آماده سازي به طور كامل        

 يولاف در گندم     و بيانبيان، پيچك، شيرين  هاي هرز غيرمجاز از جمله چچم، خلر، تلخه       

 ـ   ات مبارزه با علف   خصوص در مناطق ديم استان كه عملي      ه  ب طـور كامـل    ه  هاي هـرز ب

آن باعـث افـت كيفيـت آرد و نـان           ضـايعات   كاهش توليد و    علاوه بر   گيرد  صورت نمي 

  . شودميحاصله 
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در . هاي تير، مرداد و شهريور اسـت        بيشترين ضايعات در فصل گرما و مربوط به ماه        

هـاي تـازه برداشـت     دمها گرماي تابستان از يك طرف و بلافاصله استفاده از گن اين ماه 

شده كه هنوز فعل و انفعالات لازم در آنها صورت نگرفته است منجر به سستي گلـوتن                 

 نانوا براي جلوگيري از چسبندگي و ريزش خمير در تنور بـا اسـتفاده از                .شود  و خمير مي  

بهتر است براي رعايت سـلامتي      . شود  نمك بيش از حد سبب شوري نان و ضايعات مي         

ي كـه  يهـا   پيشگيري از ضايعات، گندم پس از برداشت مخصوصاً گنـدم       مصرف كننده و  

ماه نگهداري و پـس از سـپري شـدن فـصل            تا چهار   گلوتن آنها نرم است، به مدت دو        

در بين ارقام مورد كشت در استان اردبيل رقم چمـران بـا              .گرما مورد استفاده قرار گيرد    

 اين رقم به صورت ديم .بوده استگلوتن تر داراي كيفيت عالي     % 26پروتيئن و   % 9/12

رقـم جديـد آبـي      . شـود و آبي در مناطق گرمسير استان از جمله دشت مغان كشت مـي            

 گـزارش شـده     5/27تـر     و درصد گلوتن   3/12مرواريد در دشت مغان با درصد پروتئين        

 گلوتن تر   درصد 27پروتئين و    درصد   13 از ارقام مناطق سردسير  رقم سرداري با          .است

اين رقم در مناطق سردسير استان اردبيـل بـه صـورت ديـم              . نانوائي خوب دارد  كيفيت  

 1/12در مناطق سردسير همچنين رقم جديد گندم آبي با نام پيشگام بـا        . شودكشت مي 

بندي شـده   طبقه ي خوب يارقام با كيفيت نانوا     درصد گلوتن تر، جز    31 درصد پروتئين و  

  .    است
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   در استان اردبيل خصوصيات كيفي ارقام مهم گندم

  گندم پيشگام

ي رقم پيشگام در مقايسه با ارقام شاهد كاسكوژن و كاسپارد موجـود در       يكيفيت نانوا 

ميـانگين درصـد پـروتئين در    . مناطق سردسير استان اردبيل، مطلوب گزارش شده است    

  .باشد درصد مي2/12اين رقم 

  گندم هما

متر، تيپ رشد زمستانه، متحمل بـه          سانتي 81 ارتفاع بوته    داراي  گندم ديم    رقماين  

 دارد خاصيت نانوايي متوسطدرصد و  5/10ميانگين ميزان پروتيين دانة ، خشكي و سرما

  . شده استمعرفياستان براي مناطق سردسير ديم و 

  گندم رصد

اين رقم نسبت به تنش سرما و خشكي متحمل و ارزيـابي مقاومـت آن نـسبت بـه                   

  آن  ميزان پروتيين دانة  . باشد  مقاوم مي   اي نيمه    زنگ زرد گندم در مرحله گياهچه      بيماري

  .داردخوب خاصيت نانوايي درصد و  5/11

   گرس گندم زا

 9/10 گرم و ميزان پروتئين آن  36اي، وزن هزاردانه آن       رنگ دانه رقم زاگرس قهوه    

ه و از لحاظ ريزش دانه      گندم زاگرس نسبت به خوابيدگي بوته مقاوم بود        .باشددرصد مي 

 . باشد مقاوم مينيمه
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  2گندم آذر 

متـر، زودرس،   سانتي76 داراي تيپ رشد زمستانه با ميانگين ارتفاع بوته    2 گندم آذر   

 اين رقم بـا     .باشد   گرم مي  33مقاوم به خوابيدگي و ريزش دانه با ميانگين وزن هزاردانه           

  .بندي شده استوب تا متوسط طبقههاي خ، در گروه گندم3/11درصد پروتئين دانه 

  گندم كوهدشت

 و درصـد پـروتئين    گـرم 37طور متوسط ه  وزن هزاردانه آن ب  ،رنگ دانه آن سفيد      

گندم كوهدشت براي كاشت در مناطق ديم گرمسيري و  .باشد  مي 3/11متوسط دانه آن    

 ـاز جملـه نـواحي بـا بارنـدگي كـم و پـراكنش              استان   گرمسيرينيمه نـد  مانا مناسـب  ت

 .گردد توصيه ميسوار شهرستان گرمي و بيله

  گندم ميهن

هاي  زنـگ  متحمل نسبت به بيماري رقم ميهن متحمل به بيماري زنگ زرد و نيمه        

ارقام بـا     درصد جز  8/12 تا   11اين رقم با ميانگين پروتئين      . اي و زنگ ساقه است    قهوه

  .باشدي مطلوب مييكيفيت نانوا

  گندم دريا 

ايـن   .نشان داده است   گرمسير استان اردبيل     گاري خوبي براي مناطق   سازگندم دريا   

 ارقام با كيفيـت       درصد جز  5/13 تا   5/12 رقم با رنگ دانه كهربائي با ميانگين پروتئين       

  . خوب گزارش شده است
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  گندم مرواريد

اي تحمـل  متحمل و نسبت به زنـگ قهـوه      نيمهرقم نسبت به بيماري زنگ زرد       اين  

ي رقم مرواريد در مقايسه با ساير ارقام مورد كشت در منطقه از             ييت نانوا كيف. نسبي دارد 

 7/11ميـانگين درصـد پـروتئين در ايـن رقـم      . باشـد خوب مي جمله چمران و شيرودي 

  . درصد گزارش شده است

 گندم گنبد  

فوزاريوم، زنگ زرد و زنگ  بيماري  متحمل به   متر،   سانتي 100اين رقم با ارتفاع بوته      

  .باشد درصد پروتئين مي12ي مطلوب با يي بوده و داراي كيفيت نانوااقهوه
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  هاي فنيتوصيه

 رصـد،  همـا،  پيـشگام، از جملـه ارقـام      از ارقام اصلاح شده و توصيه شده         -1

براي كشت آبـي و      مرواريد و گنبد   دريا، ميهن، ، كوهدشت، 2آذر   زاگرس،

-ين ارقام شاخص اكثر ا.ديم در مناطق مختلف استان اردبيل استفاده شود 

  .هاي كيفي مطلوبي براي توليد نان دارند

مصرف كود سرك پس از مراحل ساقه رفـتن و گـل دادن بـه خـصوص                  -2

ن گندم باعث بهبـود     يدهي با افزايش ميزان پروتئ    پاشي در آخر گل   محلول

شود كـه تـرويج مـصرف كـود سـرك در ايـن مراحـل                خواص كيفي مي  

  . ضروري است

هاي هـرز بـه     هاي مبارزه با علف    و ساير روش   كشاستفاده از سموم علف    -3

هاي هرز غيرمجاز ضرورت دارد تا با كـاهش درصـد بـذور             خصوص علف 

هرز غيرمجاز كيفيت گندم تحـويلي بـه مراكـز خريـد و بـه تبـع آن                  علف

  . كيفيت آرد بهتر گردد

مخلـوط كـردن و تركيـب انـواع     برنامه آردسازي در سيلوها و كارخانجات    -4

پائين با نظارت كارشناسـان مربوطـه عمليـاتي         و   فيت بالا هاي با كي  گندم

 . گردد
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  :پيشنهادات

متمركز نمودن كليه مسائل مربوط به گندم، آرد و نان در يـك سـازمان و       -1

   در استانتشكيلات واحد

 سـيلو و  ( توليـدي اسـتان  سـازي گنـدم   تكميل و افزايش ظرفيـت ذخيـره      -2

فاسد شدن و ضايعات گندم     براي جلوگيري از    ) انبارهاي مكانيكي و مجهز   

  سازي و همچنين اجراي عمليات مخلوط

هاي تـازه برداشـت شـده در تهيـه آرد و نـان يـا                  استفاده نكردن از گندم    -3

نگهداري آرد به مدت حداقل يك ماه و عدم استفاده از گندم با گلوتن نرم   

  وص در مناطق گرمسير استانصخه  بدر فصل گرما

 و  هاي توليد نان ماشيني     سنتي به كارخانه  ي كوچك   يتبديل واحدهاي نانوا   -4

وامـع شـهري و     متناسب با پذيرش نـان حجـيم در ج        ) نان حجيم  (مركب

  ي استانيروستا

بندي آرد بر مبناي درصد     توليد آرد به صورت يكنواخت و استاندارد و طبقه         -5

براي جداسـازي   گندم توليدي استان    هاي دقيق   با اعمال بوجاري  خاكستر  

   هاي ديمخصوص براي گندمه  ب قبل از آسيابهاي هرزبذر علف

 گندم نـان و گنـدم دوروم بـراي توليـد نـان،             (جداسازي خريد انواع گندم      -6

 ...)  رشته و، پاستا و ماركاروني
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به عنوان يك عامل موثر در تعيين ي ينانواكيفيت  هاي  شاخصوارد كردن    -7

  در خريد  و گنجاندن خواص كيفي  توليدي استانقيمت گندم

هاي حجـيم بـه دليـل ضـايعات انـدك،             نان يح و گسترش تدريجي   حتص -8

  تر و قابليت نگهداري بندي و فروش راحتبهداشتي بودن حمل، بسته

كنندگان به نقش و اهميت نان و آشنا نمودن آنهـا بـه             جلب توجه مصرف   -9

  نحوه مصرف و نگهداري نان

هبـود  ريـزي در زمينـه ب   هاي مستمر و توأم بـا برنامـه        تحقيقات و پژوهش   -10

  كيفيت گندم، آرد و نان و تكنولوژي آرد و نان

استفاده از ارقام تجـاري گنـدم توصـيه شـده توسـط كارشناسـان مراكـز                  -11

 تحقيقاتي و جهاد كشاورزي 
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