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 ٚ ذٛال آٖ، وٙػس وكر ریإٞقٕا ٔراطثیٗ ٌطأی تا ٔطاِؼٝ ایٗ ٘كطیٝ تا 
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 :ِهذقه - 3

 ٚ اؾر غٟاٖ یضٚغٙ ٚ یظضاػ اٞاٖیٌ ٗیزط یٕیلس اظ یىی وٙػس

 ٔحؿٛب عی٘ غٟاٖ یضٚغٙ ٘ثاذ ٗیزط وٟٗ اظ یىی تؼٙٛاٖ احسٕالاً

 ٌّطً٘، وٙػس، ٔا٘ٙس یضٚغٙ یٞازا٘ٝ واقر عی٘ طاٖیزضا. ٌطزز یٔ

 ٞای اؾساٖ  اوطط زض ٘ثاذ ایٗ. زاضز یطٛلا٘ یلسٔس آفساتٍطزاٖ وطچه،

  وطزؾساٖ، ذٛظؾساٖ، غطتی، ٚ قطلی آشضتایػاٖ غّٕٝ اظ وكٛض

 ظ٘ػاٖ، وطٔاٖ، وطٔا٘كاٜ، ِطؾساٖ، انفٟاٖ، ٕٞساٖ، فاضؼ، تّٛچؿساٖ،

 زض اؾر شوط لاتُ. ٌطزز یٔ وكر ٔاظ٘سضاٖ ٚ ٌّؿساٖ ،تٛقٟط اضزتیُ،

 ٚ تٟاض زض یانّ ظضاػر تهٛضذ وٙػس وكر، زٙٛع ُیتسِ ٔاظ٘سضاٖ اؾساٖ

 وكر ػٙٛاٖ تٝ ٗیٕٞچٙ ٚ تٟاض زض خٙثٝ تا ٕٞطاٜ ٔرّٛط وكر تهٛضذ ای

. تاقس یٔ ٔٙطمٝ وكاٚضظاٖ زٛغٝ ٔٛضز اضیتؿ غلاذ تطزاقر اظ تؼس زْٚ

 نازض ذاضظ تٝ ٞٓ آٖ اظ یٔمساض وكٛض، زاذُ زض ٔهطف تط ػلاٜٚ وٙػس

 ػٜیٚ تٝ ٚ وكٛض یظضاػ یاٍِٛ زض یذٛت اضیتؿ ٍاٜیغا اٜیٌ ٗیا. ٌطزز یٔ

 یضٚغٙ یٞا زا٘ٝ یاٝ یزغص اضظـ ُیتسِ ٍطیز یؾٛ اظ ٚ زاضز اؾساٖ ٗیا زض

 ینٙؼس یٞا ٙٝیظٔ طیؾا ٚ ییغصا غینٙا ٚ ٝیزغص زض آٟ٘ا غیٚؾ واضتطز ٚ

 خط اضلاْ ٔهطف تٝ ٔٙػط وٝ آٟ٘ا یتٟٙػاز ٚ یتٟعضاػ ٔؿائُ تٝ زٛغٝ

 ٔٛغة زٛا٘س یٔ ٚ قسٜ ٟایٕاضیت ٚ آفاذ تٝ ٔسحُٕ ای ٚ ٔماْٚ ٔحهَٛ

 فیافعا ػٝی٘س زض ٚ ؾطح ٚاحس زض ٔحهَٛ ٗیا سیزِٛ عاٖیٔ فیافعا

 تالا ػّٕىطز یزاضا وٝ یاضلأ یٔؼطف ٗیتٙاتطا. ٌطزز وكر طیظ ؾطح

 زٞٙس ٘كاٖ یؾاظٌاض ٔٙطمٝ یٕیالّ طیقطا تٝ ٘ؿثر ىٝینٛضز زض تاقٙس
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 یالسهاز نطفٝ فیافعا ٔٛغة وكاٚضظ زضآٔس فیافعا ٚ سیزِٛ فیافعا تا

 فیافعا یتطا یٟٕٔ ػأُ وٝ قسٜ ٔٛغة ضا ٘ثاذ ٗیا وكر اظ ی٘اق

 2000 ریِغا 1980 اظ ؾاِٝ 20 زٚضٜ هی زض. تاقس یٔ آٖ طوكریظ ؾطح

 اؾر، تٛزٜ زضنس 4/2 تا تطاتط وٙػس یغٟا٘ سیزِٛ ؾالا٘ٝ ضقس یلازیٔ

 وٙػس یزضنس 5 سیزِٛ فیافعا زٞٙسٜ ٘كاٖ FAO یغٟا٘ ؾاظٔاٖ آٔاض

 یغٙٛت  وطٜ ٚ غاخٗ یوكٛضٞا ٚ اؾر تٛزٜ زٗ ٞعاض 525 حػٓ تا غٟاٖ زض

 وٙػس زا٘ٝ سیزِٛ اظ زضنس 54 وٙػس وٙٙسٌاٖ ٚاضز ٗیتعضٌسط ػٙٛاٖ تٝ

 تٛزٜ یٔسى ذٛز تٝ ٕٞٛاضٜ وكٛض زض وٙػس ظضاػر. ا٘س وطزٜ غصب ضا ایآؾ

 غینٙا ٔا٘ٙس یؼینٙا ٚغٛز عی٘ وٙػس یساضیخا یضاظٞا اظ یىی سیقا ٚ

 اؾاؼ تط. وٙس یٔ ٝیزٛغ ضا زا٘ٝ ٗیا تٝ زٛغٝ ِعْٚ وٝ تاقس یوك ضٚغٗ

 ؾاظٔاٖ ٔٙسكطٜ آٔاض طثك زضغٟاٖ وٙػس طوكریظ ؾطح آٔاض ٗیآذط

 ٞىساض ٞعاض 45 طاٖیا زض ٚ ٞىساض ٖٛیّیٔ 7 حسٚز یغٟا٘ تاض ٚ ذٛاض

 .اؾر قسٜ ٌعاضـ

 

 :کٌجذ کٌجالِ ٍ داًِ یفیک اتیخصَص - 2

ٖ  وٙػس ییایٕیق ثاذیزطو ٝ  زٞاس  یٔا  ٘كاا ٝ  وا  هیا  اٜیا ٌ ٗیا ا زا٘ا

 ،(18 – 25)%ٗیخااااطٚز  ،(44 – 55) % ضٚغااااٗ اظ یٟٕٔ اااا ٔٙثااااغ

. تاقااس یٔاا( 5% ثاااًیزمط)ذكااه ٚظٖ ٚ ،(5/13%  ثاااًیزمط) سضاذیااوطتٛٞ

ُ  وٙػاس  زا٘ٝ ضٚغٗ ةیزطو  یٞاا ساٖیاوؿا  یآ٘سا  اظ یازیا ظ طیٔمااز  قاأ

( Sesamin)ٗیؾؿااأ ،(Sesamolin)ٗیؾؿااأِٛ ُیاالث اظ یؼاایطث
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ٗ  ریا ٔطغٛت. تاقاس  یٔا ( Sesamol) ٚ ؾؿأَٛ  ٝ  وٙػاس  ضٚغا  ُیا زِ تا

 ،B، D یٟٙااایسأیٚ ٚغااٛز. تاقااس یٔاا آٖ زض ٔٛغااٛز ٗیخااطٚز  عاٖیاأ

E، fl ٚ ِسٗیؿااای(Lecitin )قااإاض تاااٝ ضٚغاااٗ زض ٔٛغاااٛز ٔاااٛاز اظ 

ٝ . ٙاس یآ یٔ ٝ  ٗیخاطٚز   زضناس  40 حاسٚز  وٙػاس  وٙػاِا  آٖ زٚاْ ٚ زاقاس

 ٗ،یٛ٘یاأس ٙااٝیآٔ یسٞایاؾاا ٘ظااط اظ ٚ .قااٛزیٕ٘اا فاؾااس تااٛزٜ ازیااظ

 .اؾر ٔطّٛب اضیتؿ زاْ یتطا ٚ تٛزٜ یغٙ ٗیاؾی٘ فؿفط، ٓ،یوّؿ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :کٌجذ استفادُ هَارد - 4

 زض یٟٕٔ ٘مف وٝ اؾر ییتالا ییغصا اضظـ تا یظضاػ اٜیٌ هی وٙػس

 یغصاٞا سیزِٛ یتطا وٙػس زا٘ٝ یانّ ٔهطف. وٙس یٔ یتاظ ا٘ؿاٖ ٝیزغص

 لطاض اؾسفازٜ ٔٛضز ؾالاز ای ٚ یخعیٙیطیق حّٛا، ٔطُ قسٜ یفطآٚض

 ٝیزضزٟ ٔرسّف، یذٛضاو ٔٛاز طثد یتطا وٙػس ضٚغٗ تؼلاٜٚ طز،یٌ یٔ

 .قٛزیٔ ٔهطف یزاضٚؾاظ زض حلاَ ػٙٛاٖ تٝ ٚ ػططٞا
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 :یاّطٌاسیگ اتیخصَص - 3

 ذا٘ٛازٜ اظ Sesamum indicum یػّٕ ٘اْ تا Sesame ای وٙػس

Pedaliacea ٚ ضاؾسٝ اظ Tubliforae نسٞا وٙػس. قٛز یٔ ٔحؿٛب 

 ٞٓ تا تصض ضً٘ ٚ ٌّٟا ضً٘ قىُ، ا٘ساظٜ، صیح اظ وٝ زاضز سٝیٚاض ٚ ٘ػاز

 150زا 70 اضزفاع تٝ ٓیٔؿسم یا تٛزٝ نٛضذ تٝ اٜیٌ ٗیا. زاض٘س ازیظ زفاٚذ

( یػطض زضتطـ)زاض ٌٛقٝ ٓ،یٔؿسم وٙػس ؾالٝ. وٙس یٔ ضقس ٔسط یؾا٘س

 زٛؾؼٝ اضیتؿ ،یلٛ ٓ،یٔؿسم وٙػس كٝیض. اؾر زاض یزاضا فیت ٚ ٚوٓ

 اظ تطٌٟا ضً٘. اؾر حاٖیض ٔكاتٝ یحس زا تطي یػٕٛٔ قىُ. اؾر افسٝی

 اؾر ٕٔىٗ تطٌٟا اؾر طیٔسغ ٔرسّف اضلاْ زض طٜیز ؾثع زا وٕطً٘ ؾثع

 ِة زٚ اظ وٙػس ٔا٘ٙس یا ظٍِ٘ٛٝ یٌّٟا. تاقٙس زاض تسٖٚ ای ٚ زاض یزاضا

 ای ٔٙفطز طٛض تٝ ٚ یاضغٛا٘ ای ینٛضز س،یؾف یضٍٟ٘ا تٝ ٚ قسٜ ُیزكى

 5/1 حسٚز ٌّٟا. قٛز یٔ ٔكاٞسٜ تطي ٝیظاٚ زض یػسز  3 زا 2 زؾسػاذ

 ٚ قسٜ ظاٞط اٜیٌ یٙییخا یٞالؿٕر زض قسٖ ؾثع اظ تؼس ٔاٜ 5/2 زا

 یا٘سٟا زض ٌُ ٗیآذط ٙىٝیا زا ضٚز یٔ فیخ اٜیٌ یتالا ططف تٝ یٌّسٞ

 سٜیضؾ یٙییخا یأٟای٘ وٝ اؾر ٕٔىٗ ٍٞٙاْ ٗیزضا قٛز، ساضیخس ؾالٝ

 تٝ وٙػس زض ِماح. اؾر ىٙٛاذریطیغ ٔحهَٛ یسٌیضؾ ٗیتٙاتطا. تاقس

 .افسس یٔ ازفاق یزٌطٌكٙ زضنس 5ا ز 4 یِٚ اؾر یذٛزٌكٙ نٛضذ

 ٚ زاض اظ سٜیخٛق ٞا ودؿَٛ. لطاضزاضز یا حفطٜ 8 زا 4یٞا زضودؿَٛ ٞا زا٘ٝ

 یحس ٞا زا٘ٝ ػٝی٘س زض ٚ زاقسٝ لطاض اٜیٌ یضٚ ٗیظٔ تط ػٕٛز حاِر تٝ

 اظحاِر ؾالٝ آ٘ىٝ ٍٔط ،اتسی یٕ٘ عـیض ٞٓ ودؿَٛ ییقىٛفا ٍٞٙاْ
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. قٛز زازٜ زىاٖ ٍطیز ػٛأُ ٚ تاز ّٝیتٛؾ ای ٚ سٜیٌطز ٔٙحطف یػٕٛز

 یا لٟٜٛ لطٔع، س،یؾف یضٍٟ٘ا تٝ ضلٓ تٝ تؿسٝ ٚ تٛزٜ خٟٗ ٚ وٛچه ٞا زا٘ٝ

 تٛزٜ افسٝی زٛؾؼٝ آ٘سٚؾدطْ یزاضا تطِدٝ ػلاٜٚ زا٘ٝ. قٛز یٔ سٜیز اٜیؾ ای

 ٗیت وٙػس ٞعاضزا٘ٝ ٚظٖ قٛز،یٔ ا٘ػاْ ِدٝ ٚ زضآ٘سٚؾدطْ ضٚغٗ طٜیشذ ٚ

 .طاؾریٔسغ ٌطْ 5 زا 4
 

 

 
 

 (:ییَّا ٍ آب اسیً) یاکَلَص - 5

 لطٔع ،یآت یٞاضً٘ تٝ وٝ قىُ یظٍ٘ یٌّٟا تا ىؿاِٝی یاٞیٌ وٙػس

 ٗیا. قٛز یٔ ٔكاٞسٜ قاذٝ چٙس ای قاذٝ زه تهٛضذ ٗیٕٞچٙ ٚ ظضز ای

 یضٍٟ٘ا تٝ وٙػس یٞا زا٘ٝ. قٛز یٔ سیزِٛ ضٚغٗ اظ یغٙ زا٘ٝ تراطط اٜیٌ

 .قٛز یٔ ٔكاٞسٜ اٜیؾ یظغاِ زا قىُ یسیؾف یوطٔ اظ ٔرسّف
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 ،یطیٌطٔؿ ٔٙاطك زض وٝ اؾر ضٚظوٛزاٜ ٌطٔازٚؾر، یاٞیٌ وٙػس

 غٙٛب ٗ،یچ ٞٙسٚؾساٖ، زض ػٜیتٛ غٟاٖ یغٙٛت ٚ یطیٌطٔؿ ٔؼسسَ

 40اظ فیت اضٌطْیتؿ یٞٛا حاَ، ٗیا تا. قٛز یٔ وكر مایآفط ٚ ىایآٔط

 چٙس ٞط ٚ قٛزیٔ ودؿِٟٛا ُیزكى ٘مهاٖ ٔٛغة ٌطاز یؾا٘س زضغٝ

 وٙػس سیزِٛ. اؾر ٌطاز یؾا٘س زضغٝ 27 حسٚز وٙػس ضقس ٔطّٛب حطاضذ

 ٗیتٟسط. اؾر طیخص أىاٖ رثٙساٖی تسٖٚ ضٚظ150 حسالُ تا ی٘ٛاح زض

 یزاضا ٚ یقٙ ذان ،یطیٌطٔؿ یٞٛا ٚ آب وٙػس یتطا وكر ریٚضؼ

 ٗیا. تاقس یٔ ٔسٛؾط یتاض٘سٌ ٚ ٌطْ یٞٛا ٚ آب تا ٕٞطاٜ ذٛب ظٞىف

 اظی٘ تصض سیزِٛ ٚ ضقس یتطا ٔاٜ 4 حسٚز زض ٚ قسٜ وكر تٟاض زض اٜیٌ

 ایزض ؾطح اظ ٔسط 1000 اظ وٕسط اضزفاع تا یٔٙاطم زض ٔؼٕٛلاً وٙػس. زاضز

 عی٘ تالازط اضزفاػاذ زض اؾر ٕٔىٗ آٖ اضلاْ اظ یتطذ وٝ ٞطچٙس. سیضٚیٔ

 یذكى تٝ ٔماْٚ ٔحهَٛ هی ػٙٛاٖ تٝ وٙػس اٌطچٝ. تاقٙس ضقس تٝ لازض

 ضطٛتر تٝ تالا ػّٕىطز ٚ سیزِٛ یتطا ىٗیِٚ اؾر قسٜ قٙاذسٝ ٌطٔا ٚ

 تٝ. اؾر حؿاؼ ٘ؿثساً ٝیزٟٛ ػسْ ٚ ذان ضطٛتر یازیظ تٝ. زاضز اظیاحس

 ذان یقٛض تٝ وٙػس. زاضز ضطٚضذ وٙػس یاضیآت وٙسطَ غٟر ٗیٕٞ

 زض وٙػس وكر. زٞس یٔ حیزطغ ضا یذٙط سٝیسیاؾ ٚ اؾر طٔماْٚیغ

 ظضاػر تطزاقر اظ تؼس ٗیٕٞچٙ ٚ یانّ وكر ػٙٛاٖ تٝ تٟاض زض ٔاظ٘سضاٖ،

 .اؾر وكر لاتُ ٚ ٔطؾْٛ زْٚ وكر تؼٙٛاٖ ٌٙسْ ٚ غٛ وّعا،
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 کٌجذ داًِ ییدارٍ خَاظ - 9

 .اؾر زٞٙسٜ ٗیزؿى ٚ وٙٙسٜ ٘طْ ٗ،یّٔ یوٕ وٙػس ضٚغٗ - 1

 اؾسفازٜ ٔٛضز ضٕاز هی تؼٙٛاٖ عی٘ وٙػس زاظٜ یٞاتطي ٚ تصٚض - 2

 .طزیٌ یٔ لطاض

 ٔرطب یٛٞایسازیاوؿ اظ ضا وثس وٙػس ضٚغٗ زض ٔٛغٛز ٗیؾؿٕ -3

  .وٙس یٔ حفظ

 .قس یٔ اؾسفازٜ ظذٓ زضٔاٖ یتطا وٙػس ضٚغٗ اظ ؾاَ ٞعاضاٖ یتطا -4

 ٔطُ خٛؾر ٔكسطن یخازٛغٟ٘ا یتطا ضٚغٗ ٗیا یؼیطث تطٛض -5

 ٔطُ یخٛؾس یلاضچٟا یتطا ٗیٕٞچٙ ٚ اؾسطخسٛوٛوٛؾٟا ٚ ّٛوٛوٟایاؾساف

 .قٛز یٔ ٔهطف یتاوسط ضس تؼٙٛاٖ ٚضظقىاضاٖ یخا لاضؼ

  .اؾر اِسٟاب ضس ٚ طٚؼیٚ ضس وٙػس ضٚغٗ  -6

 ٗیچٙس ٔؼاِػٝ زض وٙػس ضٚغٗ اظ ٌطفر ا٘ػاْ وٝ یكازیآظٔا زض -7

 .ٕ٘ٛز٘س اؾسفازٜ ٍطٖیٔ ٚ اتریز ر،یٞداز ٔطُ ٔعٔٗ یٕاضیت

 اظ ٕٔا٘ؼر ؾثة یٔهٙٛػ طیٔح زض وٙػس ضٚغٗ سیٌطز ٔكرم -8

 .قٛز یٔ ا٘ؿاٖ تعضي ضٚزٜ ؾططاٖ یٞا ؾَّٛ طیزىط ٚ ٓیتسذ ٔلاْ٘ٛ ضقس

 یذٙط ضا ػٖیاوؿ یىاِٟایضاز ضٚغٗ ٗیا خٛؾر، طیظ یٞا تافر زض -9

  .وٙس یٔ

 high) ذٛب وّؿسطَٚ یحاٚ وٙػس زا٘ٝ ضٚغٗ یّٔىِٟٛا -10

density lipoprotein, HDL)  ٚ تس وّؿسطَٚ اظ یوٕ ٔمساض (low 

density lipoprotein, LDL)  ٔتاقس ی. 
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 ضٚغٗ زٛؾط زٞاٖ یسكٛؿق تا قسٜ ا٘ػاْ فیآظٔا هی زض -11

 واؾسٝ ِطٝ اِسٟاب ٔؿثة یتاوسط عاٖیٔ اظ زضنس 85 ػٝی٘س زض وٙػس

  .قس

  .سیٌطز ٔعٔٗ ریٙٛظیؾ زضٔاٖ ؾثة یٙیت لططٜ تؼٙٛاٖ -12

 یذكى ٚ ؽیاظیخؿٛض تٝ ٔثسلا افطاز ض٘ع ٚ زضز واٞف ؾثة -13

 .قٛز یٔ خٛؾر

 .تاقس یٔ UV اقؼٝ یتطا یؼیطث ٔحافظ هی وٙػس ضٚغٗ  -14
 

 ارقام هٌاسة کطت دراستاى: - 7

 ضً٘ ا٘ساظٜ، ٘ظط اظ وٝ زاضز ٚغٛز سٝیٚاض ٚ ٘ػاز نسٞا وٙػس اٜیٌ اظ

 لاتُ یٞا زفاٚذ ٍطیىسی تا....  ٚ تصض ةیزطو ٕ٘ٛ، قىُ، زا٘ٝ، ٚ ٌّٟا

 زضؾطح وٙػس واض ٚ وكر ٙٝیطیز ؾاتمٝ تٝ تازٛغٝ. زاض٘س یا ٔلاحظٝ

 ٔٙاتغ ٚ یوكاٚضظ ماذیزحم ٔطوع زٛؾط یٔرسّف اضلاْ ٔاظ٘سضاٖ اؾساٖ

 ٘اظ قاذٝ زه وٙػس یٞا٘اْ تا یاضلأ. اؾر قسٜ یٔؼطف ٔاظ٘سضاٖ یؼیطث

 یٔحّ اضلاْ تٝ ٘ؿثر وٝ اِٚساٖ ٘اْ تٝ یسیغس ضلٓ ٚ ٘اظ یا قاذٝ چٙس ٚ

 .تاقٙس یٔ یتطزط یزاضا
 

 :ضًَذ یه کطت دراستاى کِ یارقاه هطخصات - 7 –3

 اٍلتاى رقن – الف

 تٛزٝ ٞط زض ودؿَٛ زؼساز ٗیاٍ٘یٔ ٔسط، یؾا٘س 100 زا 95 تٛزٝ اضزفاع

 3 ٔسٛؾط طٛض تٝ یفطػ یٞا قاذٝ زؼساز ٞطودؿَٛ، زض ػسز 55 یاِ 50
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 زض ٌّٛطْیو 750 زا 700 ٗیت ٔحهَٛ ػّٕىطز تاظ، ودؿَٛ ٘ٛع ػسز،

 زٚضٜ طَٛ ٚ ضٚظ 90فیضٚ زٚضٜ طَٛ ٌطْ، 7/2 زا٘ٝ ٞعاض ٚظٖ ٞىساض،

 .تاقس یٔ ٌٙسْ تطزاقر اظ تؼس  زاتؿسا٘ٝ زضوكر ضٚظ 34 یٌّسٞ
  

 : 29 کزج رقن – ب

 4/67 تٛزٝ ٞط زض ودؿَٛ زؼساز ٗیاٍ٘یٔ ٔسط، یؾا٘س 101 تٛزٝ اضزفاع

 ودؿَٛ حیز ٘ساضز، یفطػ قاذٝ ،6/24 ؾطح ٚاحس زض تٛزٝ زؼساز ػسز،

 4/70 ٞعاضزا٘ٝ ٚظٖ وطوساض، ودؿَٛ، 3 ٔحٛض زض ودؿَٛ زؼساز چٟاضذا٘ٝ،

 .تاقس یٔ ٌّٛطْیو 770 ٞىساض زض ػّٕىطز عاٖیٔ ٚ ٌطْ
  

  :3 کزج رقن - ج

 25/81 تٛزٝ ٞط زض ودؿَٛ زؼساز ٗیاٍ٘یٔ ٔسط، یؾا٘س 121 تٛزٝ اضزفاع

 طَٛ ،75/21 ؾطح ٚاحس زض تٛزٝ زؼساز ،51 زضودؿَٛ زا٘ٝ زؼساز ػسز،

 ٌطْ 8/112 ٞعاضزا٘ٝ ٚظٖ ،5/22 ٌطٜ اٖیٔ زؼساز ٔسط، یؾا٘س 75/9 كٝیض

 ٔٙاؾة اظ اطٕیٙاٖ. تاقس یٔ ٌّٛطْیو 1000زضٞىساض ػّٕىطز عاٖیٔ ٚ

 ضا آٖ ٚ ٕ٘ٛز اؾسفازٜ ذاْ ٔطؽ  زرٓ ػسز یه اظ زٛأٖی ٕ٘ه غّظر تٛزٖ

 اظ ؾىٝ یه ا٘ساظٜ تٝ وٝ نٛضزی زض. ٕ٘ٛز ٚض غٛطٝ آٔسٜ تسؾر ٔحَّٛ زض

 .اؾر ٔحَّٛ تٛزٖ ٔٙاؾة ٘كا٘ٝ تاقس تیطٖٚ ٔحَّٛ اظ ٔطؽ زرٓ
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 هزاحل کاضت - 8

 ساسی سهیي آهادُ -3-8

زٟیٝ ٚ آٔازٜ ؾاظی ظٔیٗ تطای واقر وٙػس تؿیاض ٟٔٓ اؾر، ظیطا تصض 

تاقس. تٙاتطایٗ تؿسط تصض  وٙػس وٛچه، ٌیاٞچٝ ضؼیف ٚ ضقس آٖ وٙس ٔی

تایس زاضای شضاذ ضیع، ناف، ٔؿطح ٚ ٔسطاوٓ تاقس زا تسٛاٖ ٔحهِٛی 

ضضایر ترف اظ ظٔیٗ تطزاقر ٕ٘ٛز. تا قرٓ ػٕیك خاییعٜ، قرٓ ؾطحی 

تا زیؿه ٚ ٔاِٝ ذان ضا وألاً ٘طْ ٕ٘ٛزٜ، اِثسٝ اٌط ظٔیٗ واقر  زض تٟاض ٚ

زاض تاقس ػّٕیازی  ػس ضؾی ٚ ؾرر ٘ثٛزٜ ٚ ذان حانّریع ٚ ٞٛٔٛؼوٙ

قٛز تطای وكر وٙػس ٞٓ وافی  وٝ تطای وكر غٛ ٚ ٌٙسْ ا٘ػاْ ٔی

تاقس. اٌط واقر وٙػس تا غلاذ زض حاَ چطذف تاقس، زض اضزثاط تا 

 زٛا٘س ٔٙافغ ٔسماتّی ٚغٛز زاقسٝ تاقس. وٙسطَ ػّفٟای ٞطظ ٔی
 

 کَد دادى -2-8

ُ ٔمازیط  ویّاٌٛطْ  100ویّاٌٛطْ اٚضٜ،   50وٛزٞای ٔٛضز ٘یاظ ٞٓ قاأ

ٚ  فؿفاذ زض ویّاٌٛطْ اٚضٜ تاطای ٞطٞىسااض تاٝ      25 ٞىساض لثُ اظ واقار 

ضؾیسٜ اؾر،  ٔسط ؾا٘سی 20نٛضذ وٛز ؾطن زض ظٔا٘ی وٝ اضزفاع ٌیاٜ تٝ 

تاٝ   خساؾاٝ ضا  زٛاٖ واٛز  نٛضذ ٘یاظ ٔی تاقس. ٕٞچٙیٗ زض لاتُ ٔهطف ٔی

اٚاذط فطٚضزیٗ وٝ تؼس  ن افعٚز. تا اغطای زیؿه زْٚ زضٔمساض لاظْ تٝ ذا

    ٌطزز. یاتس، ظٔیٗ ٔطتٛطٝ تطای واقر آٔازٜ ٔی اظ خاقیسٖ وٛز ا٘ػاْ ٔی

 
 



04 
 

 ضذعفًَی تذر: -4-8

ٞای ٔٛغٛز ٚ ضایع وف یىی اظ لاضؼ تصٚض ضا تایؿسی لثُ اظ واقر تا

 ٔطٚغیٗ ضسػفٛ٘ی ٕ٘ٛز. تططثك زٛنیٝ فٙی واضقٙاؾاٖ ٚ
 

 علفکص هَرد استفادُ: -3-8

ٚزطی تطٚ٘سطٖٚ _ ٔیسؾْٕٛ ػّفىف ٘ظیط آلاوّطزیفر زٛاٖ اظ ٔی

واقر  ٔطحّٝ لثُ اظ فّٛضأیٗ تطاؾاؼ زٛنیٝ واضقٙاؾاٖ ٔطتٛطٝ زض

 ٔٛضز اؾسفازٜ اظ ؾْٕٛ ػّفىف تطای تؼس اظ واقر ٚ اؾسفازٜ ٕ٘ٛز. زض

 س. ٔٙس ق ٞای ٔطٚغیٗ تٟطٜ ضإٞٙایی زٛاٖ اظ ظزٖ ٘یع ٔی  غٛا٘ٝ
 

 هیشاى تذر: -5-8

ویٌّٛطْ تصض تطای یه   7 زا 6ٔیعاٖ تصض ٔهطفی تطای ظضاػر وٙػس 

 اؾاؼ قطایط آب ٚ ٌطزز ٚ ظٔاٖ ٔٙاؾة تصضخاقی ٘یع تط ٞىساض زٛنیٝ ٔی

لاتُ  ٞٛایی ٔٙطمٝ ٔاظ٘سضاٖ ٔؼٕٛلاً اظ خا٘عزٞٓ اضزیثٟكر تٝ تؼس

 تاقس. تیٙی ٔی خیف
 

 تزاکن تَتِ: -9-8

 60اِای  50 فٛاناُ تایٗ ذطاٛط واقار حاسٚز     تطای وكر وٙػاس  

تاقس. ػٕاك   ٔٙاؾة ٔی ٔسط ؾا٘سی 5ٔسط ٚ فانّٝ تٛزٝ ضٚی ذطٛط  ؾا٘سی

 5 زاا  5/3واقار تاٝ ٘اٛع ذاان تؿاسٍی زاضز ٚ تاطای ذاوٟاای ؾاثه         

ٔساط واافی تٙظاط     ؾاا٘سی 5/2زاا  5/1ٔسط ٚ تطای ذاوٟاای ؾاٍٙیٗ    ؾا٘سی
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 5/7زا 5/6س تیٗ ضؾس. ٔیعاٖ اؾیسیسٝ ذان غٟر واقر ایٗ ٘ثاذ تای ٔی

تاقس. تٝ ػّر حؿاؾیر ٌیاٜ وٙػس تٝ ذاوٟای قٛض، وكر ایٗ ٘ثااذ زض  

ٞاایی   ظٔیٗ حاَ تصضٞای وٙػس زض تاقس. تٝ ٞط ظٔیٟٙای قٛض ٔٙاؾة ٕ٘ی

وٝ زاضای وّٛخ تاقس یا ػٕك واقر تٝ زلر زٙظیٓ ٍ٘طزز ٚ یا ظٔیٗ ؾّٝ 

 ٌطزز. یىٙٛاذر ؾثع ٕ٘ی تطٛض تؿسٝ تاقس، تٝ ذٛتی ٚ
 

 هزحلِ داضت -9

 هثارسُ تاعلف ّزس: -3-9

ػّفٟای ٞطظ ؾطیغ  چٖٛ ضقس اِٚیٝ ٌیاٞچٝ وٙػس وٕسط اظ تؿیاضی اظ 

ػاضی اظ  تاقس، تٙاتطایٗ ایػاز یه تؿسط ٔٙاؾة ٚ ٔٙطمٝ ٔی اِطقس

ٞای ٞطظ تطای تطذٛضزاضی وٙػس اظ ضقس ٔٙاؾة ٚ ٔطّٛب، إٞیر  ػّف

تاقس ٚ تٝ  ثطی قىُ ٔیفی ٞای ٌیاٜ وٙػس ٘اظن ٚ فطاٚاٖ زاضز. ضیكٝ

اؾر. تٟٕیٗ زِیُ ظیط ٚ ضٚ وطزٖ ذاوٟای اططاف  آؾا٘ی آؾیة خصیط

زٛاٖ اظ  ٞای ٞطظ ٔی ػّف ٌیاٞچٝ ایٗ ٘ثاذ زقٛاض اؾر. تطای ٔثاضظٜ تا

ْ اؾسفازٜ ٕ٘ٛز. اٌطوكر تهٛضذ أزٛ یا ضٚقٟای ٔىا٘یىی، قیٕیایی ٚ

تا زؾر الساْ  ط ٚؾٙسی ٚ زضٞٓ ا٘ػاْ ٌطفسٝ تاقس، تایؿسی تٝ ٚؾیّٝ واضٌ

زٛاٖ اظ ازٚاذ  تٝ ٚغیٗ ػّفٟای ٞطظ ٕ٘ٛز. زضوكر تهٛضذ ضزیفی ٘یع ٔی

ٞای ٞطظ ٔٛغٛز  وكاٚضظی ٘ظیط وِٛسیٛازٛض ٘ؿثر تٝ اظ تیٗ تطزٖ ػّف

تیٗ ذطٛط الساْ ٕ٘ٛز. تسیٟی اؾر زضایٗ ضٚـ تطای حصف ػّفٟای ٞطظ 

وف  ططیك ٚغیٗ زؾسی ػُٕ ٕ٘ٛز. ػّف ضٚی ذطٛط تایؿسی اظ
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ٞای ٞطظ ضا تا حسالُ  طٚخطٚفاْ ٔٙاؾثسطیٗ ػّفىكی اؾر وٝ تصض ػّفوّ

 وٙس. ذؿاضذ تٝ تصض وٙػس وٙسطَ ٔی

 

 آتیاری:-2-9

ٌطٔا  ٞطچٙس وٝ ٌیاٜ وٙػس تٝ ػٙٛاٖ یه ٘ثاذ ٔماْٚ تٝ ذكىی ٚ

تاقس. تا ایٗ ٚغٛز، تطای زِٛیس ٚ ػّٕىطز تیكسط، ٘یاظٔٙس  قٙاذسٝ قسٜ ٔی

نٛضذ ٔكاٞسٜ ٌیاٜ تٝ وٓ آتی، تایس ٘ؿثر تٝ  ضطٛتر اؾر. تٙاتطایٗ زض

 الأىاٖ زض ٍٞٙاْ قة الساْ ٕ٘ٛز. اِثسٝ آتیاضی تیف اظ ا٘ػاْ آتیاضی حسی

آٚض اؾر. تسِیُ آ٘ىٝ ٔٛغة قسذ  زضخی ٘یع تطای وٙػس ظیاٖ ا٘ساظٜ خی

 ٌطزز. خٛؾیسٌی شغاِی زضایٗ ٘ثاذ ٔی ٔیطی ٚ یافسٗ تیٕاضی تٛزٝ
 

 ٍجیي ٍ تٌک:  -4-9

واضی زضنٛضذ ٘یاظ زا زٚ ٔطحّٝ ضطٚضی اؾر ٚ ٍٞٙأی وٝ  ٚغیٗ

اؾسحىاْ ٘ؿثی  ٞا اظ ٔسط ضؾیسٜ ٚ تٛزٝ ؾا٘سی20ٌیاٜ تٝ اضزفاع تیف اظ

ضٕٗ ػُٕ ذان زازٖ  ٌیطز زض ایٗ ػُٕ ا٘ػاْ ٔی ،تطذٛضزاض قسٜ تاقٙس

 خصیطز. نٛضذ ٘یاظ ا٘ػاْ ٔی خای تٛزٝ زض
 

 آفات: -3-9

 تط، قسٝ ٚ أُ آٌطٚزیؽ یا طٛلٝآفاذ ضایع ٌیاٜ وٙػس زض ٔٙطمٝ ق

طَٛ ضقس ایٗ ٘ثاذ ایػاز  وٝ زضٔطاحُ اِٚیٝ یا زض ،تاقس وطْ تطٌرٛاض ٔی

ٕ٘ایٙس. زضایٗ اضزثاط لاظْ اؾر تا اؾسفازٜ اظزطویة ؾٓ ؾٛیٗ  ذؿاضذ ٔی
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تا ؾثٛؼ تطاؾاؼ زٛنیٝ فٙی واضقٙاؾاٖ ٚ ٔطٚغیٗ ٔٙطمٝ ٔثازضذ تٝ 

ٔالازیٖٛ، زیاظیٖٙٛ ٔطاتك تا ٔمساض ؾْٕٛ  طؼٕٝ خاقی یا تا اؾسفازٜ اظ

 زٛنیٝ الساْ تٝ ٔحِّٛداقی وطز.

 .ؾایطآفاذ : قسٝ  خٙثٝ، خطٚا٘ٝ واضازضیٙا، خطٚا٘ٝ وٙػس، ظ٘ػطٜ 
 

 پزٍاًِ تذرخَارکٌجذ: -3-3-9

زٛا٘س اظ زٕاْ ا٘سأٟای ٞٛایی ٌیاٜ وٙػس قأُ  ایٗ آفر ٔی خسارت:

تاػص  ٞای تصض زغصیٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ ٞا، ٌّٟا ٚ غلاف ٞا، تطٌٟا، ؾطقاذٝ قاذٝ

 ایػاز ذؿاضذ ٌطزز ٚ ضٚقٟای وٙسطَ ػثاضزٙس اظ:

قرٓ ػٕیك تؼس اظ تطزاقر وٝ زضواٞف غٕؼیر  -1 الف: سراعی:

تیٗ تطزٖ تمایای ٌیاٞی وٝ اظ  -2ٌصضاٖ آفر ٔٛضط اؾر  فطْ ظٔؿساٖ

 تاقس. زضواٞف غٕؼیر ٘ؿُ تٟاضٜ ٔٛضط ٔی

  Habrobracon hebetor خاضاظیسٛئیس ظ٘ثٛض ب( تیَلَصیکی:

 وٙس. لاضٚٞای ایٗ آفر ضا خاضاظیسٝ ٔی

زٛاٖ اظ ؾْٕٛ ؾیؿسٕیه تطاؾاؼ  زضنٛضذ ٘یاظ ٔی ضیویایی: ج(

 یا ٔطٚغیٗ زضٔٙطمٝ اؾسفازٜ ٕ٘ٛز. زٛنیٝ واضقٙاؾاٖ ٚ
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 سًجزک کٌجذ:-2-3-9

 ٞا تطٌٟای آؾیة زیسٜ وٙػس ضؼیف قسٜ ٚ اضط زغصیٝ ظ٘ػطن تط

٘سیػٝ تصٚض زاذُ آٟ٘ا تٝ  زٞٙس، زض ودؿِٟٛا ضقس انّی ذٛز ضا اظزؾر ٔی

ٞای ؾآِ قسٜ ٚ ٔمساض ضٚغٗ آٟ٘ا  ٞای ودؿَٛ تٛزٝ ٔطازة وٛچىسط اظ زا٘ٝ

 ذٛاٞس تٛز. ٘یع وٕسط

ٔطحّٝ چٙستطي قسٖ  زٛاٖ زض تطای وٙسطَ ایٗ آفر، ٔی کٌتزل:

ٌطْ  400 زا 300ٞا اظؾٓ زیٕیسٛاذ تٝ ٘ؿثر  وٙػس خؽ اظ ظٟٛض ظ٘ػطن

 اؾسفازٜ ٕ٘ٛز. ٞىساض ٔازٜ ذاِم زض

 ٞای ٟٕٔی وٝ ٌیاٜ وٙػس ضا زض ٔٙطمٝ ٔٛضز زٟسیس ٚاظغّٕٝ تیٕاضی

خٛؾیسٌی  طی ٚٔی زٛاٖ تٝ تیٕاضی ٌُ ؾثع، تٛزٝ زٞٙس، ٔی حّٕٝ لطاض ٔی

شغاِی اقاضٜ ٕ٘ٛز. زضایٗ ذهٛل، تٟسطیٗ ضاٜ وٙسطَ تیٕاضی خٛؾیسٌی 

زٙاٚب ظضاػی وٝ غٟر وٙسطَ تیٕاضیٟای  ٔیطی، اؾسفازٜ اظ تٛزٝ شغاِی ٚ

 فٛق اِصوط تایؿسی حسٕاً ضػایر ٌطزز.

تاقس وٝ إٞیر  خٛؾیسٌی ؾالٝ ٔی ٚ ؾایط تیٕاضیٟا: خٛؾیسٌی ضیكٝ

 السهازی ظیازی ٘ساضز.
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 تیواری ٍیزٍسی گل سثش کٌجذ: -5-9

زٕاْ لؿٕسٟای ٔرسّف ٌُ ٌیاٞاٖ آِٛزٜ تٝ ایاٗ   ّای تیواری: ًطاًِ

    ٚ حاِار   تیٕاضی تٝ اؾسطٙای خطچٓ زثسیُ تٝ تطي یاا قاثیٝ تاطي قاسٜ 

ٞا ترهاٛل زض ضأؼ ٌیااٜ وٛزااٜ     فیّٛزی ٘كاٖ ٔیسٞٙس. فٛانُ تیٗ ٌطٜ

چٟااض تاٝ خاٙع ػاسز     ٞا وٝ زضٌُ آِاٛزٜ زؼسازقااٖ تػاای    خطچٓ ٔا٘سٜ ٚ

ضؾس، ذانیر تاضٚض وطزٖ ٘ساضز. ٌّٟای وٙػس آِٛزٜ، ضً٘ ؾثع زاض٘اس،   ٔی

تاقاٙس. زض ٌیاٞاا٘ی    تطٌٟا ضقس طثیؼی ذٛز ضا اظزؾر زازٜ ٚوٕطً٘ ٔای 

  ٚ  زض وٝ قسذ تیٕاضی ظیاز اؾر غاْ ٌُ تٝ وّی زثسیُ تٝ تطٌچاٝ قاسٜ 

اییٗ ؾالٝ ٌیاٜ لؿٕر خ ٞایی وٝ احیا٘اً زض زٞس. تصضودؿَٛ٘سیػٝ تصض ٕ٘ی

ا٘س تؿسٍی تٝ قسذ ٚ ضؼف تیٕااضی   زیطزط ٔثسلا قسٜ زاقسٝ ٚ آِٛزٜ لطاض

 زٞٙس. ٔی ضا اظ چطٚویسٜ تٛزٜ ٚ لٜٛ ٘أیٝ)لسضذ ضٚیف( ذٛز

 

 هزحلِ تزداضت -33

 ّای فٌی هزحلِ تزداضت: تَصیِ -33 -3

یىٙٛاذاار  ٞااای ٌیاااٜ وٙػااس تطااٛض ٕٞعٔاااٖ ٚآ٘ػااا وااٝ ودؿااَٛ اظ

زؾسی الساْ تٝ تطزاقر آٖ ٕ٘ٛز. تٟسطیٗ ظٔاٖ  تایس تططیكضؾٙس. ِصا  ٕ٘ی

ضً٘ قسٜ اؾر ٚ تا  ٞا ظضزٞا ٚ ودؿَٛتطزاقر ظٔا٘ی اؾر وٝ ضً٘ تطي

ٞاا غّاٌٛیطی ٕ٘اٛز.     ضیعـ زا٘ٝ حس ظیازی اظ زٛاٖ زا تطزاقر ٔٙاؾة ٔی

  ٝ زٛؾاط زؾار تطزاقار ٕ٘اٛزٜ ٚ خاؽ اظ       ٞاا ضا  تطای ایٗ واض، اتساسا تٛزا

تؼاس اظ   ی آٟ٘ا ضا تٝ ناٛضذ ؾاطٚخا)چازٕٝ( لاطاضزاز زاا    تٙسی، تایؿس زؾسٝ
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ٌصقر چٙس ضٚظ وألاً ذكه قٛ٘س. زضایٗ حاِر تا چٙس زىااٖ زاسضیػی   

 ذٛاٞٙس قس.  ٞا غسا ٞای ٌیاٜ اظغلاف زا٘ٝ

ٞاا زض ودؿاِٟٛای خااییٙی     وٙٙس وٝ زا٘ٝ وٙػس ضا ٍٞٙأی تطزاقر ٔی

ٞاا  اؾر أا ودؿَٛ ایٗ ٔطحّٝ تطٌٟا ضیعـ یافسٝ ضؾیسٜ تاقس. اٌطچٝ زض

تاا   یاا  ذان تیطٖٚ وكیسٜ ٚ زؾر اظ تا تاقس. اضلاْ قىٛفا ضا ٞٙٛظ ؾثع ٔی

ٔعضػاٝ   ضٚظ زض 3زاا   2ٞا ضا  ٕ٘ایٙس. زؾسٝ تٙسی ٔی زاؼ زضٚ، ؾدؽ زؾسٝ

ؾادؽ   واؾاسٝ قاٛز.   ایؿسازٜ تطٞٓ زىیاٝ زازٜ زاا اظ ضطٛتار آٟ٘اا     تطٛض

ٞایی  زٞٙس. زا٘ٝ زىاٖ ٔیٞا ضا ضٚی تطظ٘ر یا خلاؾسیه تٝ طٛض ٚاضٚ٘ٝ  زؾسٝ

آیس ویفیر تؿیاضذٛتی زاضز خؽ اظ ایٗ ػٕاُ  وٝ تٝ ایٗ ططیك تسؾر ٔی

وٛتٙاس زاا تمیاٝ     ٞا ضا تا وٕثایٗ یا ذطٔٙىٛب ٚ یا ضطتاذ چاٛب ٔای   تٛزٝ

 ٞا غسا قٛز. زا٘ٝ

ؾدؽ ٕٞا٘ٙس اضلااْ   زٛاٖ تا زضٌٚط تطزاقر ٕ٘ٛز ٚ اضلاْ ٘اقىٛفا ضا ٔی

زض ٔعضػٝ ضٞا وطز زا ذكاه   زضٚ ٚ ٞا ضا تا ٔٛٚض قىٛفا ػُٕ وطز ٚ یا تٛزٝ

ٞای ٞای ذكه قسٜ ضا تا وٕثایٗ  ٔػٟع تٝ اٍ٘كسی قٛز. خؽ اظ آٖ تٛزٝ

 تّٙس وٙٙسٜ ٔٛضز تطزاقر لطاضزاز.

قٛز وٝ زٚضاٖ  ٘یأٟا ؾثة ٔی ٔراطی زضؾالٝ ٚ ٚغٛز زطویثاذ ِعظ ٚ

    ْ  ذكه قسٖ طٛلا٘ی تاقس. تٟٕیٗ غٟر وٕثاایٗ واطزٖ ٔؿاسمیٓ اضلاا

 ٘اقىٛفا تٝ زِیُ طٛلا٘ی ٌكسٗ زٚضاٖ ذكه ػّٕی ٘یؿر.
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