
 

 

 

 
  



 توؽ٧ف ٝ تٌٍف:

ثؽ٧ٜٞو٠ٔ٨ اق آهب٥ ٢ٜٗؽن ٗط٘ؽ ٗطىٚ اؼ٦٘١ ٗدرفؼ ٝ ورفًبـ غربٖٛ    

٢ٜٗؽن و٠٨٘ كلاش ٝ غبٖٛ ٧كؼاٙ ؼٝوت ثٜ٘ظٞـ ٧ٝفا٧ً ػ٦٘ٔ ٝ اؼثر٦  

  هؽـؼا٦ٛ ٦ٗ ُفؼؼ.



 

 

 زمینی سیب با آشنایی

 آن خواص و شیرین 
 

 

 

 

 

 

 

جهانتیغ شریفی غلامرضا  

 کارشناس ارشد زراعت

عباسی محمدرضا  

 کارشناس ارشد تغذیه گیاهی

جهانتیغ شریفی علی رضا  

 کارشناس ارشد مکانیزاسیون کشاورزی

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 آضٌبیی ثب سیت صهیٌی ضیشیي ٍ خَاظ آى

علی سضا ششیفی جُان  -محمذسضا عثاسی –غلامشضا ششیفی جُان تیغ تالیف: 

 تیغ

 طفحٍ آسا ي طشاح جلذ: تُاسٌ عضت تثاس

 1396-وًتت چاج: ايل

 ص  87مشخظات ظاَشی:  

 سقعیقطع: 

 1000شماسگان: 

 978-600-449-141 -9شماسٌ شاتك: 

 01732242258-چاج ي وشش: وًسيصی

 تًمان 9000قیمت:  

 حق چبح ثشای ًَیسٌذُ هحفَظ هی ثبضذ.

 

 - 1341تیغ، غلامشضا، ششیفی جُان : سششىاسٍ

جُاوتیغ، محمذسضا عثاسی، علیشضا آن/ غلامشضا ششیفیصمیىی شیشیه ي خًاص آشىایی تا سیة : عىًان ي وام پذیذآيس

 جُاوتیغ.ششیفی

 ‬‬‬‬‬‬‬.1395گشگان: اوتشاسات وًسيصی،  : مشخظات وشش

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬م. س21/5×14/5ص.؛  87 : مشخظات ظاَشی

 9-141-449-600-978 : شاتك

 فیپا : يضعیت فُشست وًیسی

 Sweet Potatoes صمیىی شیشیهسیة : مًضًع

 - 1344عثاسی، محمذسضا،  : شىاسٍ افضيدٌ

 - 1367ششیفی جُان تیغ، علیشضا،  : شىاسٍ افضيدٌ

 : سدٌ تىذی کىگشٌ
S667 ‬/1395 4ش9س‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬  

 ‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬‬635/22 : سدٌ تىذی دیًیی

 : شماسٌ کتاتشىاسی ملی
 4546453 



 

 فْشست هطبلت

غفحِ                                                                                          عٌَاى  

 1 .................................................................................................................... شگفتاسیپ

 4 ........................................................................................................................ مقذمٍ

 6 .................................................................. جُان دس هیشیش یىیصم ةیس ذیتًل تیيضع

 7 ................................................................................................ گیاَشىاسی مشخظات

 11 ........................................................................................... هیشیش یىیصم ةیس اوًاع

 13 ................................................................................................. اٌیگ یاطل یقسمتُا

 14 ................................................................................. امی تا هیشیش یىیصم ةیس تفايت

 17 ....................................................... یمعمًل یىیصم ةیس ي هیشیش یىیصم ةیس تفايت

 18 ........................................................................................ (GI) كیسمیکلا شاخض

 19 ...................................................................... یىیصم ةیس دس مًجًد یمغز ضذ مًاد

 20 .................................................................................................... ومً ي سشذ مشاحل

 21 ............................................................................................................. مشاتٍ اسامی

 22 ............................................................................................................. یصساع اسقام

 23 ......................................................................................................... یمیاقل یاصَایو

 27 ................................................................................. کاشت تشای مىاسة َای ياسیتٍ

 28 ......................................................................................................... پشيسش یایمضا

 30 ....................................................................................................................... شیتکث

 34 .................................................................َا تشکٍ قیطش اص هیشیش یىیصم ةیس ادیاصد

 36 ............................................................................ آب دس هیشیش یىیصم ةیس پشيسش

 37 ....................................................................... َا خاوٍ دس هیشیش یىیصم ةیس پشيسش

 39 ............................................................................................................ یدما طیششا

 40 ......................................................................................................... یطیمح طیششا



 40 ...........................................................................................................یصساع طیششا

 42 ..................................................................................................................... کاشت

 44 .......................................................................................................... کاشت فًاطل

 45 ............................................................................................................. کاشت صمان

 46 ...................................................................................................... یوگُذاس طیششا

 47 ........................................................................................................... داشت مشاحل

 51 ....................................................................................................................... آفات

 53 ................................................................................................................. َا یماسیت

 54 .......................................................................یا شٌیرخ یَا شٍیس ییایمیش ثاتیتشک

 64 ................................................................................................................... تشداشت

 67 .............................................................................................................. یتخش امیالت

 69 ................................................................................................ َکتاس دس ذیتًل ضانیم

 70 ................................................................................................................ اوثاسکشدن

 71 .................................................................................................................. طادسات

 72 ...................................................................................................... کاستشد ي خًاص

 81 ........................................................................................................... مظشف سيش

 84 ........................................................................................................................ مىاتع

 

 



 1آشىایی تا سیة صمیىی شیشیه                                                                                  

 

 

 پیطگفتبس

(، ٨ُب٦١ اوت زٜرؽ ورب٠ٓ ٝ   .Ipomoea batatas Lو٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ )

ؼٝ ٓپ٠ اق غبٛٞاؼٟ ٨ٛٔٞكف ِطفا٦٧ ٠ً ث٦ٗٞ ٜٗرب٘ن ُفٗىر٨ف٥ آٗف٧ٌرب ٝ    

ُٞٛر٠ ٗعؼٔرن ثر٠ ا٧رٚ      1000اٛؽٝٛك٥ ٦ٗ ثبٌؽ. ؼـ ث٨ٚ خٜه ٝ ث٨ً اق 

غبٛٞاؼٟ ت٢ٜب و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ؼاـا٥ اـقي ؿؿاا٦٧ ٝ اهعّبؼ٥ اوت ثب ٝخرٞؼ  

ٝ ٧ب ػٔٞك٠ ّٗفف ٦ٗ ؼـ ز٨ٚ ثؼٜٞاٙ وبلاؼ، وجك٥ پػع٠  I. aquaticا٧ٚ 

 ٌٞؼ. ا٧ٚ ٨ُبٟ ٗؼ٘ٞلا ث٠ ِٞـت ٧ي وب٠ٓ ٢ِٛؽاـ٥ ٦ٗ ٌٞؼ.

اٗفٝقٟ ا٧ٚ ٨ُبٟ خكء ٦ٌ٧ اق ٗطّٞلات ؿؿا٦٧ ثب اـقي ث٠ ػٔت ؼاٌرعٚ  

ؿؽٟ ١ب٥ غٞـا٦ً ؼـ ٜٗب٘ن ُفٗى٨ف ٝ ٠٘٨ٛ ُفٗى٨ف ؼ٨ٛب اق خ٘ٔر٠ زر٨ٚ،   

ف لاپٚ، ١ٜؽٝوعبٙ، خكا٧ف اه٨ربٛٞن آـإ، خٜرٞة ا٧ربلات ٗعطرؽٟ ٝ ورب٧     

http://www.beytoote.com/cookery/khavas-ghaza/sweet-potato1-properties1.html
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ٜٗب٘ن آو٨ب ٝ آكف٧وب٥ ٌ٘ب٦ٓ ٝ اـٝپب ًبٌع٠ ٦ٗ ٌٞؼ ٠ً ٦ٗ ترٞاٙ ُلرت   

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ، ٛٞقؼ٨٘١ٚ ٗطّّٞ ثب اـقي ؼـ خ٢بٙ ثطىربة ٗر٦   

آ٧ؽ. ؼـ ًٍٞـ ٗب ا٧فاٙ ؼـ ثٔٞزىعبٙ ٦ٗ ـ٧ٝؽ ٝ ؼـ ثفغ٦ ٜٗرب٘ن ؼ٧ِرف   

 ٨ٛك ًبٌع٠ ٦ٗ ٌٞؼ.

وب٠ٓ ٝ زٜرؽ  ٠ُٛٞ ٨ُبٟ ٧ي  1000غبٛٞاؼٟ ٨ٛٔٞكف ِطفا٦٧ ؼاـا٥ ث٨ً اق 

وب٠ٓ ٦ٗ ثبٌؽ ٠ً اًثفا تبى ٗبٜٛؽ ٦ٗ ثبٌرٜؽ. ؼاـا٥ ٌربغ٠ ١رب٥ ؼـاق ٝ    

ٗعف ٨ٛك ـٌؽ ٦ٗ ًٜٜؽ، ـ٧ٍر٠   4غكٛؽٟ ـ٥ٝ ق٨ٗٚ ٦ٗ ثبٌؽ ٠ً وبه٠ ١ب تب 

 آٙ ٗعٞـٕ، ؼـاق ٝ ٨ٌف٧ٚ ٦ٗ ثبٌؽ.

ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼاـا٥ وفػت ـٌؽ وف٧ؼ٦ ٦ٗ ثبٌؽ. ثرفٍ ١رب٥ ور٨ت ق٨ٜٗر٦     

ـ ثب ؼٕ ثرفٍ ؼـاق ٝ ثر٠ ـٛرَ ١رب٥     ٨ٌف٧ٚ هٔج٦ ٌٌْ ٗػف٦٘ٝ ٗٞخؽا

ثٜلً، اـؿٞا٦ٛ ٝ ُب٦١ ول٨ؽ ؼ٧ؽٟ ٦ٗ ٌٞٛؽ. ث٠ خك ّٗفف غٞـا٦ً، اق 

آٛدب٦٧ ٠ً ؼاـا٥ ثف٢ُب٥ ق٧جب ٝ ـِٛبـٛرَ ٗر٦ ثبٌرؽ ثر٠ ػٜرٞاٙ ٨ُربٟ       

 پ٦ٌٍٞ ٝ ثفا٥ ٗفقثٜؽ٥ ٝ ًبٌت ؼـ ثبؽ ٨ٛك ٗٞـؼ اوعلبؼٟ هفاـ ٦ٗ ٨ُفؼ.

اوت، ا٧ٚ ُْ ١ب ثر٠ ـٛرَ   ُْ ١ب٥ آٙ ٜٗظٖ، خبٕ ُْ ١ب ث٠ ٌٌْ ه٨ق  

١ب٥ ول٨ؽ، ِٞـت٦ ٝ ٧ب ثٜلً ٦ٗ ثبٌرٜؽ. ٗطّرّٞ ا٧رٚ ٨ُربٟ ٗؼ٘رٞلا      

هى٘ت ق٧ف ق٦ٜ٨ٗ آٙ اوت ٠ً ٛٞػ٦ ؿؽٟ ًبؾة ٦ٗ ثبٌرؽ زرٞٙ ٗعرٞـٕ    

اوت ٝ ٗطع٥ٞ ٍٛبوع٠ ٝ ٗٞاؼ ؿؿا٦٧ ٝ ٗرٞاؼ ٌر٨ف٧ٚ اورت. ا٧رٚ ٨ُربٟ      

ؼاـا٥ اـهبٕ ٗػعٔل٦ اوت ٠ً ثف ضىت ـَٛ ٝ ثكـ٦ُ ٝ ًرٞز٦ٌ ؿرؽٟ   

ب ٍٗػُ ٦ٗ ٌرٞؼ. اق خ٘ٔر٠ ور٨ت ق٨ٜٗر٦ ٌر٨ف٧ٚ ثرب ؿرؽٟ هفٗرك         آ٢ٛ

 batateغبًىعف٥، و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ قـؼ ـَٛ، ٛٞػ٦ ثب ؿؽٟ ـ٧ك ث٠ ٛبٕ 
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minime      ٕ٠ً ؼـ اوپب٨ٛب ًبٌع٠ ٦ٗ ٌٞؼ، پرف ٗطّرّٞ اورت ٝ ورفاٛدب

٠ً ٝقٙ ١ف ؿؽٟ آٙ تب زٜرؽ ٨ًٔرٞ    batate ignameٛٞػ٦ ثب ؿؽٟ ؼـٌت 

 ٌت آٙ ول٨ؽ اوت.ُفٕ ٨ٛك ٦ٗ ٌٞؼ ٝ ـَٛ ُٞ
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 هقذهِ

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٠ٛ ت٢ٜب ٗكٟ ا٥ ٨ٌف٧ٚ ث٠ ؾائو٠ ٌ٘ب ٦ٗ ثػٍؽ ث٠ٌٔ ثر٠  

ولاٗع٦ هٔجعبٙ ٨ٛك ً٘ي ٨ٌٜٗؽ. ا٧ٚ وجك٥ ـ٧ٍر٠ ا٥ وفٌربـ اق ٍٛبورع٠    

١رب، ػٜبِرف    آٛع٦ اًى٨ؽاٙ، ٧ٝعب٨ٗٚ ،ثؼٜٞاٙ ٧ي ٜٗجغ ؿ٦ٜ اق كلاٝٛٞئ٨ؽ١ب

ؼـ ا٧رٚ ٨ُربٟ   ٗؼؽ٦ٛ ٝ ا٨ٓبف ـل٦٘٧ ٔفٝـ٥ ثفا٥ ولاٗع٦ ثٍف ١ىرعٜؽ.  

وفاوف ٜٗب٘ن ُفٗى٨ف٥ ٝ ٗؼعؽ٠ٓ ؼ٨ٛب پفٝـي ٦ٗ ٧بثؽ. پفٝـي ا٧ٚ ٨ُربٟ  

٨ٛبقٜٗؽ ؼوعفو٦ ث٠ آة ًبك٦ ٝ تٞخ٠ ث٠ ٗجب٦ٛ ًٍت ٝ ًبـ ٨ُب١بٙ اوت. 

٢رب٥  ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؿؽٟ ا٥ ٨ُبٟ  ٗكثٞـ ث٠ ٌرٌْ ؼـاق ٝ تػرٖ ٗفؿر٦ ثرب اٛع    

ثبـ٧ي ٦ٗ ثبٌٜؽ ٝ پٞوت ِبف آ٢ٛب ثف اوبن ٛٞع ٝاـ٧ع٠ ث٠ ـٛرَ ١رب٥   

 .هفٗك، اـؿٞا٦ٛ، ه٢ٟٞ ا٥ ٝ ول٨ؽ ؼ٧ؽٟ ٦ٗ ٌٞٛؽ
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هربؼـ ثر٠ ـٌرؽ ٜٗبورج٦      ٦ ـٌؽ ٦ٗ ًٜؽ ٠ً ُٜؽٕ ٝ خٞا٧ٚ ٨ُبٟ ؼـ ٛوب٘

ؼـخر٠   35ؼـخ٠ ػفْ ٌ٘ب٦ٓ ٝ  ٨ٛ40ىعٜؽ ٝ اٌٗبٙ ـٌؽ ا٧ٚ ٗطّّٞ تب 

ُرب٦١   ٗعف٥ اق وٙص ؼـ٧ب ٝخرٞؼ ؼاـؼ.  3000ػفْ خٜٞث٦ ٝ تب اـتلبع 

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٝ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ـا اق ٧ي خٜه ٝ ٧ب غبٛٞاؼٟ تّٞـ ٦ٗ 

ت٨ٓٞرؽ، ؼورع٠   ًٜٜؽ ؼـ ضب٠ٌ٨ٓ ا٧ٚ ؼٝ ٨ُبٟ اق ٛظف خٜه، غبٛٞاؼٟ، ٗفاضْ 

ثٜؽ٥ ٝ ؾغ٨فٟ وبق٥ ثب ١ٖ ٗعلبٝت ثٞؼٟ ٝ ٛجب٧ىرع٦ ثٙرٞـ ٍٗربث٠ ت٨٘ربـ     

 ُفؼٛؽ.

ٗبٟ ٠ً ثىع٦ِ ث٠ ؼٗب٥ ٗط٨ٗ ـٌؽ  4-6و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ په اق ضؽٝؼ 

ؼاـؼ ، ث٠ ٗفض٠ٔ ثفؼاٌت ٦ٗ ـوؽ. وبه٠ ١ب٥ ـٝٛؽٟ ا٦ِٔ ٨ُربٟ ؼـ ا٧رٚ   

ِرب٦ٓ اق غربى   ٦ٗ ُفؼٛؽ ٝ اُف ثٞت٠ ١ب ـا تٞورٗ اثركاـ زٜ   ٗفض٠ٔ وعجف

ػؽؼ ؿؽٟ ـا ؼـ پربئ٨ٚ ثٞتر٠ ١رب غٞا١ٜرؽ      2-3غبـج وبقٛؽ آِٛبٟ تؼؽاؼ 

٧بكت. تٞخ٠ ٌٞؼ ٠ً ؼـ ١ف قٗبٙ ٦ٗ تٞاٙ ثفٍ ١ب ٝ ٛٞوبه٠ ١رب٥ ور٨ت   
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ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ـا ثفؼاٌت ًفؼ ٝ ث٠ ّٗفف ـوب٨ٛؽ ق٧فا ا٧ٚ ػْ٘ ترثي٨ف٥  

 ؼ.ثف ٨ُبٟ ٧ب ؿؽٟ ١ب٧ً ٦٘ٛ ُؿاـ

ٝ خٜٞث٦ ) ٜٗب٘و٦ ١٘سٞٙ پبٛبٗب، هىر٘ت   ٍٜٗب ا٧ٚ ٨ُبٟ آٗف٧ٌب٥ ٗفًك٥

ثٞؼٟ ٠ً ثؼؽ١ب ث٠ اورپب٨ٛب ٝ   ١West indiesب٥ ٌ٘ب٦ٓ آٗف٧ٌب٥ خٜٞث٦ ٝ 

 batatasوب٧ف ًٍٞـ١ب٥ ُفٗى٨ف ٝ ٨ٛ٘ر٠ ُفٗىر٨ف ٗؼفكر٦ ُفؼ٧رؽ. ٛربٕ      

ا٧رٚ ٗطّرّٞ    16تٞوٗ وفغپٞوعبٙ ثفا٥ ا٧ٚ ٨ُبٟ ثفُك٧ؽٟ ٌؽ. اق هفٙ 

تٞوٗ ًٍٞـ١ب٥ اـٝپب٦٧ ث٠ وب٧ف هبـٟ ١ب ٗؼفك٦ ٌؽ ٝ ؼـ ضربّ ضبٔرف   

ؼـ ثى٨بـ٥ اق ًٍٞـ١ب٥ خ٢بٙ، ث٧ٞمٟ ًٍٞـ١ب٥ آو٨ب٦٧ ٝ ًٍٞـ١ب٥ ؼـ 

 ضبّ تٞوؼ٠، ًٍت آٙ ٗعؽاّٝ ٦ٗ ثبٌؽ.

وبٕ ور٨كؼ١ٖ ـا اق ٛظرف اـقي   ا٧ٚ ٗطّّٞ ٗوبٕ ١لعٖ ـا اق ٛظف ت٨ٓٞؽ ٝ ٗ

اهعّرربؼ٥ ؼـ ثرر٨ٚ ٗطّررٞلات ؿررؿا٦٧ خ٢رربٙ ؼاـا ثررٞؼٟ ٝ ؼـ ٨ٓىررت  

ًٍٞـ١ب٥ ؼـ ضبّ تٞوؼ٠ ٗوبٕ پٜدٖ ـا اق ٛظف ٧ي ٗطّرّٞ ؿرؿا٦٧ ثرب    

 اـقي ؼاـا ٦ٗ ثبٌؽ

 ٍضعیت تَلیذ سیت صهیٌی ضیشیي دس جْبى

٦ٌ٧ اق ٗطّٞلات ٢ٖٗ ؼـ ًٍٞـ١ب٥ ؼـ ضبّ تٞوؼ٠  و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ

ؼـِؽ ت٨ٓٞؽ خ٢ب٦ٛ ا٧ٚ ٗطّّٞ، ٗفثٖٞ ث٠ ا٧ٚ ًٍٞـ١ب ٗر٦   98ٝ  ثٞؼٟ

ؼـِرؽ ؼـ   5ؼـِرؽ ؼـ آكف٧ورب ٝ    5ؼـِؽ ؼـ آو٨ب،  92ثبٌؽ ٠ً ضؽٝؼ 

ؼـِؽ ت٨ٓٞؽ ٗفثرٖٞ   2وب٧ف ٛوبٖ خ٢بٙ ت٨ٓٞؽ ٦ٗ ٌٞؼ ٝ ؼـ ا٧ٚ ث٨ٚ ت٢ٜب 

ث٠ ًٍٞـ١ب٥ ِٜؼع٦ ١٘سٞٙ اثبلات ٗعطؽٟ ٝ لاپٚ ٦ٗ ثبٌرؽ. ا٧رٚ ٨ُربٟ    
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ق وٙص ق٧ف ًٍت ورجك٧دبت ـ٧ٍر٠ ا٥ ٝ ؿرؽٟ ا٥ ٝ    ؼـِؽ ا 19ضؽٝؼ 

 ؼـِؽ اق ت٨ٓٞؽ ا٧ٚ وجك٧دبت ـا ثػٞؼ اغعّبَ ؼاؼٟ اوت.   22ضؽٝؼ 

ثب آ٠ٌٛ ٗجؽا ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼـ آٗف٧ٌب٥ خٜٞث٦ ثػَّٞ ثفق٧ْ، پفٝ، ُٞات٘ربلا  

ٝ ٦ٔ٨ٌ ٦ٗ ثبٌؽ ٦ٓٝ ؼـ ضبّ ضبٔف ٧ي ٗطّّٞ آو٨ب٦٧ ٌرٜبغع٠ ٗر٦   

٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼـ آور٨ب ت٨ٓٞرؽ   ؼـِؽ ت٨ٓٞؽ خ٢ب٦ٛ و 92ٌٞؼ زفا ٠ً 

 ٦ٗ ٌٞؼ. ا٧ٚ ٨ُبٟ ٛٞقؼ٨٘١ٚ ٗطّّٞ ؿؿا٦٧ ٢ٖٗ ؼـ خ٢بٙ اوت.

 هطخػبت گیبّطٌبسی 

 "Ipomoea batatas"( ثب ٛبٕ ػ٦٘ٔ sweet potatoو٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ )

( ٗعؼٔن ث٠ غربٛٞاؼٟ پ٨سري ٧رب    dicotyledonاق خ٠ٔ٘ ٨ُب١بٙ ؼٝٓپ٠ ا٥ )

اوت. ا٧ٚ وجك٥ ـ٠ٍ٧ ا٥ ٔػ٨ٖ ٝ  (٨ٛconvolvulaceaeٔٞكف ِطفا٦٧ )

وفٌبـ اق ٍٛبوع٠ ٝ ؼاـا٥ ٗكٟ ا٥ ٨ٌف٧ٚ ٦ٗ ثبٌؽ. ثرفٍ ١رب٥ خرٞاٙ ٝ    

 50ٛٞوبه٠ ١ب٧ً ُب١بً ثّٞـت وجك ٝ تبقٟ ّٗفف ٦ٗ ٌرٞٛؽ. اق ضرؽٝؼ   

٠ُٛٞ ٗعؼٔن ث٠ غبٛٞاؼٟ پ٨سي ١ب ت٢ٜب و٨ت ق٨ٜٗر٦   1000خٜه ٝ ث٨ً اق 

بكعر٠ اورت ُٞا٧ٌٜر٠    ٨ٌف٧ٚ ثؼٜٞاٙ ٧ي ٗطّّٞ قـاػ٦ تبًٜٞٙ ا٨٘١ت ٧

ثفغ٦ ؼ٧ِف اق اػٕب٥ غبٛٞاؼٟ پ٨سي ١ب ثّرٞـت ٜٗٙور٠ ا٥ ؼـ ثفغر٦    

ٛوبٖ خ٢بٙ اوعلبؼٟ ٦ٗ ُفؼٛؽ ٨ٌٓٝٚ ثى٨بـ٥ اق آ٢ٛرب ؼـ ضو٨ورت ور٘ ٦    

 .١ىعٜؽ

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ كوٗ ٧ي غ٧ٍٞبٛؽ٥ ثى٨بـ ؼٝـ ثب ٨ُبٟ ور٨ت ق٨ٜٗر٦   

ًر٠  ؼاـؼ  "Solanumtuberosum"( ثرب ٛربٕ ػٔ٘ر٦    potatoٗؼ٦ٓٞ٘ )
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 "solanaceae"ٗعؼٔن ث٠ غبٛٞاؼٟ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٧ؼ٦ٜ ثبؼٗدب٨ٛبٙ ثؼجربـت٦  

٠ً ٌربْٗ ور٨ت ق٨ٜٗر٦     "Ipomoea"اوت. خٜه  "nightshade"٧ب 

٨ٌف٧ٚ اوت ١٘س٨ٜٚ ؼـثفؼاـٛؽ٣ ثفغ٦ ُْ ١ب٥ ثبؿسر٠ ا٥ ٗٞورٕٞ ثر٠    

پ٨سي ١ب ٧ب ٨ٛٔٞكف١ب ٦ٗ ثبٌؽ. اٗفٝقٟ ثفغ٦ اق اـهبٕ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٌر٨ف٧ٚ  

آ٢ٛرب ـا ؼـ ٗجطرپ پرفٝـي    ًبـثفؼ ٧بكع٠ اٛرؽ ٓرؿا   ٨بٟ ق٧ٜع٦ ٨ٛك ثؼٜٞاٙ ُ

 .٨ُب١بٙ ق٧ٜع٦ ثب ٛبٕ پ٨سي ١ب٥ ؿؽ ٟ ؼاـ ٨ٍٜٗبوٜؽ

ػٔل٦  ٝ زٜؽوب٠ٓ ١ىعٜؽ ًر٠ ؼاـا٥   ثٞت٠ ١ب٥ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٨ُب٦١

ثفٍ ١ب٦٧ هٔج٦ ٌٌْ ٧ب ٛػْ ٗبٜٛؽ ثب آـا٧ً ٗعٜبٝة ثف ـ٥ٝ وبه٠ ١رب ٝ  

ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼٝٓپر٠ ؼاـا٥  ٞوع٠ ٦ٗ ثبٌٜؽ. ُْ ١ب٦٧ ٗعٞوٗ ثب ُٔجفٍ ١ب٥ پ٨

وبه٠ ا٥ ثٜٔؽ ٝ ـٝٛؽٟ ٦ٗ ثبٌؽ. وبه٠ ؼـ ٗطْ ت٘بن ثٜؽٟ ١ب )ُفٟ ١ب( ثرب  

غبى ت٨ٓٞؽ ـ٠ٍ٧ ٝ وبه٠ خؽ٧ؽ ٦ٗ ٛ٘ب٧ؽ. ٨ٗكاٙ ٌبغ٠ ؼ١ر٦ ٝ اٍٛرؼبة   

ػ٘ؽتب ث٠ ٜٗظرٞـ   aquaticaوبه٠ ثب تٞخ٠ ث٠ ٛٞع ـهٖ كفم ٦ٗ ًٜؽ. ٠ُٛٞ 

 اوعلبؼٟ اق ثفٍ ١ب٥ آٙ پفٝـي ؼاؼٟ ٦ٗ ٌٞؼ.
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هٙف ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥ ٗبؼا٦ٗ ٠ً ثفٍ ١ب ث٠ كؼب٨ٓت غرٞؼ اؼاٗر٠ ٗر٦    

ؼ١ٜؽ، اككا٧ً ٦ٗ ٧بثؽ. ثػرً اِر٦ٔ ـ٧ٍر٠ ١رب٥ ؾغ٨رفٟ ا٥، ثبكع٢رب٥       

پبـا٦٘٨ٍٛ ٦ٗ ثبٌؽ. ـَٛ پٞوت ـ٠ٍ٧ ثب تٞخ٠ ث٠ ٛٞع ـهرٖ اق ٛػرٞؼ٥،   

ورل٨ؽ  ٗك تب اـاؿٞا٦ٛ ؼ٧ؽٟ ٦ٗ ٌٞؼ. ـَٛ ٌُٞت آٙ ٨ٛك قـؼ، ٛبـٛد٦، هف

، ٛبـٛد٦ ت٨فٟ، هفٗك ٝ اـؿٞا٦ٛ ٦ٗ ثبٌؽ. ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨رفٟ  ٝ قـؼ ـٌٝٚ

ٝاـ٧ع٠ ١ب٥ ور٨ت ق٨ٜٗر٦    ا٥ اق ٛظف ٌٌْ ظب١ف٥ ؼـاق ٝ ٧ب ُفؼ ١ىعٜؽ.

  ٚ ٗؼ٘رٞلاً ٌر٨ف٦ٜ٧ ٝ    ٨ٌف٧ٚ ثب ٌُٞع٦ ث٠ ـَٛ ١ب٥ ورل٨ؽ ٝ قـؼ ـٌٝر

ثب اـهبٕ ؼاـا٥ ٌُٞت هفٗك، ِٞـت٦ ٝ ٛبـٛد٦ ـ٘ٞثت ً٘عف٥ ؼـ ٗوب٧ى٠ 

وبه٠ ١ب٥ ـٝٛؽٟ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼـ اهب٨ٖٓ وفؼ ثوبء ٦٘ٛ ٧بثٜرؽ  ؽ. ؼاـٛ

اٗ ب ؿؽٟ ١ب ؼـ اهب٨ٖٓ ػبـ٥ اق ٧ػجٜؽاٙ هبؼـٛؽ ؼـ ٦٘ قٗىرعبٙ ٨ٛرك قٛرؽٟ    

. ١ف ثٞت٠ ٗؼ٘ٞلا ت٨ٓٞرؽ  ث٘بٜٛؽ ٝ ٛٞوبه٠ ١ب٦٧ ـا ؼـ ث٢بـ آ٧ٜؽٟ ت٨ٓٞؽ ًٜٜؽ

ترب   ٠100 ؾغ٨فٟ ا٥ ٦ٗ ًٜؽ. ٝقٙ هبثْ هجّٞ ـ٠ٍ٧ ١رب ثر٨ٚ   ـ٧ٍ 4 – 10

ُفٕ اوت. ضد٨ٖ ٌؽٙ ـ٠ٍ٧ ٛع٨د٠ توىر٨ٖ ورف٧غ ور٦ٓٞٔ ثبكع٢رب٥      400

 پبـا٨ٍٖٛ ٗفًك٥ ٦ٗ ثبٌؽ.  

 



 علی سضا ششیفی جُان تیغ -محمذسضا عثاسی -غلامشضا ششیفی جُان تیغ                  10

 

وبٛع٦ ٗعف ١ىعٜؽ. ُْ ١ب  3 – 4ُْ ١ب ث٠ ـَٛ ِٞـت٦ ً٘فَٛ ٝ ث٠ هٙف 

ؼـ اٝا٧ْ ِجص ثبق ٝ ثىفػت ثىع٠ ٌؽٟ ٝ ؼـ ٗؽت زٜؽ وربػت پمٗرفؼٟ   

٦ٗ ٌٞٛؽ. ُفؼٟ اكٍب٦ٛ تٞوٗ ضٍفات اٛدبٕ ٦ٗ ٨ُرفؼ. ٨ٗرٟٞ ثّرٞـت    

ػؽؼ ثؿـ اوت. ثؿٝـ ـو٨ؽٟ وػت، و٨بٟ ٝ ِربف   1 -4ًپىّٞ ٝ ضب٥ٝ 

 ٛؽ.ثٞؼٟ ٝ ث٠ ٜٗظٞـ و٢ٞٓت ؼـ خٞا٠ٛ ق٦ٛ ٨ٛبق ث٠ غفاي ؼ٦١ ؼاـ

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٨ُب٦١ ـٝق ًٞتبٟ ثٞؼٟ ٝ ٨ٛبقٜٗرؽ ـٝق١رب٥ ثرب ٘رّٞ     

وبػت ٝ ٧ب ً٘عف ثفا٥ ُٔؽ٦١ اورت. ؼـ ٜٗرب٘ن ُفٗىر٨ف،     11ـٌٜٝب٦٧ 

ُٔؽ٦١ ثٙٞـ ٗؼّ٘ٞ اٛدبٕ ٦ٗ ٨ُفؼ ٦ٓٝ ؼـ ٜٗب٘ن ٗؼعؽ٠ٓ ثى٨بـ ٛبؼـ ٗر٦  

ثبٌؽ. ُٔؽ٦١ ت٢ٜب ؼـ اٗف اِلاش ٨ُبٟ ضبئك ا٨٘١ت ٦ٗ ثبٌؽ. اًثرف اـهربٕ   

٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ غٞؼ ٛبوبقُبـ ثٞؼٟ ٝ هبؼـٛؽ ثف ـ٥ٝ وب٧ف ٠ُٛٞ ١رب٥  و

Ipomoea .پ٨ٞٛؽ قؼٟ ٌٞٛؽ 

 و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ : ٘جو٠ ثٜؽ٥ ػ٦٘ٔ ٨ُبٟ 1خؽّٝ ٌ٘بـٟ 

 (٨ُplantaeب١بٙ ) (kingdomؤى٠ٔ )

 (٨ُspermatophyteب١بٙ ُٔؽاـ ) (divisionُفٟٝ )

 (٢ٛangiospermsبٛؽاِٛبٙ ) (phylumٌبغ٠ )

 (Eudicotsؼٝ ٓپ٠ ا٥ ١ب ) (classـؼٟ )

 (Asteridsوعبـٟ ا٥ ١ب ) (subclassق٧ف ـؼٟ )

 (solanalesوٞلاٛب٨ٓه ) (orderـاوع٠ )

 (convolvulaceaeپ٨سي ٧ب ٨ٛٔٞكف ) (familyغبٛٞاؼٟ )

 Ipomoea (genusخٜه )

( ٠ُٛٞspecies) batatas 
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 ضیشیي اًَاع سیت صهیٌی

 
ثف اوبن ٘ؼٖ، اٛرؽاقٟ، ٌرٌْ، ـٛرَ ٝ ٨ٗركاٙ ٗطعرٞا٥      و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ١ب 

ٛؽ. پٞوت و٨ت ق٨ٜٗر٦  ٌٞ ٍٛبوع٠ ا٥ ث٠ اٛٞاع ُٞٛب٦ُٛٞ توى٨ٖ ثٜؽ٥ ٦ٗ

. غٞؼ اوت١ب٥ قـؼ، ه٢ٟٞ ا٥، ِٞـت٦، هفٗك ٝ اـؿٞا٦ٛ ٗٞخٞؼ  ث٠ ـَٛ

 اوت. ٧ب ول٨ؽ ٝ ٧ب ١٘فَٛ پٞوت غٞؼ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٛك 
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و٨ت ق٨ٜٗر٦ پٞورت    -1

: (russet) ه٢ررررررٟٞ ا٥

پٞوت ه٢رٟٞ ا٥ ٝ ؼـٝٙ  

ورررل٨ؽ ؼاـؼ. ٌرررٌْ آٙ 

 ٝ وٙص آٙ قثف ٝ  ٨ًٍؽٟ 

ٛررب١٘ٞاـ اوررت. ٨ٗرركاٙ  

ًفؼٙ  ٙ ق٧بؼ ٝ آة ً٘عف٥ ؼاـؼ. ث٢عف٧ٚ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ثفا٥ وفظ ٍٛبوع٠ آ

 .ثبٌؽ ٝ پػعٚ ٦ٗ

پٞوت قـؼ ـٛرَ ؼاـؼ ٝ ٘ؼرٖ   :  (yucon)و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ثب پٞوت قـؼ  -2

   .ت اوتؼ١ؽ.ثفا٥ پػعٚ ٝ ت٠٨٢ پٞـٟ ٜٗبو ًفٟ ٦ٗ

ٝ (:   sweet) ٨ٌف٥ ق٦ٜ٨ٗ و٨ت -3 ٧رب ٛربـٛد٦    ؼاـا٥ ٗـك قـؼ، ورل٨ؽ 

 .ؼاـؼ اـقي تـؿ٠٧ ا٥ ثبلا٦٧ثٞؼٟ ٝ ـَٛ 

 .ًٞزي ٝ ثبـ٧ي ١ىعٜؽ(: f i nger) و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ١ب٥ اٍِٛع٦ -4

 پرك  آة ثرفا٥ . ؼاـؼ ورل٨ؽ  ؼـٝٙ ٝ هفٗرك  ٞورت ٗك: پهف ق٦ٜ٨ٗ و٨ت -5

 .اوت تٜٞـ٥ ًفؼٙ ٜٗبوت ٝ ثػبـپكًفؼٙ ًفؼٙ،
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 قسوتْبی اغلی گیبُ

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼاـا٥ و٠ هى٘ت ا٦ِٔ ٦ٗ ثبٌؽ ٠ً ١ف ًؽإ كؼب٨ٓت 

ٗفثٖٞ ث٠ غٞؼ ـا اٛدبٕ ؼاؼٟ ٝ ٛطٟٞ ـٌؽ ٝ ٨ٗكاٙ كؼب٨ٓت ١ف ًؽإ اق آ٢ٛب 

 ؼـ تؼ٨٨ٚ ٨ٗكاٙ ػٌ٘ٔفؼ ٢ٛب٦٧ ٗٞيف غٞا١ؽ ثٞؼ.

ًٜٜرؽٟ(،  ؼـ ثبلا٥ ق٨ٗٚ، اٛؽإ ١ب٥ خؿة ًٜٜؽٟ ٛرٞـ غٞـ٨ٌؽ)كعٞورٜعك   

اٛفل٥ ٛٞـا٦ٛ ـا خؿة ٝ ث٠ تف٨ًجبت ٨٘٨ٌب٦٧ تجؽ٧ْ ٦ٗ ًٜٜؽ. وبه٠ ١ب٥ 

ؼـاق ٝ ٛبقى ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼـ ـ٥ٝ وٙص ق٨ٗٚ  پػً ٌؽٟ ٝ اق ٗطْ ت٘ربن  

ُفٟ ١ب ثب غبى ـ٠ٍ٧ ظب١ف ٦ٗ ٌٞؼ. ّ٘ٞ وبه٠ ؼـ اـهبٕ ٗػعٔق ٗعلبٝت 

ب ٗعرف ثفورؽ. وربه٠ ١ر     4وبٛع٦ ٗعف تب ث٨ً اق  50ثٞؼٟ ٝ ٌٗ٘ٚ اوت اق 

ػ٘ؽتب وجك ثٞؼٟ ٦ٓٝ ؼـ ثؼ٦ٕ اق لا٧ٚ ١ب ـِٛؽا٠ٛ ١ب٥ اـؿٞا٦ٛ ٨ٛك ؼ٧ؽٟ 

 ٦ٗ ٌٞؼ.

ثفٍ ١ب ثّٞـت ٗبـپ٨س٦ ثف ـ٥ٝ وبه٠ هفاـ ُفكع٠ ٝ ؼاـا٥ ؼٗجفُر٦ ثر٠   

وبٛع٦ ٗعف ١ىعٜؽ. ثفٍ ١ب اق ٛظف ٌرٌْ ٝ اٛرؽاقٟ ٗعلربٝت     30تب  5ّ٘ٞ 

ٌرٚ اورت   ثٞؼٟ )ضع٦ ؼـٝٙ ٧ي ٨ُبٟ(. ثفٍ ١ب ٗؼ٘ٞلا وجك ثٞؼٟ ٦ٓٝ ٗ٘

ضب٥ٝ ٗوبؼ٧ف هبثْ تٞخ٦٢ اق ـِٛؽا٠ٛ ١ب٥ اـؿٞا٦ٛ ٗػِّٞرب ؼـ ٘رّٞ   

ـُجفٍ ١ب ثبٌٜؽ. ثٙٞـ ٦ًٔ لا٧ٚ ١ب ٦ٗ تٞاٜٛؽ ث٠ ؼٝ ُفٟٝ ا٦ِٔ اق ٛظرف  

 ٌٌْ ثفٍ توى٨ٖ ٌٞٛؽ:

 لا٧ٚ ١ب٥ ثب ثف٢ُب٥ ؼاـا٥ ثف٧ؽ٢٨ُب٥ ػ٨٘ن -1

 لا٧ٚ ١ب٥ ثؽٝٙ ثف٧ؽ٦ُ )ضب٠٨ٌ ًبْٗ( -2
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آة ٝ ٗٞاؼ ؿؿا٦٧ ـا خؿة ًفؼٟ ٝ ٔرٜ٘ب ثر٠   ؼـ ق٧ف ق٨ٗٚ و٨ىعٖ ـ٠ٍ٧ 

ػٜٞاٙ ػبْٗ اوعوفاـ ٨ُبٟ تٔو٦ ٗر٦ ُرفؼؼ. اٛرفل٥ أربك٦ ثر٠ ِرٞـت       

ًفث٨١ٞؽـات ؼـ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ثكـٍ ٌُٞع٦ ٧ب ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨رفٟ ا٥ خ٘رغ   

٦ٗ ُفؼؼ. ثب٧ؽ تٞخ٠ ًفؼ ٠ً هى٘ت ١ب٥ ؾغ٨فٟ ًٜٜرؽٟ ؼـ ور٨ت ق٨ٜٗر٦    

غ٨رفٟ ا٥، ـ٧ٍر٠ ١رب٥    ٨ٌف٧ٚ ؿؽٟ ٛجٞؼٟ ث٠ٌٔ ـ٠ٍ٧ اوت. ـ٠ٍ٧ ١رب٥ ؾ 

ضو٨و٦ ١ىعٜؽ ؼـ ضب٠ٌ٨ٓ ؿؽٟ ١ب وبه٠ ١ب٥ تـ٨٨ف ٧بكع٠ ٨ٗجبٌٜؽ ٝ ١٘س٨ٜٚ 

 اق ٛظف آٛبت٦ٗٞ ٝ ك٨ك٧ٞٓٞل٥ ٨ٛك ثب ٧ٌؽ٧ِف ٗعلبٝتٜؽ.

 
 تفبٍت سیت صهیٌی ضیشیي ثب یبم

( ٠ً ٛٞػ٦ ؼ٧ِرف اق  yams) "٧بٕ ١ب"ق٦ٜ٨ٗ ١ب٥ ٨ٌف٧ٚ ـا ٛجب٧ؽ ثب و٨ت 

ؼـ آكف٧وب٥ ؿفث٦ ١ىعٜؽ، اٌعجبٟ ُفكت. ٧بٕ ١ب ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ٍٛبوع٠ ا٥ ـا٧ح 

٠ً ث٠ ٝقٙ تب  ثفاوع٦ ؼـٌت تف اق و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ١ب٥ ٨ٌف٧ٚ ١ىعٜؽ ثٙٞـ٥

ٗعف ٨ٛك ٦ٗ ـوٜؽ. ٧بٕ ١ب خكٝ ٗطّرٞلات ُفٗىر٨ف٥    2پٞٛؽ ٝ ّ٘ٞ  120
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ؼـخ٠  68ٗطىٞة ٦ٗ ٌٞٛؽ ٝ ٨١سِبٟ ؼـ ٜٗب٘و٦ ٠ً ضفاـت ث٠ ً٘عف اق 

 ٦٘ ًٜٜؽ.كبـ٢ٛب٧ت ٛكّٝ ٦ٗ ٧بثؽ، ـٌؽ ٛ

ٝ ورب٧ف ـ٧ٍر٠   ب ٢ٗ٘عف٧ٚ تلبٝت ١ب٥ ظب١ف٥ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ثب ٧بٕ ١

 ١ب٥ ؿؿا٦٧ ٍٗبث٠ ػجبـتٜؽ اق :

( و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٨ُب٦١ ؼٝٓپ٠ ا٥ ثرب ؿرؽٟ ١رب٥ ٛىرجعبً ًٞزري ٝ      1

 ( غ٦ٔ٨ ٛبقى اوت.peelپٞوت )

( ٧بٕ ٨ُب٦١ تي ٓپ٠ ا٥ ثب ؿؽٟ ١رب٦٧ ثركـٍ، ٔرػ٨ٖ، غٍرٚ ٝ ؼاـا٥     2

ـَٛ ١ب٥ ه٢ٟٞ ا٥ تب ِٞـت٦ اوت ٠ً ثىع٦ِ ث٠ ٛٞع اـهبٕ آٙ پٞوع٦ ث٠ 

ؼاـؼ. ٌُٞت ؼاغْ ؿؽٟ ١ب٧ً ٍٛبوع٠ ا٥ اوت ٨ٌٓٝٚ ثىع٦ِ ث٠ ؿٔظرت  

 ـ٨ِٛكٟ ١ب ث٠ ـَٛ ١ب٥ ول٨ؽ ، قـؼ ، ٛبـٛد٦ ٝ اـؿٞا٦ٛ ؼ٧ؽٟ ٦ٗ ٌٞؼ.

( ٠ً آٛفا و٨ت ق٨ٜٗر٦ ٌر٨ف٧ٚ ًٞثرب٦٧ ٗر٦     boniatos) "ث٨ٛٞبتٞن"( 3

ٍي ٝ ٌُٞع٦ ٍٛبوع٠ ا٥ ث٠ ـَٛ هفٗرك ٗع٘ب٧رْ   غٞاٜٛؽ ؼاـا٥ ظب١ف٥ غ

ث٠ ه٢ٟٞ ا٥ اوت. آ٢ٛب ٘ؼ٦٘ ٗع٘ب٧ْ ث٠ ٨ٌف٦ٜ٧ ٗعٞوٗ ؼاـٛرؽ ٝ ١٘بٜٛرؽ   

 و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ١ب٥ ٗؼ٦ٓٞ٘ پػع٠ ٦ٗ ُفؼٛؽ.  

( ثفٍ ١ب٥ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٨ٛك غٞـا٦ً ١ىعٜؽ. ؼـ ضو٨ورت ثػرً   4

 ـ      ١ب٥ وجك ا٧ٚ ٨ُبٟ ضب٥ٝ ػٜبِرف ؿرؿا٦٧ ٝ ا٨ٓربف ـل٧٘ر٦ ث٨ٍرعف٥ ؼ

 .ٗوب٧ى٠ ثب وجك٧دبت ثف٦ُ ٦ٗ ثبٌٜؽ

 



 علی سضا ششیفی جُان تیغ -محمذسضا عثاسی -غلامشضا ششیفی جُان تیغ                  16

 

 ٧بٕ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ػٞاْٗ تلبٝت

 "ت٨٘ه"٧ب  "اقٗٔي" ٨ٛٔٞكف ٝض٦ٍ ٧ب پ٨سي غبٛٞاؼٟ

 2n 20  ;2n;  90 ًفٝٗٞقٕٝ ١ب

 (dioeciousؼٝپب٠٧ ) ٧ٌپب٠٧ ُْ ١ب

ٜٗررب٘ن اوررعٞا٦٧ آٗف٧ٌررب  ٗجؽأ

 )پفٝ ، اًٞاؼٝـ(

 آكف٧وب٥ ؿفث٦، آو٨ب

ورربه٠ ١ررب٥ ق٧فق٨ٜٗرر٦  ١ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥ـ٠ٍ٧  ثػً غٞـا٦ً

 (tuberؾغ٨فٟ ا٥ )

غٍررررج٦ ٝ كٔىرررر٦   ِبف ، پٞوت ٛبقى ظب١ف

(rough&scaly) 

ًٞترربٟ، اٛع٢ررب٥ ثبـ٧رري،   ٌٌْ

 وبغع٘بٙ ز٢بـُٞي

ؼـاق، اوعٞا٠ٛ ا٥، ُب١ربً  

 ؼاـا٥ اٍِٛع٦ خبٛج٦

 غٍي ٗف٘ٞة اضىبن ؼ١ب٦ٛ

 ٍٛبوع٠ ا٥ ٨ٌف٧ٚ ٗكٟ

 غ٦ٔ٨ ًٖ ٗؼ٘ٞلاً ٗؼ٘ٞلاً ق٧بؼ ثعبًبـٝتٚ

اٛعوبّ ٍٛربء، هٔ٘ر٠ ١رب٥     تٌث٨ف

 وبه٠ ـٝٛؽٟ

 هٙؼبت ؿؽٟ

ت ق٨ٜٗر٦  : ٗوب٧ى٠ ثفغ٦ اق ٢ٗ٘عف٧ٚ تلربٝت ١رب٥ ور٨    2خؽّٝ ٌ٘بـٟ 

 ٨ٌف٧ٚ ٝ ٧بٕ
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 تفبٍت سیت صهیٌی ضیشیي ٍ سیت صهیٌی هعوَلی

ثب٧رؽ  ٝخرٞؼ ؼاـؼ ا٧رٚ اورت ًر٠     ٠ً ثفا٥ ًب١ً ٝقٙ  ٠٨ِٞ٦ ٛبؼـوعت

. ؼـ ِرٞـت٦  ؼٛ٘ٞاق ـل٧ٖ ؿؿا٦٧ ضؿف  اًفث٨١ٞؽـات ١ب٥ ٍٛبوع٠ ا٥ ـ

ٞ ث٠ خب٥ ضؿف ًفث٨١ٞؽـات ١ب٥ ٍٛبوع٠ ا٥، وؼ٦  ٠ً ثب٧ؽ ؼ ًر٠ اق  ٌر

٢ٛب ؼـ ضؽ ٗعؼربؼّ اورعلبؼٟ   آ

ؼ ٝ ٧ب ا٠ٌٜ٧ ثب قٗبٙ ثٜرؽ٥  فً

ؼـوت ٝ ثرف ضىرت ثفٛبٗر٠    

ٝـق٦ٌ اق ًفث٨١ٞؽـات ١ب٥ 

ٍٛبوررع٠ ا٥ ث٢ررفٟ ثررفؼ. ؼـ  

ضو٨وت، اوعلبؼٟ اق ا٧ٚ ُفٟٝ 

ثررف ضىررت اق ٗررٞاؼ ؿررؿا٦٧ 

ٗل٨ؽ ١رٖ ٗر٦ ثبٌرؽ. اٗرب     كفؼ ٦ٗ تٞاٛؽ ١ؽف، كفٕ ثؽ٦ٛ ٝ ٨ٗكاٙ كؼب٨ٓت 

تلبٝت ا٦ِٔ ؼـ ًفث٨١ٞؽـات ١ب٥ ث٠ ٌؽت كفاٝـ٥ ٌؽٟ ٝ ًفث٨١ٞؽـات 

 ١ب٥ ًبْٗ اوت.

١ٖ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٝ ١ٖ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٗؼ٦ٓٞ٘، ضب٥ٝ ٍٛبوع٠ ١ىرعٜؽ  

 بػت ١رب واضىبن و٨ف٥ تب ٠ً ٛٞػ٦ ًفث٨١ٞؽـات پ٨س٨ؽٟ اوت ٝ ثبػپ 

 ـ       ٦ٗ ٌٞؼ ١٘فؼ٧رق   ا. ثر٠ ١٘ر٨ٚ ؼ٨ٓرْ ١رٖ ٛ٘ر٦ ترٞاٙ ور٨ت ق٨ٜٗر٦ 

ورر٨ت ق٨ٜٗرر٦ اق اـقي ؼاؼ. ٝـ٥ ٌررؽٟ هررفاـ آًفث٨١ٞررؽـات ١ررب٥ كررف

. ث٠ ٝـ٥ ٌؽٟ، ثفغٞـؼاـ اوتآث٨ٍعف٥ ٛىجت ث٠ ًفث٨١ٞؽـات٢ب٥ كف  ثى٨بـ

ثب ١ٖ  زفا ٠ًثب ز٨په ٗوب٧ى٠ ًفؼ  ا٨٘ٛعٞاٙ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ پػع٠ ـ٘ٞـ ٗثبّ 

http://yeka.ir/blog/wp-content/uploads/2015/04/regular-potato-vs-sweet-potato.jpg
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ٗطىرٞة   ٝـ٥ ٌرؽٟ آكف ٗط٦ّٓٞز٨په و٨ت ق٦ٜ٨ٗ  ق٧فاتلبٝت ؼاـٛؽ 

 ٦ٗ ٌٞؼ.

 ( GIضبخع کلایسویک )

ث٠ ؼ٨ْٓ ٌبغُ ُلا٧ى٨٘ي  اثؼ٦ٕ اق اكفاؼ ّٗفف و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ـ

(GI  پب٦ٜ٨٧ ٠ً ؼاـؼ ث٠ ّٗفف و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٗؼ٦ٓٞ٘ تفخ٨ص ٦ٗ ؼ١ٜؽ اٗرب )

ٗلا٦ً ثفا٥ ٗوب٧ى٠ ا٧رٚ ؼٝ ٛرٞع    اٝاهؼ٨ت ا٧ٚ اوت ٠ً ٛجب٧ؽ ا٧ٚ ٗٞـؼ ـ

 ق٧فا ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ: ؼاؼو٨ت ق٦ٜ٨ٗ هفاـ 

ٗعلبٝت٦ ٦ٗ ثبٌٜؽ. ٗرثلاً   GIٗطّٞلات ٗػعٔق و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ؼاـا٥   - 1

GI    و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ١ب٦٧ ٠ً ثبكت آـؼ ٗبٜٛؽ ؼاـٛؽ ثب و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ١رب٦٧ ًر٠

 ثبكت ٦ٗٞٗ ؼاـٛؽ، ٗعلبٝت اوت.

ٝ  ؼاـؼهرفاـ   آٙ ف ٛطٟٞ آٗبؼٟ وبق٥ٗبؼٟ ؿؿا٦٧ تطت تثي٨ GIٗوؽاـ   - 2

ٗعـ٨ف اوت. آة پك ًفؼٙ ثبػپ ٦ٗ ٌٞؼ ٠ً ٗبؼٟ ؿرؿا٦٧ ؼاـا٥  ٗوؽاـ آٙ 

GI     ً٘عف ثبٌؽ ق٧فا ٍٛبوع٠ ث٠ آة ٗعّْ ٦ٗ ٌٞؼ اٗرب ضرفاـت غٍري

تـٔر٨   آٛفا ثبػپ اق ث٨ٚ ـكعٚ ـ٘ٞثت و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٌؽٟ ٝ ٌٌف ٗٞخٞؼ ؼـ

 ٦ٗ ًٜؽ.

آة پك ًفؼٙ ثفا٥ پػرت ور٨ت    ُلع٠ ٦ٗ ٌٞؼ ٠ً ث٢عف اوت ٠ً اق ـٝي

ق٦ٜ٨ٗ اوعلبؼٟ ًفؼ ٝ ؼـ ٔ٘ٚ، ث٢عف اوت ٠ً ث٠ خب٥ ا٠ٌٜ٧ و٨ت ق٨ٜٗر٦  

غفؼ ٨ًٜٖ. ثؽ٧ٚ تفت٨ت، غبِر٨ت   آٛفاث٠ ِٞـت ًبْٗ آة پك ٛ٘ب٨٧ٖ،  ـا
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 GIث٢عف ضل  ٦ٗ ٌٞؼ. ٧ي ػرؽؼ ور٨ت ق٨ٜٗر٦ ٌر٨ف٧ٚ،      آٍٙٛبوع٠ ا٥ 

 .ثبلاتف٥ ٛىجت ث٠ ٧ي ػؽؼ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ول٨ؽ آة پك ؼاـؼ

 هَاد ضذ هغزی هَجَد دس سیت صهیٌی

ٜٗظٞـ اق ٗٞاؼ ٔؽ ٗـؿ٥، ٗٞاؼ٥ اوت ٠ً ثب خؿة ٗرٞاؼ ٗل٨رؽ ترؽاغْ    

ا٧دبؼ ٦ٗ ًٜٜؽ ٝ ٧ب ٗبٜٛؽ وٖ ؼـ ثؽٙ ػْ٘ ٦ٗ ًٜٜرؽ. توف٧جربً ت٘ربٕ ٗرٞاؼ     

ؿؿا٦٧ ٨ُب٦١، ضب٥ٝ ٗٞاؼ ٔؽ ٗـؿ٥ ١ٖ ١ىعٜؽ. ٨ُربٟ اق ا٧رٚ ٗرٞاؼ ثر٠     

ٜٗظٞـ ٗجبـقٟ ثب ث٨٘بـ٥ ١ب ٝ آكبت ٝ ت٢ؽ٧ؽات ٗط٦ٙ٨ اوعلبؼٟ ٗر٦ ًٜرؽ.   

٦ٜ٨ٗ ١ٖ ٗبٜٛؽ ١ف ٨ُبٟ ؼ٧ِف٥ اق ا٧ٚ ولاش ثرفا٥ ؼكربع اق غرٞؼ    و٨ت ق

اوعلبؼٟ ٦ٗ ًٜؽ. ٦ٌ٧ اق ؼلا٦ٔ٧ ١ٖ ٠ً ثبػپ ٦ٗ ٌٞؼ ثرف ػرؽٕ ّٗرفف    

٢ٛرب  آو٨ت ق٦ٜ٨ٗ ١ب٦٧ ٠ً وجك ١ىعٜؽ، تث٨ًؽ ٌٞؼ، ٨٘١ٚ غب٨ِت ور٦٘  

 اوت.

اوت ٠ً ٗر٦   patatins  ٝlectinsو٨ت ق٦ٜ٨ٗ ضب٥ٝ پفٝتئ٨ٚ ١ب٦٧ ٛظ٨ف 

اُف و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ثر٠ ِرٞـت غربٕ      ت قا ثبٌٜؽ )ٗػِّٞبًتٞاٜٛؽ ضىبو٨

غٞـؼٟ ٌٞؼ(. آجع٠ ا٧ٚ ٌٍْٗ ث٨ٍعف ؼـ ًىب٦ٛ ًر٠ آٓرفل٥ ؼاـٛرؽ ٝ ٧رب     

ؼزبـ اغعلاّ اوت، ثفٝق پ٨ؽا ٦ٗ ًٜرؽ. ضىبور٨ت ثر٠     آ٢ٛب و٨ىعٖ ا٦ٜ٘٧

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ث٨ٍعف ؼـ ايف اوعلبؼٟ اق و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ول٨ؽ ؼ٧ؽٟ ٦ٗ ٌٞؼ ٝ ؼـ 

ٚ، ا٧ٚ ٗٞـؼ ٛبؼـ اورت. ؼـ ١رف ِرٞـت، پػرعٚ     ٗٞـؼ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧

، ً٘ي ٦ٗ ًٜؽ. ؼـ اًثف ٗٞاـؼ، آٙو٨ت ق٦ٜ٨ٗ ث٠ ًب١ً ٗٞاؼ ٔؽ ٗـؿ٥ 

 ٝـؼ.آتطت ًٜعفّ ؼـ  اؼـ اوت ٠ً ا٧ٚ غب٨ِت و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ـثؽٙ ٗب هب



 علی سضا ششیفی جُان تیغ -محمذسضا عثاسی -غلامشضا ششیفی جُان تیغ                  20

 

 هشاحل سضذ ٍ ًوَ

ثؼؽ اق ًبٌت، ـٌؽ ٝ ٛ٘ٞ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٌبْٗ ور٠ ٗفضٔر٠ ًرٖ ٝ    

 ث٨ً ٍٗػُ ٦ٗ ثبٌؽ.

ٗفض٠ٔ اّٝ: ؼـ ا٧ٚ ٗفض٠ٔ، ـٌؽ اٛؽإ ١ب٥ ١ٞا٦٧ آ١ىع٠ ٦ٓٝ ـٌؽ ـ٧ٍر٠  

١ب٥ خبٛج٦ ٠ً اق وبه٠ ق٧ف ق٦ٜ٨ٗ ؼـ ّ٘ٞ زٜؽ ـٝق په اق ًبٌت ظرب١ف  

٦ٗ ٌٞٛؽ، وف٧غ ٦ٗ ثبٌؽ. ثىع٠ ث٠ ٛٞع ٝ ٌرفا٧ٗ غربى ا٧رٚ ـ٧ٍر٠ ١رب      

ٗعف٥ ٨ٛك ؼـ غبى ٛلٞؾ ٛ٘ب٧ٜؽ ٝ ا٧ٚ اٗف ثبػپ ثوبء  2ٌٗ٘ٚ اوت تب ػ٘ن 

 6ؼـ ٌفا٧ٗ غٍي ٦ٗ ُفؼؼ، ٦ٓٝ ثب ٝخرٞؼ ا٧رٚ زٜبٛسر٠ غٍر٦ٌ     ٨ُبٟ 

١لع٠ په اق ًبٌت ٝ ٧ب ؼـ اثعؽا٥ ٗفض٠ٔ ت٨ٌٍْ ـ٠ٍ٧ ١رب٥ ؾغ٨رفٟ ا٥   

 ضبؼث ُفؼؼ، ػٌ٘ٔفؼ ًب١ً غٞا١ؽ ٧بكت.

ٗفض٠ٔ ؼٕٝ: ؼـ ا٧ٚ ٗفض٠ٔ ـٌؽ اٛؽإ ١ب٥ ١ٞا٦٧ وف٧غ ٦ٗ ثبٌرؽ ًر٠ ؼـ   

فض٠ٔ ٛ٘ٞ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ٛع٨د٠ ٌب١ؽ اككا٧ً وٙص ثفٍ غٞا٨١ٖ ثٞؼ ؼـ ا٧ٚ ٗ

 ؾغ٨فٟ ا٥ ٨ٛك آؿبق ٦ٗ ُفؼؼ.

ٗفض٠ٔ وٕٞ: ؼـ ٗفض٠ٔ آغف ـٌؽ، ٗدؽؼا ـٌؽ اٛؽإ ١ب٥ ١رٞا٦٧ ًرب١ً   

 ٧بكع٠ ٝ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥ وف٧ؼب ضد٨ٖ ٦ٗ ٌٞٛؽ.

ّ٘ٞ ٗؽت ا٧ٚ و٠ ٗفض٠ٔ ثب تٞخ٠ ث٠ ـهٖ ٝ ٗط٨ٗ كفم ٦ٗ ًٜرؽ. ٗفضٔر٠   

 16– 5ٗفض٠ٔ ؼٕٝ اق  ١لع٠ ثؼؽ، 9 – 5اّٝ ٌٗ٘ٚ اوت اق قٗبٙ ًبٌت تب 

١لع٠ ثؼؽ اق ًبٌت ٝ ٗفض٠ٔ وٕٞ تب اٛع٢ب٥ كّْ اؼا٠ٗ غٞا١ؽ ؼاٌت.  ؼـ 

١لع٠ ثؼؽ اق ًٍت آؿبق ٗر٦ ٌرٞؼ.    7 – 4ٌفا٧ٗ ُفٕ، ـٌؽ ـ٠ٍ٧ ١ب ؼـ 
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ـ٠ٍ٧ ٛبثدب ٠ً اق وبه٠ ١ب٥ ق٧ف ق٦ٜ٨ٗ ظف١ف ٦ٗ ُفؼٛؽ ؼاـا٥ و٠ هى٘ت 

 ٝ ٨ٓر٠ ٝ ـ٧ٍر٠ ١رب٥    ٦ٗ ثبٌٜؽ: ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥، ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ك٨جرف٥ ا

. اق ـ٥ٝ ١ف ًؽإ اق ا٧ٚ ـ٠ٍ٧ ١ب، اٌٗبٙ ظ٢ٞـ ـ٧ٍر٠   Pencilٗؽاؼ٥ ٧ب 

 ١ب٥ خبٛج٦ ٝخٞؼ ؼاـؼ.  

ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ٛبثدب٥ خٞاٙ ث٠ ؼٝ ٛٞع ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ٛبقى ٝ ًٔلت تلى٨ٖ ٗر٦  

ٌٞٛؽ. ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ٛبقى ػ٘ؽتب اق ٜٗٙو٠ ٨ٗبِٛفٟ ٝ ـ٧ٍر٠ ١رب٥ ًٔلرت اق    

٦ٗ ًٜٜؽ. تجؽ٧ْ ـ٠ٍ٧ ١رب٥ ٛبثدرب    هى٘ت ُفٟ ١ب٥ وبه٠ ق٧ف ق٦ٜ٨ٗ ـٌؽ

ث٠ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ًٔلت ٝ ٛبقى ثىع٦ِ ث٠ ٌفا٧ٗ ٗط٨ٙر٦ ـ٥ٝ قٗر٨ٚ ؼاـؼ.   

زٜبٛس٠ ٌفا٧ٗ ٗط٦ٙ٨ ٜٗبوت ثبٌؽ، ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ًٔلت ٝ خٞاٙ ث٠ ـ٧ٍر٠  

١ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥ تجؽ٧ْ ٦ٗ ٌرٞٛؽ ٝ ؼـ ٌرفا٧ٗ ٛبٜٗبورت )اقت ق٧ربؼ ٧رب      

ْ غٞا١ٜؽ ٌؽ. ـ٠ٍ٧ اًى٨مٙ ًٖ ؼـ غبى( ث٠ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ك٨جف٥ ا٠٨ٓٝ تجؽ٧

١ب٥ ٛبقى خٞاٙ ث٠ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ك٨جف٥ ا٠٨ٓٝ ٝ ؼـ ٗٞاـؼ٥ ثر٠ ـ٧ٍر٠ ١رب٥    

 ٗؽاؼ٥ تجؽ٧ْ ٦ٗ ُفؼٛؽ.

 اسبهی هطبثِ 

ٛبٕ ٗط٦ٔ آٙ  ٦ ٨ٌف٧ٚ ٗؼفٝف اوت ٨ٜٝؼـ اؿٔت ٜٗب٘ن ا٧فاٙ ث٠ و٨ت قٗ

٧رب   ٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ پٜؽاّو . ١٘س٨ٜٚهدف لا١ٞـ٥  اوت ،ؼـ ثٔٞزىعبٙ

 Patate ، Batate  ٝBatateثر٠ كفاٛىر٥ٞ    كٜؽاّ ٨ٛك ٗؼفٝف ٦ٗ ثبٌؽ. 

dduce   ث٠ ا٨ِٔٛى٦ ٝSweet potato  ٝYam ٌٞ ؼ.ُلع٠ ٦ٗ 
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 Kumara( ثٜربٕ  Maori) "ٗربئٞـ٥ "( ث٨ٗٞبٙ ٨ٛٞق٧ٜٔؽ آٙ ـا ؼـ قثبٙ 1

 ٦ٗ غٞاٜٛؽ ٝ ؿبٓجبً ٗٞـؼ اوعلبؼٟ ؿؿا٦٧ هفاـ ٦ٗ ؼ١ٜؽ.

( و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ١ب٥ ٨ٌف٧ٚ ٛفٕ ٝ ٛبـٛد٦ ـٛرَ ـا ؼـ ٜٗٙور٠ آٗف٧ٌرب٥    2

 ٝ ٨ُرب٦١ تري ٓپر٠ ا٥    "٧بٕ"٠ً  ٦ٗ ٌٜبوٜؽ ؼـضب٦ٓ yamٌ٘ب٦ٓ ثٜبٕ 

( اق غرربٛٞاؼٟ ت٘رر٨ه  Dioscorea) "اقٗٔرري"ٗعؼٔررن ثرر٠ خررٜه   

(Dioscoreaceae)  ؼـ ٜٗب٘و٦ اق آكف٧ورب٥ ؿفثر٦ ٝ خٜرٞة    ٦ٗ ثبٌؽ ٝ

 ٌفه٦ آو٨ب ٦ٗ ـ٧ٝؽ.

 ـ3 اق  "Oxalis tuberosa"( ثرب ٛربٕ ػٔ٘ر٦    Ocaاػر٦ اًٝرب )  ( ٨ُربٟ ق

 "پ٨ٜٓٞك٧رب "( ؼـ ثىر٨بـ٥ اق ٜٗرب٘ن   Oxalidaceaeغبٛٞاؼٟ تفٌرٞاي ) 

 ٌٜبغع٠ ٦ٗ ٌٞؼ. "٧بٕ" اقخ٠ٔ٘ ٨ٛٞق٧ٜٔؽ ثؼٜٞاٙ

 اسقبم صساعی 

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ـا اق ٛظف تلبٝت ثػً ؼاغ٦ٔ )ٌُٞت( ث٠ ؼٝ ؼورع٠  

 توى٨ٖ ثٜؽ٥ ٦ٗ ًٜٜؽ :

 ٘ٞة ٧ب آثؽاـ ( اـهبٕ ٗف1

 ( اـهبٕ غٍي ٧ب ًٖ آة  2

اٛٞاع ٗف٘ٞة ؼاـا٥ ٌُٞت ٛبـٛد٦ پُف ـ٦ِٛ ١ىعٜؽ ٠ً ُب١بً ثب ٛربٕ ٧ربٕ    

٨ٛك ٌٜبغع٠ ٦ٗ ٌٞٛؽ. اؿٔت ٝاـ٧ع٠ ١ب٥ ٗوجّٞ خ٢رت ًبٌرعٚ ؼـ ثبؿسر٠    

١ب٥ غب٦ِٛ اق اـهبٕ آثؽاـ ثٍ٘بـ ٦ٗ آ٧ٜؽ. ٢ٗ٘عف٧ٚ اـهربٕ آثرؽاـ ور٨ت    

 ؽ.١ىعٜ Centennial  ٝGeorgia jetق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ػجبـت اق 
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 ًیبصّبی اقلیوی

 دسجِ حشاست -1

ؼـخ٠ وبٛع٦ ُفاؼ اؼا٠ٗ قٛؽ٦ُ ثفا٥ ا٧ٚ  12ؼـ ؼـخ٠ ضفاـت٢ب٥ ً٘عف اق 

ؼـخ٠ ٨ُبٟ قٛؽٟ ٦ٗ ٗبٛرؽ ٝٓر٦ ـٌرؽ ٛػٞا١رؽ      ٨ُ15بٟ ٌٗ٘ٚ ٨ٛىت. ؼـ 

ؼـخ٠ وبٛع٦ ُفاؼ ـٌؽ ٨ٛك اكركا٧ً ٗر٦    15ؼاٌت. ثب اككا٧ً ضفاـت اق 

ؼـخ٠ ٦ٗ ـوؽ. آقٗب٧ٍبت ٍٛبٙ ٦ٗ ؼ١ؽ ٠ً اٛعوربّ   35ضفاـت ث٠ ٧بثؽ تب 

ؼـخ٠ ٗٙٔٞة ثرٞؼٟ ٝ   30تب  20ػٜبِف ؿؿا٦٧ ؼـ ٨ُبٟ ؼـ ضفاـت ٗط٨ٗ 

ؼـخر٠   15تٞق٧غ ٗٞاؼ كعٞوٜعك٥ ث٠ ـ٧ٍر٠ ١رب٥ ؾغ٨رفٟ ا٥ ؼـ ضرفاـت     

ؼـخ٠ ث٨ٍعف غٞا١ؽ ثٞؼ، اُفزر٠   25وبٛع٦ ُفاؼ ٝ ث٠ اٛؽإ ١ب٥ ١ٞا٦٧ ؼـ 

وبٛع٦ ُفاؼ ايف ٦ً٘ ثف ـ٥ٝ تٞق٧رغ   25تب  15ؽٝؼٟ ضفاـت غبى ؼـ ٗط

 ٗٞاؼ كعٞوٜعك٥ ؼاٌع٠ اوت.  

ؼـخ٠ وبٛع٦ ُفاؼ ؼـ ـٝق  25ضؽاًثف ـٌؽ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥ ؼـ ؼٗب٥ 

ؼـخ٠  32ؼـخ٠ وبٛع٦ ُفاؼ ؼـ ٌت ضبِْ ٦ٗ ٌٞؼ. ؼـ ضفاـت٢ب٥  20ٝ 

وبٛع٦ ُفاؼ ؼـ غبى، ـٌؽ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨رفٟ ا٥ ٗعٞهرق ٗر٦ ٌرٞؼ ؼـ     

٠ٌ ـٌؽ اٛؽإ ١ب٥ ١ٞا٦٧ ؼـ ا٧ٚ ؼٗب تطف٧ي ٦ٗ ٌرٞؼ. يبثرت ٌرؽٟ    ضب٨ٓ

اوت ٠ً ضفاـت ٌت ثى٨بـ ٢ٗ٘عف اق ضفاـت ـٝق ٗر٦ ثبٌرؽ. ضرفاـت    

ـٝق اثعؽا٥ ـٌؽ غٙف ً٘عف٥ ؼـ ٗوب٧ى٠ ثب ـٝق١ب٥ ثؼؽ  20ق٧بؼ ٌت ؼـ 

 ؼاـؼ.  
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 ًَس -2

٨ًٔٞ ًٓٞه ٛٞـ ث٠ اٌجبع ٛٞـ٥  ٧30ي ثفٍ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ توف٧جب ثب 

1g.cal/cm  ٦ٗ ـوؽ ٦ٓٝ ًبٛٞپ٦ ٨ُبٟ ؼـ ٗكـػر٠ ؼـ ٌرؽت٢ب٥  
2
/sec   ثر٠

وب٠٧ اٛؽاق٥ ثبػپ اككا٧ً كعٞوٜعك ظرب١ف٥ ٨ُربٟ    اٌجبع ٛٞـ٥ ٦٘ٛ ـوؽ.

٦ٗ ٌٞؼ. ثب ًب١ً ٌؽت ٛٞـ ٗٞاؼ كعٞوٜعك٥ ث٨ٍعف٥ ث٠ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨فٟ 

 ا٥ ٝ ٗوؽاـ ٦ً٘ ث٠ اٛؽا ٕ ١ب٥ ١ٞائ٦ ٜٗعوْ ٦ٗ ٌٞؼ.

ـٝق١ب٥ ثٜٔؽ ثبػپ ـٌؽ ـ٦ٍ٧ٝ ق٧بؼ ٝ ًرب١ً ـٌرؽ   ٗؼ٘ٞلا ٛٞـ ق٧بؼ ٝ 

ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥ ٦ٗ ٌٞؼ ٠ً ؼـ ٛع٨د٠ ثبػپ ًب١ً ػٌ٘ٔفؼ غٞا١رؽ  

ٌؽ. ١ِٜب٠ٌ٨ٗ اق و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼـ ًٍت ٗػٖٔٞ اوعلبؼٟ ٦ٗ ٌرٞؼ،  

لاقٗىت تب اق ٝاـ٧ع٠ ١ب٥ ٗوبٕٝ ث٠ وب٠٧ اورعلبؼٟ ٌرٞؼ زرفا ًر٠ ورب٠٧      

. ٌبغُ وٙص ثفٍ ا٧ٚ ٨ُبٟ ًرٖ  اٛؽاق٥ ثبػپ ًب١ً ػٌ٘ٔفؼ ٦ٗ ٌٞؼ

اوت ق٧فا ثف٢ُب ثّٞـت اكو٦ ـٌؽ ًفؼٟ ٝ اق ٛلٞؾ ٛٞـ ث٠ ؼـٝٙ ًربٛٞپ٦  

 خ٨ُٞٔف٥ ٦ٗ ًٜٜؽ.

 سطَثت -3

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٛىجت ث٠ وب٧ف وجك٧دبت، ٗوبٗت غرٞث٦ ثر٠ غٍر٦ٌ    

ؼاٌع٠ ٝ ؼـ ٜٗب٘ن ٠٘٨ٛ غٍي ثؽٝٙ آث٨بـ٥ ػٌ٘ٔفؼ هبثْ هج٦ٓٞ ؼاـؼ زفا 

ػ٨٘و٦ ٦ٗ ثبٌؽ. ٦٘٨ٛ اق ًرْ ـ٧ٍر٠ ا٧رٚ ٨ُربٟ ؼـ      ٠ً ؼاـا٥ ـ٧ٍغ ١ب٥

وبٛع٦ ٗعف٥ وٙص غبى هفاـ ؼاٌع٠ ٝ وب٧ف ـ٠ٍ٧ ١رب ُرب٦١ ترب     30ػ٘ن 
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ٗعف٥ ٛلٞؾ ٦ٗ ًٜٜؽ ٠ً ا٧ٚ اٗف ثبػپ ـٌؽ ٘ج٨ؼ٦ اٛؽا٢ٗب٥ ١ٞائ٦  2ػ٘ن 

 ٦ٗ ٌٞؼ.

ثبـٛؽ٦ُ ثف ـ٥ٝ تٞق٧غ ٗٞاؼ ؿؿائ٦ ٗٞيف اوت. ؼـ ـ٘ٞثرت ثربلا، ث٨ٍرعف    

هى٘ع٢ب٥ ١ٞائ٦ ٜٗعوْ ٌؽٟ ٝ ٗوؽاـ ً٘عف٥ ثر٠ ـ٧ٍر٠    ٗٞاؼ كعٞوٜعك٥ ث٠

%( ١40ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥ تػ٨ُّ ٦ٗ ٧بثؽ. ؼـ ٌفا٧ٗ ـ٘ٞثت ًٖ ؼـ غبى )

%(، ٗٞاؼ كعٞوٜعك٥ ث٨ٍعف٥ ث٠ ـ٠ٍ٧ ١رب  100ؼـ ٗوب٧ى٠ ثب ـ٘ٞثت اٌجبع )

ٜٗعوْ ٦ٗ ُفؼؼ ٠ً آجع٠ ٌٗ٘ٚ اوت ث٠ ؼ٨ٓرْ ٝخرٞؼ اًىر٨مٙ ث٨ٍرعف ؼـ     

ؽ٦ُ ق٧بؼ ثبػپ اككا٧ً ٛىجت اٛؽا٢ٗب٥ ١ٞائ٦ ضبٓت اّٝ ثبٌؽ. ؼٝـٟ ثبـٛ

 ث٠ ـ٠ٍ٧ ٦ٗ ٌٞؼ.

ػٌ٘ٔفؼ اق قٗبٙ ٝ تٞق٧غ ٨ٗكاٙ ـ٘ٞثت ٝ ١٘س٨ٜٚ ٗورؽاـ آٙ ٗعربيف ٗر٦    

٨ٔ٨ٗ٘عف ؼـ ١لع٠ ٨ٛبق آث٦ ثٞؼٟ ٝ ثعؽـ٧ح اكركا٧ً   18ُفؼؼ. ؼـ اٝا٧ْ كّْ 

٨ٔ٨ٗ٘عف ؼـ ١لع٠ ٦ٗ ـوؽ. ُكاـٌر٢ب ٍٛربٙ    ٧44بكع٠ ٝ ؼـ اٝاوٗ كّْ ث٠ 

٨ٔ٨ٗ٘عرف ؼـ ـٝق،   6 – 2ـٝق اّٝ  45ؽ ٠ً ٨ٗكاٙ تجػ٨ف ٝ تؼرفم ؼـ  ٦ٗ ؼ١

٨ٔ٨ٗ٘عف ثٙٞـ ـٝقاٛر٠   6 – ٨ٔ٨ٗ2٘عف ٝ تب اٛع٢ب٥ كّْ   9 – 3ـٝق ؼٕٝ  45

 غٞا١ؽ ثٞؼ.

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ث٠ ؿفهبة ٌؽٙ ضىبن ثٞؼٟ ٝ ٗبٛؽ٦ُ آة ؼـ غربى  

ثبػپ ًب١ً  ػٌ٘ٔفؼ ٦ٗ ٌٞؼ. ثرب ٝخرٞؼ ا٧رٚ ؼـ ثبـٛرؽ٢٨ُب٥ ٌرؽ٧ؽ      

 بٛس٠ ق٦ٌٍ١ غبى ٗٙٔٞة ثبٌؽ، ٦ٌٍٔٗ پ٨ً ٛػٞا١ؽ آٗؽ.زٜ
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 خبک -4

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼـ ٗطؽٝؼٟ ٝو٨ؼ٦ اق غبى ١ب ت٨ٓٞؽ ٦ٗ ٌٞؼ، اُفز٠ 

٦ٗٞ ـ٧ٍر٠ ١رب ؼاـا٥ ـٌرؽ ٝ    ؼ٘ٞلا ؼـ غبى ١ب٥ وجي ٦ٌٜ ٝ ٦ٌٜ ٓٗ

ٌٌْ ث٢عف٥ ١ىعٜؽ. غبى ثب٧ىع٦ ث٠ اٛؽاقٟ ًبك٦ ٛفٕ ثبٌؽ ترب ـ٧ٍر٠ ١رب    

ٛ٘ب٧ٜؽ. و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼـ غبى ١ب٥ ثرب ورٙص   ثؽٝٙ ٗكاض٘ت ـٌؽ 

ؽ ٝ ثرب ًرب١ً ا٧رٚ    وبٛع٦ ٗعف ثػٞث٦ ـٌؽ ٗر٦ ًٜٜر   50آة پبئ٨ٚ تف اق 

ً غٞا١ؽ ٧بكت. آة ا٧ىعبؼ٦ُ ؼـ ّ٘ٞ ؼٝـٟ ـٌؽ ٧ب كب٠ِٔ ػٌ٘ٔفؼ ًب١

٦ً٘ هجْ اق ثفؼاٌت ثبػپ پٞو٨ؽٙ ـ٠ٍ٧ ١رب ٝ اق ثر٨ٚ ـكرعٚ آ٢ٛرب  ؼـ     

١ب٥ ثب ق٦ٌٍ١ ٔؼ٨ق، ثب٧ىرع٦ اق  غبى ٝ ٧ب اٛجبـ غٞا١ؽ ٌؽ. ؼـ غبى 

 ٛع٦ ٗعف ثبلاتف اق ورٙص ا٧ىرعبث٦  وب 50 – 30ـؼ٧ق ١ب٥ ًبٌت ثب اـتلبع 

وربٛع٦   20اوعلبؼٟ ًفؼ. آقٗب٧ٍبت ٍٛبٙ ٦ٗ ؼ١ؽ ٠ً پٍع٠ ١ب٥ ثب اـتلربع  

% ػٌ٘ٔرفؼ  19وربٛع٦ ٗعرف ؼاـا٥    30% ٝ پٍع٠ ١ب٥ ثب اـتلبع 3ٗعف ضؽٝؼ 

 ث٨ٍعف٥ ٛىجت ث٠ ًٍت ًفت٦ ٦ٗ ثبٌٜؽ.

ثرف ـ٥ٝ   PHغب٦ِ ٨ٛبق ٛرؽاـؼ ٝ ايرف    ٨PHت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼه٨وب ث٠ و

ػٌ٘ٔفؼ ثىع٦ِ ث٠ اٌجبع آ٨ٜ٨ٕٗٞٓٞ ٝ ٛىجت ثر٨ٚ آ٨ٜ٨ٗٞٓرٕٞ ٝ ثبق١رب ؼاـؼ    

 ٦ٓٝPH  ّّٞ٦ٗ ثبٌرؽ.   7 – 5ٜٗبوت ا٧ٚ ٗطPH   ٟ4/4ؼـ ٗطرؽٝؼ – 

تبي٨ف٥ ثف ـ٥ٝ ًبـتٜٞئ٨ؽ١ب ٝ ٨ٗكاٙ پفٝتئ٨ٚ ٛؽاـؼ ٝ ٗؼ٘رٞلا ؼـِرؽ    2/7

ًب١ً ٦ٗ ٧بثؽ. ؼـ ٌرفا٦ٙ٧ ًر٠    PHـ٠ٍ٧ ؼـ وٙٞش ثبلا٥  ٗبؼٟ غٍي

٧ي ٌٍْٗ خؽ٥ ؼـ غربى   Streptomyces ipomoeaپٞو٨ؽ٦ُ ؼـ ايف 

ؼـ ًٜعفّ آٙ ٗرٞيف غٞا١رؽ ثرٞؼ. ؼـ     2/5 – 4/5تب  ٦ٗPH ثبٌؽ، ًب١ً 
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٧ب ثؼجبـت٦ ٨ٗركاٙ تط٘رْ ور٨ت     ECق٧ف ٨ٗكاٙ غىبـت ٛب٦ٌ اق اككا٧ً 

 ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ث٠ ٌٞـ٥ ث٨بٙ ُفؼ٧ؽٟ اوت.

 %25 %10 ِلف ؼـِؽ ٨ٗكاٙ

 ECe ECiw ECe ECiw ECe ECiw ٗطّّٞ

 5/2 4 7/1 5/2 1/1 7/1 و٨ت ق٦ٜ٨ٗ

ورر٨ت ق٨ٜٗرر٦ 

 ٨ٌف٧ٚ

5/1 1 4/2 6/1 4 5/2 

 4/3 5 3/2 5/3 7/1 5/2 ُٞخ٠ كف٦ِٛ

 9/2 4 2/2 3/3 7/1 5/2 غ٨بـ

 3/6 10 9/4 4/7 4 6 ُٜؽٕ

 7/8 13 7/6 10 3/5 8 خٞ

 5/2 4 7/1 5/2 1/1 7/1 ؾـت

 8/1 3 2/1 8/1 8/0 2/1 پ٨بق

: ؼـِؽ ًب١ً ػٌ٘ٔفؼ ٗطّٞلات قـاػ٦ ٢ٗرٖ ؼـ ايرف    3خؽّٝ ٌ٘بـٟ 

 ٌٞـ٥

ECe ١ؽا٧ت آٌعف٦ٌ٧ ػّبـٟ اٌجبع غبى ; 

ECiw١ؽا٧ت آٌعف٦ٌ٧ آة آث٨بـ٥ ; 

 کبضت ٍاسیتِ ّبی هٌبست ثشای 

: ا٧ٚ ٝاـ٧ع٠ اق ٗطجٞة تف٧ٚ اٛٞاع و٨ت ق٦ٜ٨ٗ  Centennialآق( ٝاـ٧ع٠ 

٨ٌف٧ٚ اوت. ا٧ٚ ٝاـ٧ع٠ ث٠ ـَٛ ١ر٧ٞد٦ ؼ٧رؽٟ ٗر٦ ٌرٞؼ ٝ اق ٧ٝمُر٦      
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اٛجبـ٥ ٜٗبوج٦ ثفغٞـؼاـ اوت. ا٧ٚ ٝاـ٧ع٠ ـا ؿبٓجبً ثفا٥ ًبٌت ؼـ ػفْ 

 ١ب٥ خـفاك٨ب٦٧ ثبلاتف ت٠٨ِٞ ٦ٗ ًٜٜؽ.

ـ٧ع٠ ث٠ ـَٛ ٗى٦  اوت ٝ اق ٗوبٝٗت غرٞث٦  : ا٧ٚ ٝاJewelة ( ٝاـ٧ع٠ 

ؼـ ٗٞاخ٠٢ ثب ث٨٘بـ٥ ١ب٥ ٨ُب٦١ ثفغٞـؼاـ ٦ٗ ثبٌرؽ. ٝاـ٧عر٠ ٗكثرٞـ اق    

 ٧ٝم٦ُ اٛجبـ٥ ٜٗبوج٦ ث٢فٟ ٦ٗ ثفؼ. 

: آٛفا اٛعػبث٦ ٜٗبوت ثفا٥ ثبؿس٠ ١ب٥  Bunch Porto Ricoح ( ٝاـ٧ع٠ 

ـَٛ ٗى٦  غب٦ِٛ ثفغٞـؼاـ اق كٕب٥ ٗطؽٝؼ ٦ٗ ؼاٜٛؽ. ا٧ٚ ٝاـ٧ع٠ ٨ٛك ث٠

 .ٝ ثى٨بـ غٞي ٘ؼٖ اوت

 هضایبی پشٍسش 

ؼٝوت ٦ٗ ثبٌؽ ٠ً ثؼٜٞاٙ ٧ي وجك٥ ؼـ  و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٨ُب٦١ ُفٗب

وفاوف ٜٗب٘ن ُفٗى٨ف٥ ؼ٨ٛب ُىعفي ٧بكع٠ اوت. ا٧ٚ ٨ُربٟ ـا ٗر٦ ترٞاٙ    

. اق ٗكا٧رب٥  اٛعػبث٦ ٜٗبوت ثفا٥ ًبٌت ؼـ ثبؿس٠ ١ب ٝ ثربؽ ١رب ؼاٛىرت   

   ٞاـؼ ق٧ف اٌبـٟ ٛ٘ٞؼ:پفٝـي ا٧ٚ ٨ُبٟ ٦ٗ تٞاٙ ث٠ ٗ

 ( ثب ضؽاهْ آة ٝ ًٞؼ١ب پفٝـي ٦ٗ ٧بثؽ.1

 ( ٛىجت ث٠ غ٦ٌٍ ٝ ُفٗب ٗعطْ٘ اوت. 2

 ( آكبت ٝ ث٨٘بـ٥ ١ب٥ ثى٨بـ ٦ً٘ ؼاـؼ. 3

 ( ثى٨بـ ٗـؿ٥ اوت. 4

 ؽ.(ًبٓف٥ ٛىجعبً ٦ً٘ ت٨ٓٞؽ ٦ٗ ٛ٘ب٧ 5
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 ثفا٥ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٗؼ٦ٓٞ٘ اوت. ٜٗبوج٦خب٨ٍٛٚ  (6

 ق٦ٜ٨ٗ ١ب٥ ٗؼ٦ٓٞ٘ و٢ْ تف اوت. پفٝـي آٙ ٛىجت ث٠ و٨ت( 7

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ـا ٦ٗ تٞاٙ ؼـ اٗٞـ پػت ٝ پك ١٘بٜٛؽ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ( 8

ٗؼ٦ٓٞ٘ ّٗفف ًفؼ. آ٢ٛب ـا ٦ٗ تٞاٙ ثّرٞـت ١رب٥ آة پرك، ثػربـپك،     

وفظ ًفؼٟ ٝ غ٨٘ف٥ ثٌبـ ُفكرت اٗ رب ور٨ت ق٨ٜٗر٦ ٌر٨ف٧ٚ ـا ٨ٗعرٞاٙ       

 ثّٞـت ١ب٥ ؼ٧ِف٥ ٨ٛك ث٢فٟ ثفؼاـ٥ ًفؼ.

١ب ٝ ثفٍ ١ب٥ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٌر٨ف٧ٚ ٛٞـورع٠ ـا ٗر٦ ترٞاٙ ثرب      ( خٞا٠ٛ 9

آ٢ٛب  وبلاؼ١ب ٝ وفظ ًفؼ٦ٛ ١ب ٗػٖٔٞ ًفؼ ٝ ثبػپ ق٧جب٦٧ ٝ غٌٞ٘ك٦ُ

 ُفؼ٧ؽ.

( اق و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٦ٗ تٞاٙ ثؼٜٞاٙ ٧ي ٨ُبٟ پٌٞبٜٛؽٟ وف٧غ وٙص 10

 غبى ث٢فٟ ُفكت.  

ق ١رب٥  ( اق ا٧ٚ ٨ُبٟ ١٘س٨ٜٚ ثؼٜٞاٙ ٗبٓر قٛؽٟ ؼـ خ٢ت ؿٔج٠ ثف ػٔر 11

 .١فق اوعلبؼٟ ٦ٗ ٌٞؼ

وبه٠ ١ب٥ ـٝٛؽٟ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ث٠ وفػت ـٌؽ ٗر٦ ٧بثٜرؽ ٝ ورٙص    

آٗف٧ٌرب٥ ٗفًرك٥ ٝ    ٍٜٗربء ـا ٦ٗ پٌٞبٜٛؽ. ور٨ت ق٨ٜٗر٦ ٌر٨ف٧ٚ    ق٨ٗٚ 

ٝ ٨ٛبقٜٗرؽ ٧ري    ٟؽخكٝ وجك٧دبت ُفٗى٨ف٥ ٗطىٞة ٌر ٝ خٜٞث٦ ؼاـؼ 

١ب٥  كّْ ـٌؽ ُفٕ ٝ ٘ٞلا٦ٛ خ٢ت اـائ٠ ٗطّّٞ ث٠ٜ٨٢ ٦ٗ ثبٌؽ. ٝاـ٧ع٠

، قـؼ ٝ ؼاـا٥ ؿؽٟ ١ب٦٧ ث٠ ـَٛ ١رب٥ هفٗرك   ٗػعٔق و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ

اورت ٝ   Aول٨ؽ ١ىعٜؽ. ٛٞع هفٗرك آٙ ؼاـا٥ ثربلاتف٧ٚ ٗورؽاـ ٧ٝعرب٨ٗٚ     



 علی سضا ششیفی جُان تیغ -محمذسضا عثاسی -غلامشضا ششیفی جُان تیغ                  30

 

ث٨ٍعف٧ٚ ٗوج٨ٓٞت ـا ؼـ ث٨ٚ ّٗفف ًٜٜؽُبٙ ؼاـؼ ؼـضب٠ٌ٨ٓ ت٘ب٦ٗ ٝاـ٧ع٠ 

١ب٧ً ث٧ٞمٟ اُف ١٘فاٟ ثب ٛٞوبه٠ ١ب ٝ ثفٍ ١ب٧ً ّٗفف ٌٞٛؽ ، ثىر٨بـ  

ـؿ٥ ١ىعٜؽ. ٗؼ٘ٞلاً پ٨ؽا ًفؼٙ ٨ُب٦١ ٠ً ثؽٝٙ تٞهغ ق٧بؼ ثعٞاٛؽ ث٨ً اق ٗ

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ث٠ ت٨ٓٞؽ ٗٞاؼ ؿؿا٦٧ ؼـ ٝاضؽ ورٙص ثپرفؼاقؼ، ثىر٨بـ    

 .ؼٌٞاـ اوت

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ـا ؼـ وفاوف خ٢ربٙ اق ٜٗرب٘ن ُفٗىر٨ف٥ ترب اهرب٨ٖٓ      

ٗـرؿ٥ ٝ  ٗؼعؽ٠ٓ ًٍت ٦ٗ ٛ٘ب٧ٜؽ. ا٧ٚ ٗطّّٞ ُفٗبؼٝوت ثٜطٞ ثربـق٥  

اوت. ١ف ٧ي اق ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ٌُٞعب٥ٞٓ و٨ت ق٨ٜٗر٦ ٌر٨ف٧ٚ    زٜؽ ٜٗظٞـٟ

ثؼلاٟٝ ثفغ٦ اق ػٜبِف ٗؼؽ٦ٛ ٦ٗ ثبٌرؽ.   A  ٝCوفٌبـ اق ٧ٝعب٨ٗٚ ١ب٥ 

 ٥ غربٕ ، آة پرك ٝ پػعر٠ ؼـٝٙ ورٞح    ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ٗكثٞـ ـا ثّٞـت ١ب

( ٠ً ؿؿا٦٧ ٗفًت اق ٌُٞت ٝ آـؼ اوت، ؼورف١ب،  casseroleًبوفّٝ )

 .ٗػٖٔٞ ت٠ٌ ١ب٥ وفظ ٌؽٟ ث٠ ّٗفف ٦ٗ ـوبٜٛؽٛبٙ ١ب ٝ ٧ب 

  تکثیش

ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥ ؼاـا٥ غٞاة ٛجرٞؼٟ ٝ ؼـ ٌرفا٦ٙ٧ ًر٠ ـ٘ٞثرت ٝ     

ضفاـت ٜٗبوت ثبٌؽ، هبث٨ٔت ا٧دبؼ خٞا٠ٛ ١ب٥ ٛبثدب اق ًبٗج٨ٕٞ ـا ؼاـٛؽ. 

 ا٧ٚ ٨ُب١س٠ ١ب ثؼٜٞاٙ ٍٛبء ثفا٥ اٛعوبّ ٝ تٌث٨ف اوعلبؼٟ ٦ٗ ٌٞٛؽ.

ت٨ٓٞؽ خٞا٠ٛ ٝ وپه ٍٛربء   ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥ ثفا٥ؼـ ٜٗب٘ن ٗؼعؽ٠ٓ اق 

خٞا٠ٛ ١ب، اوعلبؼٟ ٦ٗ ٌٞؼ. ز٨ٜٚ ًبـثفؼ٥ ٨ٛبقٜٗؽ ٗوربؼ٧ف ق٧ربؼ٥    ًبـ٥

ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥ اوت ٠ً ٌٗ٘ٚ اوت ث٠ِٛٞ ا٥ ؼ٧ِف ّٗفف ٌٞٛؽ. 
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ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥ ًٞزي، ٠ً ٜٗبوت كفٝي ؼـ ثربقاـ ٛ٘ر٦ ثبٌرٜؽ،    

 ُب٦١ ثفا٥ ًبٌت ٗىعو٨ٖ ؼـ ٗكـػ٠ ثٌبـ ٨ٗفٝٛؽ.

ف٧ؼعف ٝ ث٠ تؼؽاؼ ث٨ٍرعف ؼـ اٛع٢رب٥   ثؽ٨ْٓ ٝخٞؼ ؿبٓج٨ت ٛىج٦، خٞا٠ٛ ١ب و

ـ٠ٍ٧ ؾغ٨فٟ ا٥ ت٨ٓٞؽ ٦ٗ ٌٞٛؽ. ؿبٓج٨ت ؼـ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ تبقٟ ثفؼاٌت ٌؽٟ 

ثى٨بـ ق٧بؼ ٝ ثب اككا٧ً وٚ ٝ ٧ب ثفي ـ٠ٍ٧ ١ب، ًب١ً ٦ٗ ٧بثؽ. ت٠ٌ ١ب٥ 

ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥ ٠ً ثفي غٞـؼٟ ٝ خؽا ٌؽٟ اٛؽ ٝ وپه آع٨بٕ ٧بكعر٠  

فاـ ٨ُفٛؽ زفا ٠ً ٛىجت ث٠ ٧ي ـ٠ٍ٧ ؾغ٨فٟ اٛؽ، ٦ٗ تٞاٜٛؽ ٗٞـؼ اوعلبؼٟ ه

 100ا٥ وبٖٓ، ت٨ٓٞؽ خٞا٠ٛ ١ب٥ ث٨ٍعف٥ ٦ٗ ًٜٜؽ. ا٧ٚ هبـز٢ب ثر٠ تؼرؽاؼ   

خٞا٠ٛ ٦ٗ ٛ٘ب٧ؽ. ضرؽٝؼ   800 – 900ػؽؼ ؼـ ٗعف ٗفثغ هفاـ ُفكع٠ ٝ ت٨ٓٞؽ 

٨ًُٔٞفٕ ـ٠ٍ٧، خٞا٠ٛ ًبك٦ ثفا٥ ًبٌت ؼـ ٧ري ١ٌعربـ ـا    500 – 700

 تب٨ٗٚ ٦ٗ ٛ٘ب٧ؽ.

ؼـخ٠ وبٛع٦ ُفاؼ ؼـ غبى ثفا٥ ت٨ٓٞؽ خٞاٛر٠ ١رب ثىر٨بـ     28 – 30ؼٗب٥ 

١لع٠ ورجك ٌرؽٟ ٝ    2تب  1ٜٗبوت اوت ٝ  ؼـ ا٧ٚ ؼٗب، خٞا٠ٛ ١ب ؼـ ٗؽت 

١لع٠ آٗبؼٟ اٛعوبّ ٝ ٍٛبء ًبـ٥ غٞا١ٜؽ ٌرؽ. ؼٗرب٥ پربئ٨ٚ     6تب  4ثؼؽ اق 

 30ثبػپ ًب١ً وفػت ـٌؽ ٝ وجك ٌرؽٙ ٗر٦ ُرفؼؼ. ؼٗرب٥ ثربلاتف اق      

پ ت٨ٓٞؽ خٞا٠ٛ ١ب٦٧ ؼـاق ٝ ٛبقى ٦ٗ ٌٞؼ ٠ً ٍٛبء ؼـخ٠ وبٛع٦ ُفاؼ ثبػ

 ١ب٦٧ ٔؼ٨ق ت٨ٓٞؽ ٦ٗ ًٜٜؽ.

وربٛع٦ ٗعرف اورت ٨ُب١سر٠ ١رب٥       4 – 2ـ٠ٍ٧ ١ب٦٧ ٠ً هٙف آ٢ٛب ضؽٝؼ 

ث٨ٍعف٥ ث٠ اقاء ١ف ٗعف ٗفثغ ت٨ٓٞؽ ٦ٗ ًٜٜرؽ )ؼـ ٗوب٧ىر٠ ثرب ـ٧ٍر٠ ١رب٥      

ٝ ؾغ٨فٟ ا٥ ثكـُعف(. ث٠ ٜٗظٞـ ت٨ٓٞؽ تؼؽاؼ ث٨ٍعف٥ خٞاٛر٠ ؼـ ـ٧ٍر٠ ١رب    
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١لع٠، اق پ٨ً خٞا٠ٛ ؼاـ ًفؼٙ ـ٠ٍ٧ ١ب  4 – 5ًب١ً قٗبٙ لاقٕ تب ضؽٝؼ 

ٔفٝـ٥ ٦ٗ ثبٌؽ. ا٧ٚ اٗف ثٞو٠ٔ٨ هفاـ ؼاؼٙ ـ٠ٍ٧ ١ب ؼـ ضرفاـت ثربلا ٝ   

ـ٘ٞثت ٛىج٦ ثبلا اٛدبٕ ٦ٗ ٌٞؼ ٝ تب قٗب٠ٌ٨ٛ خٞا٠ٛ ١ب ٌرفٝع ثر٠ ـٌرؽ    

 ؼـخر٠ وربٛع٦   29ٛ٘ب٧ٜؽ ا٧ٚ ػْ٘ اؼا٠ٗ ٦ٗ ٧بثؽ. ؼـ ا٧ٚ ٗفض٠ٔ ضرفاـت  

 % ٦ٗ ثبٌؽ.95ُفاؼ ٝ ـ٘ٞثت ٛىج٦ 

وربٛع٦ ٗعرف٥    5 – 10ـ٠ٍ٧ ١ب ٧ب هبز٢ب٥ آٙ ثٙٞـ ٧ٌٜٞاغرت ؼـ ػ٘رن   

غبى ثىعف غكا٠ٛ هفاـ ٦ٗ ٨ُفٛؽ. غبى غكا٠ٛ ؿبٓجب ٦ٌٜ ثٞؼٟ ًر٠ ػرلاٟٝ   

ثف ق٦ٌٍ١ غٞة ٝ تٞوؼ٠ ٜٗبوت ـ٠ٍ٧ ١ب، ؼـ ا٧ٚ ثىعف اٛعوبّ ٍٛبء ١رب  

ف غكا٠ٛ ـا ثب پلاوع٨ي پٌٞربٛؽٟ  ث٠ آوب٦ٛ اٛدبٕ ٦ٗ ٨ُفؼ. ٨ٗعٞاٙ ـ٥ٝ ثىع

ٝ ضفاـت آٛفا ًٜعفّ ٛ٘ٞؼ. ٧ي ترب ؼٝ ـٝق هجرْ اق اٛعوربّ ٍٛربء ١رب ثرب       

 15ثفؼاٌعٚ پلاوع٨ي ٝ هٙغ آث٨بـ٥، ٍٛبء ١ب ٗوبٕٝ ٗر٦ ٌرٞٛؽ. ضرؽاًثف    

ٍٛبء اق ١ف ـ٠ٍ٧ ثؿـ٥ ت٨ٓٞؽ ٦ٗ ٌٞؼ. زٜبٛس٠ ٨ُب١سر٠ ١رب ثىر٨بـ ثٜٔرؽ     

ت پبئ٦ٜ٨ ـا ثؼٜرٞاٙ ٧ري ٍٛربء    ٌٞٛؽ ٦ٗ تٞاٙ آ٢ٛب ـا ؼٝ ٨ٖٛ ًفؼ ٝ هى٘

 21 – 29ٗؼ٦ٓٞ٘ ٝ هى٘ت ثبلائ٦ ـا په اق هفاـ ؼاؼٙ ؼـ آة ثب ضفاـت 

 وبػت ثؼٜٞاٙ ٍٛبء ّٗفف ٛ٘ٞؼ.     72ؼـخ٠ وبٛع٦ ُفاؼ ثفا٥ ٗؽت 

 و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ـا ؿبٓجبً اق ٘فم ق٧ف تٌث٨ف ٦ٗ ًٜٜؽ :ث٠ ػجبـت ؼ٧ِف 

 ( وبه٠ ١ب ٧ب هٙؼبت٦ اق وبه٠ ١ب٥ ـٝٛؽ1ٟ

 ه٠٘ٔ ١ب٥ ـ٠ٍ٧ ا٥ (2
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( ٛٞوبه٠ ١ب٦٧ ٠ً اق ؿؽٟ ١ب٥ اٛجبـ٥ غبـج ٌؽٟ ٝ ؼاـا٥ ـ٧ٍر٠ ١رب٥   3

 ( ُلع٠ ٦ٗ ٌٞٛؽ. slip) "تف٠ً"ٛبثدب ٦ٗ ٌٞٛؽ ٠ً ث٠ آ٢ٛب 

 ( ثؿٝـ ضو٨و٦ ٠ً كوٗ ثفا٥ ٗوبِؽ اِلاش ٛجبت اوعلبؼٟ ٦ٗ ٌٞٛؽ.4

 .٦ٗٞ ـٌؽ ٦ٗ ٧بثؽ( و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼـ ك٨ٔ٨پ٨ٚ ث٠ ِٞـت ث5

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؿبٓجبً ث٠ ٝو٠ٔ٨ ه٠٘ٔ ١ب٥ ضبِْ اق وبه٠ ١رب٥  ًبٌت 

ـٝٛؽٟ ٛىجت ث٠ وب٧ف ـٝي ١ب ـٝاج ث٨ٍعف٥ ؼاـؼ ق٧فا آوبٛعف اٛدربٕ ٗر٦   

 .پؿ٧فؼ

وف٧غ تف٧ٚ ٝ آوبٙ تف٧ٚ ٨ٌٟٞ اقؼ٧بؼ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ـا ه٠٘ٔ قؼٙ ٦ٗ 

٨ ر٠  وربٛع٨٘عف ت٢  30٘رّٞ   ٘ف٧ن هٙؼبت٦ اق وبه٠ ـٝٛؽٟ ـا ثر٠  ؼاٜٛؽ. ثؽ٧ٚ

٢ب٦٧ ضرؿف  وپه ت٘ب٦ٗ ثفٍ ١ب٥ آٛفا ثدك ثفٍ ١ب٥ ًٞزي اٛع ٛ٘ٞؼٟ،

ثفٍ ١ب٥ اٛع٢ب٦٧ ٠ً ؼـ غبـج غبى هفاـ ٦ٗ  ث٠ خك٦ٗ ًٜٜؽ. ه٠٘ٔ ١ب ـا 

٨ُفٛؽ، ؼـ ؼاغْ غبى هفاـ ٦ٗ ؼ١ٜؽ. ه٠٘ٔ ١ب اق ُرفٟ ١رب٥ ؼـٝٙ غربى    

ـ٠ٍ٧ ؼاـ ٦ٗ ٌٞٛؽ. ٨ُبٟ په اق ٗؽت٦ ٌفٝع ث٠ ـٌرؽ ٗر٦ ًٜرؽ ٝٓر٨ٌٚ     

اق ُفٟ ١ب٦٧ ٠ً ثف وبه٠ ـٝٛؽٟ اي ثٞخٞؼ ٦ٗ آ٧ٜرؽ، ثٞاور٠ٙ    ـ٠ٍ٧ ؼ٦١

 ٗدبٝـت ثب غبى تؽإٝ ٦ٗ ٧بثٜؽ.  

ـ ٗٞاـؼ٥ ٠ً ه٠٘ٔ ١ب٥ ٜٗبوج٦ اق وبه٠ ١ب٥ ـٝٛؽٟ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٌر٨ف٧ٚ  ؼ

ؼـ ؼوعفن ٛجبٌؽ، ٦ٗ تٞاٙ اق ؿؽٟ ١ب٧ً ثفا٥ تٌث٨ف ث٢فٟ ُفكت. ا٠ِٜٛٞ٧ 

ٜٗب٘ن پفٝـي ٨ُبٟ ت٨٢ ر٠  ؿؽٟ ١ب ـا ٦ٗ تٞاٙ اق كفٌِٝبٟ ١ب٥ ًٍبٝـق٥ 

ثب غبى ٦ٗ پٌٞربٜٛؽ   ـا آٙ ًفؼ. ؿؽٟ ١ب ـا ؼـ غبى هفاـ ٦ٗ ؼ١ٜؽ وپه
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آِٛبٟ ثىعف ًبٌت ـا ٗف٘ٞة ٦ٗ وبقٛؽ. ؿؽٟ ١ب ثكٝؼ٥ ث٠ ت٨ٓٞؽ ٛٞوربه٠  

( ٗٞوٕٞ ٦ٗ ُفؼٛرؽ.  slips) "تف٠ً ١ب"١ب ٦ٗ پفؼاقٛؽ ٠ً ؼـ ا٧ٚ ضبّ ث٠ 

ـو٨ؽٛؽ، اق وٙص ؿؽٟ ١رب هٙرغ   وبٛع٨٘عف  15تف٠ً ١ب ـا قٗب٠ٌ٨ٛ ث٠ اٛؽاقٟ 

وپه آ٢ٛب ـا خؽاُب٠ٛ ٦ٗ ًبـٛؽ ؼـضب٠ٌ٨ٓ ، ٦ٗ ًٜٜؽ ٝ ٧ب ث٨فٝٙ ٦ٗ ًٍٜؽ

  .ـ٠ٍ٧ ا٦ِٔ ١٘سٜبٙ ث٠ ت٨ٓٞؽ ٛٞوبه٠ ١ب ٧ب تف٠ً ١ب اؼا٠ٗ ٦ٗ ؼ١ؽ

 اصدیبد سیت صهیٌی ضیشیي اص طشیق تشکِ ّب

ً  "و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٌر٨ف٧ٚ ـا تٞورٗ   ؼـ ث٨ٍعف ٗٞاـؼ  ( slips) "تفًر٠ ١رب٧

 آٗؽٟ اوت ٠ً : "تف٠ً ١ب"پفٝـي ٦ٗ ؼ١ٜؽ. ؼـ تؼف٧ق 

١٘بٙ خٞا٠ٛ ١ب٦٧  ١ىعٜؽ ٠ً اق ؿرؽٟ ١رب٥ ور٨ت ق٨ٜٗر٦     ب آق( تف٠ً ١

 ٨ٌف٧ٚ اٛجبـ٥ غبـج ٦ٗ ٌٞٛؽ.

ٌبغ٠ ١ب٥ ًٞز٦ٌ ١ىعٜؽ ٠ً ثفا٥ ًبٌعٚ ٧ب پ٨ٞٛرؽقؼٙ    ة ( ٛٞوبه٠ ١ب

 ؽ.اق ٨ُبٟ ا٦ِٔ ثف٧ؽٟ ٦ٗ ٌٞٛ

ٝ ٧ب ٦ٗ ٌرٌٜٜؽ ترب ثرفا٥ ًبٌرعٚ ٧رب      ح ( ثػ٦ٍ اق ٨ُبٟ ٠ً آٛفا ثف٧ؽٟ 

 ؽ.ث٢فٟ ثفؼاـ٥ ٌٞٛ پ٨ٞٛؽقؼٙ ثؼٜٞاٙ ٧ي ه٠٘ٔ ٧ب پ٨ٞٛؽى

تف٠ً ١ب٥ ٗٞـؼ ٨ٛبق ـا ٦ٗ ترٞاٙ اق ًٍربٝـقاٙ ٗطٔر٦، هٔ٘ىرعبٙ ١رب ٝ      

كفٌِٝبٟ ١ب٥ ًٍبٝـق٥ ٜٗب٘ن ًبٌت ت٨٢ ٠ ٛ٘ٞؼ. تف٠ً ١ب٥ ّٗرفك٦ ـا  

١٘س٨ٜٚ ٦ٗ تٞاٙ ٌػّبً ثفا٥ ًبٌت ث٢بـٟ ت٨ٓٞؽ ًفؼ. ثفا٥ ا٧رٚ ٜٗظرٞـ   

ؼـ ٛٞاٗجف ٠ً ث٢عف٧ٚ قٗبٙ ثفؼاٌت و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٌر٨ف٧ٚ اورت ثر٠ ٗفًرك     

ٝ  ف٧ٝؽ ٝ ؼـ خىعد٥ٞ ؿؽٟ ١ب٦٧ ثب٨ٌؽ ٠ً ث٠ اٛؽاقٟ ٗعٞوٗ كفٝي آ٢ٛب ث
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ٝ ثؽٝٙ ٛوُ ثبٌٜؽ. ١ف ًؽإ اق ا٧ٚ ؿؽٟ ١ب ٦ٗ تٞاٜٛؽ ترب  كبهؽ تف٨ًؽ٦ُ 

  ٨ُبٟ خؽ٧ؽ ـا ثٞخٞؼ آٝـٛؽ.  12

ثفغ٦ ًٍبٝـقاٙ ثفا٥ ا٧ٚ ٜٗظٞـ اق ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ٗطّّٞ وبّ هجرْ ث٢رفٟ   

كفٌِٝبٟ ١ب٥ ًٍبٝـق٥  ٦ٗ ٨ُفٛؽ ٝ ٧ب ا٠ٌٜ٧ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ت٨٘بـ ٍٛؽٟ ـا اق

ت٠٨٢ ٦ٗ ًٜٜؽ. ؼهت ٛ٘بئ٨ؽ ٠ً ثؿٝـ غف٧ؽاـ٥ ٌؽٟ اق ـ٠ٍ٧ ١ب٦٧ ٛجبٌرٜؽ  

 ٠ً ثفا٥ اككا٧ً ٗبٛؽُبـ٥ ٝ خٔر٨ُٞف٥ اق خٞاٛر٠ قؼٙ ثرب ٗرٞاؼ ٗر٦ٗٞ     

 ؽ.پًٌٞ ٧بكع٠ اٛ

ؼـخر٠   65-70ؿؽٟ ١ب٥ ٗرؿًٞـ ـا ؼـ اتربه٦ ثرب ٛرٞـ ًربك٦  ٝ ؼٗرب٥       

ـٝق ٢ِٛؽاـ٥ ٨ًٜؽ تب آغرف٧ٚ   90كبـ٢ٛب٧ت اٛجبـ ٛ٘ب٨٧ؽ ٝ آ٢ٛب ـا ث٠ ٗؽت 

ـٝق ؼـٝٙ  ٧90ػجٜؽاٙ ث٢بـٟ وپف٥ ٌٞؼ وپه ا٧ٚ ؿؽٟ ١ب ـا ثفا٥ ٗرؽت  

غبى هفاـ ؼ٨١ؽ ٝ ٌفا٧ٗ ُفٗب ٝ ـ٘ٞثت ـا ثفا٧ٍبٙ كفا١ٖ وبق٧ؽ. ثرفا٥  

ُربٓٚ ٗر٦    5/0-1ؿؽٟ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٨ٛبقٜٗؽ ُٔؽا٦ٛ ثب ضدرٖ   ١2ف 

 ثب٨ٌؽ.  

ثػب٘ف ؼاٌع٠ ثب٨ٌؽ ٠ً وٞـاظ ١ب٥ ق١ًٌ ت٠ ُٔؽاٙ ١رب ٍُرٞؼٟ ثبٌرٜؽ    

ا٧ٜر ٗبٓر ٝ ٗعؼبهجبً ثب غبى ُٔؽاٙ ٧ب ثبؿس٠ پُف ٨ًٜؽ.  3وپه آٙ ـا اثعؽا ثب 

ب٥ ضب٠ِٔ ؼـخ٠ ؼـٝٙ ُٔؽاٙ ١ب ثٌبـ٧ؽ تب خٞا٠ٛ ١ 45ؿؽٟ ١ب ـا ثب قا٠٧ٝ 

ا٧رٜر   6-12تف٠ً ١ب ثر٠ اـتلربع    ٠ً ثب و٢ٞٓت ث٨ٍعف٥ وجك ٌٞٛؽ. قٗب٦ٛ

ـو٨ؽٛؽ آِٛبٟ ٦ٗ تٞاٙ آ٢ٛب ـا ؼـ ِٞـت وپف٥ ٌؽٙ غٙف ٧ػجٜؽاٙ ث٢بـٟ 

 ؼـ كٕب٥ غبـج اق غب٠ٛ ثٌبـ٧ؽ.
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ا٧رٜر ٌرػٖ    8-10ثفا٥ ا٧ٚ ٜٗظٞـ ق٨ٗٚ ق٧ف ًٍت ؿؽٟ ١ب ـا ثر٠ ػ٘رن   

ا٧ٜر ا٧دبؼ ٛ٘بئ٨ؽ.  12ا٧ٜر ٝ ػفْ  6-8ثك٨ٛؽ وپه پٍع٠ ١ب٦٧ ث٠ اـتلبع 

غبى ـا ثػٞث٦ ق٦ٌٍ١ ٨ًٜؽ ٝ اق ًٞؼ١ب ثفا٥ تو٧ٞت غبى ثىرعف ث٢رفٟ   

 ٨ُف٧ؽ.

ـا ثب كٞاِْ ٜٗبوت اق ١٘ؽ٧ِف ثٌبـ٧ؽ ٨ٌٓٝٚ ٗٙ٘ئٚ ٧ٌٞؽ ًر٠   تف٠ً ١ب

غٙف آغف٧ٚ ٧ػجٜؽاٙ ث٢بـٟ ثف ٘فف ُفؼ٧ؽٟ اوت. تف٠ً ١ب ثب٧ؽ ث٠ِٛٞ ا٥ 

ا٧رٜر اق وربه٠ ١رب٧ً     ٦ٗ5/0 ـ٠ٍ٧ ١رب ٝ  ؼـٝٙ غبى هفاـ ٨ُفٛؽ ٠ً ت٘ب

ؼـٝٙ غبى ٝاهغ ٌٞٛؽ. ؼـ ٜٗب٘و٦ ٠ً اق ١ٞا٥ غٜي تف٥ ثفغٞـؼاـٛؽ ، 

اهؽإ ث٠ پٌٞبٛؽٙ وٙص غبى پٍع٠ ١ب ثب پلاوع٨ي و٨بٟ ٦ٗ ٛ٘ب٧ٜرؽ ترب اق   

ا٧ٚ ٘ف٧ن ث٠ ُفٕ ٌؽٙ غبى پٍع٠ ١ب ٝ ؼـ ٛع٨د٠ اكركا٧ً ورفػت ـٌرؽ    

 ٨ُبٟ ٗىبػؽت ُفؼؼ.

ـا ثب ٗط٦ٓٞٔ ضب٥ٝ كىلف ًبك٦ ، آث٨بـ٥ ٨ًٜؽ وپه تب ث٢عف اوت تف٠ً ١ب 

زٜؽ ـٝق ٗفتجبً ث٠ آث٨بـ٥ اؼا٠ٗ ؼ٨١ؽ تب ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ٨ُربٟ ثػرٞث٦ ُىرعفي    

 .٧بثٜؽ

 پشٍسش سیت صهیٌی ضیشیي دس آة 

ا٧ٚ ٨ٌٟٞ پفٝـي ـا ٗؼ٘ٞلاً ثفا٥ آٗٞقي ػ٘ٔر٦ ؼـ ًرلان ١رب٥ ؼـن    

ٛؽٟ آٛفا ؼـٝٙ ٨ٓٞا٦ٛ ثٌبـ ٦ٗ ٨ُفٛؽ. ثفا٥ ا٧ٚ ٜٗظٞـ هٙؼ٠ ا٥ اق وبه٤ ـٝ

اق آة هفاـ ٦ٗ ؼ١ٜؽ. ا٧ٚ ـٝي ـا ١٘س٨ٜٚ ٦ٗ تٞاٙ ثب ؿؽ ٟ ١رب٥ ور٨ت   

ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٨ٛك اخفا ًفؼ ثٙٞـ٠ٌ٧ ثػً اٛع٢رب٥ ؿرؽٟ ١رب ـا ؼـٝٙ آة    
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٨ٌٚ ٧ري  هفاـ ٦ٗ ؼ١ٜؽ ٝٓر 

وٞ ٕ اق ٛٞى ؿؽٟ ١رب ثب٧رؽ   

ؼـ غبـج اق آة ٝاهغ ٌٞؼ. 

ؼـ ا٧ررٚ ِررٞـت ثرركٝؼ٥  

ت٨ٓٞرؽ  ٛٞوبه٠ ١ب٥ ٜٗدف ث٠ 

٢ٛبّ اق زٍرٖ ١رب٥  ـ٥ٝ   

 "تفًر٠ ١رب٥  "ؿؽٟ ١ب ظب١ف غٞا١ٜؽ ٌؽ ٠ً آ٢ٛب ـا ٗر٦ ترٞاٙ ١٘بٜٛرؽ    

ضبِْ اق ه٠٘ٔ ١ب ؼـ ق٨ٗٚ ا٦ِٔ ًٍت ٛ٘ٞؼ. ثفغ٦ اكفاؼ ثر٠ ـ٧ٍر٠ ؼاـ   

ضب٠ِٔ ؼـ آة ٗجبؼـت ٦ٗ ٝـقٛؽ ٠ً آجع٠ ا٧ٚ ٗٞـؼ  "تف٠ً ١ب٥"ٛ٘ٞؼٙ 

وت اوت اٗ رب ثرفا٥   ثفا٥ ٍٛبٙ ؼاؼٙ ز٦ِِٛٞ ـ٠ٍ٧ ؼاـ ٌؽٙ ؿؽٟ ١ب ٜٗب

 .ًبٌعٚ ٜٗبوت ٛػٞا١ٜؽ ثٞؼ

 پشٍسش سیت صهیٌی ضیشیي دس خبًِ ّب

پفٝـي و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼـ اهب٨ٖٓ ُفٗى٨ف٥ ٝ ٠٘٨ٛ ُفٗىر٨ف٥ ثىر٨بـ   

آوبٙ اوت ثؼلاٟٝ پفٝـي آ٢ٛب ؼـ ٗط٨ٗ ١ب٥ غٜي ٨ٛرك زٜرؽاٙ ؼٌرٞاـ    

٦ٜ٨ ٨ٛىت. ؼـ ثى٨بـ٥ اق ٗٞاهغ ٗىئ٠ٔ ا٦ِٔ ـا پفٝـي ثٞت٠ ١ب٥ و٨ت قٗ

٨ٌف٧ٚ ؼـٝٙ ثبؿس٠ ١ب٥ غب٦ِٛ ت٨ٌٍْ ٦٘ٛ ؼ١ؽ ث٠ٌٔ ٍٗرٌْ آٙ اورت   

٠ً ز٠ِٛٞ ٗبٛغ غفٝج وبه٠ ١ب٥ ـٝٛؽٟ اي اق ٗطٞ٘ر٠ تػّر٨ُ ٧بكعر٠    

ُفؼٛؽ ق٧فا و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؾاتبً ٧ي ٨ُبٟ غكٛؽٟ ٢ٗبخٖ  ٗطىٞة ٗر٦  

ٌٞؼ. ثفؼاٌت ز٨ٜٚ ٗط٦ّٓٞ ٨ٛك اُفز٠ ثب ؼٌٞاـ٥ ١٘فاٟ اورت ٝٓر٨ٌٚ   

 .ثفؼاٌت ثب٧ؽ ؼـ قٗبٙ ٜٗبوت ِٞـت پؿ٧فؼ ثب٧ؽ ؼاٛىت ٠ً
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اُف ؼـ ٗط٨ٗ غب٠ٛ ؼاـا٥ كٕب٥ ًبك٦ ١ىع٨ؽ ثٜبثفا٧ٚ ٦ٗ تٞا٨ٛؽ هٙؼ٠ ا٥ 

اق آٙ ـا ثٙٞـ ؼائ٦٘ ث٠ ًبٌت و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ اغعّبَ ؼ٨١ؽ. ٗرثلاً  

٦ٗ تٞا٨ٛؽ ثٞت٠ ١ب٥ آٛفا ؼـ كٕب٥ ق٧ف ؼـغعبٙ ٨ٟٗٞ ثؼٜٞاٙ ٨ُبٟ پٌٍٞر٦  

بقٜٗؽ ٗفاهجت هبثْ تٞخ٦٢ ٨ٛىعٜؽ ثؼلاٟٝ ١رف قٗربٙ   ثٌبـ٧ؽ. ا٧ٚ ثٞت٠ ١ب ٨ٛ

٠ً ثػٞا٨١ؽ ٦ٗ تٞا٨ٛؽ ؿؽٟ ١ب٥ ٗرٞـؼ ٨ٛبقتربٙ ـا ثفؼاٌرت ٨ًٜرؽ ٝ ثر٠      

ّٗفف ثفوب٨ٛؽ. ثفا٥ ا٧ٌٜبـ ؼـ ٌٗبٙ ١ب٦٧ ٠ً تؼ٨٨ٚ ٦ٗ ٨ًٜرؽ ثر٠ ضلرف    

ـا ؼـ آ٢ٛب ؿفن  "تف٠ً ١ب"ُٞؼاّ ١ب٥ ًٞز٦ٌ اهؽإ ٨ًٜؽ ٝ ؿؽٟ ١ب ٧ب 

اُف ز٠ خكٝ وجك٧دبت ٜٗب٘ن ُفٗى٨ف٥ اورت   ٨ًٜؽ. و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ

 ـ٨ٌٓٝٚ ٨ٛب ؼاـؼ. آجعر٠ ثٞتر٠ ١رب٦٧ ًر٠      ق آث٦ ثى٨بـ ٦ً٘ په اق اورعوفا

ثب٧ؽ ٗفتجبً آث٨بـ٥ ٌٞٛؽ. ٗٞاظجت  ع٠ ٌؽٟ اٛؽ تب هجْ اق اوعوفاـثعبق٦ُ ًبٌ

ٛ٘بئ٨ؽ ٠ً ثىعف ٨ُبٟ ٨١سِبٟ ث٠ ضبٓت ؿفهربث٦ ٝ ٧رب اٌرجبع ؼـ ٨ٛب٧رؽ. ؼـ     

ضبئك ق٦ٌٍ١ ٜٗبوت ٨ٛىت، ث٢عف اوت ثٞت٠ ١رب٥   ٠ً غبى ثىعف ِٞـت٦

 ٨ُبٟ ـا ثف وٙص پٍع٠ ١ب ثٌبـ٧ؽ.

٠ً غبى ثىعف ضب٥ٝ ػٜبِف ؿؿا٦٧ ًبك٦ ٨ٛىت، ٦ٗ ثب٧ىت  ؼـ ٗٞاـؼ٥ 

١لع٦ِ په اق ًبٌرت   ١12لع٦ِ ٝ  6آٛفا ثب ًٞؼ ًبك٦ ؼـ كٞاِْ قٗب٦ٛ 

بؼ تو٧ٞت ٛ٘بئ٨ؽ. ١٘ٞاـٟ وؼ٦ ٌٞؼ ٠ً تؼبؼ٦ٓ ؼـ ػٜبِف ؿؿا٦٧ غبى ا٧د

ُفؼؼ ثؼٜٞاٙ ٗثبّ ٦ٗ تٞا٨ٛؽ اق ػّبـٟ ػٔق ١ب٥ ؼـ٧ب٦٧ ثفا٥ ا٧ٚ ٜٗظٞـ 

ث٢فٟ ٨ُف٧ؽ. پب٨ٌؽٙ ٗطٔرّٞ ورٞٓلبت پعبور٨ٖ ٗر٦ تٞاٛرؽ ٗل٨رؽ ثبٌرؽ.        

ثٌبـ٨ُف٥ ً٘پٞوت ٔب٧ؼبت زٞة  ٨ٛك ؼـ تو٧ٞرت ثىرعف ور٨ت ق٨ٜٗر٦     

 .٨ٌف٧ٚ ضبئك ا٨٘١ت اوت



 39آشىایی تا سیة صمیىی شیشیه                                                                                  

 

٥ٝ ٌج٠ٌ ١ب٥ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ـا ٦ٗ تٞاٙ ؼـ ثبؿس٠ ١ب٥ غب٦ِٛ ثف ـ

ؼاـثىع٦ ٝ ٧ب ؼـٝٙ ُٔؽاٙ ١ب ثؼٜٞاٙ ٨ُب٦١ ق٧جب ثب ؿؽٟ ١ب٥  غرٞـا٦ً ٝ  

ٓؿ٧ؿ ًٍت ٛ٘ٞؼ. ؿؽٟ ١ب٥ ا٧ٚ ٨ُبٟ ـا ٠ً ؼاـا٥ ثرفٍ ١رب ٝ ُرْ ١رب٥     

ق٧جب٦٧ اوت ٦ٗ تٞاٙ ؼـ پبئ٨ك ثفؼاٌت ٛ٘رٞؼ. ور٨ت ق٨ٜٗر٦ ٌر٨ف٧ٚ ؼـ     

 ٝ ٧رؽ  ثبؿس٠ ١ب٥ غب٦ِٛ ٧ٝمٟ وجك٧دبت ؼـ ٌفا٧ٗ آكعبث٨ِف ثػٞث٦ ٗر٦ ـ

اٗ ب آٛفا ٦ٗ تٞاٙ ؼـ ثػً ١ب٥ ؼ٧ِف٥ اق ٗط٨ٗ غب٠ٛ ١ب ٝ كٕب١ب٥ ورجك  

٨ٛك ثؼْ٘ آٝـؼ. و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ هبث٨ٔت ًبـثفؼ ثؼٜٞاٙ پٌٞرً ٗٞهرت   

وٙص ق٨ٗٚ ٝ ٧ب ثّٞـت ٨ُب١بٙ آ٧ٝكاٙ غرب٦ِٛ  ـا ؼاـؼ. قٗب٨ٌٛر٠ ٧ري    

ثٞت٠ ـٝٛؽٟ  و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ـا ثػب٘ف ث٢فٟ ٝـ٥ اق ٌبغ٠ ١رب ٝ ثرفٍ   

٢ب ًٍت ٦ٗ ٛ٘ب٧ٜؽ آِٛبٟ ٦ٗ تٞاٜٛرؽ ـ٧ٍر٠ ١رب٥    ٛى٨ٞٛق٧جب٧ً ؼـ پب ١ب٥

  .ؿؿا٦٧ آٛفا ؼـ پبئ٨ك اق غبى غبـج وبقٛؽ ٝ ث٠ ّٗفف ثفوبٜٛؽ

 ضشایط دهبی 

و٨ت ق٨ٜٗر٦  ؼـخ٠ ثفا٥ ـٌؽ ا٧ٚ ٨ُبٟ ٜٗبوت اوت.  34تب  21ؼٗب٥ ث٨ٚ 

ـا ؼـ  ٨ٌف٧ٚ ؼـ ثفاثف ثفٝق ٧ػجٜؽاٙ ٗعطْ٘ ٨ٛىت ٓؿا ث٢عف٧ٚ ٨ٗكاٙ ـٌرؽ 

ؼـخ٠ كبـ٢ٛب٧رت(، ٛرٞـ ٌرؽ٧ؽ     75ؼـخ٠ وبٛع٨ِفاؼ ) 24ٌفا٦ٙ٧ ثب ؼٗب٥ 

 750-1000غٞـ٨ٌؽ ٝ ٌت ١ب٥ ُفٕ ظب١ف ٦ٗ وربقؼ. ٨ٗركاٙ ثبـٛرؽ٦ُ    

ا٧ٜر( ث٨ٍعف٧ٚ ٜٗبوجت ـا ثفا٥ ـٌؽ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٌر٨ف٧ٚ   30-٨ٔ٨ٗ39٘عف )

 500ثؽٝٙ ٨ٛبق ث٠ آث٨بـ٥ ؼاـؼ ٝٓر٨ٌٚ ٗعٞورٗ ثبـٛرؽ٦ُ ٛجب٧رؽ ً٘عرف اق      

 ا٧ٜر( ؼـ ٦٘ ١ف كّْ ـٌؽ ثبٌؽ.   20٘عف )٨ٔ٨ٗ
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 50-60ٗطّّٞ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼـ ٌفٝع ٌٌْ ٨ُف٥ ؿؽٟ ١ب ٧ؼٜر٦  

ـٝق په اق ًبٌت ٛىجت ث٠ غ٦ٌٍ ضىبن اوت ثؼلاٟٝ ؼـ ثفاثف ٌفا٧ٗ 

ؿفهبة ٝ غبى ١ب٥ اٌجبع ٨ٛك ٗعطْ٘ ٨ٛىت ق٧فا ٌفا٧ٗ اٌرجبػ٦ ثبػرپ   

فٟ وبق٥ ٗرٞاؼ ؼـٝٙ  ًب١ً ت٠٧ٞ٢ غبى ٦ٗ ُفؼؼ ٠ً ٜٗعح ث٠ ًب١ً ؾغ٨

 ـ٠ٍ٧ ١ب ٝ ضع٦ وجت پٞو٨ؽ٦ُ آ٢ٛب ٦ٗ ُفؼؼ.  

 ضشایط هحیطی 

ثىع٦ِ ث٠ اـهبٕ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٝ ٌفا٧ٗ ٗط٦ٙ٨ ٗؼ٘ٞلاً ؿرؽٟ ١رب ؼـ   

ٗبٟ ث٠ ٗفض٠ٔ ثٔٞؽ ٦ٗ ـوٜؽ. اـهبٕ قٝؼـن  ـا ٦ٗ تٞاٙ ثؼٜرٞاٙ   ٦٘9-4 

٧ربلات  ٗطّّٞ ٧ٌىب٠ٓ تبثىعب٠ٛ ؼـ ٜٗب٘ن ٗؼعؽ٠ٓ ٛظ٨رف ٜٗرب٘ن ٌر٘ب٦ٓ ا   

ٗعطؽٟ آٗف٧ٌب ثٌبـ ُفكت. و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼـ ٌفا٦ٙ٧ ٠ً ٘رّٞ ـٝق  

وبػت ثبٌؽ، ثٜؽـت ث٠ ٗفض٠ٔ ُٔرؽ٦١ ٗر٦ ـورؽ ٝ زٜر٨ٚ      11ً٘عف اق 

 .ٌفا٦ٙ٧ ؼـ غبـج اق ٜٗب٘ن ُفٗى٨ف٥ اٗف٥ ػبؼ٥ ٦ٗ ٛ٘ب٧ؽ

 ضشایط صساعی  

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼـ ُىعفٟ ٝو٨ؼ٦ اق غبى ١ب ٦ٗ ـ٧ٝرؽ اٗ رب ث٢عرف٧ٚ    

ـٌؽ ـا ؼـ غبى ١ب٥ ٦ٌٜ اـائ٠ ٦ٗ ؼ١ؽ ٓؿا ؼـ ِٞـت٦ ًر٠ اخجربـ ثر٠    

ـا ثف وٙص  "تف٠ً ١ب"ًبٌت ا٧ٚ ٨ُبٟ ؼـ اـا٦ٔ ـو٦ ثبٌؽ ، ث٢عف اوت 

پٍع٠ ١ب  ٝ ثفخىع٦ِ ١ب٥  غبى ثٌبـ٧ؽ. ا٧دبؼ ثىعف١ب٥ ثفخىع٠ ثبػرپ  

٦ غبى ٦ٗ ٌٞؼ ٠ً ؼـ ـٌؽ ٨ُبٟ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٌر٨ف٧ٚ ضربئك   ث٢جٞؼ ق١ٌٍ
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ا٨٘١ت اوت ٝ ػ٘ن ًبك٦ ـا ثفا٥ ـٌؽ ٝ تٞوؼ٠ ؿؽٟ ١ب كفا١ٖ ٦ٗ وبقؼ 

 ُٝف٠ٛ ثب زِٜب٦ٓ ٌؽٙ، ًٞز٦ٌ ٝ غ٨٘ؽ٦ُ ؿؽٟ ١ب ٗٞاخ٠ غٞا٨١ؽ ٌؽ.  

غبى ثىعف ثب٧ؽ ضب٥ٝ ػٜبِف ؿؿا٦٧ ٌٗل٦ ثبٌؽ. ثؼٜٞاٙ ٗثربّ آٛرفا ٗر٦    

تٞاٙ ثب ً٘پٞوت ًٞؼ١ب٥ ؼا٦ٗ تو٧ٞت ٨ًٜؽ. ٨١سِبٟ اق ًٞؼ١رب٥ ؼاٗر٦   

تبقٟ ٝ ٧ب ًٞؼ١ب٥ ضب٥ٝ ٨ٛعفٝلٙ ق٧بؼ ٛظ٨ف ًٞؼ١ب٥ ٗفؿ٦ پٔت ٌؽٟ ث٢فٟ 

٨ِٛف٧ؽ ق٧فا ا٧ٚ ضبٓت ٜٗدف ث٠ ت٨ٓٞؽ ٌبغ٠ ١ب ٝ ثفٍ ١ب٥ كفاٝاٙ ثرؽٝٙ  

 ٨ؽ ٨١س٠ِٛٞ ؿؽٟ ا٥ غٞا١ؽ ٌؽ. تٞٓ

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ثػٞث٦ ؼـ غبى ١ب٥ كو٨ف ٨ٛك ـٌؽ ٗر٦ ٧بثرؽ ٝٓر٨ٌٚ    

ـ٠ٍ٧ ١ب٧ً ؼـ غبى ١ب٥ ـن و٨ِٜٚ تـ٨٨ف ٌٌْ ٦ٗ ؼ١ٜؽ ٝ ؼـ غربى  

١ب٥ ٦ٌٜ ثطبٓت ثٜٔؽ ٝ ٛع ٗبٜٛؽ ؼـ ٗر٦ آ٧ٜرؽ. اق ً٘پٞورت ١رب ثورؽـ      

فٝلٛر٠ ٗربقاؼ   ًلب٧ت ٦ٗ تٞا٨ٛؽ ث٢فٟ ٨ُف٧رؽ اٗ رب اق ّٗرفف ًٞؼ١رب٥ ٨ٛع    

اخعٜبة ٝـق٧ؽ ق٧فا ث٠ ت٨ٓٞؽ وبه٠ ١ب٥ پُفپٍت  ٦ٗ اٛدبٗؽ ًر٠ ا٧رٚ اٗرف    

 .ٗٞخت ثبقٗبٛؽ٦ُ ـٌؽ ؿؽٟ ١ب٧ً ٦ٗ ُفؼؼ

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼـ ثى٨بـ٥ اق ٌفا٧ٗ قـاػ٦ ثػٞث٦ ـٌؽ ٗر٦ ٧بثرؽ ٝ   

ؼٌٜ٘بٙ ٘ج٨ؼ٦ ٦ً٘ ؼاـؼ. ًبـثفؼ آكعًٌ ١ب ؼـ قـاػت ا٧ٚ ٨ُبٟ ثٜرؽـت  

بٟ ٗكثٞـ ٦ٗ تٞاٛؽ ثب ً٘عف٧ٚ ًٞؼ١ب٥ ّٗفك٦ ضع٦ ٔفٝـت ٦ٗ ٧بثٜؽ. ٨ُ

 ؼـ غبى ١ب٥ كو٨ف ٨ٛك ـٌؽ ٧بثؽ.

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼـ اٛٞاع غبى ١ب ٦ٗ ـ٧ٜٝؽ ثٙٞـ ٦ًٔ ٦ٗ تٞاٙ ُلت 

، غبى ١ب٦٧ ثب ثبكت ٗعٞورٗ ٝ  ٦اٗ ب ٌفا٦ٙ٧ ثب ق٦ٌٍ١ ٜٗبوت، ٛٞـ ًبك
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PH  ٨بٟ اوت. ضبئك ثبلاتف٧ٚ ٗوج٨ٓٞت ثفا٥ ـٌؽ ث٠ٜ٨٢ ا٧ٚ ُ 5/4-7ضؽٝؼ

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٛىجت ث٠ و٨٘ ت آ٨ٜ٨ٕٗٞٓٞ ثى٨بـ ضىبن اوت ٝ اُرف  

١لع٠ په اق ًبٌت اق اككٝؼٙ آ١ي ؼـ ا٧ٚ غبى  6ضؽاًثف په اق ضؽٝؼ 

 ؽ.١ب غٞؼؼاـ٥ ٌٞؼ، ثٍؽت آو٨ت ٦ٗ ث٨ٜ

وب٠٧ ١ب٥ ـٝٛؽ٣ ٨ُبٟ په اق ًبٌت ث٠ وفػت ـٌؽ ٦ٗ ٧بثٜؽ ٝ ثف ورٙص  

٨بق ً٘عف٥ ث٠ ًٜعرفّ ػٔرق ١رب٥ ١رفق     غبى وب٠٧ اٛؽاق٥ ٦ٗ ًٜٜؽ ٓؿا ٛ

ؼاـٛؽ. و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ـا ؼـ ٜٗرب٘ن ٗؼعؽٓر٠ ؿبٓجربً ؼـ ٗركاـع ٝور٨غ      

پفٝـي ٦ٗ ؼ١ٜؽ ٝ آ٢ٛب ـا هجْ اق ٝهٞع ٧ػجٜؽاٙ ١ب ثفؼاٌرت ٗر٦ ًٜٜرؽ.    

ُب١بً ٗطّّٞ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ـا ؼـ ٜٗرب٘ن ُفٗىر٨ف٥ پره اق ثربٓؾ     

آِٛبٟ ٠ً ٨ٛبق ث٠ ّٗفف  ٌؽٙ ١٘سٜبٙ ؼـٝٙ غبى ثبه٦ ٦ٗ ُؿاـٛؽ تب ١ف

 .ؽ، ثفؼاٌت ًٜٜؽٌغب٦ِٛ ٝ ٧ب اـائ٠ ث٠ ثبقاـ ثب

 کبضت

وبٛع٦ ٗعف اٛدبٕ ٨ُفؼ، آجع٠ ثر٠ ٌرفٖ آٌٛر٠     15 – 20ٌػٖ ثب٧ؽ ث٠ ػ٘ن 

وبٛع٨٘عف اق تطت الاـْ ـا ثب وٙص الاـْ ٗػٔرٖٞ   3 – 5ٌػٖ ث٨ً اق 

 15 – 20وربٛع٦ ٗعرف، ٗعٞورٗ     5 – 10ٌٜٛؽ. اـتلبع پٍع٠ ١ب٥ ًٞزري  

وبٛع٦ ٗعف ٦ٗ ثبٌؽ. ؼـ ٌفا٦ٙ٧ ٠ً ثبـٛرؽ٦ُ   20 – 40وبٛع٦ ٗعف ٝ ثٜٔؽ 

ٌؽ٧ؽ ثٞؼٟ ٝ ق٦ٌٍ١ غبى ٜٗبوت ٨ٛىت، پٍع٠ ١ب٥ ثب اـتلبع ٗعٞوٗ تب 

ثٜٔؽ تفخ٨ص ؼاؼٟ ٦ٗ ٌٞؼ، ؼـ ؿ٨ف ا٧ٚ ِٞـت اق پٍع٠ ١ب٥ ًٞتبٟ اوعلبؼٟ 

 ٦ٗ ٌٞؼ.
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تلربع ثٜٔرؽ ٝ   ؼـ ثى٨بـ٥ اق ٜٗب٘ن و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼـ پٍت ١ب٥ ثب اـ

وبٛع٦ ٗعف ًٍت ٦ٗ ٌٞٛؽ ٝ زٜبٛس٠ اـتلبع  80- 120كب٠ِٔ ـؼ٧ق ١ب٥ 

وبٛع٦ ٗعرف   120وبٛع٦ ٗعف ثبٌؽ اق كب٠ِٔ ـؼ٧ق ١ب٥  30پٍع٠ ١ب ث٨ً اق 

وبٛع٦ ٗعرف   30اوعلبؼٟ ٦ٗ ُفؼؼ. كب٠ِٔ ثٞت٠ ١ب ؼـ ـ٥ٝ ١ف ـؼ٧ق ضؽٝؼ 

 وبٛع٦ ٗعف )اـهبٕ ؼ٧فـن( ٦ٗ ثبٌؽ. 45)اـهبٕ قٝؼـن( ٝ 

ٛٞاض٦ ُفٗى٨ف٥ ث٠ خب٥ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥ اق ه٠٘ٔ وبه٠ ٝ ٧ب ه٠٘ٔ  ؼـ

١ب٦٧ اٛع٢ب٦٧ ثفا٥ تٌث٨ف اوعلبؼٟ ٦ٗ ٌٞؼ. ا٧ٚ اٗف ثبػرپ ًرب١ً ١ك٧ٜر٠    

وبٛع٦ ٗعف ّ٘ٞ ؼاٌرع٠ ٝ ؼاـا٥   30 – ٦ٗ45 ٌٞؼ. ه٠٘ٔ ١ب ٗؼ٘ٞلا  ت٨ٓٞؽ

ُفٟ ٦ٗ ثبٌٜؽ. ا٧ٚ ه٠٘ٔ ١ب ثّٞـت اكو٦ ٝ ٧ب ٦ً٘ ٗب٧ْ ؼـ ػ٘ن  8 – 9

ُرفٟ آ٢ٛرب تٞورٗ غربى      3 – 4وبٛع٨٘عف٥ غبى هفاـ ُفكعر٠ ٝ   5 – 10

پٌٞب٨ٛؽٟ ٦ٗ ٌٞٛؽ. ـ٠ٍ٧ ؼ٦١ ٝ اوعوفاـ ٨ُبٟ ثؽ٧ٚ ِٞـت ٗؼ٘ٞلا وف٧غ 

 اٛدبٕ ٦ٗ ٨ُفؼ.

اٛعوبّ ٍٛبء ٝ ه٠٘ٔ ١ب ٗؼ٘ٞلا ثٞو٠ٔ٨ ؼوت اٛدبٕ ٗر٦ ٌرٞؼ. ؼـ ا٧ربلات    

ت٨ٓٞرؽ  ٗعطؽٟ ا٧ٌٜبـ ثب ٗب٨ٌٚ ١ب٥ ٗفثٞ٘ر٠ اٛدربٕ ٗر٦ ٨ُرفؼ. ١رؽف اق      

ٗطّّٞ، ػبْٗ تؼ٨٨ٚ ًٜٜؽٟ تفاًٖ ٨ُب٦١ ٗٞـؼ ٛظف ٦ٗ ثبٌؽ. كب٠ِٔ ق٧بؼ 

ثبػپ ت٨ٓٞؽ ـ٠ٍ٧ ١ب٦٧ ثكـٍ ٦ٗ ٌٞؼ ٠ً ثفا٥ كفآٝـ٥ ٝ ِٜب٧غ ؿرؿا٦٧  

ٜٗبوت ١ىعٜؽ. ؼـ تفاًٖ ١ب٥ ق٧بؼ، ـ٠ٍ٧ ١ب ًٞزي ٌؽٟ ٝ ثفا٥ ّٗفف 

كاـ ١ر  ١30كاـ تب  20ؼـ ٜٗبقّ ٜٗبوت ٦ٗ ثبٌٜؽ. ثٙٞـ ٗؼّ٘ٞ تفاًٖ ٨ُبٟ 

١ركاـ ثٞتر٠ ؼـ    50ٝ  40ثٞت٠ ؼـ ١ٌعبـ ٦ٗ ثبٌؽ. آجع٠ اككا٧ً تفاًٖ ترب  

١ٌعبـ ثبػپ اككا٧ً ػٌ٘ٔفؼ ٦ٗ ٌٞؼ. ثب اككا٧ً تفاًٖ ت٨ٌٍْ ـ٧ٍر٠ ؼـ  
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١ف ٨ُبٟ ًب١ً ٦ٗ ٧بثؽ٦ٓٝ ػٌ٘ٔفؼ ـ٧ٍر٠ ؾغ٨رفٟ ا٥ ؼـ ٝاضرؽ ورٙص     

اككا٧ً ٧بكع٠ ٝ پعبٛى٨ْ ٗػكٙ ثكـُعف٥ ؼـ ٝاضؽ وٙص ثفا٥ پؿ٧في ٗٞاؼ 

ٞوٜعك٥ ٝخٞؼ غٞا١ؽ ؼاٌت. ؼـ تفاًٖ ١رب٥ ثربلاتف ورٙص قٗر٨ٚ ثر٠      كع

وفػت تٞوٗ ًبٛٞپ٦ ٨ُبٟ پ٨ٌٞؽٟ ٌؽٟ ٝ پًٌٞ ٨ُب٦١ ٗٙٔرٞة ثرفا٥   

كعٞوٜعك ؼـ هى٘ت ث٨ٍعف٥ اق ّ٘ٞ كّْ ٗٞخٞؼ ٦ٗ ثبٌؽ ًر٠ ثر٠ ٗؼٜر٦    

اككا٧ً ػٌ٘ٔفؼ غٞا١ؽ ثٞؼ. ثٜبثفا٧ٚ ت٨ٓٞؽًٜٜؽُبٙ ثب٧ؽ ًٍت ٗعرفاًٖ ـا  

ٙ تٞق٧غ ٗٞاؼ كعٞوٜعك٥ ـا ثب اٛعػبة تبـ٧ع ًبٌرت ٝ  اٛعػبة ًفؼٟ ٝ ٨ٗكا

زٜبٛسر٠ تـ٨٨رف قٗربٙ ًبٌرت     . تبـ٧ع ثفؼاٌت ٜٗبورت، ٗعؼربؼّ ٛ٘ب٧ٜرؽ   

ػٌ٘ٔفؼ ـا تؼ٨ر٨ٚ   ٨ٌٟٞ اٌٗبٛپؿ٧ف ٨ٛىت ٦ٗ تٞاٙ ثب تـ٨٨ف ؼـ تفاًٖ ٨ُب٦١

 ٛ٘ٞؼ.    

 فَاغل کبضت  

ـٌؽ ثٞت٠ ١ب٥ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٨ٛبقٜٗؽ كٕب٥ ًربك٦ اورت ترب ٨ُربٟ     

ـا ث٠ ٨ٗكاٙ  "تف٠ً ١ب"ٞاٛؽ ثػٞث٦ ُىعفي ٧بثؽ. كٞاِْ ث٨ٚ ه٠٘ٔ ١ب ٝ ثع

 3-4كٞت ثف ـ٥ٝ ـؼ٧ق ١ب هفاـ ؼ٨١ؽ ٝ كٞاِرْ ثر٨ٚ ـؼ٧رق ١رب ـا      1

 كٞت اٛعػبة ٛ٘بئ٨ؽ.

كٕب١ب٥ ث٨ٚ ثٞت٠ ١ب ٝ ضؽٝاوٗ ث٨ٚ ـؼ٧ق ١ب ـا ث٢عف اوت ثب ٗربٓر ١رب   

ٌرٞؼ. ثرؽ٧ٚ   پًٌٞ ؼ٨١ؽ تب اق ـٌؽ ٝ اوعوفاـ ػٔق ١ب٥ ١فق خ٨ُٞٔف٥ 

٘ف٧ن ػٔق ١ب٥ ١فق ؼـ ق٧ف لا٤٧ ٗبٓر غل٠ ٦ٗ ٌٞٛؽ ٔ٘ٚ ا٠ٌٜ٧ ٌفا٧ٗ 

 ثفا٥ ـٌؽ ث٠ٜ٨٢ ثٞت٠ ١ب٥ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٨ٛك ٨٢ٗ ب ٦ٗ ُفؼؼ.
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 صهبى کبضت 

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ث٠ وفٗب ٝ ٧ػجٜؽاٙ ٗوبٝٗع٦ ٛؽاـؼ ٝ ًبٌت ثب٧ىع٦ ترب  

ٝـٟ ـٌؽ ًٞتربٟ لاقٕ  اق ث٨ٚ ـكعٚ غٙف وفٗب ث٠ تبغ٨ف اكعؽ. ؼـ ٜٗب٘ن ثب ؼ

اوت ؼـ ٌفا٧ٗ ٜٗبوت، اهؽإ ث٠ ًبٌت ٛ٘ٞؼ. ٗٙبٓؼبت ٍٛبٙ ؼاؼٟ اورت  

٠ً ًٍت قٝؼ ثبػپ اككا٧ً ػٌ٘ٔرفؼ ٗر٦ ٌرٞؼ. ؼـ ًٍرت قٝؼترف ؼـ      

 ث٨ٍعف اوت. (Jumbo)ٗوب٧ى٠ ثب ًٍع٢ب٥ ؼ٧فتف ؼـِؽ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ثكـٍ

ب٦ٓ ث٢عف٧ٚ قٗبٙ ًبٌت هٙؼبت ق٨ٗٚ ؼـ ث٢بـ ٦ٗ ثبٌؽ ٓؿا ؼـ ٨ٌٛ٘فٟ ٌ٘ 

ٝ ؼـ ٨ٌٛ٘فٟ خٜٞث٦ ؼـ ٛٞاٗجف ثٌبـٛؽ.  ٦ت٠٨ِٞ ٦ٗ ُفؼؼ ٠ً آٛفا ؼـ ٗبٟ ٗ

ؼـ ٜٗب٘ن غٜي  ٌٗ٘ٚ اوت ٨ٛبقٜٗؽ ًبٌرت ٨ُربٟ ثّرٞـت تري ثٞتر٠      

 ثب٨ٌؽ.  

ٗربٟ ثفغرٞـؼاـ اق آة ٝ ١رٞا٥ ُرفٕ      4-6و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٗطعبج ث٠ 

ثفا٥ ؼوع٨بث٦ ث٠ ثٔٞؽ اوت اٗ ب ؼـ ٜٗب٘ن ُفٗىر٨ف٥ ًر٠ اق كّرْ ث٢ربـ     

٘ٞلا٦ٛ ثفغٞـؼاـٛؽ، ؼ٦ٔ٨ٓ ثفا٥ ًبٌت ث٢بـٟ ٝخٞؼ ٛرؽاـؼ ِٗرف ا٧ٌٜر٠    

 هّؽ پفٝـي آٙ ؼـ وٙٞش تدبـت٦ ـا ؼاٌع٠ ثب٨ٌؽ.

ؼـ ٌفا٦ٙ٧ ٠ً ٍٛبء ًبـ٥ ثب تبغ٨ف اٛدبٕ ٦ٗ ٨ُفؼ ٨ٗعٞاٙ ٍٛبء ١رب ـا ؼـ  

ؼـخ٠ وبٛع٦ ُفاؼ ٝ ـ٘ٞثت ٛىج٦ ثبلا  ؾغ٨فٟ ًرفؼ. ٍٛربء ١رب     16ؼٗب٥ 

ؼـخ٠ وبٛع٦ ُفاؼ ثػٞث٦ ـٌرؽ ٗر٦    21ؼـ ؼٗب٥  ثىفػت اوعوفاـ ٧بكع٠ ٝ

وبٛع٦ ُفاؼ ؼـ غبى، ـ٠ٍ٧ ؼ٦١ ٗعٞهق ٗر٦   30ًٜٜؽ. ؼـ ؼٗب٥ ثبلاتف اق 
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ؼـخ٠ وبٛع٦ ُفاؼ اوت.  15ٌٞؼ. ضؽاهْ ؼـخ٠ ضفاـت ثطفا٦ٛ غبى ٨ٛك 

 عف٥ هفاـ ٦ٗ ٨ُفٛؽ.وبٛع٦ ٗ 5 – 10ٍٛبء ١ب ؼـ غبى ؼـ ػ٘ن 

 ضشایط ًگْذاسی 

و٨ت ق٨ٜٗر٦ ٌر٨ف٧ٚ اق هبث٨ٔرت ٢ِٛرؽاـ٥ ٗٙٔرٞة پره اق ثفؼاٌرت         

ٗرٞـؼ ٛظرف ـا ؼـ زٜرؽ     "تف٠ً ١ب٥"ثفغٞـؼاـ ٦٘ٛ ثبٌؽ ٓؿا ث٢عف اوت 

١لع٠ ا٥ ؼـ ق٨ٗٚ ا٦ِٔ ًٍت ٛ٘بئ٨ؽ. ؼـ ا٧ٚ  1-2ثػً ثب كٞاِْ قٗب٦ٛ 

ِٞـت ؼـ ت٘ب٦ٗ كّّٞ وبّ ث٠ ٗطّّٞ ًبك٦ ؼوعفو٦ غٞا٨١ؽ ؼاٌرت  

تٞؼٟ ا٥ ػظ٨ٖ اق ٗطّرّٞ ٗٞاخر٠ ٛ٘ر٦ ُفؼ٧رؽ.     ٝ ٨١سِبٟ ث٠ ٧ٌجبـٟ ثب 

٧ب ه٠٘ٔ ١ب ـا ٦ٗ تٞاٙ ثرب كبِر٠ٔ قٗرب٦ٛ ثر٠      "تف٠ً ١ب"ثٜبثفا٧ٚ ا٠ِٜٛٞ٧ 

١لعر٠   16-18ػؽؼ ؼـ ١ف ٗعف اق ـؼ٧ق ١ب ًٍت ٛ٘ٞؼ تب پره اق   3تؼؽاؼ 

ؼـ اهب٨ٖٓ ُفٕ ث٠ ثٔٞؽ ثفوٜؽ ٝ آٗبؼٟ ثفؼاٌت ٌٞٛؽ ُٞا٠ٌٜ٧ ا٧ٚ قٗربٙ ؼـ  

 .٥ ٘ٞلا٦ٛ تف غٞا١ؽ ٌؽٗط٨ٗ ١ب٥ غٜي تب ضؽٝؼ

٢ِٛؽاـ٥ ور٨ت ق٨ٜٗر٦ ٌر٨ف٧ٚ ؼـ اٛجربـ     ث٠ ٘ٞـ ٦ًٔ ٦ٗ تٞاٙ ُلت ٠ً 

غ٦ٔ٨ ٌٍْٗ اوت . ق٧فا قٝؼ كبوؽ ٦ٗ ٌٞؼ ٝ ؼـ ؼـخ٠ ضفاـت ً٘عف اق 

ؼـخ٠ ؼـ ٗدبٝـت ـ٘ٞثت ١ٞا غفاة ٦ٗ ٌرٞؼ ٝ ؼـ ؼـخر٠ ضرفاـت     5

 ثبلا ٝ ـ٘ٞثت ٨ٛك ٗؽت ق٧بؼ ث٠ ِٞـت ؿؽٟ ٦٘ٛ تٞاٙ ٠ِٛ ؼاٌت.  

 ش سیت صهیٌی ضیشیي ثبیذّب ٍ ًجبیذّبی پشٍس

 ( و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼـ ٌفا٧ٗ ق٧ف ثػٞث٦ پفٝـي ٦ٗ ٧بثؽ :1

 غبى ١ب٥ ٦ٌٜ   -1-1
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 ٌفا٧ٗ آكعبث٨ِف -2-1

 كٕب٥ ثبق ٝ ُىعفؼٟ -3-1

 آة ٝ ػٜبِف ؿؿا٦٧ ًبك٦ -4-1

 .٠ً ثب اككا٧ً ؼٗب ث٠ ـٌؽ ث٨ٍعف٥ ٦ٗ ـوؽ ٌفا٧ٗ ُفٕ آٛسٜبٙ -5-1

 ٨ٌف٧ٚ ٌفا٧ٗ ق٧ف ـا ٦٘ٛ پىٜؽؼ : ( و٨ت ق2٦ٜ٨ٗ

 غبى ١ب٥ و٨ِٜٚ -1-2

 ٌفا٧ٗ ؿفهبة ٝ غبى ١ب٥ اٌجبع   -2-2

 اهب٨ٖٓ وفؼ  -3-2

ًبـثفؼ ًٞؼ١ب٥ وفٌبـ اق ٗٞاؼ اقت٠ ٛظ٨ف ًرٞؼ ٗفؿر٦ ًر٠ ثبػرپ      -4-2

٠ً ٨١س٠ِٛٞ ؿرؽٟ ا٥   اقؼ٧بؼ ـٌؽ ٌبغ٠ ١ب ٝ ثفٍ ١ب ٦ٗ ٌٞٛؽ تب ضؽ ٥

 ت٨ٓٞؽ ٛػٞا١ؽ ٌؽ

 هشاحل داضت 

 غذُ صایی  الف(

ُب١بً ٗٞاظجت ٦ٗ ٌٞؼ ٠ً وبه٠ ١ب٥ ـٝٛؽٟ ثعٞاٜٛؽ اق ت٘ب٦ٗ ُفٟ ١ب٧ً ث٠ 

ٝو٠ٔ٨ ت٘ب٦ٗ اٛفل٥ غر٧ًٞ ـا ثر٠    ت٨ٓٞؽ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ٛبثدب ثپفؼاقؼ تب ثؽ٧ٚ

ت٨ٓٞؽ ؿؽٟ ١ب٥ ق٧فق٦ٜ٨ٗ ضبِْ اق ا٠ِٜٛٞ٧ ـٌؽ ّٗفٝف ؼاـٛؽ ترب كورٗ   

  ٚ ف٧رن ثفؼاٌرت   ٘ ث٠ ت٨ٌْ٘ ؿؽٟ ا٦ِٔ اق ـ٠ٍ٧ ا٠٨ٓٝ ثىٜؽٟ ٍٛرٞؼ. ثرؽ٧

ـ٠ٍ٧ ١ب ٨ٛك ثب و٢ٞٓت ث٨ٍعف٥ اٛدبٕ ٦ٗ ٨ُفٛؽ ٝ ٗعطْ٘ ِؽٗبت ً٘عف٥ 
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٦ٗ ٌٞٛؽ ٓؿا ث٨٘كاٙ ً٘عف٥ ٗٞـؼ ت٢بخٖ اوپٞـ١ب٥ ث٨٘بـ٧كا ٨ٛك ٝاهغ ٗر٦  

  ؽ.ُفؼٛ

 ة ( علف ّبی ّشص  

اورعلبؼٟ ٛ٘ر٦    "تف٠ً ١رب "ؼـ ِٞـت٠ٌ٨ اق پلاوع٨ي و٨بٟ  خ٢ت ًبٌت 

اق ًبٌت ث٠ ًبـثفؼ ٗربٓر ثرف ا٘رفاف    ١لع٠ په  ٨ًٜ2ؽ، ث٢عف اوت ٠ً تب 

ًرب١ً   ٦ٜ ٨ٌف٧ٚ اهؽإ ٝـق٧رؽ ترب اق ٘ف٧رن   وبه٠ ١ب٥ ـٝٛؽٟ و٨ت ق٨ٗ

ػٔق ١ب٥ ١فق، ضل  ـ٘ٞثت ٝ ٛفٕ ٢ِٛؽاٌعٚ غربى ثرف تٞورؼ٠ ث٨ٍرعف     

 ؽ.ـ٠ٍ٧ ١ب ً٘ي ٨ًٜ

١ف زٜؽ ُبٟ غبى ثىعف ـا ثب كًٞب ث٢ٖ ثك٨ٛؽ تب اق ٘ـ٨بٙ ػٔق ١رب٥ ١رفق   

ب٧ؽ ثىعف ًبٌرت ـا ثٍرٌْ ا٨ٓٝر٠ اي ضلر      خ٨ُٞٔف٥ ٌٞؼ اٗ ب ١٘ٞاـٟ ث

 .٨ًٜؽ

 ح ( آثیبسی 

اُف آة ٝ ١ٞا ؼـ ٝٔؼ٨ت غ٦ٌٍ هفاـ ؼاـؼ ، ثب٧رؽ ثر٠ ترؽاـى آث٨ربـ٥     

ا٧ٜر تب ؼٝ ١لع٠ هجْ اق ثفؼاٌرت اهرؽإ ٛ٘بئ٨رؽ ورپه      ١1لع٦ِ ث٠ ٨ٗكاٙ 

ٗكـػ٠ ـا تب ضؽٝؼ٥ ثػٌٍب٨ٛؽ. اق آث٨بـ٥ ث٨ف٠٧ٝ غٞؼؼاـ٥ ٨ًٜؽ ق٧فا ٨ُبٟ 

ـا ث٢عف اق ٌفا٧ٗ ثبـٛؽ٦ُ ٌؽ٧ؽ ٗعطْ٘ ٦ٗ ُفؼؼ آِٛٞٛر٠  ٌفا٧ٗ غ٦ٌٍ 

   .٠ً ـ٘ٞثت ٗبقاؼ ثىبؼ٦ُ وجت پٞو٨ؽ٦ُ ٝ كىبؼي ٦ٗ ٌٞؼ

٨١سِبٟ اق آث٨بـ٥ ث٢ِٜبٕ ثٞت٠ ١ب٥ ور٨ت ق٨ٜٗر٦ ٌر٨ف٧ٚ ؿبكرْ ٍٛر٧ٞؽ      

ثٙٞـ٠ٌ٧ آث٨بـ٥ ًبك٦ ؼـ ؼٝـٟ ١ب٥ غ٦ٌٍ ث٠ اككا٧ً ػٌ٘ٔفؼ ٗطّرّٞ  
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بـًفؼٙ ؿؽٟ ١ب٥ ٗطّرّٞ ـا پره   غٞا١ؽ اٛدب٨ٗؽ. ؼـ ٗٞاـؼ٠ٌ٧ هّؽ اٛج

اق ثفؼاٌت ؼاـ٧ؽ ، ٧و٨ٜبً ٛجب٧ؽ ثر٠ آث٨ربـ٥ ٗربقاؼ ؼـ اٝاغرف كّرْ ـٌرؽ       

 .ٗجبؼـت ٝـق٧ؽ

 ت ( کَددّی 

غبى ١ب٥ ثٌبـ ـكع٠ ثفا٥ پفٝـي و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؿبٓجب ضبِرٔػ٨ك٥   

٦ً٘ ؼاٌع٠ ٝ ٧ب ؼـ ٗؼفْ ٌىع٥ٍٞ ٗٞاؼ ؿؿا٦٧ هرفاـ ؼاـٛرؽ. ثٜربثفا٧ٚ    

ٗؼ٘ٞلا ؼـ ا٧ٚ اـا٦ٔ ضبؼث ٦ٗ ٌٞؼ. ػلائٖ ضبِرْ   ً٘جٞؼ ٗٞاؼ ؿؿا٦٧

اق ػؽٕ تؼبؼّ ٗٞاؼ ؿؿائ٦ ؼـ غبى ُب٦١ ثب ػلائٖ ٧ٝرفٝن ١رب ٝ ورب٧ف    

ػرپ  ـهبثت ؼـ خؿة ًربت٨ٞٙ ١رب ثب   ث٨٘بـ٥ ١ب ٍٗبث٠ ٦ٗ ثبٌٜؽ. ١٘س٨ٜٚ

پعبو٨ٖ ؼـ غبى  ؼُفؼؼ. ثفا٥ ٗثبّ ؿٔظت ق٧ب٦ٗ ا٧دبؼ ػؽٕ تٞاقٙ ؿؿائ٦ 

ثبػپ ًب١ً خؿة ًٔى٨ٖ ٝ ٨ٜٗك٧ٖ ٦ٗ ٌرٞؼ ٝ ثربٓؼٌه ورٙٞش ق٧ربؼ     

ًٔى٨ٖ، ٨ٜٗك٧ٖ ٝ ٧ب وؽ٧ٖ ٌٗ٘ٚ اوت خؿة پعبو٨ٖ ـا ًرب١ً ؼ١رؽ. ؼـ   

ٛع٨د٠ ث٠ ٜٗظٞـ ّٗفف ًٞؼ١ب ؼـ غبى ثب٧ىع٦ اثعؽا آقٗٞٙ غربى اٛدربٕ   

 ُفكع٠ ٝ ت٠٨ِٞ ١ب٥ ًٞؼ٥ ثف ا٧ٚ اوبن اٛدبٕ ٌٞؼ.

 پٞٛؽ ًٞؼ ٗفًرت   3ٗوؽاـ ٠ اق اٛعوبّ تف٠ً ١ب ثب٧ؽ ث ١لع٠ په 3-4ضؽٝؼاً 

كٞت اق ـؼ٧ق ١ب ؼـ ًٜبـ ـؼ٧ق ثٞتر٠   100ـا ث٠ اقا٥ ١ف  5 – 10 - 10

١ب ّٗفف ٛ٘بئ٨ؽ اٗ ب اُف غبى ثىعف اق ثبكت وجي ٝ كوف ؿؿا٦٧ ث٢فٟ ٗر٦  

 پٞٛؽ اككا٧ً ؼ٨١ؽ. 5ثفؼ، ٦ٗ تٞاٙ ٗوؽاـ ًٞؼ ـا تب 

 (K2O)پعبو٨ٖ  (P2O5)كىلف اقت

45 – 90 Kg/ha 90 – 135 Kg/ha 90 – 180 Kg/ha 
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 : ٗعٞوٗ ٗوبؼ٧ف ًٞؼ٥ ّٗفف ؼـ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ 4خؽّٝ ٌ٘بـٟ 

اٛرررررررررررؽا٢ٗب٥  ٗبؼٟ ؿؿا٦٧

 (Kg/ha)١ٞا٦٧

 ٗد٘ٞع (Kg/ha)ـ٠ٍ٧

 66 14 52 اقت

 27 19 8 كىلف

 280 179 101 پعبو٨ٖ

 57 11 46 ًٔى٨ٖ

 18 9 9 ٨ٜٗك٧ٖ

ـهرٖ   ٨ٗ4كاٙ ٗٞاؼ ؿؿا٦٧ اوعػفاج ٌؽٟ تٞوٗ : ٗعٞوٗ  5خؽّٝ ٌ٘بـٟ 

 و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ

 ث ( ّشس 

ثفا٥ ا٠ٌٜ٧ ث٠ ـاٛؽٗبٙ ٜٗبوج٦ ؼوت ٧بث٨ؽ ٨١سِبٟ ٛجب٧ؽ وبه٠ ١ب٥ ـٝٛرؽٟ  

 .٨ُبٟ ـا ١فن ٛ٘بئ٨ؽ تب اق هؽـت ٝ ث٠٨ٜ ٨ُبٟ ًبوع٠ ِٛفؼؼ
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 آفبت 

اق ٢ٗ٘عف٧ٚ آكبت ا٧ٚ ٨ُبٟ ٗر٦ ترٞاٙ   

 ث٠ ٗٞاـؼ ق٧ف اٌبـٟ ٛ٘ٞؼ:

 (weevileوفغف٦ٗٞ٘ ) -1

 (flea beetleًي ١ب ) -2

 (bugsوٚ ١ب ) -3

 ( aphidsٌع٠ ١ب ) -4

 (whiteflyِٗه ول٨ؽ ) -5

 (stemborerوبه٠ غٞاـ١ب ) -6

 (grasshoppersٗٔع ١ب ) -7

 ( white mothث٨ؽ ول٨ؽ ) -8

 (tortoise beetleوٞوي لاى پٍع٦ ) -9

پفٝـي و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼـ ٜٗب٘ن ُفٗى٨ف٥ ثب ٗؼٕر٦ٔ خرؽ ٥ ثٜربٕ     

وفغف٦ٗٞ٘ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ  ٗٞاخ٠ ٦ٗ ثبٌؽ. غىبـت ا٧ٚ آكرت ؼـ  

ثفغ٦ ٜٗب٘ن ٛىجت ث٠ ٛوبٖ ؼ٧ِف ث٨ٍعف اوت. ضٍفٟ ثبٓؾ ث٠ ّ٘ٞ ضرؽٝؼ  

٨ٔ٨ٗ٘عف ثب وف ٝ ثبّ ١ب٦٧ ث٠ ـَٛ آث٦ ٗعب٨ٓي ٝ ثؽ٦ٛ ث٠ ـٛرَ ٛربـٛد٦    6

ٗك اوت. ا٧ٚ آكت اق ت٘ب٦ٗ ثػً ١ب٥ ٨ُبٟ ٌبْٗ : ثفٍ ١ب، ٗع٘ب٧ْ ث٠ هف
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وبه٠ ١ب ٝ ـ٠ٍ٧ ١ب تـؿ٠٧ ٦ٗ ًٜؽ. وفغف٦ٗٞ٘ ٗكثٞـ تػٖ ١رب٧ً ـا ثرف   

ـ٥ٝ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ا٧ٚ ٨ُبٟ ٦ٗ ُؿاـؼ ٝ لاـ١ٝب٧ً په اق تلف٧ع ث٠ ا٧دربؼ  

تْٞٛ ؼـٝٙ ؿؽٟ ١ب ٝ تـؿ٠٧ اق آ٢ٛب ٦ٗ پفؼاقٛؽ ٠ً ا٧ٚ ٗٞٔٞع ثر٠ كىربؼ   

بٗؽ. ضٍفات ثبٓؾ ا٧ٚ آكت ٗؼ٘ٞلاً ث٠ وبه٠ ١رب٥ ـٝٛرؽٟ ٝ   ؿؽٟ ١ب ٦ٗ اٛد

 ثفٍ ١ب٥ ٨ُبٟ ١دٕٞ ٦ٗ ثفٛؽ. 

ٜٗدرف  ُفؼؼ آٛسٜبٌٛر٠  ٦ٗ آكت ٗكثٞـ ١٘س٨ٜٚ وجت پٞو٨ؽ٦ُ ٘ٞه٠ ٨ُبٟ 

ث٠ تٞوؼ٠ ٜٗب٘و٦ ث٠ ـَٛ ه٢ٟٞ ا٥ تب و٨بٟ ثرف ـ٥ٝ وربه٠ ١رب٥ ٗدربٝـ     

ثىر٨بـ ورف٧غ   غبى ٝ ٛبض٠٨ اٛع٢ب٦٧ وبه٠ ١ب ٦ٗ ٌٞؼ. تٌث٨ف ا٧ٚ ضٍفات 

ِٞـت ٦ٗ ٨ُفؼ ٝ ضؿف آ٢ٛب ثب ؼٌٞاـ٥ اٌٗبٛپؿ٧ف ٦ٗ ثبٌؽ ٓؿا اورعلبؼٟ  

ُٞا٦١ ٌؽٟ ٗوبٕٝ ث٠ ث٨٘بـ٢٧ب٥ ٨ُب٦١ ٝ ثٌبـ٨ُف٥ تٜربٝة   ٥اق تف٠ً ١ب

وب٠ٓ ت٠٨ِٞ ٦ٗ ُفؼٛؽ. ٨ُب١بٙ آو٨ت ؼ٧ؽٟ ٝ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ آ٢ٛرب ـا   4قـاػ٦ 

٠ تٞؼٟ آٌرـبّ  ٛبثٞؼ وبق٧ؽ ٝ په اق هفاـ ؼاؼٙ ؼـ پبًت ١ب٥ پلاوع٦ٌ٨ ث

١ب ٗٔطن ُفؼا٨ٛؽ. ؼـ اـا٦ٔ ؼزبـ ض٠ٔ٘ وفغف٦ٗٞ٘ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ 

ٛجب٧ؽ ث٠ ًبٌت ٗؽإٝ هٙؼبت٦ اق ق٨ٗٚ ث٠ ا٧ٚ ٨ُبٟ اهؽإ ٝـق٧ؽ. ؼـ ١ِٜبٕ 

اٛعوبّ ه٠٘ٔ ١ب٥ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ثب٧ؽ اق اٛعوبّ وفغف٦ٗٞ٘ ثر٠ ١٘رفاٟ   

غبى غبـج وربغع٠ ٝ   آ٢ٛب اخعٜبة ٨ًٜؽ. ت٘ب٦ٗ ٨ُب١بٙ ٗكـػ٠ آٓٞؼٟ ـا اق

ٛبثٞؼ وبق٧ؽ. ٗكاـع خؽ٧ؽ ـا ثب ه٠٘ٔ ١ب٥ وبٖٓ ثٜب ٛ٘بئ٨ؽ تب ٗدؽؼاً ؼزربـ  

 ؽ.ِؽٗبت ٛب٦ٌ اق ١دٕٞ وفغف٦ٗٞ٘ ٗؿًٞـ ِٛفؼ٧
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 ثیوبسی ّب 

 ٢ٗ٘عف٧ٚ ث٨٘بـ٢٧ب٥ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ػجبـتٜؽ اق :

 (scurfپٞوع٠ ٌؽٙ وٙط٦ ) - -1

 (whiteblisterتبّٝ ول٨ؽ ) -2

 ( fungal leafrotهبـز٦ ثفٍ ١ب ) پٞو٨ؽ٦ُ -3

 (stem rotپٞو٨ؽ٦ُ وبه٠ ١ب ) -4

ث٨٘بـ٥ ١ب٥ هبـز٦ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ اق خ٠ٔ٘ پٞو٨ؽ٦ُ و٨بٟ ـا ٌبْٗ 

٦ٗ ٌٞٛؽ. ا٧ٚ ث٨٘بـ٥ ثبػپ ثفٝق كفٝـكع٦ِ ١ب٥ ٗٞٔؼ٦  ث٠ ٌٌْ ٗؽٝ ـ 

ٝ ت٨فٟ ثف وٙص ؿرؽ ٟ ١رب   

٦ٗ ُفؼؼ. ؿؽٟ ١ب٥ آٓٞؼٟ 

ٗفاهجت ـا ثؽٝـ اٛؽاق٧ؽ ٝ 

ٛ٘بئ٨ررؽ ًرر٠ ـ٧ٍرر٠ ١ررب٥ 

٨ُب١رربٙ ٗدرربٝـ ؼزرربـ  

غىرربـت ٍٛررٞٛؽ. ا٧ررٚ  

ث٨٘بـ٥ ـا ٛجب٧ؽ ثب ث٨٘بـ٥ 

پٞوع٠ ٌؽٙ ورٙط٦ ًر٠   

ا٨٘١ت ً٘عف٥ ؼاـؼ ، اٌعجبٟ ُفكت ق٧فا ث٨٘بـ٥ ٗكثٞـ ت٨ٓٞرؽ ٛوربٖ ت٨رف٣    

ًٞزي ٝ ٗؽٝ ـ ثف وٙص ؿؽٟ ١ب ٦ٗ ٛ٘ب٧ؽ ٝ ايف٥ ثف ٨ًل٨ت ؿؿا٦٧ ؿرؽٟ  

 ؽ.١ب ٦٘ٛ ُؿاـٛ
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به٠ ٧ب پمٗفؼ٦ُ وبه٠ ٨ٛك ٧ي ث٨٘بـ٥ هبـز٦ اوت ٠ً ؼـ ايرف  پٞو٨ؽ٦ُ و

ؼ٧ؽ٦ُ ٨ُب١بٙ تٞوٗ ضٍرفات، ػرؽٕ ٗفاهجرت ِرط٨ص ٔر٘ٚ       غىبـت

ػ٨ٔ٘بت غب٦ً ٝ ٧ب غىبـت ثبؼ ثرؽـٝٙ ٨ُب١ربٙ ٝـٝؼ ٗر٦ ٧بثٜرؽ. ا٧رٚ      

ث٨٘بـ٥ ضع٦ اُف ث٠ ٛبثٞؼ٥ ٨ُب١بٙ ٜٗدف ِٛفؼؼ، ٗٙ٘ئٜبً اق ـاٛؽٗبٙ آ٢ٛب ث٠ 

ٌت ٢ٛبّ ١ب٥ وبٖٓ ٦ٗ تٞا٨ٛؽ اضع٘ربّ ثرفٝق   ٌؽت غٞا١ؽ ًبوت. ثب ًب

ث٨٘بـ٥ ـا ث٠ ضؽاهْ ثفوب٨ٛؽ. ثب ًبٌت اـهبٕ ٗوبٕٝ ثر٠ ث٨٘ربـ٥ ١رب ٗر٦     

تٞا٨ٛؽ اق ٨ٌٞع پٞو٨ؽ٦ُ وبه٠ ٝ پٞو٨ؽ٦ُ و٨بٟ اخعٜبة ٝـق٧ؽ. ثرب اٛجربـ   

ؼـخ٠ كبـ٢ٛب٧ت ٦ٗ تٞا٨ٛرؽ اق   55-60ٛ٘ٞؼٙ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ٌُٞع٦ ؼـ ؼٗب٥ 

٨ٗٞٗب٦٧ ٌؽٙ  ؿؽٟ ١ب٥ اٛجربـ٥ ٗر٦   پٞو٨ؽ٦ُ غٍي ٗطّّٞ ٠ً وجت 

 ؽ.ٌٞؼ، خ٨ُٞٔف٥ ٛ٘بئ٨

 تشکیجبت ضیویبیی سیطِ ّبی رخیشُ ای

 هبدُ خطک -1

ؼـ ٗوب٧ى٠ ثب وب٧ف ٗطّٞلات ـ٠ٍ٧ ا٥ ٝ ؿؽٟ ا٥، و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ثر٠  

ؼ٨ْٓ ٗطعٞا٥ ـ٘ٞثع٦ ثبلاتف، ؼاـا٥ ٗبؼٟ غٍي ً٘عرف٥ اورت. ٗعٞورٗ    

ثىع٠ ث٠ ـهٖ، ٌٗبٙ، ٌرفا٧ٗ  ؼـِؽ اوت ٠ً  ٨ٗ30كاٙ ٗبؼٟ غٍي ضؽٝؼ 

اه٦٘٨ٔ، ّ٘ٞ ـٝق، ٛٞع غبى، ثفٝق ث٨٘بـ٥ ١ب ٝ آكبت ٝ ـٝي ١ب٥ ت٨ٓٞؽ 

 تـ٨٨ف ٦ٗ ٛ٘ب٧ؽ.
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 ٨ٗب٨ِٛٚ ٗطؽٝؼٟ تـ٨٨ف ٗٞـؼ

 70 30 - 85 ٍٛبوع٠

 10 5 - 38 هٜؽ١ب

 5 2/1 – 10 پفٝتئ٨ٚ ًْ

 1 1 – 5/2 زفث٦

 3 6/0 – 5/4 غبًىعف

 10 - ك٨جف

آ٦ٓ  ٧ٝعب٨ٗٚ، او٨ؽ١ب٥

 ٝ ؿ٨فٟ

- 1 

 : ؼـِؽ تف٨ًجبت ٗبؼٟ غٍي ؼـ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ غب6ٕخؽّٝ ٌ٘بـٟ

 کشثَّیذسات -2

 24 – 27ؼـِؽ اق ٗبؼٟ غٍري ور٨ت ق٨ٜٗر٦ ٌر٨ف٧ٚ )     90 – 70توف٧جب 

ؼـِؽ ٝقٙ تبقٟ ـ٠ٍ٧( ـا ًفث٨١ٞؽـات ١ب ت٨ٌٍْ ٦ٗ ؼ١ٜرؽ ًر٠ ػ٘رؽتب    

ٌبْٗ ٍٛبوع٠ ٝ هٜؽ١ب ١ىعٜؽ ٠ً آجع٠ تف٨ًت آ٢ٛب ثىع٠ ث٠ ـهٖ، ـور٨ؽ٦ُ  

ـ٠ٍ٧ ١ب، قٗبٙ اٛجبـ ًفؼٙ، پػت ٝ كفآٝـ٥ تلبٝت ٦ٗ ًٜؽ. ػلاٟٝ ثف ا٧ٚ 

 ًفث٨١ٞؽـات ١ب ٌبْٗ ؤٞٓك، ٦٘١ ؤٞٓك ٝ ٨ِٜ٨ٓٚ ٦ٗ ُفؼٛؽ.
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 ًطبستِ -3

ؼـِؽ ٗبؼٟ غٍي ـا ٍٛبوع٠ ت٨ٌٍْ ٦ٗ ؼ١ؽ ٦ٓٝ  60 – 70ثٙٞـ ٗعٞوٗ 

و٢ٖ ٍٛبوع٠ ٛىجت ث٠ وب٧ف ًفث٨١ٞؽـات٢ب ث٠ ٌؽت ٗعـ٨٨ف اوت. ٍٛبوع٠ اق 

ٛظف ٨ً٘ت ٢ٗ٘عف٧ٚ تف٨ًت ٗبؼٟ غٍي ؼـ و٨ت ق٨ٜٗر٦ ٌر٨ف٧ٚ اورت.    

ؼـِؽ آ٨ٗٔٞپٌع٨ٚ ٦ٗ ثبٌؽ. ؼـ  75ؼـِؽ آ٨ٗٔٞق ٝ  25ٍٛبوع٠ تف٨ًج٦ اق 

ّ پػعٚ ٍٛبوع٠ ث٠ ٗبٓعٞق تجؽ٧ْ ٌؽٟ ٠ً ػبْٗ ٨ٌف٧ٚ ٌؽٙ ا٧رٚ ٨ُربٟ   ٘ٞ

 اوت.

اـهربٕ ٗعلربٝت ور٨ت    تلبٝت لٛع٦ٌ٨ هبثْ ٗلاضظ٠ ا٥ ؼـ ٨ٗكاٙ ٍٛبورع٠  

ؼـِرؽ )ثرف اوربن ٝقٙ     6/42 – 7/78ٝخٞؼ ؼاـؼ ثؼٜرٞاٙ ٗثربّ   ق٦ٜ٨ٗ 

ـهٖ ؼـ ثفق٧ْ )اـهبٕ ؼـ ٧ي ٌٗبٙ ًٍت ٌرؽٟ ثٞؼٛرؽ( ٝ    18غٍي( ؼـ 

 ؼـِؽ ث٨ٚ اـهبٕ ك٨ٔ٨پ٦ٜ٨ ٝ آٗف٧ٌب٦٧ ُكاـي ٌؽٟ اوت. 2/33 – 9/72

٨ٗكاٙ ٍٛبوع٠ ؼـ ًٍع٢ب٥ پبئ٨كٟ ٝ قٗىعب٠ٛ ث٨ٍعف اق ًٍت ١ب٥ تبثىعب٠ٛ ٝ 

ـٝق ثؼرؽ اق ًبٌرت ٍٛبورع٠     150 – 180ث٢بـٟ ثٞؼٟ اوت. ؼـ ثفؼاٌرت  

ـٝق ثؼرؽ اق ًبٌرت( ضبِرْ     120ث٨ٍعف٥ ؼـ ٗوب٧ى٠ ثب ثفؼاٌت قٝؼتف )

٨ًٔرُٞفٕ ؼـ ١ٌعربـ( ؼـ    187ٝ  125ًٞؼ پعبور٨ٖ )  ٦ٗ ٌٞؼ. ٗوبؼ٧ف ق٧بؼ

 آقٗب٧ٍبت ثبػپ اككا٧ً ؼـِؽ ٍٛبوع٠ ؼـ ٗبؼٟ غٍي ٌؽٟ اٛؽ.

ؼـِرؽ اق   28ٝ  16، 8ؼـ ًٍٞـ١ب٥ ًفٟ، تب٧ٞاٙ ٝ لاپٚ ث٠ تفت٨ت ضؽٝؼ 

 ت٨ٓٞؽ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼـ ِٜؼت ٍٛبوع٠ وبق٥ ثٌبـ ثفؼٟ ٦ٗ ٌٞؼ.
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 قٌذّب -4

ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ثى٨بـ هبثْ تٞخر٠   ٠ٛٞ٘ٛ ١ب٥ و٨تث٨ٚ  تـ٨٨ف ؼـ ٨ٗكاٙ هٜؽ١ب

ؼـِؽ )ثفاوبن ٝقٙ تبقٟ( ؼـ ث٨ٚ اـهبٕ ٗػعٔق  64/5تب  38/0اوت ٝ اق 

ؼـِؽ ؼـ اـهبٕ آٗف٧ٌب٦٧ تلبٝت  5/5تب  South Pacific  ٝ9/2ؼـ ٜٗٙو٠ 

٦ٗ ًٜؽ. ضع٦ ؼـ ث٨ٚ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ٗػعٔق ٧ي ـهٖ ٨ٛك اغرعلاف ؼـ ٨ٗركاٙ   

ًْ هٜؽ اوعطّب٦ٓ ٍٗب١ؽٟ ٦ٗ ٌٞؼ. قٗبٙ ثفؼاٌت ؼاـا٥ ايف ٗؼ٦ٜ ؼاـ٥ 

ـهٖ ًٍت ٌؽٟ ؼـ ٧ي ٌٗربٙ ؼـ ثفق٧رْ ثرٞؼ ٝ     6ثف ـ٥ٝ ٨ٗكاٙ هٜؽ ؼـ 

 اق ًبٌت ثؽوت آٗؽ.   ٗبٟ په 6ث٨ٍعف٧ٚ ٨ٗكاٙ هٜؽ ؼـ 

٢ٗ٘عف٧ٚ هٜؽ١ب٥ ٗٞخٞؼ ؼـ ـ٠ٍ٧ غبٕ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٌر٨ف٧ٚ ػجبـتٜرؽ اق :   

وبًبـٝق، ًُٔٞك، كفًعٞق ٝ ٗبٓعٞق ٠ً ؼـ ٗوبؼ٧ف ثى٨بـ ًٖ ُركاـي ٌرؽٟ   

اوت. وبًبـٝق ث٨ٍعف٧ٚ ؼـِؽ ـا ٛىجت ث٠ وب٧ف هٜؽ١ب ث٠ غٞؼ اغعّبَ 

 ٝ ؼـ ثفغر٦ ؼ٧ِرف    ؼاؼٟ اوت. ؼـ ثؼ٦ٕ اـهبٕ ًُٔٞك ث٨ٍعف اق كفًٝعرٞق 

 ٨ٗكاٙ ا٧ٚ ؼٝ ثفاثف اوت.
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 ٗبٓعٞق وبًبـٝق كفًٝعٞق ًُٔٞك ٛٞع هٜؽ

 پػع٠ غبٕ پػع٠ غبٕ پػع٠ غبٕ پػع٠ غبٕ ـهٖ

Centenial 24/0 27/0 30/0 43/0 10/4 17/5 0 33/9 

Jasper 44/0 42/0 43/0 41/0 63/3 14/5 0 75/7 

Travis 50/1 37/2 15/1 99/1 87/2 26/3 0 02/4 

Jewel 22/1 29/1 01/1 20/1 87/2 98/3 0 55/7 

White Star 40/0 39/0 39/0 40/0 5/2 35/3 0 12/14 

Rojo 

Blanco 
95/0 22/1 65/0 47/0 30/1 59/1 0 77/10 

 : ؼـِؽ هٜؽ١ب ؼـ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ غبٕ ٝ پػع٠ 7خؽّٝ ٌ٘بـٟ

 آًتَسیبًیي -5

هى٘ت ١ب٥ ٗػعٔرق ٨ُربٟ ٧بكرت    ـِٛؽا٠ٛ ١ب٥ هفٗك، اـؿٞا٦ٛ ٧ب آث٦ ؼـ 

ٌؽٟ اٛؽ ًر٠ ػٔرت آٙ ٝخرٞؼ اورلات آٛعٞور٨ب٨ٛٚ ٗر٦ ثبٌرؽ. ؿٔظرت         

آٛعٞو٨ب٨ٛٚ ؼـ اـهبٕ ثب ٌُٞت اـؿٞا٦ٛ، اق هى٘ت ًٜبـ٥ ث٠ و٘ت ٗفًرك  

ـ٠ٍ٧ ًب١ً ٦ٗ ٧بثؽ ٠ً ثىع٦ِ ث٠ ـ٢ٌٝب٥ ًٍت ٝ لٛع٨ي ؼاـؼ. ٗفض٠ٔ 

 – 400ثكـٍ )يف ؼاـؼ. ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ـ٠ٍ٧ ١٘س٨ٜٚ ثف ـ٥ٝ آٛعٞو٨ب٨ٛٚ ا ٛ٘ٞ

آٛعٞور٨ب٨ٛٚ )ثرف اوربن ٝقٙ     mg/100gr 200ُف٦ٗ( توف٧جب ضب٥ٝ  300

ُرفٕ ؼـ ١٘ربٙ    80 – 150غٍي( ١ىعٜؽ ؼـ ضب٦ٓ ٠ً ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ثب ٝقٙ 

 )ثف اوبن ٝقٙ غٍي( آٛعٞو٨ب٨ٛٚ ٦ٗ ثبٌٜؽ. mg/100gr 300ـهٖ ؼاـا٥ 
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 کبسٍتٌَئیذّب -6

ـِٛؽا٠ٛ ١ب٥ ًبـتٜٞئ٨ؽ ٗىئّٞ ـَٛ ١ب٥ ًفٕ، قـؼ، ٛبـٛد٦ ٧ب ٛبـٛد٦ پف 

ـَٛ ؼـ ٌُٞت ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥ ١ىعٜؽ. ٨ٗكاٙ ـَٛ ٌُٞت ثىرع٦ِ  

ث٠ كؼب٨ٓت ٝ ؿٔظت ثعبًبـٝتٚ ؼاـؼ. ثعبًبـٝتٚ ٗٞخٞؼ ؼـ اـهبٕ ثب ٌُٞت 

ث٠ ـَٛ قـؼ تب ٛبـٛد٦ ت٨فٟ ق٧بؼ ٦ٗ ثبٌؽ. ا٨٘١رت ػ٘رؽٟ ـل٧رٖ ؿرؿا٦٧     

بـٝتٚ ٝ وب٧ف ًبـتٜٞئ٨ؽ١ب٥ كؼبّ اق ٛظف ؿرؿا٦٧، ثر٠ ؼ٨ٓرْ كؼب٨ٓرت     ثعبً

٦ٗ ثبٌؽ.٢ٗ٘عف٧ٚ ػبٗرْ ٗرٞيف ثرف ـ٥ٝ     Aثؼٜٞاٙ ٗبؼٟ پ٨ً وبق ٧ٝعب٨ٗٚ 

ًبـتٜٞئ٨ؽ١ب ٛٞع ـهٖ ٦ٗ ثبٌؽ. تلبٝت ؼـ ٨ٗكاٙ ًبـتٜٞئ٨ؽ ؼـ ثر٨ٚ اـهربٕ   

ٗػعٔق ثى٨بـ ث٨ٍعف اق تلبٝت ١ب٥ ث٨ٚ ٧ي ـهٖ ؼـ ٌٗبٙ ١رب٥ ٗػعٔرق   

ؽ. ُف٦١ٝ اق ٗطوو٨ٚ ثف ا٧ٚ ثبٝـٛؽ ٠ً ٨ٗكاٙ ٢ٛربئ٦ ًبـتٜٞئ٨رؽ١ب   ٦ٗ ثبٌ

ثىع٦ِ ث٠ ٨ٗكاٙ ـٌؽ ـ٠ٍ٧ ١ب ؼاـؼ ٝ وفػت ـٌؽ ًٖ ؼـ ـ٠ٍ٧ ١ب ثبػپ 

ت٨ٓٞؽ ٗوبؼ٧ف ق٧بؼ٥ ًبـتٜٞئ٨ؽ ٦ٗ ٌٞؼ. آث٨بـ٥ ث٨ً اق ضؽ ثبػپ ًرب١ً  

تبي٨ف٥ ثرف ـ٥ٝ   4/4 – 2/7ؼـ ٗطؽٝؼٟ  PHًبـتٜٞئ٨ؽ١ب ٦ٗ ُفؼؼ. ٨ٗكاٙ 

 ًبـتٜٞئ٨ؽ ٛؽاـؼ.٨ٗكاٙ 

 لیپیذّب -7

٨ٗكاٙ ٨ٓپ٨ؽ ١ب٥ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ثى٨بـ ًٖ ثٞؼٟ ٝ اق ٛظف ؿرؿا٦٧ ٢ٗرٖ   

ؼـِرؽ ؼـ ور٨ت    1/0 – ٦٘ٛ8/0 ثبٌٜؽ. ؿٔظت ٨ٓپ٨ؽ١ب ٗعـ٨٨ف ثرٞؼٟ ٝ اق  

ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ غبٕ )ثفاوبن ٝقٙ تف( ُكاـي ٌؽٟ اوت. ٛٞع ـهٖ ا٨٘١ت 

٨ٓپ٨ؽ ٗٞخٞؼ ؼـ هى٘ت ١ب٥ ؿ٨رف  ثى٨بـ ق٧بؼ٥ ؼـ ٨ٗكاٙ ٨ٓپ٨ؽ ؼاـؼ. ٨ٗكاٙ 
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غٞاـ٦ً )پٞوت( ؼـ ٗوب٧ى٠ ثب ٌُٞرت )ثفاوربن ٝقٙ غٍري( ث٨ٍرعف     

 اوت.

%( ًر٠ ؼـ  ٨ٓ1/42پ٨ؽ١ب ث٠ و٠ ؼوع٠ توى٨ٖ ٦ٗ ٌٞٛؽ: ٨ٓپ٨رؽ١ب٥ ٘ج٨ؼر٦ )  

%( ًر٠  ٢ٌٓٞٔٗ8/30ب٥ آ٢ٛب هٜؽ ٝ كىلف ٝخرٞؼ ٛرؽاـؼ، ٨ٌُٔرٞ ٨ٓپ٨رؽ١ب )    

 ؼاـا٥ كىلف ٦ٗ ثبٌٜؽ. %( ٠ً 1/27ضب٥ٝ هٜؽ ٦ٗ ثبٌٜؽ ٝ كىل٨ٓٞپ٨ؽ١ب )

 ٍیتبهیي ّب -8

ٝ ٗوبؼ٧ف ٗعٞو٦ٙ اق ٧ٝعب٨ٗٚ  Cو٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ضب٥ٝ ٗوبؼ٧ف ٧ٝعب٨ٗٚ 

ٝ او٨ؽ پبٛعٞت٨ٜري ٝ   B6، ٨ٛبو٨ٚ ٝ ٨ٛك (B2)، ـ٧جٞكلا٧ٝٚ (B1)١ب٥ ت٨ب٨ٗٚ 

 ٦ٗ ثبٌؽ. Eوؽاـ ًبك٦ ٧ٝعب٨ٗٚ ٨ي ١ىعٜؽ. ١٘س٨ٜٚ ؼاـا٥ ٗاو٨ؽ كٞٓ

ٗر٦   ٦ٔ٨ٗC ُفٕ ٧ٝعرب٨ٗٚ   20 – 30ُفٕ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼاـا٥  100

ثبٌؽ ٝ ٧ي و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٗعٞوٗ توف٧جب ٦٘٨ٛ اق ٨ٛبق١ب٥ ـٝقا٠ٛ ثر٠  

ُفٕ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ضرؽٝؼ   266ا٧ٚ ٧ٝعب٨ٗٚ ـا ٗفتلغ ٦ٗ ٛ٘ب٧ؽ. ت٢ٜب 

٨ٚ ـا ؼـ آٗف٧ٌب تب٨ٗٚ ٦ٗ ًٜؽ. ٧ٝعبٗ Eؼـِؽ ٨ٛبق ـٝقا٠ٛ ث٠ ٧ٝعب٨ٗٚ  100

C  ٚث٠ ١٘فاٟ ٧ٝعب٨ٗE    .ؼـ خ٨ُٞٔف٥ اق آة ٗفٝاـ٧ؽ زٍٖ ٗرٞيف ١ىرعٜؽ

اورت ًر٠    ٦ٔ٨ٗA ُفٕ ٧ٝعرب٨ٗٚ   30ُفٕ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ضب٥ٝ  134

 ٨ًٔٞ ُفٕ ثف٦ًٔٝ اوت. 3ضبِْ اق  Aا٧ٚ ٨ٗكاٙ ٗؼبؼّ ٧ٝعب٨ٗٚ 
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: ٗوب٧ى٠ ٨ٗكاٙ ٧ٝعب٨ٗٚ ٝ ٗٞاؼ ٗؼؽ٦ٛ ؼـ ور٨ت ق٨ٜٗر٦ ٝ   8خؽّٝ ٌ٘بـٟ 

 ُفٕ ٗطّّٞ غبٕ( 100وجك٧دبت ٢ٖٗ )وب٧ف 
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 هَاد هعذًی -9

ٝقٙ تربقٟ ـ٧ٍر٠    ٨ٗ1/0كاٙ غبًىعف ؼـ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ توف٧جب ضؽٝؼ 

غٍي ـ٠ٍ٧(. ٨ٗركاٙ غبًىرعف ؼـ پٞورت     ٙٝق % 3 – %4اوت )ضؽٝؼ 

 ثى٨بـ ث٨ٍعف اق ٌُٞت ٦ٗ ثبٌؽ.

 Naهرفاـ ؼاـٛرؽ.    P  ٝCaؼـ ث٨ٍعف٧ٚ ٗوؽاـ ثٞؼٟ ٝ پره اق آٙ   ٨ٗKكاٙ 

ثبٌرؽ. ٛىرجت    Caٌٗ٘ٚ اوت ؼـ ؿٔظت ١ب٥ ثبلاتف ٝ ٧ب پربئ٨ٚ ترف٥ اق   

K/Na .ثى٨بـ ق٧بؼ اوت 

و٨ت ق٨ٜٗر٦ ٌر٨ف٧ٚ ثبػرپ     ثفـو٦ ١ب ٍٛبٙ ؼاؼٟ اوت ٠ً پٞوت ًٜؽٙ

٦ٗ ٌٞؼ، ٠ً ا٧ٚ اٗف ثىع٦ِ  Ca  ٝFeٗٞاؼ ٗؼؽ٦ٛ ٦٘٢ٗ ١٘سٞٙ  ًب١ً

 ؼاـؼ.ٝ ٧ب ثؼؽ اق پػعٚ( ٝ هٙف پٞوت ٨ُف٥  بٙ پٞوت ًٜؽٙ )هجْث٠ قٗ

 پشٍتئیي – 11

)ثرف اوربن    %٨ٗ5/0كاٙ پفٝتئ٨ٚ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ثٙٞـ ٗعٞوٗ ضؽٝؼ 

% )ثف اوبن ٝقٙ تف( ٦ٗ ثبٌؽ. ػٌ٘ٔفؼ پفٝتئ٨ٚ ؼـ 5/1ٝقٙ غٍي( ٝ ٧ب 

٨ًُٔٞفٕ ؼـ ١ٌعبـ ٦ٗ ثبٌرؽ ًر٠ هبثرْ     184ٝاضؽ وٙص ث٠ ٘ٞـ ٗعٞوٗ 

٨ًٔرُٞفٕ ؼـ ١ٌعربـ ( ٝ ثرفٛح     200ه٨بن ثب ٗطّٞلات٦ ١٘سٞٙ ُٜرؽٕ ) 

٨ًُٔٞفٕ ؼـ ١ٌعبـ( اورت ٝ ثؼٜرٞاٙ ٧ري ٗطّرّٞ ٢ٗرٖ خ٢رب٦ٛ        168)

 ٨ٔ٨ٗٞٙ تٚ پفٝتئ٨ٚ ؼـ خ٢بٙ ـا ؼاـؼ. ٨ٓ2ؽ پعبٛى٨ْ تٞ

ثفـو٢٨ب ٍٛبٙ ؼاؼٟ اوت ٠ً ٨ٗركاٙ پرفٝتئ٨ٚ ثٙرٞـ ٧ٌٜٞاغرت ؼـ ـ٧ٍر٠      

تٞق٧غ ٍٛؽٟ اورت. ث٨ٍرعف٧ٚ ٨ٗركاٙ پرفٝتئ٨ٚ ؼـ لا٧ر٠ ث٨فٝٛر٦ ٌُٞرت        
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)زىج٨ؽٟ  ث٠ پٞوت( هفاـ ؼاـؼ ٠ً ثب پٞوت ٨ُف٥ ضؿف ٦ٗ ُرفؼؼ ٝ ؼـ  

وؽاـ ث٨ٍعف٥ پفٝتئ٨ٚ غٞا١رؽ  ٛع٨د٠ پٞوت ٨ُف٥ ػ٨٘ن ثبػپ ١ؽـ ـكعٚ ٗ

ٌؽ. تلبٝت٢ب٥ ػ٘ؽٟ ؼـ ٨ٗكاٙ پرفٝتئ٨ٚ ػ٘رؽتب ؼـ ايرف ػٞاٗرْ لٛع٨ٌر٦،      

ٗط٦ٙ٨ ٝ ٗؽ٧ف٧ت ت٨ٓٞؽ اوت. ٗط٨ٗ ايف ٢ٗ٘ر٦ ثرف ـ٥ٝ ًرْ پرفٝتئ٨ٚ     

ؼاـؼ. ٗؽ٧ف٧ت قـاػ٦ ٠ً ٌبْٗ آث٨بـ٥، ًرٞؼؼ٦١، ترفاًٖ ثٞتر٠ ٝ تـ٨٨رف     

٨ٚ ٗرٞيف ٗر٦   قٗبٙ ًبٌت ٝ ثفؼاٌت ٦ٗ ٌٞؼ، ثف ـ٥ٝ ًْ ٨ٗكاٙ پرفٝتئ 

 ثبٌؽ.

 ١136ؽٟ ُفؼ٧ؽ ٠ً اككا٧ً ًرٞؼ اقتر٠ اق ِرلف ترب     ؼـ ٧ي آقٗب٧ً ٍٗب

٨ًُٔٞفٕ ؼـ ١ٌعبـ ثبػرپ اكركا٧ً پرفٝتئ٨ٚ )ثفاوربن ٝقٙ غٍري( اق      

% ٦ٗ ٌٞؼ. ًٞؼ پعبو٠ ؼاـا٥ ايرف ً٘ر٦ ثرف ـ٥ٝ ٨ٗركاٙ     35/4% ث٠ 72/2

 پفٝتئ٨ٚ اوت. ٨ٗكاٙ پفٝتئ٨ٚ )ثفاوبن ٝقٙ غٍي( ثب اككٝؼٙ ًٞؼ كىلفٟ

ًب١ً ٦ٗ ٧بثؽ ٝ ًٞؼ١ب٥ ضب٥ٝ ُُٞفؼ تبي٨ف٥ ثف ـ٥ٝ پفٝتئ٨ٚ ٛرؽاـؼ.  

ٝتئ٨ٚ ًرب١ً ٗر٦ ٧بثرؽ.    ثب اككا٧ً ـ٘ٞثت ؼـ غبى ٝ آث٨بـ٥ ٨ٗكاٙ پرف 

٨ُبٟ ؼـ ١ٌعبـ تبي٨ف ٗؼٜر٦ ؼاـ٥   50000ث٠  35000ثٞت٠ اق  اككا٧ً تفاًٖ

ثف ـ٥ٝ ٨ٗكاٙ پفٝتئ٨ٚ ـ٠ٍ٧ ٛؽاٌع٠ اوت. ث٠ تؼ٧ٞرن اكعربؼٙ ثفؼاٌرت اق    

ـٝق ثؼرؽ اق ًبٌرت، ؼـِرؽ پرفٝتئ٨ٚ )ثفاوربن ٝقٙ       165ـٝق ث٠  102

غٍي( ـا ًب١ً ٦ٗ ؼ١ؽ. ١٘سٜر٨ٚ ٍٗرػُ ٌرؽٟ اورت ًر٠ ٨ٗركاٙ       

پفٝتئ٨ٚ ١٘جىع٦ِ ٜٗل٦ ثب ٨ٗكاٙ ٗبؼٟ غٍي ٛؽاـؼ ثٜبثفا٧ٚ ٦ٗ ترٞاٙ ثر٠   

 اككا٧ً ػٌ٘ٔفؼ ١ِ٘بٕ ثب اككا٧ً ٗبؼٟ غٍي ٝ پفٝتئ٨ٚ ا٨ٗؽٝاـ ثٞؼ.
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ٚ  ٗطّّٞ  ٨ٗب٨ِٛٚ ػٌ٘ٔفؼ )تر

 ؼـ ١ٌعبـ(

٨ٗرررب٨ِٛٚ ػٌ٘ٔرررفؼ   پفٝتئ٨ٚ %

 (Kg/ha)پفٝتئ٨ٚ 

 110 6/1 7 و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ

 140 2 7 ٧بٕ

 143 1/1 13 ٗٞق

 90 1 9 ًبوبٝا

 505 38 >1 و٧ٞب

 217 5/25 <1 ثبؼإ ق٦ٜ٨ٗ

 132 22 <1 ٓٞث٨ب

Chickpea 1> 20 132 

 151 5/7 2 ثفٛح

 118 5/9 >1 ؾـت

 87 5/10 1 وٞـُٕٞ

 58 5/10 <1 اـقٙ

: ٗوب٧ى٠ ػٌ٘ٔفؼ پرفٝتئ٨ٚ ٗطّرٞلات ًٍرت ٌرؽٟ ؼـ     9خؽّٝ ٌ٘بـٟ 

 ٜٗب٘ن ُفٕ

 ثشداضت 

ؼـ ٗو٨بن ٝو٨غ، ؼـ ثى٨بـ٥ اق ٛٞاض٦ ٗؼعؽ٠ٓ ٝ ٠٘٨ٛ ُفٗى٨ف٥، ثفؼاٌرت  

ـٝق په اق اٛعوبّ ٍٛبء ٛىجت ث٠ ثفؼاٌرت   90 – 150ت٢ٜب ٧ٌجبـ ٝ ضؽٝؼ 

اهؽإ ٦ٗ ٌٞؼ. قٗبٙ ثفؼاٌت ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥ ؼـ ت٨ٓٞرؽات تدربـ٥   

 ثى٨بـ ضبئك ا٨٘١ت اوت.
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و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ـا ث٘طٓ ا٠ٌٜ٧  ؾغ٨فٟ ا٥ ب٥ث٠ ػجبـت ؼ٧ِف ـ٠ٍ٧ ١

ث٠ هؽـ ًبك٦ ـٌؽ ٧بكعٜؽ، ٨ٗعٞاٙ خ٢ت ّٗفف اق ق٨ٗٚ غربـج وربغت.   

ضبِْ ٦ٗ ٌٞؼ.  "تف٠ً ١ب"ٗبٟ په اق ًبٌعٚ  4٘ٞلاً ضؽٝؼ ا٧ٚ قٗبٙ ٗؼ

ٌفٝع ث٠ قـؼ ٌؽٙ ٦ٗ ًٜٜؽ اٗ ب ٦ٗ تٞا٨ٛؽ ثٞت٠ ١رب   ٗفض٠ٔثفٍ ١ب ؼـ ا٧ٚ 

ـا ث٠ ١٘بٙ ضبّ تب هجْ اق آؿبق ٧ػجٜؽاٙ ١ب٥ پبئ٨كٟ ثف وٙص قٗر٨ٚ ثربه٦   

 .ُؿاـ٧ؽ

٠ٌ ٗطّّٞ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ـا ٦ٗ تٞاٙ ث٘طٓ ا٠ٌٜ٧ ثفٍ ا٧ٜ ثبٝخٞؼ

٧ً ٌفٝع ث٠ قـؼ ٌؽٙ ًفؼٛؽ، ثفؼاٌت ٛ٘ٞؼ اٗ ب ثفخبُؿاـؼٙ ٗطّّٞ ١ب

ؼـٝٙ غبى ٝ اككا٧ً ؼٝـٟ ـٌؽ وجت ثبلا ـكعٚ ػٌ٘ٔفؼ ٝ ٗوؽاـ ٧ٝعب٨ٗٚ 

١ب ٦ٗ ٌٞؼ. آجع٠ و٨بٟ ٌؽ٦ُ  وبه٠ ١ب٥ ـٝٛؽٟ ٨ُبٟ ؼـ ايف ٧ػجٜرؽاٙ ٗر٦   

 تٞاٛؽ ؿؽٟ ١ب٥ آٛفا وف٧ؼبً ثپٞوبٛؽ.  

ٛؽ ثب ثرفي آ٢ٛرب ٝ ٍٗرب١ؽٟ ٌر٨فاث٠     ـو٨ؽٙ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥ ٦ٗ تٞا

غبـج ٌؽٟ اق آ٢ٛب ثفـو٦ ٌٞؼ. ا٧ٚ ٨ٌفاث٠ ؼـ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ١رب٥ ٛربـن،   

 و٨بٟ ٝ ؼـ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥ ـو٨ؽٟ ث٠ ـَٛ ٨ٌف٥ ٦ٗ ثبٌؽ.

ضؿف اٛؽا٢ٗب٥ ١ٞا٦٧ هجْ اق ثفؼاٌت ثبػپ ور٢ٞٓت ؼـ اٗرف ثفؼاٌرت    

ٞؼ. ـ٠ٍ٧ ١ب ٝ ١٘س٨ٜٚ ثبػپ ٔػ٨ٖ ٌرؽٙ پٞورت ٛربقى آ٢ٛرب ٗر٦ ٌر      

خ٨ُٞٔف٥ اق ا٧دبؼ ِؽ٠ٗ ؼـ ّ٘ٞ ثفؼاٌت ثى٨بـ ٢ٖٗ اوت ق٧رفا ور٨ت   

ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ث٠ آوب٦ٛ قغ٦٘ ٦ٗ ٌٞؼ. ـ٘ٞثت ًبك٦ غبى ٝ ١ٞا٥ ُفٕ 

ؼـ ّ٘ٞ ثفؼاٌت، ضىبو٨ت ث٠ ِؽٗبت ٌٗب٦ٌ٨ٛ ـا ًب١ً ٦ٗ ؼ١ؽ. په 

اق ثفؼاٌت ـ٠ٍ٧ ١ب ٛجب٧ؽ ث٨ً اق ٧ي وبػت ؼـ ٗؼرفْ ٛرٞـ غٞـٌر٨ؽ    
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ٜظٞـ پ٨ٍِ٨ف٥ اق وفا٧ت ث٨٘ربـ٥ ١رب ثب٧رؽ ـ٧ٍر٠ ١رب      هفاـ ث٨ِفٛؽ. ث٠ ٗ

 ثلاكب٠ِٔ په اق ثفؼاٌت ٝ آع٨بٕ ث٠ اٛجبـ ٜٗعوْ ٌٞٛؽ. 

ثفؼاٌت تٞوٗ ؼوت ٝ ٧ب ثب ٗب٨ٌٚ اٛدبٕ ٗر٦ ٌرٞؼ. ثفؼاٌرت ٗبٌر٦ٜ٨     

ِؽٗبت ق٧بؼ٥ ث٠ ٗطّّٞ ٦ٗ قٛؽ ٝ ٨ٗركاٙ آٙ ثر٠ ػ٘رن ًربـ ٗبٌر٨ٚ،      

ـ٧ٍر٠  ٥ ثفؼاٌرت  ٗؼ٘ٞلاً ثرفا وفػت آٙ ٝ ٝٔؼ٨ت غبى ثىع٦ِ ؼاـؼ. 

اق  ٛىجعبً غٍري ؼـ ٧ري ـٝق آكعربث٦    ١ب٥ اق ؼـٝٙ غبى ١ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥

ا٧ٜسر٦   4-6ـ٠ٍ٧ ١رب ترب ػ٘رن    ٌٞؼ ق٧فا  ٦ٗ وعلبؼٟث٨ْ ١ب٥ زِٜب٦ٓ  ا

 ٝ اوعلبؼٟ اق ث٨ْ زِٜب٦ٓ ـا١ٌبـ ٜٗبوج٦ غٞا١ؽ ثٞؼ. غبى ٛلٞؾ ٦ٗ ٧بثٜؽ

٧رب ث٨ٍرعف   ٦ٗ تٞاٜٛؽ ضع٦ ث٠ كب٠ِٔ ٧ي كٞت ٝ ا٧ٚ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥ 

٠ُٛٞ ا٧دبؼ ٌٌبف ثف پٞوت ٛربقى آ٢ٛرب ٗر٦ تٞاٛرؽ     ٝاق ٨ُبٟ ـٌؽ ٧بثٜؽ 

 ُفؼؼ. وجت ٔب٧غ ٌؽٙ

غبى ثب٧ؽ آ٢ٛرب ـا ثر٠   ؼـٝٙ اق  ٥ ؾغ٨فٟ ا١٥ب غبـج ًفؼٙ ـ٠ٍ٧په اق 

تب ت٘ب٦ٗ غبى ١ب٥ ٗبقاؼ اق آ٢ٛب خؽا ٌٞٛؽ اٗ ب ؿبٓجبً آٛرفا   ٙ ؼاؼبآـا٦ٗ تٌ

٦٘ٛ ٧ٌٜٞؽ. ؿؽٟ ١ب٥ ثفؼاٌت ٌؽٟ ـا ثب ؼهرت خبثدرب ٗر٦ ًٜٜرؽ ق٧رفا      

  ؽ.ثىبؼ٦ُ ؼزبـ ًجٞؼ ٌؽ٦ُ  ٦ٗ ُفؼٛ

وربػت ؼـ   په اق ا٠ٌٜ٧ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ؾغ٨فٟ ا٥ اق غبى غبـج ٌؽٛؽ ٧ري 

ؼـخر٠   85-90 وپه آ٢ٛب ـا ث٠ ٗط٦ٔ ثرب ؼٗرب٥   ؽٟثفاثف آكعبة غٍي ٌ

١ب په  ـ٠ٍ٧ ـٝق اٛعوبّ ٦ٗ ؼ١ٜؽ. 10-15كبـ٢ٛب٧ت ٝ ت٠٧ٞ٢ ٜٗبوت ثفا٥ 

ؼـخ٠ كبـ٢ٛب٧رت ٝ ـ٘ٞثرت    55اق ا٠ٌٜ٧ آع٨بٕ ٧بكعٜؽ، ؼـ ٌفا٧ٗ ضفاـت٦ 

ؼـِؽ اٛجبـ ٦ٗ ُفؼٛؽ. اخفا٥ ٗفضٔر٠ آع٨ربٕ ؿرؽٟ ١رب ٝ ٗعؼبهجرب       80-75
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ٜرؽ ٗربٟ ثّرٞـت    اٛجبـًفؼٙ آ٢ٛب ؼـ ٌفا٧ٗ ٜٗبوت ٦ٗ تٞاٛؽ آ٢ٛب ـا تب ز

 .وبٖٓ ضل  ٛ٘ب٧ؽ

 التیبم ثخطی

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ـا ؼـ ٜٗب٘ن خٜٞة ٌفه٦ ا٧بلات ٗعطؽٟ آٗف٧ٌب هجرْ  

( ٦ٗ ًٜٜؽ ترب ثرف   cured) "آع٨بٕ ثػ٦ٍ"اق اٛجبـ ًفؼٙ ث٠ ِٞـت وٜع٦ 

هبث٨ٔت ٢ِٛؽاـ٥، ٘ؼٖ ١ب ٝ ػٜبِف ؿؿا٦٧ آ٢ٛب أبك٠ ُفؼؼ ٝ ثؽ٧ٚ ٘ف٧ن 

( ٛب٦ٌ اق ٗفاضْ periderm) "پف٧ؽـٕ"١ب٥ كفِع٦ كفا١ٖ ٌٞؼ تب قغٖ 

ثفؼاٌت تف٨ٖٗ ٧بثٜؽ. آع٨بٕ ثػ٦ٍ ٜٗبوت ٨ٛبقٜٗؽ آٙ اوت ٠ً ؿرؽٟ ١رب٥   

وبػت ثف وٙص ق٨ٗٚ هفاـ ؼ١ٜؽ تب اٛؽ٦ً  2-3ثعبق٦ُ ًٜؽٟ ٌؽٟ ـا ثفا٥ 

 29-32ؼـخر٠ كبـ٢ٛب٧رت )   85-90غٍي ٌٞٛؽ وپه آ٢ٛب ـا ؼـ ضفاـت 

ـٝق  10-14ؼـِؽ ثفا٥ ٗرؽت   90-95ؼـخ٠ وبٛع٨ِفاؼ( ٝ ـ٘ٞثت ٛىج٦ 

اٛجبـ ًٜٜؽ. كفآ٧ٜؽ آع٨بٕ ثػ٦ٍ ٦ٗ تٞاٛؽ ؿؽٟ ١ب٥ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٌر٨ف٧ٚ ـا  

ؼـخ٠ وبٛع٨ِفاؼ( ٝ  13-15ؼـخ٠ كبـ٢ٛب٧ت ) 55-59ؼـ ٌفا٧ٗ اٛجبـؼاـ٥ 

ٗربٟ ضلر  ٛ٘ب٧رؽ     12-13ؼـِؽ ثفا٥ ضرؽٝؼ   90ـ٘ٞثت ٛىج٦ ث٨ً اق 

   ؽ.٦ٗ ٌٞٛ ٨ٌٓٝٚ ضفاـت ١ب٥ پبئ٨ٚ تف وجت ِؽ٠ٗ ث٠ ؿؽٟ ١ب

ثرفا٥   ٥ ؾغ٨رفٟ ا٥ ١رب  ـ٠ٍ٧ثٙٞـ غلا٠ِ ا٠ٌٜ٧ اُف ت٘ب٧ْ ث٠ اٛجبـًفؼٙ 

( آ٢ٛرب  ٧curingي ؼٝـٟ ٘ٞلا٦ٛ ٗؽت ؼاـ٧ؽ ثب٧ؽ ٛىجت ث٠ آع٨بٕ ثػ٦ٍ )

اهؽإ ٨ًٜؽ ق٧فا ا٧ٚ ػْ٘ ث٠ ؿؽٟ ١ب اخبقٟ ٦ٗ ؼ١ؽ تب ٧ي پٞورت يب٧ٞٛر٠   

ُرفؼؼ.  ثف وٙٞش غفا٨ٌؽ٦ُ ٝ ًٞكع٦ِ ضبِْ اق كفآ٧ٜؽ ثفؼاٌت ظرب١ف  

ؼـخر٠   80-90ثفا٥ ا٧ٚ ٜٗظٞـ ثب٧ؽ ؿؽٟ ١ب ـا ؼـ ٗط٦ٔ ثب ؼٗرب٥ ضرؽٝؼ   
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ؼـِرؽ ثرفا٥ ضرؽٝؼ ؼٝ ١لعر٠      90كبـ٢ٛب٧ت ٝ ـ٘ٞثرت ٛىرج٦ ضرؽٝؼ    

٢ِٛؽاـ٥ ٛ٘ٞؼ. ثفا٥ ا٠ٌٜ٧ آع٨بٕ ١ب ث٠ ث٢عف٧ٚ ٝٔؼ٨ع٦ اٛدبٕ ٧بثٜرؽ، ث٢عرف   

 اوت ٠ً ؿؽٟ ١ب ثب ٧ٌؽ٧ِف ت٘بن ٛؽاٌع٠ ثبٌٜؽ.  

ٝ ١ف  غتػ٦ٍ ثب٧ؽ ؿؽٟ ١ب٥ ًجٞؼٌؽٟ ـا ٢ٜٗؽٕ وبثؼؽ اق ٗفض٠ٔ آع٨بٕ ث

ًؽإ اق ؿؽٟ ١ب٥ وبٖٓ ـا ؼـ ـٝقٛب٠ٗ ا٥ ثپ٨س٨ؽ ٝ ثب ؼهرت ؼـٝٙ خؼجر٠   

١ب٥ زٞث٦ ٧ب وجؽ هفاـ ؼ٨١ؽ ورپه خؼجر٠ ١رب ـا ؼـ ٗطرْ ٜٗبورج٦ ثرب       

ؼـخ٠ كبـ٢ٛب٧ت اٛجبـ ٛ٘بئ٨ؽ. ث٢عف٧ٚ ٗطؽٝؼ٣ ضفاـت٦  55ضفاـت ً٘عف اق 

ؼـخ٠ كبـ٢ٛب٧ت ٗر٦   55-٨60ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ثفا٥ اٛجبـًفؼٙ ؿؽٟ ١ب٥ و

ٗبٟ ٢ِٛؽاـ٥ ٌٞٛؽ وپه آ٢ٛب ـا اق اٛجربـ   6ثبٌؽ. ؿؽٟ ١ب ثب٧ؽ ثفا٥ ٗؽت 

غبـج ٦ٗ وبقٛؽ. ؼـ قٗبٙ غبـج ٛ٘ٞؼٙ ؿؽٟ ١ب اق اٛجبـ ثب٧ؽ ؼهرت ٌرٞؼ   

٠ً ثب آ٢ٛب ث٠ ٗلا٧٘ت ـكعبـ ُفؼؼ ق٧فا ١ف ٠ُٛٞ ٔرفة ؼ٧رؽ٦ُ ؿرؽٟ ١رب     

 .ؽ ٌؽٜٗدف ث٠ ًجٞؼٌؽ٦ُ آ٢ٛب غٞا١

ؼـ قٗبٙ ثفؼاٌت ٗبٓعٞق ٝ وبًبـٝق ث٨ٍعف٧ٚ هٜؽ١ب ١ىعٜؽ. ؼـ ّ٘ٞ آع٨ربٕ  

 ٗبٓعٞق ًب١ً ٧بكع٠ ٝ وبًبـٝق ٝ كفًٝعٞق ٝ ًُٔٞك اككا٧ً ٦ٗ ٧بثٜؽ.

آع٨بٕ ؼـ ٗط٨ٗ ثبق )ٗكـػ٠( ٨ٛبقٜٗؽ ٗؽ٧ف٧ت ًٜعف٦ٓ ً٘عف٥ اوت ٝ ثٙٞـ 

 ٝو٨ؼ٦ ؼـ ًٍٞـ١ب٥ ٗػعٔق ثٌبـ ٗر٦ ـٝؼ. ترٞؼٟ ١رب٥ ثركـٍ ـ٧ٍر٠     

ثٞو٠ٔ٨ هٍف ٔػ٦٘٨ اق اٛؽإ ١ب٥ ١ٞا٦٧ پٌٞبٛؽٟ ٦ٗ ٌٞٛؽ ٠ً ثّرٞـت  

ػب٧ن ٝ اككا٧ً ؼ١ٜؽٟ ـ٘ٞثت تٞؼٟ ػْ٘ ٦ٗ ًٜؽ. تٜله تٞؼٟ ؼٗب٥ آٙ ـا 

ـٝق ًبٗرْ ٗر٦    7 – 10اككا٧ً ٦ٗ ؼ١ؽ. آع٨بٕ ثػ٦ٍ ٗؼ٘رٞلا ؼـ ٘رّٞ   
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ؼـِرؽ   5ٌٞؼ. ًب١ً ٝقٙ ؼـ ّ٘ٞ ؼٝـٟ آع٨بٕ ثػ٦ٍ ٨ٗعٞاٛرؽ ثر٨ً اق   

 ثبٌؽ.

 ى تَلیذ دس ّکتبسهیضا

 
ترٚ ؼـ ١ٌعربـ    2/13ٗعٞوٗ خ٢ب٦ٛ ػٌ٘ٔفؼ وبلا٠ٛ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٌر٨ف٧ٚ  

اوت. ث٨ٍعف٧ٚ ٗكاـع پفٝـي و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ١ب٥ ٨ٌف٧ٚ اِرلاش ٌرؽٟ ؼـ   

تٚ ؼـ ١ٌعبـ ثفغٞـؼاـٛرؽ   3/33وِٜبّ هفاـ ؼاـٛؽ ٠ً اق ٗعٞوٗ ػٌ٘ٔفؼ 

و٨ت ق٨ٜٗر٦  اٗ ب ُكاـي ١ب٦٧ ثف ضّّٞ ػٌ٘ٔفؼ١ب٥ ثبلاتف ٨ٛك اق ٗكاـع 

 .تٚ ؼـ ١ٌعبـ ٝخٞؼ ؼاـٛؽ ٨ٌ80ف٧ٚ ؼـ اوفائ٨ْ ث٠ ٨ٗكاٙ 
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 ٗوؽاـ ت٨ٓٞؽ )٨ٔ٨ٗٞٙ تٚ( ًٍٞـ١ب ـؼ٧ق

 7/81 ز٨ٚ 1

 8/2 اُٝبٛؽا 2

 8/2 ٨ٛدف٠٧ 3

 2 اٛؽٝٛك٥ 4

 4/1 تبٛكا٨ٛب 5

 3/1 ٧ٝعٜبٕ 6

 1/1 ١ٜؽٝوعبٙ 7

 0/1 ا٧بلات ٗعطؽٟ آٗف٧ٌب 8

 5/106 خ٘غ 9

 ٨ٗلاؼ٥ 2011ت٨ٓٞؽ خ٢ب٦ٛ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼـ وبّ : 10ٌ٘بـٟ  خؽّٝ

 اًجبسکشدى 

ثؽ٨ْٓ ت٨ٓٞؽ ؼـ ت٘بٕ ّ٘ٞ وبّ ؼـ ثى٨بـ٥ اق ٜٗب٘ن ُفٗى٨ف، ٨ٛبق ٦ً٘ ث٠ 

اٛجبـ ًفؼٙ ـ٠ٍ٧ ١ب ؼـ ا٧ٚ ٜٗب٘ن ٦ٗ ثبٌؽ. ثب ٝخٞؼ ا٧ٚ ثفا٥ ٢ِٛرؽاـ٥  

٦ٍ غٞة ؼـ ٗؽت  قٗبٙ ًٞتبٟ زب٠ٓ ١ب٦٧ ؼـ ؼـٝٙ ق٨ٗٚ ٠ً ؼاـا٥ ق١ٌ

 ثٞؼٟ ٝ ا٧ك٠ٓٝ ١ىعٜؽ، ثفا٥ ا٧ٚ ٜٗظٞـ ثٌبـ ثفؼٟ ٦ٗ ٌٞؼ.

ؼـ ٜٗب٘ن ٗؼعؽ٠ٓ ثفا٥ اٛجبـ ًفؼٙ ؼـاق ٗؽت، ثؼؽ اق آع٨بٕ، ؼـخ٠ ضفاـت 

ؼـِؽ  85 – 90ؼـخ٠ وبٛع٦ ُفاؼ ًب١ً ٧بكع٠ ٝ ـ٘ٞثت ٛىج٦  13 – 16

ضل  ٦ٗ ٌٞؼ. ؼـ ا٧ٚ ٌفا٧ٗ ٔب٧ؼبت ـ٘ٞثع٦ ٝ تٜلى٦ ًب١ً ٧بكعر٠ ٝ  

 ق٦ٛ اٛدبٕ ٦٘ٛ ٨ُفؼ.  خٞا٠ٛ 
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تربقٟ   ؾغ٨فٟ ا٥ ١ب٥ـ٠ٍ٧ ثفا٥ اٛجبـًفؼٙ ٗطّّٞ ّٗفك٦ ٧ب ثؿـ٥ ثب٧ؽ 

ثب پٞوت ًبٗلاً ِبف ٝ ؼاـا٥ ثبكت ولت ـا كفا١ٖ وبق٧ؽ. ٝاـ٧ع٠ ١رب٦٧  

٠ً ثّٞـت اـُب٨ٛي پفٝـي ٦ٗ ٧بثٜؽ، ؼاـا٥ ٨ٗكاٙ ػٜبِف ؿؿا٦٧ ث٨ٍرعف  

ٝ ٗكٟ ؼٓپؿ٧فتف٥ ١ىعٜؽ. اق اٛجبـ ٛ٘ٞؼٙ ؿؽٟ ١ب٥ ٛرفٕ، پمٗرفؼٟ ٝ ٝاـكعر٠    

٥ ور٨ت  ؼ. ؿؽٟ ١ب٦٧ ٠ً خٞا٠ٛ قؼٟ اٛؽ ١٘بٜٛؽ ؿؽٟ ١رب ٌٞغٞؼؼاـ٥ ثب٧ؽ

 ق٦ٜ٨ٗ ٛبٗٙٔٞة ٝ ثؽ٘ؼٖ ٦ٗ ٌٞٛؽ. 

ؼـخ٠ وبٛع٦ ُرفاؼ ثبػرپ ِرؽٗبت     13ؾغ٨فٟ ًفؼٙ ٘ٞلا٦ٛ ؼـ ً٘عف اق 

وفٗبقؼ٦ُ ٝ اككا٧ً پ٦ًٞ ثبكع٢ب٥ ؼاغ٦ٔ ٦ٗ ٌٞؼ. ؼـ ٌفا٧ٗ ٗٙٔرٞة  

 ٗبٟ ٧ب ث٨ٍعف ؾغ٨فٟ ٌٞؼ. 6و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٦ٗ تٞاٛؽ ثفا٥ ضؽٝؼ 

 غبدسات

بٙ ِبؼـات ا٧ٚ ٗطّرّٞ اق ـاٟ ؼـ٧رب   ثب ؾغ٨فٟ ٝ ثىع٠ ثٜؽ٥ ٜٗبوت، اٌٗ

ـٝق اق ػ٘ف آ٢ٛب ٦ٗ ُؿـؼ،  10ٝخٞؼ ؼاـؼ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٠ً ث٨ً اق 

١ب٥ ِرؽ٠ٗ   ٛجب٧ؽ ِبؼـ ُفؼٛؽ. ؼـخ٠ ثٜؽ٥ ؼـ ٗكـػ٠ ٨ٛبقٜٗؽ ضؿف ؿؽٟ

ؼ٧ؽٟ ٝ ث٨٘بـ اوت. ث٠ ٜٗظٞـ ضؿف ت٘ب٦ٗ ؾـات غبى، ـ٠ٍ٧ ١ب ثب٧ىرع٦  

ٗفاهت ثٞؼ تب پٞوت ؿرؽٟ ١رب    ثب ٧ي اولٜح ٗف٘ٞة ت٨٘ك ٌٞٛؽ ٦ٓٝ ثب٧ؽ

ًٜؽٟ ٍٛٞؼ. ؼـخب٦٧ ٠ً اق ٗػبقٙ يبثت آة اورعلبؼٟ ٗر٦ ٌرٞؼ ثب٧ىرع٦     

 ٗفتجب آة تؼ٧ٞٓ ٌؽٟ ٝ ث٠ آٙ ٨١پًٞٔف٧ت وؽ٧ٖ أبك٠ ٌٞؼ.

ؼـِرؽ( ثر٠    05/0)  Thaibendazoleثؼؽ اق ٌىعٍٞ ؿؽٟ ١ب ؼـ ٗطّٔٞ 

هرفاـ  يب٠٨ٛ هفاـ ٦ٗ ٨ُفٛؽ. ثؼؽ اق غٍي ٌؽٙ ؼـ ًبـتٚ  15 -  30ٗؽت 



 علی سضا ششیفی جُان تیغ -محمذسضا عثاسی -غلامشضا ششیفی جُان تیغ                  72

 

ؼـخ٠ وبٛع٦ ُفاؼ ٝ  26 – 30ـٝق ؼـ ضفاـت  4 – 7ُفكع٠ ٝ ثفا٥ ٗؽت 

 ؼـِؽ ٢ِٛؽاـ٥ ٦ٗ ٌٞٛؽ. 70 – 90ـ٘ٞثت 

ؼـخ٠ وبٛع٦ ُرفاؼ ٗر٦    12 – 13ؼـ ّ٘ٞ ضْ٘ ؼـ ؼـ٧ب ضفاـت ٜٗبوت 

ثبٌؽ. اق ٘ف٧ن ١ٞا ٨ٛك اٌٗبٙ ِبؼـات ا٧ٚ ٗطّرّٞ ٝخرٞؼ ؼاـؼ. ثربقاـ    

ٝ ًبٛربؼا ٗر٦ ثبٌرؽ. ؼـ ًٍرٞـ     كفٝي ٗطّّٞ ػ٘ؽتب ؼـ ا٨ِٔٛه، ١ٜٔؽ 

 18اِٛٔىعبٙ ث٠ ـ٠ٍ٧ ١رب٥ ٗعٞورٗ ترب ثركـٍ ٝ ؼـ ثىرع٠ ثٜرؽ٥ ١رب٥        

٨ًُٔٞف٦ٗ ٝ ؼـ ١ٜٔؽ ٝ ًبٛبؼا ث٠ ـ٠ٍ٧ ١ب٥ ًٞزي ٝ ثب ثىع٠ ثٜؽ٥ ١رب٥  

 ٗعلبٝت ٨ٛبق ٦ٗ ثبٌؽ.

 خَاظ ٍ کبسثشد 

ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ  ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ثفا٥ ولاٗت ثؽٙ ثى٨بـ ٗل٨ؽ اوت. و٨ت  و٨ت

١ب٥ قـؼ،  ١ب٥ ُٞٛبُٞٙ ٝخٞؼ ؼاـؼ ٠ً ٗـك آٙ ث٠ ـَٛ ٝ ـَٛ ١ب ؼـ ٌٌْ

ٝ ك٨جرف    C ول٨ؽ ٝ ٛبـٛد٦ اوت ٠ً وفٌبـ اق پعبو٨ٖ، ثعبًبـٝتٚ، ٧ٝعب٨ٗٚ

ا٧ٚ . كفاٝاٙ اوتثعبًبـٝتٚ آٙ ٨ٛك ثؽ٨ْٓ ٝخٞؼ  ٘ؼٖ ٨ٌف٧ٚ .اوت ؿؿا٦٧

وفٌبـ اق پعبو٨ٖ، ٨ٜٗك٧ٖ، ِٜٜٗك، ًٔىر٨ٖ ٝ آ١رٚ اورت. ا٧رٚ ٗرٞاؼ       ٨ُبٟ

 ٖ ١رب لاقٕ ٝ ٔرفٝـ٥    ٗؼؽ٦ٛ ثفا٥ ػٌ٘ٔفؼ ؼـوت ثؽٙ ٝ ٗعبث٨ٓٞىٖ آٛرك٧

 ١ىعٜؽ

ؼـِؽ كٌّٞ ) ٍٛبوع٠  15ؼـِؽ هٜؽ ٝ  10و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼـ ضؽٝؼ 

٘جن تدك٠٧ ا٥ ٠ً ث٠ ػْ٘ آٗؽٟ ـٌٝٚ ٌؽٟ اوت ٠ً  و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ( ؼاـؼ.

هٜؽ ٝ ٍٛبوع٠، و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼاـا٥ ٗوؽاـ٥ ٗٞاؼ زرفة ٝ   ػلاٟٝ ثف
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 ١A,B,Cرب٥   ا٧پٞٗبئ٨ٚ ، ك٨عٞوعفّٝ، ًبـٝتٚ، ًٔفٝل٨ٛي او٨ؽ ٝ ٧ٝعب٨ٗٚ

 ثبٌؽ. ٦ٗ

ؼـ ز٨ٚ اق ؿؽٟ آٙ ث٠ ػٜٞاٙ ٗو٥ٞ ثفا٥ ٗؼؽٟ ٝ ٘طبّ ٝ ٠٨ًٔ اوعلبؼٟ ٦ٗ 

ؼـ ١ٜؽ ٝ ز٨ٚ ثفا٥ تو٧ٞت اٌػب٦ِ ٠ً ؼٝـٟ ٛوب١رت ث٨٘ربـ٥ ـا    ٌٞؼ.

٦ ُؿـاٜٛؽ ٝ ١٘س٨ٜٚ ثفا٥ اٌػبَ ٗجرعلا ثر٠ ث٨٘ربـ٥ ؼـ٧رب ُفكعِر٦      ٗ

تد٧ٞك ٦ٗ ٌٞؼ. ؼـ ٌج٠ خك٧فٟ ٗبلا٧ب اق آٙ ٍٗفٝث٦ ؼـوت ٦ٗ ًٜٜؽ ًر٠  

١ب٥ غرفؼ   ؼـ اٛؽٝٛك٥ ثفٍ ٦ٗ غٞـؼٛؽ. ثفا٥ ـكغ ت٦ٍِٜ ؼـ ٗٞاهغ تت

١٘سٜر٨ٚ  ٌؽٟ آٙ ـاـ٥ٝ ٗطْ وٞغع٦ِ ٝ ٗلبِْ ولت ٌؽٟ ٦ٗ ٗبٜٓرؽ.  

١ب٥ آٙ ـا ـ٥ٝ ٗلبِْ ـٝٗبت٨ىر٦٘ ورلت ٌرؽٟ ٗر٦     وبه٠ ١ب ٝ ٌبغ٠ 

 .ثٜؽٛؽ

اـا٥ ؿؽٟ هفٗك ه٢ٟٞ ا٥ ـَٛ اوت ثفا٥ او٢بّ غر٦ٛٞ  ٛٞػ٦ اق آٙ ٠ً ؼ 

 .٨ٌفٟ ؿؽٟ غبٕ ٨ُبٟ ـا ـ٥ٝ وٞغع٦ِ ٦ٗ ٗبٜٓؽ خ٢ت تى٨ٌٚ ٗل٨ؽ اوت.

ؼـ .ث٨٘بـ٥ هٜؽ ث٠ ًبـ ثفؼٟ ٗر٦ ٌرٞؼ   ؼـٗبٙاق ػؽٟ اـؿٞا٦ٛ ـَٛ آٙ ؼـ 

ٟ ث٠ ػٜٞاٙ ٨ٔٗٚ اوعلبؼٟ ٦ٗ ٌرٞؼ ٝ اق ورف ٌربغ٠    ١ٜؽٝوعبٙ اق ـ٠ٍ٧ ٨ُب

اق   ١ب٥ ٠ٓ ٌؽٟ ٨ُبٟ ث٠ ِٞـت ٔ٘بؼ ثفا٥ ـوب٨ٛؽ ؼْٗ اوعلبؼٟ ٦ٗ ٌٞؼ.

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ث٠ ػٜٞاٙ ٗو٥ٞ ثفا٥ ٗؼؽٟ ٝ ٘طبّ ٝ ٠٨ًٔ اوعلبؼٟ ٦ٗ 

 ٌٞؼ

ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ وفٌبـ اق پعبو٨ٖ، ٨ٜٗك٧ٖ، ِٜٜٗك، ًٔى٨ٖ ٝ آ١ٚ اورت.   و٨ت

ٖ  ا٧ٚ ٗٞاؼ ٗؼؽٛ ١رب لاقٕ ٝ   ٦ ثفا٥ ػٌ٘ٔفؼ ؼـوت ثؽٙ ٝ ٗعبث٨ٓٞىرٖ آٛرك٧

ٙ  ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٧ي ٜٗجغ ؿٜر٦ اق آٛعر٦    و٨ت ٔفٝـ٥ ١ىعٜؽ. ١رب   اًىر٨ؽا
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ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ اـؿٞا٦ٛ، ٦ٌ٧ اق  اوت. ١٘س٨ٜٚ آٛعٞو٨ب٨ٛٚ ٗٞخٞؼ ؼـ و٨ت

١ررٖ ٧ٌرر٦ ؼ٧ِررف اق  ١ررب اوررت ٝ ثعبًرربـٝتٚ اًىرر٨ؽاٙ ث٢عررف٧ٚ آٛعرر٦ 

ق٨ٜٗر٦ اورت. ا٧رٚ     ؼ ؼـ ا٧ٚ ٛرٞع اق ور٨ت  ١ب٥ ه٥ٞ ٗٞخٞ اًى٨ؽاٙ آٛع٦

ثٞؼٟ ٗل٨ؽ ثى٨بـ ٗوبث٠ٔ ثب ث٨٘بـ٥ ٛوفن، آـتف٧ت ٝ آوٖ  تف٨ًت ٗل٨ؽ ثفا٥

١ب٥ وف٘بٙ و٠ٜ٨ ٝ ـ٠٧  ثبػپ ًب١ً ايفات پ٨ف٥ ٌؽٟ ٝ اق ـٌؽ ؤّٞٝ 

ثعبًربـٝتٚ  اورت.   Aپر٨ً وربق ٧ٝعرب٨ٗٚ    ثعب ًبـٝتٚ  ًٜؽ. پ٨ٍِ٨ف٥ ٦ٗ

ضبِْ اق ثعبًربـٝتٚ    Aًٜؽ ١٘س٨ٜٚ ٧ٝعب٨ٗٚ  و٨ىعٖ ا٦ٜ٘٧ ـا تو٧ٞت ٦ٗ

ثف اوربن تطو٨وربت    ١ب ٨ٛك ثى٨بـ ٗل٨ؽ اوت. ثفا٥ ولاٗت ٝ تو٧ٞت زٍٖ

ٗٞوى٠ ؿؿا ٝ ؼاـٝ ا٧بلات ٗعطؽٟ، ٧ري ور٨ت ق٨ٜٗر٦ ٌر٨ف٧ٚ ٝ ثركـٍ      

٘   Aتٞاٛؽ ت٘ب٦ٗ ٧ٝعب٨ٗٚ  ٦ٗ جرن  ٗٞـؼ ٨ٛبق اٛىبٙ ؼـ ـٝق ـا ترب٨ٗٚ ًٜرؽ. 

، ٧ي ٨ٛفُٝبٟ آٛع٦ اًى٨ؽاٙ اوت،  Aُلع٠ ٗٞوىبت ٦ٔٗ ولاٗت، ٧ٝعب٨ٗٚ 

١٘س٨ٜٚ ؼاـا٥ غٞاَ ٔؽ پ٨ف٥، ثبػپ خ٨ُٞٔف٥ اق ورف٘بٙ ٝ تو٧ٞرت   

 ًٜٜؽٟ ث٨ٜب٦٧ ٨ٛك ١ىت.

، ؼـخرب٦٧ ًر٠ اٛرٞاع ٛربـٛد٦ ٝ قـؼ آٙ     Clevelandث٠ ُكاـي ٨ٜ٨ًٔي 

ٜبوت ثرفا٥  ١ىعٜؽ، ّٗفف ٛٞع ثٜلً آٙ ـا٦١ ٗ Aث٨ٍعف ضب٥ٝ ٧ٝعب٨ٗٚ 

 ؼـ٧بكت آٛع٦ اًى٨ؽاٙ ١بوت.
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ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ  و٨ت١٘س٨ٜٚ 

ترٞخ٦٢   ضب٥ٝ ٨ٗكاٙ هبثْ

اوررت. ا٧ررٚ   ٧ٝCعررب٨ٗٚ 

٧ٝعررب٨ٗٚ ثررفا٥ ػٌ٘ٔررفؼ  

اػٕررررب٥ ثررررؽٙ لاقٕ ٝ 

ٔررفٝـ٥ اوررت. و٨ىررعٖ 

 ٙ ٗر٦  هر٥ٞ   ـا ا٦ٜ٘٧ ثرؽ

ثر٠ ثرؽٙ    ٧ٝCعرب٨ٗٚ  ٦ٗ ٌرٞؼ.  پٞوت وجت وبٖٓ  ٝ پفاٛفل٥ ٌؽٙ  ًٜؽ.

ًٜؽ تب ًلالٙ ـا ٠ً ثفا٥ ٗلبِْ ٝ پٞوت ٗل٨ؽ اوت ـا ت٨ٓٞرؽ   ً٘ي ٦ٗ

ث٠ ثؽٙ ؼـ ثفاثرف اورعفن ٝ أرٙفاة ً٘ري ٗر٦ ٛ٘ب٧رؽ.       ًٜؽ. ١٘س٨ٜٚ 

ثفا٥ ولاٗت ٦ًٔ ٝ تو٧ٞت و٨ىعٖ ا٧ٜ٘ر٦ ثرؽٙ ثىر٨بـ ٗل٨رؽ      D ٧ٝعب٨ٗٚ

ًٜرؽ.   ١ب ً٘ي ٦ٗ ث٢جٞؼ غٔن ٝ غٞ ٝ اوعوبٗت اوعػٞاٙ اوت ١٘س٨ٜٚ ث٠

 .١ب ثى٨بـ ٗل٨ؽ اوت ؼٛؽاٙپٞوت ٝ  ف ا٧ٚ ثفا٥ هٔت، ػلاٟٝ ث

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ وفٌبـ اق ِٜٜٗك ٝ ًٞـوع٨ٚ ٦ٗ ثبٌؽ. ِٜٜٗك ٧ي ٗبؼٟ 

ٌٞؼ ٌ٘ب ؼـ ٘رّٞ ـٝق پرف    ٗؼؽ٦ٛ ٔفٝـ٥ ثفا٥ ثؽٙ اوت ٠ً ثبػپ ٦ٗ

ًٜؽ ؼ٧ِف ٗٞاؼ ٗؼؽ٦ٛ  اٛفل٥ ٝ وفضبّ ثب٨ٌؽ. ِٜٜٗك ث٠ ثؽٙ ٌ٘ب ً٘ي ٦ٗ

١ب٥ ٌر٘ب   ١٘س٨ٜٚ اوعطٌبٕ ٝ اوعوبٗت اوعػٞاٙٔفٝـ٥ ـا خؿة ًٜؽ ٝ 

ًٞـوع٨ٚ ٌبْٗ ٛٞػ٦ كلاٝٝٛٞئ٨ؽ اورت ًر٠ ٗكا٧رب٥     ؼ١ؽ. ـا اككا٧ً ٦ٗ

ثى٨بـ٥ ثفا٥ ثؽٙ ؼاـؼ، ١٘س٨ٜٚ ث٠ ًب١ً ًٔىعفّٝ ٝ آع٢بة ثؽٙ ً٘ي 



 علی سضا ششیفی جُان تیغ -محمذسضا عثاسی -غلامشضا ششیفی جُان تیغ                  76

 

ًٜؽ ٝ ؼاـ٧ٝر٦   ٨١ىعب٨ٗٚ ٘ج٨ؼ٦ ػْ٘ ٦ٗ ًٜؽ. ًٞـوع٨ٚ ٗبٜٛؽ ٧ي آٛع٦ ٦ٗ

 .ك٦ّٔ اوت١ب٥  ٜٗبوت ثفا٥ ؼـٗبٙ آٓفل٥

 صهیٌی ضیشیي هفیذ ثشای قلت : سیت -1

اوت ًر٠ ا٧رٚ    B6ق٦ٜ٨ٗ ٜٗجغ ؿ٦ٜ اق پعبو٨ٖ  ٝ ٧ٝعب٨ٗٚ  ا٧ٚ ٛٞع اق و٨ت

آٙ تٞخ٠ پعبور٨ٖ    ٨ٗكاٙ هبثْٗٞاؼ ٗؼؽ٦ٛ ٗكا٧ب٥ ثى٨بـ٥ ثفا٥ هٔت ؼاـٛؽ. 

ث٠ ا٧رٚ   .ؼ١ؽ ٝ ايفات وؽ٧ٖ ـا ًب١ً ٦ٌٗؽٟ اككا٧ً ولاٗع٦ هٔت  وجت

ٚ  پعبو٨ٖ ٌٝٞؼ.  تفت٨ت ٨ٛك ثبػپ ًٜعفّ كٍبـغٞٙ ٦ٗ ٗٞخرٞؼ   B6 ٧ٝعرب٨ٗ

١ب٥ هٔج٦ ٝ ػفٝهر٦   اق اككا٧ً كٍبـغٞٙ ٝ ث٨٘بـ٥ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ  ؼـ و٨ت

٥ هٔجرر٦ ٝ  ٥ ٗـررك٥، وررٌع٠ ٗرربٛغ اق ثررفٝق وررٌع٠خٔرر٨ُٞف٥ ٛ٘ررٞؼٟ ٝ 

 ٌٞؼ. ١ب٥ ؼلٛفات٨ٞ ٦ٗ ث٨٘بـ٥

ٚ ٜٗجغ ػظ٨٘ر٦ اق ٧ٝعرب٨ٗٚ   ١٘بٛٙٞـ ٠ً اٌبـٟ ٌؽ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ١ب٥ ٨ٌف٧

B6      ( ٚ٦ٗ ثبٌؽ ًر٠ ثرفا٥ اق ثر٨ٚ ثرفؼٙ ١٘ٞو٨ىرعئ٨homocysteine )

ػٌ٘ٔفؼ٥ ؼـغٍبٙ ؼاـٛؽ. ٘جن ُركاـي ؼاٍٛرٌؽٟ ورلاٗت ػ٘ر٦ٗٞ ؼـ     

ؼاٍِٛبٟ ١بـٝاـؼ، ١٘ٞو٨ىعئ٨ٚ، ٗبؼٟ ا٥ اوت ٠ً ٜٗدف ثر٠ ورػت ٌرؽٙ    

ػفٝم غ٦ٛٞ ٝ ـٍ ١ب ٦ٗ ٌٞؼ. پعبو٨ٖ ٗٞخٞؼ ؼـ ور٨ت ق٨ٜٗر٦ ٌر٨ف٧ٚ    

س٨ٜٚ ثفا٥ هٔت ٌ٘ب ٗل٨ؽ اورت  زفاًر٠ ٘جرن ُلعر٠ ٗٞوىر٠ هٔرت       ١٘

آٝـؼ.  آٗف٧ٌب، كٍبـ غٞٙ ـا اق ٘ف٧ن ٗعؼبؼّ ٠ِٛ ؼاٌعٚ ٗب٧ؼبت، پب٨٧ٚ ٦ٗ

١٘س٨ٜٚ پعبو٨ٖ ٗٞخٞؼ ؼـ آٙ آٌعف٨ٓٝت ٦٘٢ٗ اوت ٠ً ٔفثبٙ هٔرت ـا  

  ًٜؽ. تٜظ٨ٖ ٦ٗ
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 : ّب شیي هفیذ ثشای دیبثتیضی صهیٌی سیت -2

 ٙ ق٨ٜٗر٦ ١رب٥ ٌر٨ف٧ٚ، ٌربغُ ٨ُٔىر٦٘       ور٨ت  ث٠ غب٘ف ٨ٌف٧ٚ ثرٞؼ

(glycemic)     ٙآ٢ٛب پب٨٧ٚ اوت، ٧ؼ٦ٜ آ٢ٛب هٜؽ ـا ث٠ آ١ىرع٦ِ ٝاـؼ خف٧رب

ق٦ٜ٨ٗ ٌر٨ف٧ٚ،   ًٜٜؽ. ٦٘ تطو٨وبت كٔٞـن ٍٗػُ ٌؽ٠ً و٨ت غٞٙ ٦ٗ

ثفغلاف ؼ٧ِف ؿؿا١ب٥ ٍٛبوع٠ ا٥ ٠ً ث٠ وفػت ثؼؽ اق ّٗفف، ث٠ غب٘ف 

٦ٗ ثفٛؽ، ث٠ پب٧رؽاـ٥ ورٙص   وٞغت ٝ وبقٌبٙ ؼـ ثؽٙ، هٜؽ غٞٙ ـا ثبلا 

ًٜٜؽ. ا٧ٚ ثؽاٙ ٗؼٜبوت ٠ً ٌ٘ب ؼزبـ اككا٧ً ٛب٢ُب٦ٛ  هٜؽ غٞٙ ً٘ي ٦ٗ

٨ًٜرؽ.    هٜؽ غٞٙ ٦٘ٛ ٧ٌٞؽ، ٦ٓٝ ٨ٗكاٙ يبثع٦ اق اٛرفل٥ ـا ؼـ٧بكرت ٗر٦   

٨ٛرك ـظ   2كٔٞـن ٧ِٞ٨ٗؽ ا٧ٚ تٜظ٨٘بت ضع٦ ؼـ اكفاؼ ؼاـا٥ ؼ٧بثت ٛرٞع  

 ؼ١ؽ.  ٦ٗ

اوت ث٠ ا٧ٚ ٗؼ٦ٜ ٠ً ورفػت اٛعٍربـ   ق٦ٜ٨ٗ ؿ٦ٜ اق ك٨جف  ا٧ٚ ٛٞع اق و٨ت

ضب٥ٝ هٜؽ ٘ج٨ؼر٦ ٝ ًفث٨١ٞرؽـات    ًٜؽ. ًُٔٞك ث٠ خف٧بٙ غٞٙ ـا ًٖ ٦ٗ

ًٜؽ. ا٧رٚ هٜرؽ١ب ثبػرپ ًٜعرفّ ٝ      اوت اٗب هٜؽ غٞٙ ـا ؼـ ثؽٙ ًٜعفّ ٦ٗ

ث٠ اٛى٨ٓٞٚ ـا ًرب١ً   ١ب ٌٞٛؽ ٝ ضبٓت ٗوبٝٗت ؤّٞ ٙ ٦ٗتثج٨ت هٜؽ غٞ

٦ٜ اق ك٨جف اوت ث٠ ا٧رٚ ٗؼٜر٦   ق٦ٜ٨ٗ ؿ ؼ١ٜؽ. ١٘س٨ٜٚ ا٧ٚ ٛٞع اق و٨ت ٦ٗ

ترٞاٙ   ؼـٛع٨د٠ ٗر٦ . ًٜؽ ًُٔٞك ث٠ خف٧بٙ غٞٙ ـا ًٖ ٠ً٦ٗ وفػت اٛعٍبـ 

   .ق٦ٜ٨ٗ ثفا٥ ؼ٧بثع٢٨ب ٗل٨ؽ اوت ُلت ٠ً ا٧ٚ و٨ت

ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ وفٌربـ اق   و٨ت :صهیٌی ضیشیي ثشای ّضن غزا سیت -3

ك٨جف١ب٥ ؿؿا٦٧ اوت ٠ً ثفا٥ اـتوب٥ ورلاٗت ؼورعِبٟ ُرٞاـي لاقٕ ٝ    
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ٝـ٥ ١ىعٜؽ. ا٧ٚ ك٨جف١ب اق ثفٝق وف٘بٙ ًٞٓٞٙ پ٨ٍر٨ِف٥ ًرفؼٟ ٝ ثرب    ٔف

 ًٜٜؽ. ٧جٞوت ٗوبث٠ٔ ٦ٗ

ّ  :صهیٌی ضییشیي ثیشای هقبثلیِ ثیب آهفییضم      سیت -4 ١رب٥ ثرؽٙ    ورٔٞ

 . اكرفاؼ ًبك٦ ػٌ٘ٔفؼ ؼـورع٦ ؼاٌرع٠ ثبٌرٜؽ    Aتٞاٜٛؽ ثؽٝٙ ٧ٝعب٨ٗٚ  ٦٘ٛ

 Aو٨ِبـ٥ ث٨ٍعف ؼزبـ آٗل٨كٕ )٧ي ث٨٘بـ٥ ٗكٗٚ ـ٠٧( ٝ ً٘جٞؼ ٧ٝعرب٨ٗٚ  

ق٦ٜ٨ٗ ٌر٨ف٧ٚ ثر٠ ثرؽٙ ً٘ري      ٌٞٛؽ. ًبـاتٜٞئ٨ؽ١ب٥ ٗٞخٞؼ ؼـ و٨ت ٦ٗ

ت٨ٓٞؽ ًٜؽ ٝ ؼوعِبٟ تٜلى٦ ـا اض٨ب ًٜرؽ. ؼـ ٛع٨در٠    Aًٜٜؽ تب ٧ٝعب٨ٗٚ  ٦ٗ

٧ٚ ق٦ٜ٨ٗ ٌر٨ف  تف و٨ت تف ٝ ه٥ٞ ١ب٥ وبٖٓ ٌٞؼ ثفا٥ ؼاٌعٚ ـ٠٧ پ٢ٍٜ٨بؼ ٦ٗ

 ّٗفف ٨ًٜؽ.

ق٨ٜٗر٦   ور٨ت : سیت صهیٌی ضیشیي ثشای تسکیي علائین قبعیذگی   -5

٨ٌف٧ٚ ضب٥ٝ ٨ٗكاٙ ق٧بؼ٥ ِٜٜٗك ٝ آ١ٚ اوت ًر٠ ثرفا٥ تىر٨ٌٚ ػلائرٖ     

١ب زٜؽ ـٝق ٗبٛؽٟ ثر٠ ػبؼتٍربٙ ؼزربـ     پ٨ً اق هبػؽ٦ُ ٗل٨ؽ اوت. غبٖٛ

ًٜؽ. اُرف   ١ب ـا ًلاك٠ ٦ٗ ٌٞٛؽ ٠ً آٙ ؼـؼ١ب٦٧ خى٦٘ ٝ ـٝض٦ ٌؽ٧ؽ ٦ٗ

ق٨ٜٗر٦   تٞا٨ٛؽ ث٠ ا٧ٚ ور٨ت  ثف٧ؽ ٦ٗ ١ٖ اق ا٧ٚ هج٨ْ ٌٍٗلات ـٛح ٦ٌٗ٘ب 

 اػع٘بؼ ٨ًٜؽ.

پعبور٨ٖ ٗٞخرٞؼ ؼـ   : تیش  صهیٌی ضیشیي ثیشای عضیلات سیبلن    سیت -6

ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ثفا٥ ًب١ً ػٕلا٦ٛ ٝ ٛلع ٝـقٌٌبـاٙ ثىر٨بـ ٗل٨رؽ    و٨ت

اوت. ا٧ٚ وجك٥ پفغبِر٨ت اٛرفل٥ ق٧ربؼ٥ ثر٠ ٌر٘ب غٞا١رؽ ؼاؼ ٝ اق       

ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ث٠ ؼ٨ْٓ ؼاـا ثرٞؼٙ   ًٜؽ. و٨ت ٦ٛ پ٨ٍِ٨ف٥ ٦ُٗفكع٦ِ ػٕلا

 ًٜؽ. پعبو٨ٖ ث٠ تٜظ٨ٖ ٔفثبٙ هٔت ٝ ػلائٖ ػّج٦ ٨ٛك ً٘ي ٦ٗ
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١ب٥ ثبـؼاـ ٨ٛبق ق٧ربؼ٥   غبٖٛ :صهیٌی ضیشیي ثشای سضذ جٌیي سیت -7

ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ وفٌبـ اق ا٧رٚ ٧ٝعرب٨ٗٚ اورت.     ث٠ او٨ؽك٨ٓٞي ؼاـٛؽ ٝ و٨ت

 ًٜؽ. ١ب٥ آٙ ً٘ي ٦ٗ ٥ خ٦ٜ٨ٜ ٝ ـٌؽ و١ّٞٔب او٨ؽك٨ٓٞي ث٠ ـٌؽ ثبكت

ق٨ٜٗر٦   پعبور٨ٖ ٗٞخرٞؼ ؼـ ور٨ت    :استشس صهیٌی ضیشیي ضذ سیت -8

٨ٌف٧ٚ ث٠ تؼبؼّ آة ثؽٙ ً٘ي ًفؼٟ ٝ ثبػپ ُرفؼي غرٞة اًىر٨مٙ ٝ    

ق٦ٜ٨ٗ ٌر٨ف٧ٚ ١٘سٜر٨ٚ ضرب٥ٝ ٨ٜٗرك٧ٖ      ٌٞؼ. و٨ت تٜظ٨ٖ ٔفثبٙ هٔت ٦ٗ

 اوت ٠ً ٛوً ٦٘٢ٗ ؼـ ـكغ ٝ ًب١ً اوعفن ؼاـؼ.

ثفا٥ ا٧رٚ ٜٗظرٞـ    :صهیٌی ضیشیي ثشای حفع جَاًی پَست سیت -9

ثفا٥ ت٨٢ر٠ ا٧رٚ   اوعلبؼٟ ٛ٘ٞؼ.  ٗبوي ِٞـت و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚثب٧ؽ اق 

ػٜرٞاٙ ٓٞور٨ٞٙ    ٗبوي، و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ـا ثدٌٞب٨ٛؽ ٝ اق آة آٙ ثر٠ 

١ب٥ ضىبن ٌؽٟ ٝ  پٞوت اوعلبؼٟ ٨ًٜؽ. ا٧ٚ ٗطّٔٞ ثبػپ تى٨ٌٚ پٞوت

ق٨ٜٗر٦ ٌر٨ف٧ٚ    ٗٞخٞؼ ؼـ ور٨ت  ٧ٝCعب٨ٗٚ . ؽًٜ ٜٗبكؿ پٞوت ـا ت٨٘ك ٦ٗ

ٗٞخٞؼ ؼـ آٙ پٞوت ـا غٞي آة ٝ ـَٛ  Eًلالٙ وبق اوت ٝ ٧ٝعب٨ٗٚ 

ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ضب٥ٝ آٛعٞو٨ب٨ٛٚ اورت ًر٠ ثر٠     ًٜؽ. ػلاٟٝ ثف ا٧ٚ و٨ت ٦ٗ

 ًٜؽ. ًب١ً ز٨ٚ ٝ زفٝى ٝ ُٞؼ٥ ٝ ًجٞؼ٥ ق٧ف زٍٖ ً٘ي ٦ٗ

٨ٌف٧ٚ كٞا٧ؽ ٔؽ ق٦ٜ٨ٗ   و٨ت :دستگبُ ایوٌی ثذىکٌٌذُ تقَیت  -11

آع٢بث٦ ق٧بؼ٥ ؼاـؼ. و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٛبـٛد٦ ٛىجت ثر٠ ور٨ت ق٨ٜٗر٦    

٨ٌف٧ٚ ثٜلً اق ثعبًبـٝتٚ ث٨ٍعف٥ ثفغٞـؼاـ اورت  ثعبًربـٝتٚ و٨ىرعٖ    

ًٜٜؽ ٝ اق خ٠ٔ٘ آٛع٦ اًى٨ؽاٙ ١رب٥ هر٥ٞ ثرفا٥     ا٦ٜ٘٧ ثؽٙ ـا تو٧ٞت ٦ٗ

ٍرب٥  ٗجبـقٟ ثب ث٨٘بـ٥ اوت. ثعبًبـٝتٚ ١٘سٜر٨ٚ ثرب اكركا٧ً ورلاٗت ؿ    
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١رب ٝ   ١رب، ثربًعف٥   و٦ٓٞٔ ث٠ ٘ٞـ ؿ٨ف ٗىعو٨ٖ ثؽٙ ـا ؼـ ٗوبثرْ ٧ٝرفٝن  

١ب٥ هفٗك ٨ٛك  ًٜٜؽ. ا٧ٚ ٗبؼٟ ثفا٥ تث٨ٗٚ ولاٗت ُٔجّٞ ١ب ضلبظت ٦ٗ هبـذ

 لاقٕ ٝ ٔفٝـ٥ اوت.

٨ٚ ٨ٛبور اق و٥ٞ ؼ٧ِف و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ثٜلً ؼاـا٥ آٛع٦ اًى٨ؽاٙ آٛعٞ

ًر٠ ثرفا٥ ورلاٗت     اوت  آٛعٞو٨ب٨ٛٚ ؼاـا٥ غٞاَ ٔؽ آع٢ربث٦ اورت  

ًٜرؽ.   ػ٦ٗٞ٘ ثؽٙ ٗل٨ؽ ثٞؼٟ ٝ ث٠ ًب١ً اغرعلالات آع٢ربث٦ ً٘ري ٗر٦    

ٌٞؼ ًر٠ و٨ىرعٖ    ٗٞخٞؼ ؼـ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٨ٛك ثبػپ ٦ٗ ٧ٝB6عب٨ٗٚ 

 ًٜؽ. ١ب ٗوبث٠ٔ ٦ٗ ١ب٥ ث٨ٍعف٥ ت٨ٓٞؽ ًفؼٟ ٝ ثب ث٨٘بـ٥ ا٦ٜ٘٧ ثؽٙ پبؼتٚ

ثعبًربـٝتٚ ٗٞخرٞؼ ؼـ    :سیت صهیٌی ضیشیي ثیشای سضیذ هَّیب    -11 

 .ًٜؽ ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ث٠ ـٌؽ ١ٞٗب ٝ اق ث٨ٚ ثفؼٙ ٌٞـٟ وف ً٘ي ٦ٗ و٨ت

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ث٠ ػٔرت   :سیت صهیٌی ضیشیي ثشای هقبثلِ ثب خستگی -12

ثفغٞـؼاـ٥ اق ثعبًربـٝتٚ ٝ ِٜٜٗرك، ؼـ ـكرغ غىرع٦ِ ٗركٗٚ، تطف٧ري       

ٝ وجت ٦ٗ ٌرٞؼ ؼـ ٘رّٞ ـٝق پفاٛرفل٥     ،ؼوعِبٟ ا٦ٜ٘٧ ثؽٙ ٛوً ؼاٌع٠

 وفضبّ ثب٨ٌؽ.

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ثفا٥ ًٜعرفّ اٌرع٢ب ثىر٨بـ ٗرٞيف     : کبّص اضتْب -13

اوت. و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ٗبٜٛؽ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٗؼ٦ٓٞ٘ ضرب٥ٝ ك٨جرف اورت.    

  ٙ ١رب هرفاـ ؼاـٛرؽ.     آجع٠ ث٨ٍعف٧ٚ ٨ٗكاٙ ك٨جف ا٧ٚ ٗٞاؼ ؿرؿا٦٧ ؼـ پٞورت آ

ؼ ٝ ١٘س٨ٜٚ ٛىجت ث٠ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ول٨ؽ، ٌبغُ ٨ُٔى٦٘ ثى٨بـ ٦ً٘ ؼاـ

ٌٞؼ كرفؼ ؼـ   ؼ١ؽ ٝ ا٧ٚ ٗىث٠ٓ ثبػپ ٦ٗ هٜؽغٞٙ ـا ث٠ تؽـ٧ح اككا٧ً ٦ٗ
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ٌرٞؼ ور٨ت    ٝػؽٟ ثؼؽ٥ ًفث٨١ٞؽـات ً٘عف٥ ّٗفف ًٜرؽ. تِٞر٠٨ ٗر٦   

ّٗفف ٌٞؼ. اق پرٞـٟ ًرفؼٙ آٙ    ًبِْٗٞـت ثػبـپك ٝ  ٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ث٠ق

 ؼ١ؽ. غٞؼؼاـ٥ ٨ًٜؽ زٞٙ ث٨ٍعف ك٨جف١ب٥ غٞؼ ـا اق ؼوت ٦ٗ

ور٨ت ق٨ٜٗر٦ ٌر٨ف٧ٚ وفٌربـ اق      کَلیَى:  پیطگیشی اص سیشطبى  -14

ك٨جف١ب٥ ؿؿا٦٧ اوت ٠ً ثفا٥ اـتوب٥ ورلاٗت ؼورعِبٟ ُرٞاـي لاقٕ ٝ    

ٔفٝـ٥ ١ىعٜؽ. ا٧ٚ ك٨جف١ب ثب ٧جٞورت ٗوبثٔر٠ ًرفؼٟ ٝ اق ثرفٝق ورف٘بٙ      

 ًٞٓٞٙ پ٨ٍِ٨ف٥ ٦ٗ ًٜٜؽ.

 سٍش هػشف 

و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ـا ؼـ ٜٗب٘ن اوعٞا٦٧ ث٠ ِٞـت پرٞؼـ ؼـآٝـؼٟ ٝ ؼـ  

ث٨ىٌٞئ٨ت ٝ ٨ٌف٦ٜ٧ ثٌبـ ٦ٗ ثفٛؽ. ػلاٟٝ ثف ّٗفف ا٧ٚ ٗطّّٞ ث٠ ت٠٨٢ 

ِٞـت پػع٠، آة پك، ًجبة ٌؽٟ ٝ وفظ ٌؽٟ، ثّٞـت ًٜىفٝ، ز٨رپه،  

آة ٛجبت، ٌٌلات، ٗفثب، ٗبـٗبلاؼ، ٛبٙ، ٨ًي، ـٌع٠ كف٦ِٛ، وف٠ً، ٌفثت 

ًُٔٞك، آـؼ، ً٘پٞت ٝ تٜولات ؼ٧ِف ّٗفف ٦ٗ ٌٞؼ. ؼـ ِٜب٧غ ثىع٦ٜ ٝ 

ِٜؼت ت٠٨٢ ٍٛبوع٠ ٝ ت٨ٓٞؽ ٌٛٞبث٠ ١ب٥ ُبقؼاـ اق ور٨ت  ٨ٌف٦ٜ٧ وبق٥، 

 ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ اوعلبؼٟ ٦ٗ ُفؼؼ.

٨ٓعف اتبّٛٞ ٦ٗ ًٜرؽ، ؼـ   ٨ً5/14ُٔٞفٕ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ت٨ٓٞؽ  ١100ف 

 ٨ٓ6/17عف، ُٜؽٕ ٝ خٞ  ٨ٓ9/11عف، زـٜؽـ هٜؽ  4/11ضب٦ٓ ٠ً و٨ت ق٦ٜ٨ٗ 

 ٨ٓعف اتبّٛٞ ت٨ٓٞؽ ٦ٗ ًٜٜؽ. ٨ٓ9/44عف ٝ ؾـت 
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١ب٥ ا٧ٚ ٨ُبٟ ثفا٥ ػٔٞك٠ ؼإ ؼـ ٜٗب٘ن اوعٞا٦٧ ًبـثفؼ ق٧بؼ٥ ؼاـؼ.  ثفٍ

ؼـ لاپٚ ٝ تب٧ٞاٙ اق ا٧ٚ ٗطّّٞ ثفا٥ تـؿ٠٧ ض٨ٞاٛبت، ت٨ٓٞرؽ ٍٛبورع٠ ٝ   

ث٠ ػٜٞاٙ ٧ي ٗطّّٞ ٗىرعؼؽ  آٌْ اوعلبؼٟ ٦ٗ ٌٞؼ. و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ 

ٗبؼٟ غبٕ ؼـ ِٜؼت، ؼاـا٥ ث٨ً اق  خ٢ت ّٗفف اٛىبٙ ٝ غٞـاى ؼإ ٝ

 ِؽ ٗبؼٟ غٍي هبثْ ١ٕٖ اوت.ؼـ 70

ؼـ ز٨ٚ ٨ٛك ثػ٦ٍ اق ٗطّّٞ ثفا٥ تـؿ٠٧ ض٨ٞاٛربت ثٌربـ ٗر٦ ـٝؼ. ؼـ     

ِٜب٧غ ًبؿؿ وبق٥، زٞة ٝ ٛىبخ٦ ٨ٛك اق ا٧رٚ ٗطّرّٞ اورعلبؼٟ ٗر٦     

ُفؼؼ. ّٗفف وفا٠ٛ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ؼـ ا٧بلات ٗعطؽٟ آٗف٧ٌرب ضرؽٝؼ   

 ٨ًُٔٞفٕ ؼـ وبّ ٦ٗ ثبٌؽ. 1/2ُفٕ ؼـ ـٝق ٝ ٧ب  8/5

٘ٞـ ٦ًٔ ٦ٗ تٞاٙ ٗرٞاـؼ  ث٠ 

ف و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ٨ٌف٧ٚ ـا ّٗف

 غلا٠ِ ٛ٘ٞؼ: ث٠ ِٞـت ق٧ف

ثػبـ پرك : هرفاـ ؼاؼٙ ؼـ    -1

٧ي هبثٔ٘ر٠ ٝ ـ٧ػرعٚ آة ٝ   

هررفاـ ؼاؼٙ ورر٨ت ق٨ٜٗرر٦ ؼـ 

ؼاغْ ؼ٧َ ) ٌٛع٠ ٢ٖٗ ػؽٕ ت٘بن ٗىعو٨ٖ و٨ت ق٦ٜ٨ٗ ثب آة ٦ٗ ثبٌرؽ(  

 ٌٞؼ. ؼـ ا٧ٚ ـٝي ؿؽٟ ١ب٥ و٨ت ق٨ٗع٦ ثب ثػبـ آة آٗبؼٟ ّٗفف ٦ٗ

http://www.beytoote.com/cookery/khavas-ghaza/sweet-potato1-properties1.html
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پػت ث٠ ِٞـت ت٨٘پرٞـا: ٝـهر٠ ا٥ ٛربقى ور٨ت ق٨ٜٗر٦ ؼـ پرٞؼـ        -2

وٞغبـ٥ هفاـ ُفكع٠ وپه ثب ول٨ؽٟ تػٖ ٗرفؽ ٗػٔرٖٞ ٗر٦ ٌرٞؼ ٝ ؼـ     

 ٢ٛب٧ت ؼـ ـٝؿٚ كفاٝاٙ وفظ ٦ٗ ٌٞؼ.

پػرررت ثررر٠ ـٝي  -3

ؾؿب٦ٓ : ؿؽٟ ١ب٥ و٨ت 

ق٨ٜٗرررر٦ ٌرررر٨ف٧ٚ ؼـ 

غبًىعف ثبه٦ ٗبٛرؽٟ ؼـ  

آتً ٝ ٧ب ؼـ وَٜ ١ب٥ 

پػرت   ؼاؽ ٌؽٟ ) ٌج٠٨

ٛبٙ وَِٜ( هفاـ ُفكع٠ 

 تب پػع٠ ٌٞٛؽ.
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 تبلیفبت

 سال چاج اوتشازات عىًان کتاب وام وًیسىدگان زدیف

 ديم ايل

غلامسضا شسیفی  1

جُاوتیغ، محمد 

 زضا عثاسی

 - 1378 وًزيشی اَمیت گًگسد دز کشايزشی

غلامسضا شسیفی  2

 جُاوتیغ

 1386 1382 وًزيشی یًوجٍ

غلامسضا شسیفی  3

 جُاوتیغ

 1389 1382 وًزيشی تًلید ترز ذزت َیثسد

غلامسضا شسیفی  4

 جُاوتیغ

 1387 1383 وًزيشی دزت علًفٍ ای ي سیلًی آن

غلامسضا شسیفی  5

 جُاوتیغ

 1387 1383 وًزيشی جًی تدين پًشیىٍ

غلامسضا شسیفی  6

 جُاوتیغ

 1384 1384 وًزيشی تستیکالٍ ي سیلًی آن

غلامسضا شسیفی  7

جُاوتیغ، محمد 

 زضا عثاسی

 1387 1384 وًزيشی سًزگًم

غلامسضا شسیفی  8

جُاوتیغ، محمد 

 زضا عثاسی

 1386 1385 وًزيشی جً

غلامسضا شسیفی  9

جُاوتیغ، محمد 

 زضا عثاسی

 1386 1385 وًزيشی ذزت

 - 1386 وًزيشی گیاَیمقدمٍ ای تس تغدیٍ غلامسضا شسیفی  11
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جُاوتیغ، محمد 

 زضا عثاسی

غلامسضا شسیفی  11

جُاوتیغ، محمد 

 زضا عثاسی

 1388 1386 وًزيشی ازشن

غلامسضا شسیفی  12

جُاوتیغ، محمد 

 زضا عثاسی

 1388 1387 وًزيشی سًیای علًفٍ ای

غلامسضا شسیفی  13

جُاوتیغ، محمد 

 زضا عثاسی

 1388 1387 وًزيشی کلصای علًفٍ ای

غلامسضا شسیفی  14

جُاوتیغ، محمد 

 زضا عثاسی

 - 1387 وًزيشی کاکتًس علًفٍ ای

غلامسضا شسیفی  15

جُاوتیغ، سُساب 

 سُساتی

تًجازی ي ضد  اَمیت

 عفًوی ترز

 1388 1387 وًزيشی

غلامسضا شسیفی  16

جُاوتیغ، محمد 

 زضا عثاسی

شثدز، استفادٌ اش علًفٍ ي 

 سیلًی آن

 1388 1387 وًزيشی

غلامسضا شسیفی  17

جُاوتیغ، محمد 

 زضا عثاسی

 - 1393 وًزيشی محصًلات علًفٍ ای

غلامسضا شسیفی  18

جُاوتیغ، محمد 

 زضا عثاسی

آشىایی تا محصًلات علًفٍ 

 ای

 - 1393 وًزيشی

 - 1393 وًزيشیتاثیس فىايزی اطلاعات تس غلامسضا شسیفی  19
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جُاوتیغ، فاطمٍ 

 شسیفی جُاوتیغ

 کشايزشی

غلامسضا شسیفی  21

جُاوتیغ، محمد 

 زضا عثاسی

اَمیت استفادٌ اش تريز 

 َیثسید ي اصلاح شدٌ

 - 1393 وًزيشی

غلامسضا شسیفی  21

جُاوتیغ، محمد 

 زضا عثاسی

اَمیت کشت محصًلات 

 علًفٍ ای دز تغریٍ دام

 - 1393 وًزيشی

غلامسضا شسیفی  22

جُاوتیغ، محمد 

 زضا عثاسی

 - 1394 وًزيشی آشىایی تا اوثٍ

غلامسضا شسیفی  23

جُاوتیغ، محمد 

 زضا عثاسی

 - 1394 وًزيشی تادام شمیىی ي اَمیت آن

غلامسضا شسیفی  24

جُاوتیغ، محمد 

 زضا عثاسی

 - 1394 وًزيشی شیتًن

غلامسضا شسیفی  25

جُاوتیغ، محمد 

 زضا عثاسی

کشت محصًلات  ایگاٌج

علًفٍ ای دز تًسعٍ صىعت 

 دام ي طیًز

 - 1395 وًزيشی

شسیفی  غلامسضا 26

جُاوتیغ، محمد 

 زضا عثاسی

آشىایی تا سیة شمیىی 

 شیسیه ي خًاص آن

 - 1395 وًزيشی

 


