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 مقدمه

های  اخیر نیز سالدر . آنها استفاده نموده است گیاهان دارویی یکی از منابع مهم تولید دارو هستند که بشر سالیان دراز از

ای که اند بلکه اهمیت آنها نیز فزونی یافته است به گونهنه تنها ارزش خود را در زمینه تولید دارو از دست ندادهگیاهان دارویی 

گیاهان دارویی به دلیل ماهیت طبیعی و  داروهایصنعت گیاهان دارویی یکی از معدود صنایع دارای رشد دو رقمی است. 

سازگاری بهتری دارند و معمولاً فاقد عوارض ناخواسته داروهای شیمیایی  وجود ترکیبات همولوگ دارویی در آنها، با بدن انسان

ان تر هستند. مواد مؤثره موجود در گیاههای مزمن بسیار مناسببه خصوص در مصرف طولانی و بیماریاین داروها هستند 

شوند ولی عوامل محیطی نیز اثرات مهمی در تولید این ترکیبات دارند. با دارویی اگرچه توسط فرآیندهای ژنتیکی ساخته می

توجه به اثر محیط بر روی گیاهان دارویی و تغییر در مورفولوژی و مواد مؤثره آنها برای استفاده اصولی و صنعتی از این گیاهان 

 آنها از مناظر مختلف ژنتیکی، شیمیایی و تولیدی بررسی شود. لازم است که هویت و ماهیت

 . ایران ای طولانی داردکشور ما از جمله کشورهایی است که از دیرباز مصرف گیاهان دارویی به صورت صنعتی و بومی پیشینه

ورت خام از جمله اقلام به دلیل شرایط اقلیمی مناسب رویشگاه گستره وسیعی از گیاهان دارویی بوده که بخشی از آنها بص

 11نوع اقلیم از  11. این پراکنش سبب شده است که فلور ایران بیشتر از فلور تمام اروپا باشد. ایران ندصادراتی کشور ما بوده ا

 1088از این تعداد حدود . گونه گیاهی را در خود جای داده است 0888نوع اقلیم موجود در تمام دنیا را داراست و حدود 

آنها برای نگهداری و بهره هایی هستند که در هیچ جای دیگر یافت نمی شوند. لذا مطالعه ایران بوده و گونه 1ندمیکگونه ا

 برداری از آنها بسیار ضروری است. 

معتبر از پیکر رویشی آن به عنوان  2هایهای مهم تیره نعناع می باشد که در تمام فارماکوپه( یکی از جنسThymusآویشن )

وجود  در ایرانگونه  11از جنس آویشن ،  گونه 258دارو یاد شده و خواص دارویی آن مورد تأیید قرار گرفته است. از حدود 

گونه اندمیک ایران  1گونه ذکر شده  11های شمالی و غربی کشور است. از بین بیشترین پراکندگی این جنس در استان .دارد

یکی از پرمصرف ترین گیاهان دارویی در جهان مختلف  و ترکیبات شیمیایی دارویی اسانسشتن گیاه آویشن با دا .تندهس

  .این گیاه پس از نعناع در رتبه دوم قرار دارد، در بین داروهای تولید شده از گیاهان دارویی. است

 ویشنگیاهشناسی آ

قرار دارد. مبدأ پیدایش این جنس دوران سوم  3که در زیر خانواده نپتوداهای خانواده نعناع است جنس آویشن یکی از جنس

اند و به دنبال توسعه مناطق بخصوص در دوره پلیوسن و بعد زمین شناسی است و در فلور خشکی پسند این دوره آن را یافته

                                                           
1- Endemic  

armacopaF -2  

1- Nepetoideae 



4 
 

های متفاوتی ونومی گزارشسنظر تاک های آویشن ازدر مورد تعداد گونه .از آن تا به امروز تکامل این جنس صورت گرفته است

گونه می رسد، اما با در نظر گرفتن کمترین مقدار تنوع  088ها به های آن در بعضی از گزارشوجود دارد، تعداد گونه

. منشاء آن نواحی مدیترانه، جنوب و جنوب گزارش گردیده استمحققان گونه از این جنس توسط  215مورفولوژیکی تعداد 

این  .گزارش شده است (.pulegiaides T(، غرب و شمال اروپا )T. zygis(، اسپانیا وپرتقال )T. vulgaris)غربی اروپا 

های ( نیز گاهی کاربردT. zygisآویشن اسپانیایی ) نو مناطق وسیعی به وجود آورده است.گیاه در نواحی نیمه خشک زلاند

روند و دارای اهمیت کار میبه عنوان آویشن باغی و در موارد مشابه بههای دیگری که گاهی مشابهی با آویشن باغی است. گونه

(، آویشن وحشی T. pulegiodesآویشن وحشی بزرگ ) ،(T. serplyllumآویشن وحشی ) اند از:کمتری هستند عبارت

ی و آویشن وحشی ( که گونه اخیر هیبرید دو گونه آویشن باغT. citriodora( و آویشن لیمویی )T. schimperiآفریقایی )

 بزرگ است. 

گونه و زیر گونه توسط پروفسور  11گونه از ایران شناسایی شده است که از این تعداد قبلاً  10های آویشن از میان گونه

 T.persicus‚T.carmanicus‚T.daenensis‚T.trautvetteriگونه  1 ریشینگر در فلور ایرانیکا گزارش گردیده بود.

 18گونه های مختلف آویشن در رویشگاه های زاگرس و البرز و سایر مناطق کوهستانی وجود دارند.  انحصاری کشورمان است.

گونه در مرکز، یک گونه در فارس و دو 7های غربی و  گونه در استان 11گونه از آویشن های کشور در استان های شمالی، 

نیز در کشور وجود دارند  Zatariaو    Ziziphoraهای  جنس های دیگر آویشن به ناماز د. برخی نگونه در کرمان وجود دار

 .که توانایی رشد در شرایط دیم را دارا می باشند

به معنای عطر گرفته شده است. تفسیر دیگری که در رابطه با نام این جنس وجود دارد کلمه  Thyoنام جنس آویشن از کلمه 

به گروهی از گیاهان اتلاق می شده که دارای اثر تقویت کننده و محرک  Thymusبه معنای قوت است و  Thymasیونانی 

 .بوده اند

ای در این جنس بسیار متنوع است. به طوری که تعداد گونهبین گونهگیری دورگ های گزارش شده آویشن به دلیلتعداد گونه

 11گونه که  17گونه(، و از فلورایرانیکا  131گونه(، شوروی ) 37های گزارش شده از کشورهای مجاور ایران عبارتند از ترکیه )

 18در ایران بیشترین پراکندگی را در شمال و غرب کشور دارند به طوریکه  گونه موجود 11گونه آن متعلق به ایران است. 

های غربی )آذربایجان، باختران، همدان، ، گیلان و مازندران(، یازده گونه در استانگلستانهای شمالی )گونه در استان

مرکز )تهران، سمنان، قزوین، اراک  کردستان، لرستان، چهارمحال و بختیاری، کهکیلویه و بویراحمد و اصفهان(، هفت گونه در

 .و یزد(، یک گونه در فارس و دو گونه در کرمان وجود دارد

های صاف های واجد کنارهای چند ساله با برگجنس تیموس که تحت عنوان آویشن معرفی شده، گیاهی چوبی، قدکوتاه، کپه
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های سبز متمایل به باریک است که دارای برگهای آویشن گیاهی است چندساله کوچک با ساقهو بدون دندانه است. 

ها ها سطح برگ، کاسبرگ و گلبرگدر اکثر گونههای بنفش ریز است. های متقابل و گلخاکستری کوچک به صورت جفت

های قرمز، زرد و گاهی بیرنگ است. مجموعه گل شامل تعداد زیادی گل است های ترشحی متراکم  و به رنگپوشیده از کرک

های فراوانی دارد. ساقه ریشه مستقیم، کم و بیش چوبی و انشعابگیرند. ای قرار میها به حالت کپهولاً در انتهای شاخهکه معم

متر است. سانتی 58تا  28گوش و ارتفاع آن متفاوت است و به شرایط اقلیمی محل رویش بستگی دارد و بین مستقیم و چهار

های فراوانی است. با افزایش سن گیاه، بر ای فوقانی آن سبز رنگ و دارای انشعابهکه قسمتپای ساقه چوبی است در حالی

ای ها کوچک، متقابل و کم و بیش نیزهرسد. برگشود و گیاه بسیار انبوه و پرپشت به نظر میهای ساقه اضافه میتعداد انشعاب

کاسه گل دارای دو لبه کاملاً وی اسانس است. های خاکستری رنگ و حاها پوشیده از کرکشکل و بدون دمبرگ هستند. برگ

باشد که لبه بالایی دارای سه قسمت کوتاه و پهن و لبه پایینی دارای دو لبه کاملاً مشخص است. جنس آویشن از مشخص می

 ها و روغن اسانس و ترکیبات اسانس بسیار متنوع است.ها و گلنظر شکل ظاهری و رنگ برگ

-ها به صورت مجتمع در قسمت فوقانی ساقهشوند. گلهای سفید، صورتی یا بنفش مشاهده میرنگ ها کوچک، نرماده و بهگل

شوند. کاسه گل دارای دو لبه کاملاً مشخص است. هایی مجتمع پدیدار میشوند، روی چرخهها خارج میهایی که از بغل برگ

دو دندانه بلند و باریک کاملاً مشخص تشکیل شده است. کاسه لبه بالایی دارای سه دندانه کوتاه ونسبتاً پهن و لبه پایینی از 

های میوه شوند.ها از سال دوم رویش اواسط اردیبهشت ظاهر میای حاوی اسانس است، گلهای غدهگل پوشیده از کرک

دارد. بذر آویشن ای تیره وجود چهار بذر به رنگ قهوه متر است. داخل میوهای تیره و طول آن یک میلیفندقه به رنگ قهوه

 گرم است. 20/8تا  25/8هزار دانه بسیار ریز است. وزن 
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 آویشن اکولوژی

گیاه آویشن طالب آب و هوای گرم،  ای است و در طول رویش به هوای گرم و نور کافی نیاز دارد.گیاهی مدیترانهآویشن باغی 

وجود ندارد مناسب رشد آن است. زیرا آفتاب کامل برای رشد آن بسیار ی سایر گیاهان که سایهخشک و آفتابی بوده و هرجایی

های در زمینباشد. کشت این گیاه آبی و خشکی میاین گیاه خشکی دوست است و به سهولت قادر به تحمل کم مناسب است.

است. در فصول سرد و هایی که سبب آب ایستایی شود مناسب نیست، زیرا به غرقابی بودن زمین به شدت حساس گود و زمین

ای زمستان چنانچه روی گیاهان را برف نپوشاند ممکن است تحت تاثیر سرما قرار گرفته و خشک شوند. چون نور نقش عمده

ها های جنوبی تپهشود برای کشت آن از مناطق آفتابی و از دامنهدر افزایش کیفیت و کمیت اسانس آویشن دارد توصیه می

های مناسبی برای کشت آویشن الارض خاکسبک حاوی ترکیبات کلسیم و با ضخامت زیاد سطحهای خاک استفاده شود.

شود. تهویه های سنگین برای کشت این گیاه مناسب نیست و سبب کاهش عملکرد پیکر رویشی و اسانس آن میهستند. خاک

صورت دچار د نداشته و در غیر اینآویشن نیاز زیادی به رطوبت بیش از حای در افزایش عملکرد دارد. خاک نقش عمده

های مختلف آن ممکن مناسب این گیاه بوده و گونه pH=5-0های سبک با زهکشی مناسب و پوسیدگی خواهد شد. خاک

 هایی که مناسب رشد سایر گیاهان نیست بهترین  رشد را داشته باشند.است در خاک

 تناوب کاشت

رو تناوب کاشت مناسب برای این گیاه مهم است. آویشن را باید با ماند. از اینمیسال در یک مکان باقی  1تا  1آویشن حداقل 

گیاهانی به تناوب کشت کرد که دوره رویشی کوتاهی داشته باشند و مدت کوتاهی بعد از کاشت برداشت شوند. گیاهان 
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دساله مناسب نیست و سبب گسترش ای چنوجینی گیاهان مناسبی برای این کار هستند. تناوب کاشت آویشن با گیاهان ریشه

 توان در همان زمین کشت کرد.سال پس از برداشت آویشن آن را مجدداً می 1تا  3شود. ها میو شیوع  بیماری

 سازی خاکآماده

شود اند در فصل پاییز کودهای حیوانی مورد نیاز به خاک اضافه مین به تناوب کشت شدهشپس از برداشت گیاهانی که با آوی

ها و خرد کردن شود. اوایل بهار پس از شکستن سلهمتری خاک فرستاده میسانتی 25تا  28با شخم مناسبی به عمق و 

 ها زمین را برای کشت آویشن تسطیح کرد.کلوخه

 روش کاشت

 گیرد.می مستقیم انجامتوان تکثیر کرد. کشت توسط بذر به دو روش مستقیم و غیرآویشن را توسط بذر یا از طریق رویشی می

کند. مقدار بذر مورد نیاز برای هر هکتار ا در زمان مناسب به صورت ردیفی در زمین اصلی کشت میبذر رکشت مستقیم: 

کیلوگرم است. به لحاظ کوچک بودن بذر و همچنین از آنجا که گیاهان رویش یافته از بذر رشد و نمو کندی  1تا  5زمین 

شود. در کشت مستقیم بهتر است بذرها در طول ردیف به صورت متراکم ک توصیه میدارند، لذا کشت مستقیم در سطوح کوچ

 ها را به تعداد مناسب تنک کرد.کاشته شوند و پس از رویش بوته

: در این روش بذرها را در فصول مناسب در خزانه هوای آزاد که بستر آن برای کشت آماده شده است کشت غیر مستقیم

گرم است. چون بذر آویشن بسیار کوچک است لذا جهت تسریع  1تا  0/8نیاز برای هر مترمربع خزانه کنند. بذر مورد شت می

ها بهتر است به نسبت یک به سه با ماسه نرم )یک قسمت بذر و سه در کاشت و همچنین یکنواختی تراکم بذرها در ردیف

های هرز سطح پس از آبیاری منظم و وجین علف متر مناسب است.سانتی 5/8قسمت ماسه( مخلوط شود. عمق بذر در خزانه 

های زمان مناسبی برای انتقال نشاها به زمین اصلی است. در این مرحله نشاها از ریشهخزانه، اواخر بهار و اوایل تابستان )تیر( 

 3یا  2در هر چاله  متر برخوردار بوده و به سهولت قادرند شوک حاصل از انتقال را تحمل کنند.سانتی 7تا  5مناسبی به طول 

 توان کشت کرد.نشاء می

سانتی متری گیاهچهه هها از یکهدیگر و بها      2و فواصل  % 08جوانه زنی  ،گرم 2/8آویشن با وزن هزاردانة  نشاء هایبرای تولید 

گرم بذر خالص  5/1نیاز به حدود  ،توجه به اطمینان از سبز شدن بذرها و ایجاد تراکم مورد نظر و با احتساب دو برابر مقدار بذر

گرم بذر خالص می  12متر مربع خزانه و  0مزرعة یک هکتاری نیاز به حداقل  برای هر متر مربع خزانه می باشد. بنابراین برای

باشد. بذر های ریز آمادة کاشت برای توزیع یکنواخت در بستر کاشت باید با ماسه بادی از نوع صنعتی ) به دلیل داشتن زوایها و  
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ا حد زیادی گردند. این عمل ت ور کامل مخلوطبه مدت چند دقیقه به ط ،دار شده باشد توانایی چسبیدن به بذر( که تا حدی نم

برای کشت بذر در خزانهه   ،به خراش بذر و تحریک بذر برای جوانه زنی بهتر نیز کمک می کند. پس از آماده کردن خاک و بذر

ه به بستر کاشت داده شود. سپس بذر همرا بها ماسه   ،لازم است ابتدا آب کافی تا حد خیس شدن کامل ) بدون جابجایی خاک(

بادی که برای هر متر مربع محاسبه شده است به طور یکنواخت روی سطح بستر پاشیده شود. برای ارتباط بهتر بذر با خهاک و  

میلهی متهر    2به آرامی فشرده نمود. پس از آن لایه ای به ضخامت  یجذب آب بیشتر می توان روی بذر را با هر وسیله مسطح

 .اک برگ الک شدة ریز را روی بستر پاشیده و به آرامی و فقط با مه پاش آبیاری نمودتا حدی که روی بذر را بپوشاند( از خ)

در خزانه برای تولید نشاء از اواسط شهریور تا اوایل مهرماه انجام می شود. در ایهن فصهل    آویشن کشت بذر معمولاً    

خشهک شهده و بهذر ههای      ،زیاد بوده و ممکن است سطح خاک که بذر ها در آن قرار دارنهد  شدت تابش آفتاب نسبتاً

ههای کنفهی و متقهالی روی بسهتر      از حصیر  و یها پارچهه   یجوانه زده از بین بروند. بنابراین لازم است  سایبان مناسب

مین رطوبت در سراسر روز( با مه پاش انجام گیرد. بذر ها در ایهن  بیاری های مکرر روزانه ) تا حد تأو یا آ دهکشیده ش

وجهین بها احتیهاط و     ،حسب نیاز ة زمانی برهفته جوانه خواهند زد. در این فاصل 3تا  1مدت  درشرایط بسته به گیاه 

ن حداقل داشهتن حهدود   که برای آویش ،جام می شود. پس از رسیدن گیاهچه ها به اندازه قابل انتقالمکرر در خزانه ان

می توان آنها را قبل از وقوع بارندگی های پاییزه ) در اواخهر آبهان یها     ،است سانتی متر 2دارا بودن ارتفاع  و یا برگ 0

 اواسط آذر( به مزرعه منتقل نمود.

گیرد. پس از خارج کردن گیاهان دو یا سه ساله سالم و عاری از هر گونه تقسیم بوته انجام می ا: تکثیر رویشی بتکثیر رویشی

 کنند.کشت میآلودگی قارچی از خاک هر بوته را به چند قطعه تقسیم کرده و در زمین اصلی 

 تاریخ و فواصل کاشت

به روش کشت و شرایط اقلیمی محل رویش گیاه بستگی دارد. برخی زمان مناسب برای کشت مستقیم زمان کاشت آویشن 

ای دیگر اوایل بهار را زمان مناسبی برای کشت مستقیم بذر در که عدهدانند در حالیبذر در زمین اصلی را اواسط پاییز می

متر به طور مستقیم در زمین اصلی سانتی 58تا  18هایی به فاصله اند. در هر حالت بذرها در ردیفپیشنهاد کردهزمین اصلی 

 متر بیشتر باشد.سانتی 5/8شوند. عمق کاشت بذرها نباید از کشت می

باشد. در کشت غیر زمان کاشت مناسب برای کشت غیر مستقیم )کاشت در خزانه هوای آزاد( اوایل بهار )اواخر اسفند( می 

 18که ارتفاع نشاها به متر در خزانه هوای آزاد باید کشت شوند. هنگامیسانتی 38تا  25هایی با فاصله مستقیم بذرها در ردیف

متر به زمین اصلی باید سانتی 25متر و فاصله دو بوته طول ردیف سانتی 58هایی به فاصله متر رسید در ردیفسانتی 15تا 

 د.منتقل شون
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متر و فاصله سانتی 58هایی به فاصله فصل پاییز یا اوایل بهار زمان مناسبی برای تکثیر رویشی آویشن است. گیاهان در ردیف

 متر باید کشت شوند.سانتی 25دو بوته در طول ردیف 

 داشت

های هرز نیز ضروری است. های هرز در خزانه ضرورت دارد. در طول رویش گیاهان، مبارزه به علفآبیاری منظم و وجین علف

ها پرداخت. قبل از کشهای مناسب به مبارزه با آنهای هرز به تنهایی کافی نیست و باید با استفاده از علفوجین مکانیکی علف

توان استفاده کرد. زمان مناسب پاشی میلیتر در هکتار به صورت محلول 0تا  7کش رونستار به مقدار گیاهان از علفانتقال 

 کش اواسط بهار است.استفاده از این علف برای

های هرز اند ضرورت دارد. برای مبارزه شیمیایی به علفها مقاوم شدهکشای که به علفهای هرز چندسالهوجین مکانیکی علف

د. پس از کیلوگرم در هکتار استفاده نمو 5/2تا  2کش سینبار توان از علفآبان( می-های چندساله در فصل پاییز )مهرآویشن

 آوری آنها اقدام کرد.های هرز، با استفاده از کولتیواتور باید به جمعکش در صورت باقیماندن علفاستفاده از این علف

لیتر در هکتار استفاده کرد. برگردان  0تا  1کش رونستار به مقدار توان بدون هیچ خطری از علفدر طول رویش آویشن می

 ای در افزایش عملکرد پیکر رویشی دارد.ور تهویه نقش عمدهها به منظکردن خاک بین ردیف

 مواد و عناصر غذایی مورد نیاز

غذایی فراوان یا کمبود این مواد در افزودن مواد و عناصر غذایی مورد نیاز گیاه به خاک باید با دقت انجام گیرد. زیرا، مواد

شود. قبل سبب کاهش عملکرد پیکر رویشی آویشن می شود مناسب نیست و در هر دو حالتهایی که آویشن کشت میخاک

گیری و با در نظر گرفتن مقدار آنها از کاشت، خاک باید مورد تجزیه و آزمایش قرار گیرد و مقادیر ازت، فسفر و پتاس آن اندازه

 دهی شود.اقدام به کود

های حیوانی تن در هکتار کود 38تا  28خاک های تهی از مواد و عناصر غذایی، در فصل پاییز هنگام اماده ساختن به زمین

کیلوگرم در هکتار اکسید فسفر و همین مقدار اکسید  08تا  58کاملاً پوسیده باید اضافه شود. فصل بهار قبل از کشت گیاه 

های علف کیلوگرم در هکتار ازت، باید در اختیار گیاهان قرار گیرد. از سال دوم رویش قبل از وجین 18تا  18پتاس به همراه 

که آویشن گیاهی کیلوگرم در هکترا ازت در اختیار گیاهان قرار بگیرد. از آنجایی 58تا  38هرز همه ساله فصل بهار باید 

چندساله است لذا خاک مزرعه در طول رویش گیاه، باید تجزیه شود و در صورت لزوم مواد وعناصر غذایی مورد نیاز )ازت، 

 اضافه شود. فسفر، پتاسیم و .....( به خاک
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 برداشت محصول

توان های بعد دو یا حتی سه مرتبه میکه در سالتوان برداشت کرد. در حالیدر سال اول رویش فقط یکبار محصول را می

-دهی یعنی اواسط بهار )اردیبهشت( میاقدام به برداشت پیکر رویشی کرد. زمان مناسب برای اولین برداشت محصول آغاز گل

گیرد. سومین و آخرین برداشت را دهی و اواسط تابستان )مرداد( انجام میداشت در آغاز دومین مرحله گلباشد. دومین بر

 توان انجام داد.اواسط پاییز )آبان( می

ای در کمیت و کیفیت اسانس آویشن دارد. در این مورد روز نقش عمدهبرداشت پیکر رویشی آویشن در ساعات مختلف شبانه

دهد چنانچه پیکر رویشی ظهر هنگام تابش آفتاب برداشت شود در مقایسه با برداشت در روزهای غیرآفتابی تحقیقات نشان می

 باشند.از مقادیر بیشتری اسانس برخوردار می

های چوبی ضخیم در کیفیت اسانس تاثیر بسیار متری سطح زمین باید برداشت شوند. ساقهسانتی 15تا  18گیاهان از فاصله 

رو تحقیقات در مورد زمان یا جا که عملکرد آویشن در مراحل مختلف رویش متفاوت است از اینگذارد. از آننامطلوبی می

 های مختلف ضرورت دارد.زمانهای مناسب برداشت به منظور افزایش عملکرد در اقلیم

تا پس از کاهش رطوبت به قرار گیرند چنانچه هوا آفتابی باشد بهتر است گیاهان پس از برداشت برای مدتی روی زمین 

گراد درجه سانتی 18های الکتریکی کنکن منتقل شوند. دمای مناسب برای خشک کردن آویشن با استفاده از خشکخشک

 است.

 آوری بذرجمع

بار و آن هم در آغاز مرحله رسیدن بذر باید برداشت کرد. آوری بذر باشد، محصول را سالی یکاگر هدف از کاشت آویشن جمع

های برداشت شده را باید در سایه کنند. اندامتاخیر در برداشت مناسب نیست زیرا بذرها پس از رسیدن به اطراف ریزش می

برای تولید محصولات خشک شده، برداشت باید در زمان  بندی کرد.خشک سپس بذرها را به ترتیب بوجاری، تمیز و بسته

متری(. برای تولید محصولات تر، فقط سانتی 15-18ود )حدوداً از ارتفاع دهی انجام شود و کل شاخساره گیاه بریده شگل

های سنگین، عوامل در صورت انجام برش های جوان را داشته باشد.های گیاه بریده شود تا گیاه قدرت تولید شاخهسرشاخه

ها شکاف ایجاد یز انجام شوند تا در ساقهها باید با ابزارهای تتوانند منجر به مرگ گیاهان شوند. بنابراین برشزا میبیماری

مکرر ضروری است و ارتفاع برش باید طوری باشد که مقداری شاخ و برگ بعد از برش بر روی گیاه  نشود. همچنین برداشت

 باقی بماند.
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لک ودن خاشاک از ادر تولید محصول خشک بایستی روش مناسبی برای جداسازی برگ از ساقه اتخاذ کرد. برای جدا نم

های خورشیدی باعث کنوجود دارد. خشک 1های درجه کنهای زیادی مبتنی بر آفتاب برای خشکروششود. استفاده می

گردد. های مصنوعی باعث حفظ بیشتر کیفیت آن میکار بردن روشکه بهشود در حالیکاهش کیفیت اسانس )روغن( فرار می

ها با کیفیت بالاتر را فراهم آورد. آویشن را م مناسبی برای خشک کردن برگتواند سیستخشک کردن با هوای سرد فشرده می

گراد خشک کرد زیرا دمای بالاتر موجب از دست رفتن اسانس )روغن( فرار و در درجه سانتی 18نبایستی در دمای بالاتر از 

جدا و الک نمود. جدا نمودن کامل  هاها را کاملاً از ساقهگردد. هنگام خشک کردن بایستی برگنتیجه کاهش عطر آن می

گردد. وجود اسانس های گوشتی از هرگونه مواد خارجی موجب حفظ یکنواخت عطر و طعم و همچنین رنگ آن میقسمت

های آویشن بایست برگ)روغن( فرار در شاخ و برگ خشک شده یکی از عوامل اصلی افزایش عطر آویشن است. در مجموع می

درصد  2/8ی خشک گیاه است. آویشن باید دارای حداقل ماده ml/kg 5اسانس باشد که برابر با  درصد 5/8حداقل دارای 

رنگ با های تیرهاسانس )روغن( فرار باشد. تا زمان مصرف، روغن فرار آویشن را باید در مکان خشک و خیلی خنک و در بطری

ت فلزات خودداری کرد. در صورت نگهداری در دمای ی تنگ نگهداری نمود و از قراردادن در معرض گرما یا مجاوردهانه

رنگ شدن مایع و گردد. تیرهیخچال و استفاده از درپوش محکم برای ظروف نگهداری باعث افزایش ماندگاری روغن فرار می

 ی فساد آن است.دهندهی آن نشانافزایش ویسکوزیته

 در شرایط دیمکشت 

 در شرایط دیم عبارتند از: کاشت برخی از گونه های آویشن مناسب برای

Thymus daenensis                  Thymus kotschyanus 

Thymus pubescens                 Thymus carmanicus 

Thymus eriocalyx                   Thymus fallax 

Thymus transcaspicus           Thymus persicus 

های نوک تیز و  . این گونه دارای برگباشد می  T. daenensisکاری، آویشن دنایی یکی از گونه های شاخص آویشن برای دیم

ضخیم است. ریشه های آن بسیار گسترده و بلند بوده که مقاومت این گونه را در برابر خشکی افزایش داده است. ارتفاع  نسبتاً

 .سانتی متراست 58و قطر تاج پوشش آن تا  25آویشن دنایی حدود 

خشک آویشن دنایی در شرایط دیم که به عنوان اندام مورد استفاده در مصارف خوراکی،  و محصول سرشاخه های گلدار

خشک در شرایط  کیلوگرم سرشاخة 1138م بدون کود و برای شرایط دی 158دارویی و اسانس گیری برداشت می شود، بین 

 میلیمتر در سال به دست می آید.  388کیلوگرم در هکتارکود ازته با بارندگی حدود  15دیم با مصرف 
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ماده موثر آویشن اسانس آن است که حاوی دو ترکیب  با ارزش تیمول و کارواکرول می باشد. ترکیب تیمول در گونه اصلاح 

درصد است. ولی این ترکیب مهم در آویشن دنایی در شرایط  55تا  15بین ( Thymus vulgaris) شده خارجی آویشن

درصد گزارش شده است. میزان درصد اسانس این گونه در شرایط دیم بدون  78و  9/73طبیعی و دیم ایران به ترتیب برابر 

. می رسدک آویشن درصد نسبت به سرشاخه های خش 21/2کیلوگرم نیتروژن در هکتار به  13و با مصرف  هبود 91/1کود برابر

عملکرد اسانس به عنوان شاخص اقتصادی گیاهان دارویی، در آویشن دنایی در شرایط دیم بدون کود و با مصرف کود به 

 .شده است گرم در هکتار گزارش 22938و  12131ترتیب برابر 

دارا  به دلیل T. daenensis   و  Thymus kotschyanus مانندچند ساله مناسب کشت دیم  برخی گونه های آویشن     

 58ردیهف  بهین  سانتی متر در شرایط دیم می رسد، نیاز بهه فاصهله    188تا  18که به حدود  ،زیاد قطر تاج پوشش نسبتاً بودن

سانتی متر دارد. آرایش کشت در اینگونه موارد بایهد بهه صهورت زیگهزاگ باشهد تها        188تا  58روی ردیف فاصله و سانتی متر 

متغیهر   18888تها   28888عداد بوتهه در هکتهار از   به این ترتیب ت همپوشانی و سایه اندازی بوته ها روی یکدیگر ایجاد نگردد.

 بوده و توانایی رشد و تولید اقتصادی را در شرایط دیم دارا هستند.

نیز در کشور وجود دارند که توانایی رشد در شرایط دیم را دارا جنس های دیگر آویشن عنوان شد برخی از در بالا  کهمانطور ه

 :می شود شارهاکه به طور خلاصه به آن  می باشد  Ziziphora جنس  ،نهاآاز کی ی .می باشند

 

        Ziziphora clinopodioides(آویشن برگ باریك ) کاکوتی کوهی

 های رویشی و رویشگاهی ویژگی       

علفی با ارتفاع  ةمناطق کشور می باشد. این گیاه چند سال بیشتربومی مناطق کوهستانی  یا کاکوتی کوهی ویشن برگ باریکآ

و ریشه های  یهای فیزیولوژیک سانتی متر به خوبی با شرایط سرد و خشک سازگاری دارد. ویژگی 08تاج پوشش و با قطر  58

است. پراکندگی دار مناسب کرده  کاری و کشت در اراضی آهکی و شیبکاکوتی کوهی، این گیاه را برای دیم ةعمیق و گسترد

لرستان و بلوچستان  ،اشترانکوه ،کوه شازند ،اراک ،تفرش ،اطراف تبریز ،میشوداغ ،دماوند ،آویشن در گرگان جغرافیایی این نوع

متر از  3388تا  1288این گیاه از ارتفاع مکانی  که می باشد به طوریتفاوت م ،رشد کاکوتی در ارتفاعات محدودة .می باشد

 سطح دریا در مناطق مختلف قزوین و مازندران یافت می گردد.
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 کاکوتی واص دارویی و ترکیباتخ

ترکیب مختلف  21کاکوتی با دستگاه های گازکروماتوگرافی متصل به طیف سنج جرمی نشان دهنده  ةترکیبات شناسایی شد

لیمونن و  ،دودکان ،متیل سیکلوهگزان ،نئومنتول ،اسانس کاکوتی کوهی عبارتند از: پولگونموجود در است. مهمترین ترکیبات

ز بدن از طریق استعمال خارجی مورد استفاده برای دفع شپش ا به همین جهتسینئول. ترکیب پولگون کمی سمی است و

طعم دهنده ها و حد واسط های  ،های عطری صابون ،های مصنوعی قرار می گرفته است. به علاوه از پولگون در ساخت اسانس

ع تقویت معده و رف ،تیفوس ةشیمیایی استفاده می شود. پراکندگی پولگون در فضا نیز دافع حشرات است. کاکوتی برای معالج

درد و ناراحتی معده استفاده می شود. همچنین از این گیاه به عنوان ضد عفونی کننده و ضد التهاب و به صورت بخور برای 

 . رفع سرما خوردگی استفاده می شود

 تداشت و برداش کاشت،

می گیرد. زمان انتقال گیاهچه ها نیز در هنگام  انجامبه صورت نشاء در مزرعه ( Thymusآویشن ) کشت کاکوتی همانند

 18 ها روی ردیف بر سانتی متر و 58تا  35 ها بین ردیف ها در احتمال وقوع بارندگی های موثر پاییزه می باشد. فواصل بوته

عملکرد خواهد رسید.  75888تا  18888سانتی متر در نظر گرفته می شود. بدین ترتیب تعداد بوته در هکتار به  58تا 

کیلوگرم ماده خشک در هکتار می رسد. میزان اسانس این گیاه  2258سرشاخه های گلدار کاکوتی در شرایط دیم به بیش از 

کیلوگرم در هکتار بالغ می  3به  کاکوتی کوهیدرصد در شرایط دیم می باشد. بدین ترتیب عملکرد اسانس  33/1دارویی 

 گردد.

 

  تنوع فیتوشیمیایی

آن دسته از گیاهان دارویی که از نظر افزایش  برفیتوشیمیایی موجب شد که بهنژادی گیاهان دارویی  تجزیههای ابداع روش
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. در واقع بهنژادی گیاهان دارویی در راستای انتخاب و متمرکز شود های مشابه خود مستعدتر بودندمواد مؤثره از سایر گونه

  .گیردهای شیمیایی مستعد صورت میبهبود تیپ

های ثانویه بررسی کرد. ایوانو ثابت کرد که افراد ای اولین بار تاثیر عوامل محیطی را بر تولید مواد شیمیایی و متابولیتایوانو بر

یک گونه گیاهی معین تحت شرایط مختلف محیطی دارای مواد شیمیایی )متابولیت ثانویه( متفاوتی هستند. عنوان کرد که 

توان گفت که عامل اصلی ایجاد و به طور کلی می باشده شدت تحت تاثیر محیط میتغییر در ترکیبات مواد مؤثره دارویی ب

 باشد.اکولوژیکی و جغرافیایی می عواملهای شیمیایی، تیپ

های فرار هم از نظر کمی )مقدار اسانس( و هم از نظر کیفی )درصد ترکیبات سازنده( تحت تاثیر عوامل مختلف بیرونی روغن

 هستند. عوامل بیرونی مانند دما، نور، خاک، ارتفاع از سطح دریا و غیره بر کمیت و کیفیت اسانس مؤثر)محیطی( و درونی 

های )تیپ 1هایعوامل درونی و ژنتیکی نیز تحت تآثیر شرایط مختلف محیطی بوده و موجب ایجاد کموتایپ بعلاوه .هستند

ای برای هر گونه گیاهی است. برای رای الگوی شیمیایی ویژهنیمرخ شیمیایی در گیاهان مختلف دا شود.شیمیایی( مختلف می

های کروماتوگرافی لایه های تجزیه آزمایشگاهی همچون کاربرد دستگاهاطلاع از نیمرخ شیمیایی مواد گیاهی باید از روش

ثره موجود در بین کاروماتوگرافی گازی و کروماتوگرافی گازی متصل به طیف سنج جرمی استفاده کرد. تنوع مواد مؤ ،5نازک

های ها قبل و به منظور بهبود بخشیدن به فرایندای شناخته شده از سالهای مختلف یک گونه دارویی، به عنوان پدیدهجمعیت

 تولید گیاهان دارویی مورد استفاده قرار گرفته است.

 

 خواص درمانی آویشن

 حاصل از گیاه های خشک، روغن فرارها و گلبرگآویشن:  های مورد استفادهقسمت

های معتبر جهان به ثبت رسیده مورد استفاده در طب سنتی و نیز گیاه دارویی موثر در فارماکوپه آویشن به عنوان گیاه دارویی

های کمیسیون کمیسیون دارویی آلمان دارای وضعیت درمانی مثبت است و در مونوگراف است. این گیاه طبق نظر مونوگراف

رود که آویشن تصور می است. 1دارویی اروپا و کمیسیون سازمان بهداشت جهانی دارای رتبه درمانی متخصصین گیاهان 

های کنندگی، ضد میکروبی، دارویی، قابض، ضد نفخ، نیروبخش و... باشد. گیاه آویشن در درمان عفونتدارای خواص ضدعفونی

ها و نیز منفی، قارچمثبت و گرمهای گرمچنین بر روی باکتریدار روده و همهای روده مانند آسکاریس و کرم قلابروده،انگل

های گوارشی منفی که بیماریهای گرمنتروباکترها )جنسی از باکتریآبرفک کاربرد دارد. جزء فعال آن تیمول است که در برابر 

عنوان اشتهاآور عمل کند. تواند باعث افزایش عملکرد کبد شده و بهباکترها فعال است. آویشن میکنند( و کوکسیرا ایجاد می

                                                           
chymotype 1- 

2- HPLC  
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این گیاه عمدتاً  سم کاربرد دارد.های ادراری و همچنین آعفونت ،(cartilanginous)های مجاری این گیاه در درمان عفونت

گیرد. کاربرد ای، سرماخوردگی، سرفه، التهاب دستگاه تنفسی مورد استفاده قرار میهای معدی رودهبرای درمان ناراحتی

شکل در صورت مصرف بههای کوچک بسیار مفید است. موضعی این دارو برای درمان التهاب مخاطی دهان و گلو و نیز زخم

توان به کاربرد آن در درمان عوارض از موارد دیگر مصرف آویشن میدرمان سوزش و التهاب حنجره مفید است. غرغره، در 

در مواردی که زکام برونشیتی و خارش پوست وجود  های چرب، آکنه، اگزما و گزش حشرات اشاره نمود.پوستی مانند پوست

نتروباکتر و آترکیب اصلی روغن فرار آویشن یعنی تیمول بر علیه  توان روغن آویشن را در آب استحمام استفاده کرد.دارد می

آن  Linalolدرمانی از ارقام مختلف آویشن مانند روغن آویشن قرمز استفاده کرد که نوع در رایحه باکترها موثر است.کوکسی

روغن آویشن و تیمول، شود. عنوان ضدویروس استفاده میآن به Thuyanolدارای اثربخشی ملایم تر است و همچنین از توع 

های موجود در ها و مونوترپنپلی متوکسی فلاوون تر از فنول است(.برابر قوی 25های بسیار قوی هستند )تیمول بیوتیکآنتی

 اند.این گیاه نیز دارای اثرات ضدتشنجی، ضد التهاب و ضد سرفه

 (T.vulgaris)آویشن  ارزیابی اقتصادی گیاه

 عنوان جزئیات ارقام به هزار ریال

ها نهاده نشا 022222  

 کود/سم 0022

وات شخم/کولتیواتور/فارو/اد 0022

 دیگر

 زمین تهیه

 کشت بذر/نشا 2222

 داشت وجین/آبیاری/سم پاشی 0222

ندیب برداشت/فراوری/بسته 02222  برداشت 

 هزینه های متفرقه  02222

 جمع هزینه ها  050222

 فروش  022222

 خالص سود  059544

 

 



16 
 

 کنترل آفات آویشن

زیاد نیست، با این حال مگس سفید،  آنهای فرار روغندر کنندگی آفات در گیاه آویشن به دلیل وجود خاصیت دفعتجمع 

 شود:نگر، دستورالعمل زیر برای کنترل آفات توصیه میکنندگان آیندهکنه و .... ممکن است به گیاه هجوم بیاورند. برای تولید

 آفات به صورت طبیعی به عنوان انتخاب طبیعی لکنتر .1

 مدیریت تلیفیقی آفات  برنامه .2

 زیر نظر داشتن منظم محصول .3

 کند.موقع آفات از بروز مشکلات بزرگتر جلوگیری میتشخیص زودهنگام و به .1

 شناسایی صحیح و دقیق آفات و استفاده از شکارچیان سفید طبیعی ضروری است. .5

های ها و میکروارگانیسمها، باکتریها، نماتدها، قارچکنترل بیولوژیکی، شکارچیان طبیعی، انگلمعرفی و استفاده از  .1

 شود.های مذکور میسفید و عدم استفاده از مواد شیمیایی که منجر به مرگ میکروارگانیسم

های گیاهی، کش، عصارههای حشرههای انعکاسی، صابونتواند مفید باشد، مانند مالچهای ارگانیک نیز میدیگر روش .7

 ها، اسپری آب و ایجاد خلاء )مکش(تله

-هدف قرار می را های تاکسونومیک خاصهای موثر که عادات غذایی، مراحل زندگی آفات و گروهاستفاده از کنترل .0

 ها، مواد تنظیم کننده رشد مانند روغن سریشهای باغبانی، فوروموندهند. مانند روغن

توان از آنها به عنوان گیاه همراه برای کنترل ی که جاذب یا دافع حشرات هستند که میشخصماطلاع از گیاهان  .9

 آفات استفاده کرد.

 شوند.کنید مطمئن شوید که محصولات برای استفاده گواهی میهای ارگانیک استفاده میاگر از روش .18

 هاکنترل بیماری

تواند زهکش نامطلوب خاک پوسیدگی ریزوکتونیایی ریشه می های مرطوب باگیاه آویشن بیماری کمی دارد اگرچه در محیط

 تواند مشکل ایجاد کنند.ساز شود. همچنین بیماری زنگ، سوختگی آلترناریا و بوتیریس نیز میمشکل
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