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مقدمه

سبزي به قسمت‌هاي مختلف قابل خوردن گياهان علفي يك‌ساله، دو ساله يا چند 

از برگ، دمبرگ، ساقه، ميوه، گل و يا قسمت‌هاي زيرزميني آن‌ها اطلاق  ساله اعم 

مي‌گردد بنابراين سبزيكاري عبارت از توليد گياهاني است كه به منظور استفاده از 

قسمت‌هاي مختلف آن‌ها جهت تغذيه انسان كشت مي‌گردند.

پرورش سبزي ابتدا به صورت توليد در سطح خانواده و رفع نيازهاي شخصي 

بوده همزمان با گسترش شهرها و ازدياد جمعيت و افزايش تقاضا كشت و پرورش 

نه‌تنها به خاطره مزه و  پيدا كرده‌است. سبزيجات  ادامه  آن در سطوح گسترده‌تر 

طعم مطلوب و دارابودن ارزش غذايي فراوان مورد توجه هستند بلكه مقدار ماده 

غذايي توليدشده به وسيله سبزيجات در واحد سطح در مقايسه با ساير محصولات 

كشاورزي به مراتب بيشتر است. علاوه بر اين مزايا سبزيجات داراي رشد سريع 

اشغال  را  زمين  محدودي  زمان  كشاورزي  نباتات  ساير  با  مقايسه  در  و  بوده 

مي‌نمايند.

محدوديت‌ها و مشكلات موجود در تهيه و توليد سبزي عبارتند از:

بالابودن درصد آب، كار زياد براي توليد و حمل و نقل، فساد سريع در حين حمل 

و نقل و ذخيره در انبار.

ارزش غذايي

سبزي نقش مهمي در برنامه غذايي بشر داشته و كمبودهاي موجود در ساير 

به  سبزي  ارزش‌هاي  ساير  مي‌گردد.  جبران  سبزي  افزودن  وسيله  به  غذايي  مواد 
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قرار زير است:

و  گوشت  مانند  حيواني  غذاهاي  هضم  از  حاصل  اسيدي  مواد  خنثي‌كردن   -1

پنير

2- سبزي‌ها به علت دارابودن سلولز و ساير مواد غيرقابل‌جذب و آب فراوان 

حجيم بوده و باعث تسريع هضم ساير مواد غذايي مي‌گردند.

3- سبزيجات حاوي مقدار زيادي املاح بوده و عناصر مورد لزوم بدن را تأمين 

غني  معدني  املاح  نظر  از  سبزيجات  مي‌دهد  نشان   1 جدول  به  نگاهي  مي‌نمايند. 

هستند.

املاح موجود در سبزيجات به ترتيب مقدار عبارتند از:

كلسيم: برگ شلغم، كلم، اسفناج، لوبيا، كرفس
فسفر: نخود سبز، ذرت شيرين، سيب‌زميني

آهن: اسفناج، نخود سبز، برگ شلغم
4- ارزش ديگر سبزيجات در تأمين ويتامين‌هاي مورد نياز بدن مي‌باشد، چنانچه 

مي‌دانيد ويتامين‌ها دسته‌اي از مواد مورد احتياج انسان هستند كه به مقدار كم در 

، 20 درصد ويتامين   A تنظيم اعمال حياتي بدن دخالت دارند. 23 درصد ويتامين 

وسيله  به  فوليك  اسيد  و  نياسين  )تيامين(،   B1 ويتامين  توجهي  قابل  مقدار  و   C
سبزيجات تأمين مي‌گردد.

ويتامين‌هاي مهم موجود در سبزيجات عبارتند از:

ويتامين A : هويج، اسفناج، سيب زميني شيرين، گوجه فرنگي
ويتامين B1 )تيامين(: نخود سبز، مارچوبه، سيب‌زميني، اسفناج

ويتامين C )اسيد اسكوربيك(: برگ شلغم، فلفل سبز، اسفناج، مارچوبه
وجود برخي ويتامين‌ها در سبزيجات به حدي است كه مصرف آن تكافوي نياز 

 A IU 5000 ويتامين  بدن را مي‌نمايد. به عنوان مثال مردي به وزن 70 كيلوگرم، 
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 12000 IU احتياج دارد كه با خوردن فقط 100 گرم هويج بيش از اين مقدار يعني

ويتامين A توليد مي‌شود و در مورد ويتامين C احتياج بدني فرد مزبور 75 ميلي‌گرم 

ميلي‌گرم   120 سبز  فلفل  گرم    100 و  ميلي‌گرم   136 شلغم  برگ  گرم   100 كه  است 

ويتامين C دارا مي‌باشند.

اما  اهميت زيادي برخوردار نيستند  از  قند  تأمين پروتئين و  5- سبزيجات در 

برخي دانه‌هاي خشك مانند لوبيا، نخود و عدس داراي مقدار زيادي پروتئين بوده 

و مي‌توانند كمبود پروتئين حيواني را كه گاه باعث بيماري‌هاي شديد مي‌شوند تا 

اندازه‌اي جبران نمايند. سيب‌زميني، سيب‌زميني شيرين و هويج نيز منبع مهمي از 

كربوهيدارت‌ها مي‌باشند.
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توليد سبزيجات

الف- سبزي‌كاري در خانه

اين نوع سبزي‌كاري در زمان‌هاي قديم بسيار متداول بوده ولي تراكم جمعيت در 

شهرها و زندگي در خانه‌هاي كوچك شرايط اين نوع توليد را محدود ساخته‌است با 

وجود اين در صورت امكان و صرف كمي وقت مي‌توان مقداري سبزي هر چند اندك 

را در خانه پرورش داد. توليد سبزي در خانه داراي مزاياي فراواني است:

سبزي تازه به مصرف رسيده و هر زمان كه بدان نياز باشد در دسترس ما قرار 

خواهد گرفت، علي‌رغم عرضه سريع به بازار، مقداري از ارزش غذايي و شادابي آن 

تا رسيدن به بازار كاهش خواهديافت، مثلاً برگ‌هاي بيروني كاهو و كلم با وجود 

اين‌كه حاوي مقدار زيادي ويتامين و مواد معدني هستند، به علت پژمرده‌شدن در 

راه عرضه به بازار به وسيله فروشنده‌ها جدا و به دور انداخته مي‌شوند. مثال ديگر 

گوجه‌فرنگي است. چنان‌چه ميوه كاملاً رسيده از بوته جدا شود طعم بسيار مطلوبي 

دارد در حالي كه عمل برداشت و عرضه به بازار لزوماً قبل از رسيدن كامل ميوه 

صورت گرفته و در اين حالت طعم واقعي را نخواهدداشت. در صورتي كه رسيده 

برداشت شود ميوه تا رسيدن به بازار ترك خورده و پلاسيده مي‌گردد. از مزاياي 

ديگر پرورش سبزي در خانه ارزاني آن مي‌باشد كه با محاسبه پولي كه براي خريد 

بذر، كود، آب و... پرداخت مي‌شود در مقايسه با قيمت سبزي موجود در بازار به اين 

مزيت مي‌توان پي برد.

علاوه بر اين‌ها پرورش سبزي مي‌تواند به عنوان يك سرگرمي سالم و لذت‌بخش 

براي اوقات بيكاري به حساب آيد. براي شروع كار بهتر است به كاشت سبزي‌هايي 

مانند سبزي‌هاي برگي )سبزي خوردن(، هويج، كاهو، باميه، شلغم كه پرورش آن‌ها 

آسان‌تر است مبادرت نمود.

انتخاب نوع سبزي و مقدار آن بستگي به محل، وسعت زمين مورد نظر و تعداد 
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نداشته‌باشد  كافي  وسعت  نظر  مورد  زمين  كه  صورتي  در  دارد.  خانواده  اعضاي 

بهتر است اقدام به كاشت سبزيجاتي گردد كه مقدار زيادي محصول در واحد سطح 

و در فاصله زماني كوتاهي توليد مي‌كنند )ريحان، شاهي، نعناع، تربچه، پيازچه، 

گوجه‌فرنگي(. در صورت وسيع‌تربودن زمين كشت كاهو، كلم گل، كلم برگ، هويج، 

لوبيا و نخود سبز توصيه مي‌گردد.

جدول 3- مساحت تقريبي لازم براي كشت سبزيجات در يك خانواده 5-4 
نفري

انواع سبزيجاتي كه مي‌توان كاشتسطح مورد نياز

يك مترمربع
براي هر يك از سبزيجات تره، جعفري، 

ريحان، شاهي، نعناع، ترخون، تربچه و فلفل

پيازچهدو مترمربع

گوجه‌فرنگي و بادمجانچهار مترمربع

هويجسه تا پنج مترمربع

لوبيا سبزسه تا شش مترمربع

خيار يا كدوي خورشتيهشت مترمربع

پياز )براي تمام سال(ده مترمربع

بنابراين در منازلي كه سطح مورد استفاده يك مترمربع باشد مي‌توان يك نوع 

سبزي كاشت و با افزايش سطح زمين تنوع كشت فزوني مي‌يابد. تا جايي كه مثلاً در 

سطحي معادل 55 مترمربع مي‌توان به كشت 16 نوع سبزي اقدام نمود. سبزيكاري 

زياد  سايه  زيرا  شود  انجام  سايه‌دار  و  بزرگ  درخت‌هاي  نزديك  نبايد  خانه  در 

بوده و ريشه درخت نيز در نتيجه جذب آب و مواد غذايي با سبزيجات به رقابت 

خواهدپرداخت. در مواردي كه ريشه درخت مانع رشد سبزي مي‌شود با قراردادن 
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به محوطه سبزيكاري  آن  نفوذ  از  مي‌توان  درخت  ريشه  كنار  در  فلزي  يك صفحه 

جلوگيري نمود.

نور  كمبود  آيد  پيش  است  ممكن  خانه  در  سبزي  پرورش  در  كه  ديگري  مسأله 

خورشيد است كه در اين صورت كشت را مي‌توان به سبزي‌هاي برگي و ريشه‌اي 

مانند كاهو، كلم برگ، اسفناج، جعفري، هويج، چغندر، تربچه و شلغم كه به سايه 

مقاوم هستند، محدود نمود.

در مورد طرز كاشت سبزي‌ها بايستي دقت كرد كه رديف‌ها شرقي-غربي بوده 

در قسمت  بلندتر  گياهان  يكديگر  بر روي  آن‌ها  از سايه‌انداختن  براي جلوگيري  و 

شمالي قرار داده‌شوند.

چگونه مي‌توان در سطح كم، گياه بيشتري پرورش داد؟

شرقي‌ها به ويژه ژاپني‌ها را شايد بتوان بهترين پرورش‌دهندگان گياه در فضاي 

كم دانست. مهم‌ترين و ساده‌ترين وسيله در اين مورد استفاده از داربست مي‌باشد 

كه مي‌تواند به اشكال مختلف تهيه و مورد استفاده قرار گيرد. مواد سازنده آن را 

غالباً ني، خيزران، سيم، توري سيمي، طناب، نخ پلاستيكي و غيره تشكيل مي‌دهند. 

استفاده از اين روش به ويژه در مورد سبزي‌هاي پيچنده )خيار و لوبيا( كه احتياج 

به فضاي بيشتري براي رشد دارند كاملاً مناسب مي‌باشد. از طرف ديگر استفاده 

از داربست در پرورش گياه به سبب برقراري جريان هواي بيشتر در اطراف نبات، 

باعث كاهش بروز امراض خواهدشد. در صورت نداشتن زمين براي كاشت سبزي 

پلاستيكي،  سطل‌هاي  چوبي،  جعبه‌هاي  بزرگ،  گلدان‌هاي  در  را  سبزي‌ها  مي‌توان 

گلدان‌هاي آويزي و يا حتي با قراردادن خاك در كيسه‌هاي پلاستيكي كشت نمود.

ب- سبزيكاري و رفع نيازهاي محلي

ج - سبزيكاري در سطح وسيع
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د  - توليد سبزي براي تهيه رب، سبزي خشك، كنسرو، سبزي يخ‌زده، ترشي، 

شور و...

ه‍  - توليد سبزي خارج از فصل

تهيه سبزي با استفاده از حرارت مصنوعي )گلخانه و شاسي( و يا حفاظت از 

سرما )پوشاندن سبزي با پلاستيك يا كشت در شاسي سرد( در مناطق مساعد.

نبود شرايط رشد پاره‌اي از سبزيجات در زمان معيني از سال و از طرف ديگر 

وجود تقاضاي فراوان در آن ايام عامل مؤثري در تشويق و گرايش كشتكاران به 

ايجاد شرايط مصنوعي رشد مي‌باشد. بديهي  از طريق  اين نوع محصول  پرورش 

است كه هزينه كار و در نتيجه قيمت محصول عرضه‌شده به بازار نيز در اين‌گونه 

موارد بالا خواهدبود.

گلخانه

گاز  ميزان  و  نور  رطوبت،  گرما،  آن  در  كه  است  ساختماني  از  عبارت  گلخانه 

كربنيك قابل كنترل‌كردن است. درون آن گياهان را مي‌توان در تمامي سال به ويژه 

در خارج از فصل پرورش داده، بعضي از محصولات را پيش رس كرد و يا قادر بود 

براي تمام يا قسمتي از سال گياهان را در آب و هواي نامناسب براي آن‌ها نگهداري 

كرد.

گلخانه‌ها عموماً از اجزاي زير تشكيل شده‌اند:

1- چارچوب گلخانه 2- پوشش شفاف گلخانه 3- سكوهاي گلخانه و4- راهروهاي 

گلخانه

1- چارچوب گلخانه

استخوان‌بندي گلخانه از مجموعه پايه‌هايي كه به فاصله حدود 3 متر از يكديگر 
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قرار دارند و تيرهاي سقف تشكيل شده‌است. در پيرامون گلخانه ديواره‌اي به ارتفاع 

90-60 سانتي‌متر قرار دارد كه از آجر يا سيمان ساخته شده‌است. سقف گلخانه‌بايد 

كند.  جلوگيري  گلخانه  بدنه  روي  بر  باران  آب  ريزش  از  كه  باشد  لبه‌هايي  داراي 

قسمت‌هاي  به  دسترسي  براي  محلي  گلخانه‌ها  از  بعضي  سقف  بالايي  قسمت  در 

مختلف سقف وجود دارد كه هواكش‌هاي گلخانه در نزديكي آن قرار دارد. در گزينش 

مواد براي استخوان‌بندي گلخانه بايد استحكام، دوام و هزينه نگهداري را در نظر 

از: چوب، آهن، فولاد و  گرفت. موادي كه معمولاً از آن‌ها استفاده مي‌شود عبارتند 

آلومينيوم.

2- پوشش شفاف گلخانه:

از آن‌جايي كه عبور نور از شيشه به راحتي صورت مي‌گيرد براي پوشش گلخانه 

به ميزان زيادي از شيشه استفاده مي‌شود تا گياهان درون گلخانه از نور خورشيد 

حداكثر استفاده را بنمايند. امروزه براي پوشش از پلاستيك نيز استفاده مي‌گردد. 

از پلي‌اتيلن يا پلاستيك  مهم‌ترين مواد پلاستيكي براي پوشش گلخانه‌ها عبارتند 

معمولي كه نور را نسبتاً خوب عبور مي‌دهد اما دوام آن كم است. پلي‌واينيل‌كلريد 

)پي وي سي( كه دوام آن بيشتر از پلي‌اتيلن است و نور را هم بيشتر عبور مي‌دهد 

اما به تدريج كدر مي‌شود و گرم‌تر از پلي‌اتيلن است، پلي‌استر كه به اندازه شيشه 

از خود نور عبور مي‌دهد و شفاف هم باقي مي‌ماند اما خيلي گران است و سرانجام 

فايبرگلاس كه دوام زيادي دارد و چندين سال مي‌توان از آن استفاده كرد ولي به 

تدريج در عرض چندين سال شفافيت آن كم مي‌شود و از همه انواع پلاستيك گران‌تر 

است.

3- سكوهاي گلخانه

گلخانه  داخل  بهتر  بازده  و  محيطي  شرايط  بهتر  كنترل  منظور  به  سكوها  اين 
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كه  گياهي  نوع  به  به ويژه عرض سكوها بسته  و  ارتفاع  آن‌كه  با  ساخته مي‌شود 

پرورش داده مي‌شود متفاوت است معمولاً ارتفاع سكو را بين 85 تا 90 سانتي‌متر 

مي‌گيرند و در ساختمان آن از چوب، آجر، سيمان و غيره استفاده مي‌شود.

4- راهروهاي گلخانه

راهروهاي گلخانه بايد به اندازه‌اي باشد كه در برابر رفت‌وآمد كارگران، وسايل 

سانتي‌متر   60-70 را  راهرو  عرض  معمولاً  نياورد.  فراهم  اشكالي  گاري‌دستي  و 

مي‌گيرند.

تقسيم‌بندي سبزيجات

الف- از نظر نياز حرارتي به دو گروه تقسيم مي‌شوند:

1- سبزيجات فصل گرم:

گروه اول: سبزيجاتي كه به گرما مقاومت زيادي داشته و به سرما بسيار حساس 

مي‌باشند تا جايي كه در اثر سرما سريعاً از بين مي‌روند، بذور اين سبزي‌ها براي 

جوانه‌زدن احتياج به گرما دارند. )10 تا 15 درجه سانتي‌گراد(. در 30 تا 35 درجه 

سانتي‌گراد بيشترين رشد و بهترين محصول را خواهندداشت. سبزي‌هاي اين گروه 

عبارتند از: خيار، بادمجان، باميه، كدو مسمايي، طالبي، هندوانه، فلفل، ماش، لوبيا 

چشم‌بلبلي.

را  سرما  و  بوده  حساس  زياد  گرماي  به  كه  گرم  فصل  سبزيجات  دوم:  گروه 

از رفع خطر  بعد  نوع سبزيجات  اين  مناسب كشت  تا حدي تحمل مي‌نمايند. زمان 

يخبندان مي‌باشد مانند لوبيا سبز، گوجه‌فرنگي، سيب‌زميني شيرين. بخش خوراكي 

سبزيجات فصل گرم به استثناي سيب‌زميني شيرين ميوه يا دانه‌ آن‌ها مي‌باشد. در 

صورتي كه در سبزي‌هاي فصل خنك بيشتر برگ، ساقه، بخش‌هاي زيرزميني و به 
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طور كلي بخش‌هاي رويشي آن‌ها خوراكي است )به غير از نخودفرنگي، باقلا(

2- سبزيجات فصل خنك

اين سبزي‌ها تا حدودي به يخبندان و سرما مقاوم بوده و بذر آن‌ها در حرارت‌هاي 

كم )4-3 درجه سانتي‌گراد( جوانه زده و قادر به تحمل گرما نمي‌باشند. در 30-20 درجه 

سانتي‌گراد رشد خوبي دارند و از نظر مقاومت به سرما به دو گروه تقسيم مي‌شوند:

زير  گاهي حرارت‌هاي  و  بوده  مقاوم  به سرما خيلي  اين سبزيجات  اول:  گروه 

صفر را نيز تحمل مي‌نمايند )مارچوبه چندين درجه زير صفر را نيز تحمل مي‌نمايد( 

پياز،  كلم،  فرنگي،  تره  مارچوبه،  برد:  نام  مي‌توان  را  زير  سبزي‌هاي  گروه  اين  از 

نخودفرنگي، شلغم، كلم دكمه‌اي، كلم قمري، اسفناج، تربچه، جعفري.

گروه دوم: مقاومت كمتري به سرما داشته و زمان كاشت آن‌ها در مناطق گرم اواخر 

تابستان تا اوايل پاييز است، بذر اين گروه سبزيجات در حرارتي بيش از گروه اول قادر 

به جوانه‌زدن است مانند چغندر لبويي، كلم برگ، كاهو، سيب‌زميني، كرفس، هويج

اين نوع طبقه‌بندي مفيد است ولي بايد توجه داشت كه حد فاصل مشخص و دقيقي 

بين گروه‌هاي مختلف در اين نوع تقسيم‌بندي وجود ندارد. به عنوان مثال سبزيجاتي 

مانند چغندر لبويي، هويج و پياز را با توجه به اين‌كه سبزي‌هاي فصل خنك هستند 

قادر به تحمل هواي گرم بوده ولي تحت چنين شرايط محصولي با كيفيت غير دلخواه 

توليد خواهندنمود. مورد ديگر سيب‌زميني است كه در اين گروه قرار داشته ولي قادر 

به تحمل يخبندان نمي‌باشد. اين نكته مهم را بايستي به خاطر داشت كه حتي انواع 

مختلف يك محصول از نظر احتياجات حرارتي اختلافات زيادي دارند.

ب- طبقه‌بندي سبزيجات بر اساس عمر گياه:

يك ساله )ريحان، تربچه، شاهي، كاهو(، دو ساله )كلم، هويج، اسفناج، چغندر(، 

كمتر  سبزيكاري  در  تقسيم‌بندي  نوع  اين  آرتيشو(.  ريواس،  )مارچوبه،  ساله  چند 

مورد استفاده قرار مي‌گيرد.



18

كاشت، داشت و برداشت سبزي

ج  - طبقه‌بندي بر اساس قسمت‌هاي قابل استفاده گياه

1- سبزي‌هايي كه ريشه خوراكي دارند )چغندر، هويج، تربچه و...( و يا غده آن 

مصرف مي‌شود )پياز، سير و...(

2- سبزي‌هايي كه ساقه خوراكي دارند )مارچوبه، سيب‌زميني، كلم قمري، ريواس(

3- سبزي‌هايي كه برگ خوراكي دارند )كلم، كرفس، كاهو، شويد، اسفناج، شاهي، 

جعفري، نعناع، ترخان، مرزه، شنبليله، كلم پيچ و كاسني(

4- سبزي‌هايي كه ميوه خوراكي دارند:

* ميوه نارس آن‌ها خوراكي است )خيار، باميه، نخود، كدو، ذرت شيرين(

* ميوه رسيده آن‌ها خوراكي است )بادمجان، خربزه، فلفل، گوجه‌فرنگي، هندوانه(

5- سبزي‌هايي كه دانه خوراكي دارند )نخود فرنگي، لوبيا، باقلا، ذرت بلالي(

6- سبزي‌هايي كه گل خوراكي دارند )كلم گل، كلم بروكلي، آرتيشو(

7- سبزي‌هايي كه دانه غلاف خوراكي دارند )لوبيا سبز(

)مثل  مي‌شود  استفاده  سبزي  يك  مختلف  اندام‌هاي  از  موارد  بعضي  در  البته 

چغندر: برگ و ريشه(

د- طبقه‌بندي بر اساس طرز كاشت

اين نوع طبقه‌بندي به علت قرارگرفتن نباتات با احتياجات مشابه در يك گروه 

حائز اهميت فراوان است و به علت همين تشابه ذكر مشخصات كاشت سبزي‌هاي 

موجود در يك گروه ضرورت ندارد:

é نباتات دائمي )مارچوبه، آرتيشو(

é سبزيجات برگی) اسفناج، چغندر، كرفس، كاهو، شويد، گشنيز(

é كلم‌ها )كلم پيچ، كلم گل، كلم براكلي، كلم دكمه‌اي، كلم قمري(

é نباتات ريشه‌اي )چغندر لبويي، هويج، شلغم، تربچه(

é نباتات پيازي )پياز، سير، موسير، پيازچه، تره(

é سيب زميني و سيب زميني شيرين
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é بقولات )نخود فرنگي، لوبيا، باقلا، لوبيا چشم بلبلي(

é بادمجانيان )بادمجان، گوجه فرنگي، فلفل(

é كدوئيان )كدو، خربزه، هندوانه، خيار، طالبي، گرمك(

é ذرت شيرين و ذرت مخصوص بو دادن

é قارچ‌ها

عوامل محيطي مؤثر در رشد سبزي

چنانچه مي‌دانيد عوامل محيطي در بسياري از اعمال حياتي گياه مانند جذب آب 

و مواد غذايي، فتوسنتز، تنفس، تعرق، رشد و انتقال مواد غذايي مؤثرند و عوامل 

محيطي مؤثر در پرورش سبزي عبارتند از:

1-حرارت

احتياج  اگرچه  مي‌‌باشد  سبزي  پرورش  در  مهم  فاكتورهاي  از  يكي  حرارت 

بروز  باعث  كلاً  پايين  و  بالا  حرارت‌هاي  ولي  است  متفاوت  حرارت  به  سبزيجات 

اختلالاتي در شد و توليد آنها مي‌‌گردد.

دارند  بيشتري  حرارت  به  احتياج  خود  نمو  و  رشد  براي  گرم  فصل  سبزيجات 

مي‌‌باشد.  سانتيگراد  16درجه  حدود  آنها  شدن  سبز  براي  لازم  گرماي  حداقل  و 

درجه   4/5 معادل  حرارتي  در  اسفناج  مانند  خنك  فصل  سبزيجات  كه  صورتي  در 

سانتيگراد نيز رشد كمي را نشان مي دهند و حداقل درجه حرارت سبز شدن در اين 

سبزيجات نزديك به صفر درجه مي‌‌باشد.

تعداد روزهاي مورد نياز جهت جوانه زدن بذر سبزيجات بستگي به درجه حرارت 

خاك داشته و با وجود حرارت مناسب اين مدت نيز كاهش پيدا مي‌كند و در شرايط 

نامناسب حرارتي بر تعداد روزهاي لازم براي جوانه‌زدن افزوده مي‌‌گردد.

چنان‌چه بذرها در عمق بيشتري كاشته شوند به علت سردي خاك و طي مسير 
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طولاني‌تر زمان بيشتري طول مي‌كشد تا بذور سبز گردند. حرارت مناسب رشد هر 

گياه حرارت اُپتيمم آن گياه ناميده مي‌شود. در اين درجه حرارت عمل فتوسنتز به 

خوبي انجام گرفته و گياه حداكثر محصول را توليد مي‌نمايد. به عبارت ديگر در اين 

حرارت ميزان فتوسنتر از كاشت تا برداشت مطلوب بوده و تنفس به طور عادي 

صورت گرفته و در نتيجه مقدار زيادي كربوهيدرات جهت رشد و نمو نبات ساخته 

يكسان  آن‌ها  رشد  مراحل  و  مختلف  نباتات  در  حرارتي  اُپتيمم  اين  البته  مي‌شود. 

نبوده و تغييرپذير مي‌باشد.

به  كلي  به  ذخيره‌نشده  قند  رشد  عمل  سريع‌بودن  علت  به  بالا  حرارت‌هاي  در 

مصرف تنفس و رشد نبات مي‌رسد، اين افزايش رشد تا حد معيني ادامه داشته و در 

حرارت‌هاي 27/5-26/5 درجه سانتي‌گراد رو به كاهش مي‌گذارد.

مثلاً سيب‌زميني در حرارت‌هاي بالا )27 درجه سانتي‌گراد( قادر به ذخيره مواد 

غذايي نخواهدبود. تحت چنين حرارتي قندها در پي تنفس شاخ و برگ گياه مورد 

استفاده قرار گرفته و از طرفي ديگر انتقال مواد غذايي نيز متوقف مي‌گردد.

دوره  كوتاه‌شدن  باعث  ذرت  و  نخود  برداشت  بهنگام  حرارت  درجه  بالابودن 

نتيجتاً  و  نشاسته  و  سلولز  همي  افزايش  و  قند  كاهش  اثر  در  و  شده  برداشت 

سفت‌شدن دانه كيفيت محصول پايين خواهدآمد.

در حرارت‌هاي پايين تقسيم سلولي كاهش يافته و ميزان مصرف قند در نهايت 

پايين آمده و در نتيجه ذخيره بيشتر مواد قندي ميسر مي‌گردد.

حرارت‌هاي پايين براي مدت چند هفته در اوايل دوره رشد ممكن است باعث به 

بذر نشستن نباتات دو ساله در اول سال شود و يا به عبارتي به يك ساله‌شدن اين 

را در مورد سبزي‌هايي  فراواني  اقتصادي  امر زيان‌هاي  اين  بيانجامد،  محصولات 

مانند كلم، كرفس، چغندر و پياز به بار مي‌آورد.

 Parsnip مورد  در  مثلاً  دارد.  متفاوتي  اثرات  سبزيجات  روي  پايين  حرارت 

)نزديك به يخبندان( سبب تبديل نشاسته موجود در  )نوعي هويج( حرارت پايين 
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افزوده مي‌گردد، در صورتي كه در  آن به قند گشته و در نهايت بر كيفيت آن نيز 

باعث  يخبندان  به  نزديك  سرماي  يعني  مشابه  شرايط  وجود  سفيد  سيب‌زميني 

افزايش قند و كاهش ارزش اقتصادي غده آن مي‌شود. سبزيجات فصل گرم مانند 

خيار، كدو و گوجه‌فرنگي چنان‌چه قبل از رسيدن كامل در معرض حرارت پايين )13-

10 درجه سانتي‌گراد( قرار گيرند، رسيدن محصول به تأخير افتاده و آسيب‌پذيري 

آن‌ها پس از برداشت افزايش مي‌يابد كه اين اثر را اصطلاحاً سرمازدگي گويند.

حرارت‌هاي نامناسب )كم يا زياد( ممكن است در گرده‌افشاني و توليد ميوه اثر 

گذارد )حرارت نامناسب مي‌تواند عامل بازدارنده گرده‌افشاني در گوجه باشد و به 

همين سبب توليد ميوه در حرارت 29/5-21 درجه سانتي‌گراد بهتر از حرارت 10 يا 

37/5 درجه سانتي‌گراد انجام مي‌گيرد(. اين حالت در فلفل و ذرت شيرين نيز مشابه 

گوجه‌فرنگي مي‌باشد.

رشد پاره‌اي از سبزيجات در اثر حرارت متفاوت )شب كمتر و روز بيشتر( افزايش 

پيدا مي‌كند. مثلاً گوجه‌فرنگي در مقابل تغييرات حرارتي )شب 17 و روز 26 درجه 

سانتي‌گراد( در مقابل يكساني حرارت شب و روز رشد بيشتري را نشان مي‌دهد. اين 

پديده را اصطلاحاً ترموپريوديسم گويند. سيب‌زميني نيز از جمله سبزيجاتي است 

كه حرارت كم شب روي آن اثر گذاشته و باعث افزايش ذخيره مواد غذايي در غده 

آن مي‌گردد. برخي سبزيجات مانند نخود در اين مورد عكس‌العملي نشان نمي دهند. 

نظر به اثراتي كه حرارت روي رشد و توليد محصول سبزي دارد آگاهي سبزيكار 

از شرايط آب و هوايي منطقه كشت و دانستن تاريخ‌هاي حساس آن محل )حدود 

اولين يخبندان پاييزه و آخرين يخبندان زمستان يا بهار( ضروري مي‌‌باشد. همچنين 

آگاهي از تاريخ كشت‌هاي مناسب حاصل ازتجربيات شخصي و يا سوال كردن از 

منابع مطلع ضروري به نظر مي‌رسد. البته تاريخ كشت صرفا بستگي به حرارت 

محيط نداشته بلكه عوامل ديگري مانند نوع واريته، نوع زمين، مقدار رطوبت و نوع 

توليد نيز در تعيين آن مؤثر مي‌باشند.
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2- آب 

از ساختمان سبزيجات را آب تشكيل  در مقايسه با ساير گياهان بخش زيادي 

از  حاصل  خشك  ماده  ساخته‌شدن  براي  آب  وجود  مي‌دانيد  كه  همچنان  و  مي‌دهد 

فتوسنتز، جذب مواد غذايي به‌وسيله ريشه، حمل مواد غذايي به قسمت‌هاي مختلف 

گياه و فعل و انفعالات داخلي گياه ضروري است و قسمت اعظم آب جذب شده از 

طريق ريشه صرف تبخير مي‌‌گردد. ميزان تبخير در هواي گرم بيش از هواي سرد و 

در صورت وجود باد بيشتر بوده و در هواي مرطوب كمتر مي‌‌باشد.

ناگفته نماند كه كليه آب موجود در خاك نمي تواند مورد استفاده گياه قرار گيرد 

و ميزان آب مورد استفاده نيز بستگي به نوع خاك و نوع گياه و حرارت و اكسيژن 

يكسان  متفاوت خاك  در رطوبت‌هاي  مختلف  بذر سبزيجات  دارد. جوانه‌زدن  خاك 

صورت نمي‌گيرد.

جدول 4- دوره بحراني نياز آبي برخي سبزي‌ها
سبزيدوره بحراني

1- جوانه‌زني

2- گرده‌افشاني

3- رشد و نمو غلاف )توسعه غلاف(

4- رشد و نمو

5- رشد و نمود پياز، ريشه و غده

6- گلدهي

7- تشكيل ميوه و رشد آن

8- از گلدهي تا برداشت 

آبياري يكنواخت لازم است

تمام سبزيجات به‌خصوص سبزيجات تابستانه

لوبيا

لوبيا لايما، لوبياها و نخود فرنگي

كلم براكلي، كلم پيچ، كلم گل

هويج، پياز، هويج فرنگي، سيب زميني

ذرت شيرين، خيار، نخود فرنگي، كدو

خربزه

گوجه فرنگي، بادمجان، فلفل
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عمق و پراكندگي ريشه سبزي نيز در جذب آب مؤثر مي‌‌باشد به طوري كه ميزان 

آب جذب شده گياهي با ريشه‌اي به عمق دو متر چندين برابر گياهي با ريشه به 

با ريشه عميق خود در  به عنوان مثال گوجه فرنگي  عمق 65 سانتي‌متر مي‌‌باشد. 

مقايسه با ذرت شيرين يا كاهو كه داراي ريشه‌هاي سطحي مي‌باشد قادر به جذب 

آب بيشتري نيز مي‌‌باشد. آزمايشي كه در مورد اثر آبياري بر افزايش وزن هندوانه 

)ريشه عميق( و ذرت شيرين انجام گرفته نشان داده است كه در صورت افزايش 

مقدار آبياري اضافه وزن زيادي در محصول ذرت شيرين ديده مي‌‌شود درصورتيكه 

اين وضع يعني افزايش وزن در هندوانه ناچيز مي‌‌باشد سبزيهاي زمستانه )كاهو، 

كه  صورتي  در  هستند  سطحي  ريشه‌هاي  داراي  غالباً  دكمه‌اي(  كلم  اسفناج،  كلم، 

سبزيجات تابستانه و دائمي داراي ريشه‌هاي عميق تري بوده و آب را بهتر از زمين 

جذب مي‌كنند. مارچوبه در بين سبزيجات عميق‌ترين ريشه را دارد )2/5 متر(.

هندوانه  و  مارچوبه  گوجه‌فرنگي،  حلوايي،  كدو  شيرين،  زميني  سيب  خربزه، 

داراي ريشه‌هاي عميق هستند )بيش از 120 سانتي‌متر(.

اسفناج، پياز، تربچه، جعفري، ذرت، سيب زميني، كاهو، كرفس، كلم برگ، كلم گل 

ريشه كوتاه دارند )60-45 سانتي‌متر(.

بادمجان، چغندر برگي و لبويي، خيار، شلغم، فلفل، كدو مسمايي، لوبيا و نخود  

ريشه متوسط )از 120-80 سانتي‌متر( دارند.

خاك  حرارت  با  خاك  در  آب  حركت  كه  است  ضروري  اينجا  در  نكته  اين  ذكر 

بستگي و رابطه مستقيم پيدا مي‌كند به طوري كه حركت آب در خاكهاي سرد كندتر 

از خاكهاي گرم مي‌‌باشد.

3-خاك

مطلوبترين خاك جهت رشد و پرورش سبزي خاكي است با ساختمان مناسب، 

قابل نفوذ به آب و هوا، داراي مواد آلي و غذايي كافي و pH مناسب.
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الف- نوع خاك:

خاكهاي معدني شامل خاكهاي رسي )قطر ذرات آنmm 0/002-0/02(، خاكهاي 

لومي با )قطر ذراتmm 0/2-0/02( و خاك‌هاي شني )قطر mm 2-0/2( مي‌‌باشد كه 

بهترين نوع آن براي سبزيكاري خاك لومي است.

خاكهاي آلي كه با توجه به اندازه ذرات يا اجزا )درجه پوسيدگي( به دو دسته 

پيت )به درجه نهايي پوسيدگي نرسيده و اجزاي تشكيل دهنده قابل تشخيص است( 

تشخيص  قابل  دهنده  تشكيل  اجزاي  و  رسيده  پوسيدگي  نهايي  درجه  )به  ماك  و 

نيست( تقسيم مي‌شوند.

در مورد كشت سبزيهاي زمستانه و به‌خصوص زماني كه عامل زود رسي بيش 

از عملكرد محصول مورد نظر است خاكهاي سبك شني-رسي ترجيح داده مي‌‌شود. 

اين نوع خاكها رطوبت زيادي را در خود نگهداري ننموده و گرماي هوا را زود جذب 

و دفع مي‌نمايند. براي پرورش سبزي‌هاي ديررس تابستانه خاك‌هاي سنگين‌تر مثل 

رس كه آب بيشتري را نگهداري مي‌كنند و در هواي گرم سرد مي‌مانند مناسب است. 

خاكهاي خيلي سنگين رسي يا خيلي سبك شني مناسب كشت سبزي نمي‌باشند.

ب- هواي خاك

وجود اكسيژن در خاك جهت تنفس بخش‌هاي زيرزميني، فعاليت ميكروارگانيسم‌‌هاي 

مفيد و همچنين اكسيداسيون مواد آلي خاك ضروري مي‌‌باشد، درصورت مناسب بودن 

ساختمان فيزيكي و زهكشي خاك وجود مقدار كافي مواد آلي در تهويه آن مناسب 

خواهد بود.

اثرات نامطلوب تهويه نامناسب در رشد سبزيجات

1- محدود شدن رشد و نمو ريشه

2- كاهش جذب عناصر غذايي وآب

3- ايجاد تركيبات سمي در خاك )اسيد لاكتيك، اسيدسيتريك، اسيد بوتيريك(
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ج- اسيديته خاك:

pH فرق مي‌كند مثلاً هندوانه و سيب  به  حساسيت سبزي‌هاي مختلف نسبت 

زميني به خاك اسيدي مقاومند در صورتي كه خربزه، كلم گل، چغندر و اسفناج به 

استفاده  قابل  مقدار مواد غذايي  يا اسيديته خاك روي   PH آن حساس مي‌باشند. 

گياه و مواد سمي موجود در خاك مؤثر بوده و در گسترش پاره‌اي از امراض نباتي 

نيز دخالت دارد. به طوري كه  با تنظيم pH  به حالت خنثي مي‌توان بيماري فتق 

كلم )Clubroot( را در كلم پيچ و گياهان مشابه معالجه نمود.

د- شوري خاك:

باعث  نقاط  اي  پاره  در  كلريد و كربنات  تركيباتي چون سولفات،  كثرت وجود 

با سديم تركيب شوند به رشد سبزي‌ها  شوري خاك مي‌‌شود چنانچه موارد فوق 

صدمه مي زنند و بخش عمده‌اي از اين خسارت مربوط به عدم قدرت بذر يا ريشه 

در جذب مقدار كافي رطوبت از محلول غليظ خاك مي‌‌باشد.

و- حاصلخيزي

مواد آلي: مواد آلي خاك مي‌تواند از منابعي مانند كودهاي حيواني، باقيمانده‌هاي 

گياهي و كود سبز تامين گردد.

1- كود حيواني:

است  ضروري  آلي  يا  حيواني  كود  مانند  طبيعي  كودهاي  دادن  سبزيكاري  در 

كود حيواني از مهمترين منابع تهيه مواد آلي بوده و باعث افزايش مواد غذايي خاك 

نيز مي‌‌گردد . مصرف اين نوع كود در ايران بسيار متداول مي‌‌باشد. از بين كودهاي 

حيواني كود گوسفندي كه مواد ازته آن براي سبزيجات مفيد است توصيه مي‌‌گردد 

هر چند ازت كود پرندگان از كودهاي ديگر بيشتر است ولي از نظر كميت استفاده 

از آن مقدور نيست و اگر مقداري در دسترس باشد براي جاليز‌كاري  و سبزي‌كاري 

بسيار مفيد است.
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كودهاي حيواني يا آلي، علاوه بر اينكه احتياجات گياه را از لحاظ مواد غذايي 

مانند  فيزيكي  نظر خواص  نقطه  از  را  زراعتي  خاكهاي  مي‌كنند  تأمين  اندازه‌اي  تا 

نفوذ‌پذيري خاك و برقراركردن تعادل ميزان آب و هوا و .. اصلاح مي نمايد كه اين 

اصلاح كمك مؤثري در ميزان رشد و نمو سبزيجات مي‌كند.

كودهاي حيواني را نبايد تازه مصرف نمود زيرا عدم تجزيه و تخمير آن نتيجه 

مطلوبي نخواهد داد. لذا بايد كود حداقل يك سال تا يك سال و نيم در محلي انباشته 

شده و تجزيه و تخمير شود در پوسيدگي كود علاوه براينكه عمل تجزيه و تخمير كه 

نتيجه‌اش مهيا نمودن مواد قابل جذب است صورت مي‌گيرد تخم علف‌هاي هرز داخل 

كود نيز پوسيده شده و بعدا در محوطه سبزي‌كاري سبز نمي‌شود.

ميزان كودهاي حيواني كه بايد به زمين داده شود بين 250-200 كيلوگرم در صد 

مترمربع )2/5-2 كيلوگرم در يك مترمربع است( البته اين ميزان در خاكهاي سخت و 

سنگين كه تخمير مواد آلي به كندي صورت مي‌گيرد بيشتر است.

كودهاي حيواني از نظر ميزان فسفر كمبود دارند كه اين كمبود از طريق  مصرف 

انواع ديگر كود از جمله كود شيميايي قابل جبران است.

2- كود كمپوست

اين نوع كود مخلوطي است از مواد زائد كشتارگاه‌ها، زباله‌ و خاكروبه منازل و 

مقدار ي كود حيواني، مواد مزبور را بايد قبلا در گودالي طبقه طبقه روي هم انباشته 

و در هر طبقه مقداري آب روي آنها پاشيده تا توده اي فشرده از اين مواد تهيه گردد. 

فشرده‌كردن آن بدين منظور است كه هواي درون آن خارج شود و هر چند وقت يك 

بار  بايد روي آن آب بريزند تا عمل تخمير متوقف نگردد.

حدود مدت يك سال طول مي كشد تا كود كمپوست فوق كاملاً تجزيه و تخميرشده 

كه  را  آلي خاكهاي رسي  يا  اين كودهاي طبيعي  واقع شود  نبات  استفاده  و مورد 

و  مي‌بخشند  بهبود  را  تهويه  عمل  و  كرده  نفوذپذيرتر  است  كم  نفوذشان  قابليت 

مي‌كاهد  نفوذشان  قابليت  از  و  نموده  زيادتر  را  شني  خاكهاي  چسبندگي  برعكس 
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و قدرت جذب آب را در اين خاكها زيادتر مي‌كند. مواد آلي يك منبع غذايي تدريجي 

براي سبزيجات و گياهان ديگر در خاك مي‌باشند زيرا مواد غذايي كه در تركيبات آلي 

تثبيت شده، بوسيله موجودات زنده خاك تبديل به مواد قابل جذب گياه مي‌گردند.

بايد گفت پايه و اساس زندگي ميكروارگانيسم‌هاي خاك كه رل عمده‌اي در بهبود 

خاك و تهيه مواد لازم جهت گياه را دارند مواد آلي است .پس خلاصه مي‌‌شود كه مواد 

آلي اثر مستقيم و غيرمستقيم در خواص شيميايي ، فيزيكي، بيولوژيكي خاك دارد.

3- كود سبز:

به نوبه خود نقش مهمي را در بهبود و اصلاح خاك سبزي‌كاري ايفا مي‌كند بدين 

معني كه شاخ و برگ گياهان در خاك پوسيده شده و باعث افزايش هوموس خاك 

مي‌گردند اين هوموس علاوه براينكه باعث متصل شدن خاكهاي شني گشته، خاكهاي 

رسي را نفوذپذير كرده باعث سبكي آنها مي‌‌شود و از اين رو كود سبز در اصلاح 

خواص فيزيكي خاك مؤثر است. اين كود علاوه بر خواص فيزيكي فوق مقداري از 

ازت هوا را توسط باكتريهاي موجود در ريشه گياه )به‌ويژه در گياهان لگومينوز 

مثل باقلا، لوبيا، نخود، شنبليله و..( گرفته و باعث ازدياد مواد ازته خاك مي‌‌شود. 

گياهاني كه بعنوان كود سبز كاشته مي‌شوند عبارتند از شنبليله كه كاشت آن 

در پاييز و موقع گل كردن و برگ دادن آن بهار است. ماشك گل خوشه‌اي در پاييز 

كشت شده و هنگام گل دادن آن بهار است. ماش نيز در تابستان كشت مي‌‌شود در 

پاييز  گل مي‌دهد و از گاودانه و سنگنگ هم مي‌توان بعنوان كاشت براي كود سبز 

استفاده نمود.

گياهان فوق‌الذكر پس از آن كه سبز شدند و به گل نشستند بايد آن را برگردان 

نموده تا مدتي در زير خاك باقي بمانند و بپوسند و پس از آن به كشت سبزيجات 

در آن زمين اقدام نمود.

بايد دقت شود زيرخاك كردن گياهاني كه بعنوان كود سبز كاشته ميشوند موقعي 

است كه يك سوم آنها در حال گل دادن باشند و چنانچه اين مدت طولاني‌تر شود 
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شاخ و برگ آنها سخت تر شده و وقت بيشتري را براي پوسيدگي مي‌گيرد. كساني 

كه در باغچه‌هاي منازل خود مبادرت به كشت سبزي مي نمايند بايد قبلاً چند نقطه 

آن را زير و رو نموده و چنانچه مشاهده نمايند خاك باغچه رس يكدست است با 

مخلوط‌كردن مقداري ماسه نرم مي‌توانند آن را اصلاح كنند. اگر برعكس درصد شن 

زيادتر از رس باشد، مقداري خاك رس به آن اضافه مي‌نمايند و چنانچه مخلوطي 

مناسب از خاك رس و ماسه باشد اين خاك مناسب براي كشت است.

مواد شيميايي

مي‌دهد  تشكيل  شيميايي  كود  را  گياه  نياز  مورد  غذايي  مواد  تهيه  اصلي  منبع 

برخلاف كودهاي آلي مواد غذايي موجود در آن براي مدت طولاني قابل ذخيره در 

خاك نبوده و معمولا هنگام كاشت يا به صورت سرك به خاك افزوده ميشوند كود 

شيميايي بسته به احتياج گياه ممكن است به صورت كامل )ازت، فسفر، پتاس( مورد 

مصرف قرار گرفته و يا فقط شامل يك يا دو ماه اصلي باشد.

از آنجا كه ازت موجود در كودهاي ازته در خاك تثبيت نمي‌شود و شسته مي‌‌شود  

صورت  به  بقيه  و  زمين  تهيه  موقع  در  و  كاشت  از  قبل  كود  سوم  يك  تا  دوم  يك 

سرك )Covering( به خاك اضافه مي‌‌شود. ازت تامين كننده رشد رويشي گياه 

است. فسفر براي متابوليسم سلولي و توليد بذر و ميوه عنصر اساسي است منابع 

استخوانهاي حيوانات مي‌‌باشد. عنصر فسفر  و  تهيه كودهاي فسفره سنگها  عمده 

غيرمتحرك است و بايد ريشه در تماس با خاك حاوي فسفر قرار گيرد.

زمين  در  پتاس  ازت،فسفر،  عنصر  سه  از  هريك  كمبود  است  يادآوري  به  لازم 

تاثيرات منفي در رشد گياه مي گذارد.

علائم كمبود ازت: عدم مرغوبيت جنس محصول، پريدگي رنگ برگها، كوچك‌بودن 

قسمت هوايي و ريشه گياه، بلوغ پيش رس و زرد شدن برگهاي پايين گياه.

برگها،  رنگ  شدن  ارغواني  بلوغ،  در  تاخير  محصول،  بدي  فسفر:  كمبود  علائم 

رگبرگها و ساقه‌ها و كم‌شدن رشد ريشه،
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علائم كمبود پتاس: عدم مقاومت گياه در مقابل امراض، ريزش برگهاي پايين در 

اثر سوختگي، موجدار بودن و كم رنگ بودن برگها.

4- نور

اثرات نور در رشد گياه به عواملي مانند شدت، مدت و كيفيت نور بستگي دارد 

رشد  در  مي‌توانند  فاكتورها  ساير  بودن  مساعد  درصورت  فوق  عوامل  از  يك  هر 

نبات مؤثر واقع شوند.

از  بيش  آن  شدت  تابستان  در  مثلاً  است  متفاوت  مختلف  فصول  در  نور  شدت 

مساعد  وجود  با  قند  شدن  ساخته  كه  است  داده  نشان  آزمايش  مي‌‌باشد  زمستان 

بودن ساير شرايط بستگي به ميزان شدت نور دارد شدت نور در تابستان گاهي 

بيش از اندازه‌اي است كه گياه احتياج دارد و ممكن است باعث آسيب رسيدن به 

گياه گردد. با استفاده از چادر و با رنگ نمودن شيشه گلخانه به رفع اين مشكل مي 

پردازند، در ماههاي زمستان نور به اندازه كافي نبوده و مشكلاتي در تهيه سبزي 

گلخانه‌اي پيش مي‌آيد.

گل‌دادن برخي از سبزيجات بستگي به تغييرات فصل و طول روز دارد:

كاهو،  مانند  بلند(  )روز  مي‌روند  گل  به  بلند  روزهاي  در  كه  سبزيجاتي  الف- 

تربچه، اسفناج، چغندر لبويي، شويد، باميه.

ب  - سبزيجاتي كه در روزهاي كوتاه گل مي‌دهند )روز كوتاه( مانند سيب‌زميني 

شيرين.

ج - سبزيجاتي مانند خيار، فلفل سبز، گوجه‌فرنگي كه طول روز در به گل نشستن 

آن‌ها اثري ندارد )بي‌تفاوت(

طول روز در به گل‌رفتن بادمجان، ذرت شيرين و نخود سبز تأثيري ندارد ولي 

تغييرات درجه حرارت گل‌دادن آن‌ها را تسريع مي‌نمايد.

اين نكته را بايستي در نظر داشت كه گياهان روز كوتاه چنان‌چه در روز طولاني 
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كه  در صورتي  نمي‌روند،  گل  به  و  يافته  ادامه  آن‌ها  رويشي  داده‌شوند رشد  قرار 

نباتات روز بلند در طول روز كوتاه قرار گيرند رشد رويشي آن‌ها كاهش يافته و گل 

نيز نمي‌دهند. در سبزيجاتي مانند اسفناج، كاهو و كلم برگ كه برگ آن‌ها مصرف 

زايشي  از رشد  و جلوگيري  كنترل  و  بوده  نظر  مورد  دارد رشد رويشي  خوراكي 

تأخير  اين‌گونه سبزيجات  در كاشت  پيدا مي‌كند. چنان‌چه  از موعد ضرورت  پيش 

شود رشد زايشي و به گل‌نشستن آن‌ها تسريع گشته و برگ‌ها كيفيت خود را به 

زودي از دست مي‌دهند.

طول مدت روز در توليد بخش‌هاي ذخيره‌اي زيرزميني نيز مي‌تواند مؤثر واقع 

و  كوتاه  روزهاي  به  غده  تشكيل  و  توليد  براي  سيب‌زميني  مثال  عنوان  به  شود. 

متوسط نياز دارد.

تشكيل پياز در پياز خوراكي نيز بستگي به حرارت و طول روز دارد. بعضي واريته‌ها 

12-10 ساعت و برخي ديگر به طول روز معادل 16-14 ساعت نور نياز دارند.

5- اكسيژن و گاز كربنيك

عمل فتوسنتز در نباتات بستگي به وجود اكسيژن و گاز كربنيك دارد و بدين جهت 

وجود مقدار مورد نياز اين مواد در اطراف محيط زيست گياه ضرورت حتمي دارد.

6- باد

در غالب موارد بادهاي شديد سبب بروز مشكلاتي براي گياه مي‌‌گردد بدين منظور 

براي جلوگيري از خسارت باد غالباً اقدام به ايجاد بادشكن مي‌نمايند در تهيه بادشكن 

معمولاً  از گياهان حاشيه‌اي، ديواركوتاه و حتي غلاتي نظير ذرت استفاده مي‌‌گردد.

7- آفات و امراض  

آشنايي با نحوه كنترل امراض و آفات، مراجعه به مراكز ذي‌صلاح براي دريافت 

راهنمايي‌هاي لازم از رموز كار يك سبزيكار موفق است زيرا آفات و بيماريها باعث 
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بروز  پي  در  مي‌سازند  وارد  سبزيكار  به  زيادي  خسارات  و  شده  محصول  كاهش 

در  و  داده  از دست  را  غذايي  مواد  قدرت ساختن  گياهي  بافت‌هاي  آفات  و  امراض 

نتيجه از مقدار و كيفيت محصول كاسته شده، و قابليت فروش و عرضه در بازار را 

از دست خواهند داد.

نكات قابل توجه در شروع سبزيكاري

- انتخاب زمين مناسب )نوع خاك، حاصلخيزي، شوري و غيره(

چنانچه شروع كار در زميني است كه براي اولين بار كشت مي‌‌شود خارج ساختن 

درخت همراه با ريشه درختچه و يا بوته‌هاي علف هرز ضروري مي‌‌باشد. سوزاندن 

علف‌هاي هرز سبب صدمه رسيدن و از بين رفتم ميكروارگانيسم‌ها و مواد آلي خاك 

مي‌شود و توصيه مي‌شود فقط به سوزاندن بوته‌هاي مبتلا به امراض و آفات اكتفا 

نمود در صورت وجود سنگ بايد اقدام به خارج ساختن آنها از مزرعه نمود در غير 

اين صورت باعث اشكال و آسيب رساندن به وسايل مكانيكي خواهند شد.

در صورت شيب دار بودن زمين خطر فرسايش آبي وجود دارد و براي مبارزه با 

اين وضع كاشت سبزي به طريق تراس بندي و رديفي توصيه مي‌‌گردد و استفاده از 

مالچ )پوشاندن زمين به وسيله مواد مختلف مانند كاه، خاك اره، برگهاي پوسيده، 

كاغذ و..( و دادن شيب تراس از جلو به عقب نيز مي‌تواند در جلوگيري از فرسايش 

خاك مؤثر باشد.

شرايط آب و هوايي محل)ميزان بارندگي، حرارت، رطوبت، سرعت و جهت باد و 

غيره( در مورد ميزان بارندگي و حرارت محيط مي‌توان از آمار هواشناسي استفاده 

كرد، در صورت وجود باد در منطقه استفاده از انواع بادشكن همانطور كه قبلاً گفته 

شد ضروري مي‌‌باشد  زيرا وزش بادهاي شديد  باعث پاره شدن و شكستن برگ‌ها 

فراهم مي  آفات  امراض و  را براي حمله  شده و محل آسيب ديده شرايط مناسبي 



32

كاشت، داشت و برداشت سبزي

سازد به‌علاوه باد باعث تشديد تبخير در گياه نيز مي‌‌گردد. صدمه زدن به ريشه 

ديگر  از  فرسايش خاك  و  و..  باميه  و  فلفل  بوته‌هاي گوجه‌فرنگي،  انداختن  سبزي، 

خسارات باد مي‌‌باشد.

نزديكي به كارخانجات تهيه مواد شيميايي و كوره‌هاي گچ و آهك‌پزي خطرات 

ناشي از آن در پرورش سبزي خطري براي رشد و مرغوبيت محصول به‌شمار رفته 

و علاوه بر آن دود ناشي از اين مراكز، سلامت و صحت كارگران مزرعه را نيز تهديد 

مي‌كند. سبزيهاي اين مناطق غالباً پلاسيده بود و طعم و مزه نامطبوعي دارند.

جهت  بايد  باشيم  مراكز  اين  اطراف  در  كشت  محل  انتخاب  به  ناگزير  چنانچه 

مزرعه طوري باشد كه بادهاي موسمي بتوانند دود‌ها و گازها را با خود در جهت 

مخالف سوق داده و از محوطه سبزي كاري دور كنند. قرار گرفتن مزرعه سبزي در 

كنار جاده‌هاي بزرگ و پر رفت و آمد نيز خالي از ضرر نمي‌باشد.

انتخاب نوع كشت

نوع سبزي  توليد چندين  از  ارزانتر  مقياس وسيع  در  نوع محصول  يك  توليد 

مي‌‌باشد چنانچه سبزي مخصوصي )سبزي برگي( در آن منطقه توليدكننده ندارد 

ترجيحاً بايستي به پرورش همان نوع محصول مبادرت نمود و در صورت نبودن 

چنين شرايطي كشت چندين نوع سبزي مطمئن‌ترين راه در امر توليد است. انجام 

اين عمل نيازمند تجربه فراوان بوده و از طرفي هزينه توليد نيز بيشتر مي‌‌باشد.

- وجود نيروي انساني مورد نياز

- تهيه وسايل مكانيكي و ابزار كار

در اين مورد مي‌توان از افراد خبره و مطمئن محل كسب نظر و سپس به خريد 

ويا كرايه آنها اقدام نمود.

- وجود راههاي ارتباطي بين محل توليد و مراكز مصرف

- احداث شاسي )در صورت احتياج( وجود سايه‌بان براي بسته‌بندي و نگهداري 
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سبزيجات قبل از انتقال به بازار، داشتن انبار براي نگهداري وسايل سبزي‌كاري، 

داشتن و يا امكان كرايه وسيله حمل سبزي به بازار از جمله نكاتي است كه بايد 

مورد توجه قرار گيرد.

تكثير و كشت سبزيجات

ازدياد غالب سبزيجات بوسيله كاشت بذر يعني از طريق جنسي صورت مي‌گيرد 

و فقط در مورد برخي از آنها مانند سيب زميني، ريواس و سير تكثير غيرجنسي 

است. سبزيجاتي كه به طريق جنسي زياد مي‌شوند به دو دسته تقسيم مي گردند:

دانه  و  بوده  كامل  گل‌هاي  داراي  كه  خودگُشن  يا  اتوگام  سبزيجات  اول:  دسته 

سبز،  نخود  كاهو،  )لوبيا،  مي‌كند  تلقيح  را  گل  همان  ماده  گامت  گل  هر  )پلن(  گرده 

گوجه‌فرنگي، باميه، فلفل، بادمجان و لگوم‌ها(

دسته دوم دگرگُشن‌ها يا آلوگامها هستند كه دانه گرده به وسيله باد )چغندرها، 

ذرت شيرين، اسفناج( يا حشرات)هويج، تربچه، شلغم، كلم‌ها، كرفس، جعفري، خيار، 

كدو، خربزه، طالبي و هندوانه( به گياه ديگر منتقل شده و تلقيح گامت ماده را در آن 

گياه سبب مي‌‌گردند.

طريقه گرده افشاني چه از راه باد و چه  توسط حشرات اهميت زيادي در اصلاح 

را  سبزي  هر  مختلف  واريته‌هاي  خودگشن  نباتات  در  دارد  بذر  توليد  و  سبزي‌ها 

مي‌توان نزديك به هم كاشت ولي در صورت وجود مقداري دگرگشني حفظ فاصله 

ضرورتا بايد مورد نظر قرار گيرد. دانه گرده سبزيجاتي  كه عمل گرده افشاني آنها 

و توسط  بوده  نسبتاً سنگين  و  معمولاً چسبنده  مي‌پذيرد  انجام  بوسيله حشرات 

سبزيجاتي  گرده  دانه  كه  صورتي  در  مي‌شوند  منتقل  ديگر  گل  به  گلي  از  حشره 

باد حمل مي‌شوند غالباً سبك مي‌‌باشد، در موقع بذرگيري واريته‌هاي  كه بوسيله 

مختلف سبزيجات آلوگام به منظور حفظ خواص واريته‌ها فاصله كشت بيشتر بين 

آنها بسيار ضروري است.
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بذر

انتخاب بذر مرغوب در كشت سبزي اهميت فراواني داشته و با توجه به درآمدي 

و  نمي‌آيد  حساب  به  مهمي  فاكتور  قيمت  مي‌رود  انتظار  محصول  نوع  اين  از  كه 

يك بذر خوب با قيمت كمي گرانتر گاه مي‌تواند محصولي با كيفيت بهتر و اندازه 

بيشتر توليد نمايد يادآوري اين نكته ضروري است كه عوامل محيطي نامساعد در 

پاره‌اي موارد مي‌تواند روي خواص مادري يك بذر خوب و محصول حاصل از آن 

اثر بگذارند.

بذر خوب كدام است؟

مشخصات يك بذر خوب را مي‌توان بشرح زير برشمرد:

1- تميز بودن )عاري بودن از بذر علف‌هاي هرز و ساير بذور و مواد خارجي(.

2- قدرت جوانه زدن، علاوه بر جوانه‌زدن بتواند گياه تازه روييده را تا زماني 

كه ريشه كافي براي تغذيه به‌وجود آورد حمايت كند.

3- سالم و مقاوم بودن بذر از حيث بيماريها و آفت‌.

از  انتشار بيماريها توسط بذر لازم است قبل  از اشاعه و  به منظور جلوگيري 

كاشت آن را بر عليه امراض قارچي ضد عفوني كرد ضد عفوني بايد طوري انجام 

گيرد كه به جوانه صدمه نزده و تاثير سوء روي قوه ناميه بذر نگذارد بعضي از 

امراض روي پوسته بذر بوده و به وسيله ضد عفوني بذر با مواد شيميايي مي‌توان 

آنها را از بين برد، براي از بين بردن امراض داخلي بذر از حرارت )قرار دادن بذر در 

آب گرم 52-44 درجه به مدت ده دقيقه( مي‌توان استفاده نمود.

عاري بودن از لارو و تخم حشرات نيز به سلامت بذر كمك مي‌كند زيرا حشرات 

از  استفاده  با  ويا  نموده  سلب  آن  از  را  زدن  جوانه  قدرت  تغذيه  طريق  از  قادرند 

ذخيره غذايي باعث توقف رشد يا كندي رشد نبات گردند.

4-واريته مناسب : گاه يك واريته ممكن است براي شرايط خاص محيطي و هدف 

معيني مناسب ولي براي منطقه و نوع توليد مورد نظر مطلوب نباشد.
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بذر، ميزان جوانه‌زدن و مواد خارجي  از مشخصات  بايد  به طور كلي كشاورز 

موجود در آن مطلع بوده و همچنين بر شرايط محيط كشت و اين كه چند درصد 

امكان جوانه زدن در مزرعه وجود دارد )فاكتور مزرعه( نيز آگاهي كافي داشته باشد 

در غير اين صورت مقدار  بذر مورد نياز كاملاً مشخص نشده و بذرپاشي گاهي پرو 

گاهي تنك انجام مي‌گردد كه هر دو صورت نمي‌تواند دلخواه باشد.

يكسان  انبار  در  بذور  نگهداري  مدت  طول  و  ناميه  قوه  حفظ  بذر:  انباركردن 

نمي‌باشد پاره‌اي از بذور خاصيت جوانه‌زدن خود را پس از مدت كوتاهي از دست 

داده و عده‌اي ديگر مدت طولاني تري قادر به حفظ اين خاصيت هستند.
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جدول 5- طول مدت نگهداري بذور در شرايط مناسب انبار

سالنوع سبزيسالنوع سبزي

پياز

ذرت شيرين

باميه

جعفري

1

1

2

2

چغندر قند

انواع كلم‌ها

كدو

تربچه

اسفناج

شلغم

4

4

4

4

4

4

نخود

فلفل

گوجه فرنگي

مارچوبه

لوبيا

هويج

3

3

3

3

3

3

كرفس

خيار

بادمجان

كاهو

خربزه

هندوانه

5

5

5

5

5

5

انبار در حفظ قوه ناميه مؤثر است بعنوان مثال مشاهده شده كه يك  شرايط 

نمونه بذر كرفس بعد از 15 سال قوه ناميه خود را تا 70 درصد حفظ كرده است. 

حرارت و به‌خصوص رطوبت انبار از جمله عواملي هستند كه در حفظ قوه ناميه 

بذر مؤثر هستند. هر چه رطوبت بذر به هنگام انبارشدن بيشتر باشد ميزان حرارت 

موجود بايستي كمتر و بالعكس هر چه حرارت بيشتر باشد براي حفظ سلامت بذر 

رطوبت موجود در آن بايد كمتر باشد نگهداري بذر در شيشه‌هاي دردار همراه با يك 

بسته كوچك اكسيد كلسيم باعث مي‌‌شود كه مواد فوق رطوبت داخل شيشه را جذب 
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نموده و بذر خشك باقي بماند. براي جلوگيري از خسارات آفات انباري بهتر است از 

سموم تدخيني )فستوكسين، سيانوركلسيم يا سديم و...( در انبار استفاده گردد.

كاشت بذر:

قبل از كاشت بذر توجه به نكاتي چند ضروري است، انجام آزمايش قوه ناميه 

به‌خصوص در مورد بذري كه خاصيت انباري كمتري دارد، اندازه گيري درصد خلوص، 

خيساندن بذوري با درصد جوانه زدن پايين مانند كرفس، باميه، فلفل و هويج قبل از 

كاشت، اين عمل باعث تسريع و افزايش درصد جوانه زدن آنها مي‌‌گردد.

الف- عمق كاشت بذر:

از  تعيين عمق كاشت بذر بستگي به ريزي و درشتي آن و نوع خاك داشته و 

3-1 برابر قطر بزرگترين بذر متغير است، وجود مقدار مناسب اكسيژن و رطوبت و 

حرارت براي جوانه‌زدن بذر ضروري مي‌باشد. براي پوشاندن سطح بذر بايستي از 

خاك سبك )لومي - شني( استفاده شود البته بايستي توجه داشت كه سبكي بسيار 

زياد نيز باعث از بين رفتن سريع رطوبت خاك مي‌‌گردد  چنان‌چه از خاكهاي سنگين 

براي اين منظور استفاده شود هنگام خشكي سطح آن سله بسته و از درصد جوانه 

زدن بذر مي كاهد سرعت جوانه‌زدن بذر در تعيين عمق كاشت آن تاثير دارد.

بذري كه سرعت جوانه زدن آن كمتر است بايد عميق تر كاشته شود تا رطوبت 

باران  وسيله  به  بذر  شسته‌شدن  امكان  كه  مواردي  در  شود.  تامين  آن  نياز  مورد 

وجود دارد بهتر است با فشردن  خاك روي بذر و يا قراردادن آن در يك شيار باريك 

از اين مشكل جلوگيري نمود. اگر خاك لومي شني كه داراي مواد آلي است و پوشش 

 خاك مزرعه، 
3
1

مناسبي براي پوشاندن روي بذر است دردسترس نبود از تركيب 

 ماسه شسته شده استفاده مي‌كنيم.
3
1

 كود حيواني و 
3
1

ب- زمان كاشت بذر:

تعيين زمان مناسب كشت بذر بستگي به آب و هواي منطقه و نوع سبزي دارد. 
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مثلاً زمان كاشت يك نوع سبزي در يزد و آذربايجان به علت تفاوت آب و هوايي 

يكسان نمي‌باشد.

حداقل درجه حرارت براي جوانه‌زدن سبزي‌هاي فصل سرد مانند كلم‌ها، هويج، 

چغندر Cْ 4/4 و براي كاهو، پياز، اسفناج Cْ 1/5 است. اين ميزان براي سبزيجات فصل 

يا  )مستقيم  15/5ْ مي‌‌باشد. نوع كشت   C باميه، هندوانه  بادمجان، خيار،  مانند  گرم 

نشاكاري( عامل ديگري در تعيين زمان مناسب كشت بذر مي‌‌باشد. گاهي اوقات قبل 

از كاشت نهال در مزرعه آن را به خزانه دوم و يا حتي سوم منتقل مي نمايند در اين 

صورت بايستي فاصله بيشتري بين كاشت بذر تا موقع انتقال نهال به محل اصلي 

در نظرگرفت چنانچه خزانه در هواي آزاد تهيه شود در مقايسه با گلخانه يا شاسي 

اوليه هستند بايد فاصله زماني  گرم و سرد كه محيط هاي مناسبتري براي رشد 

بيشتري جهت انتقال به محل اصلي در نظر گرفته شود.
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جدول شماره 6- درجه حرارت خاك براي جوانه‌زدن بذر سبزيجات

نام سبزي
حداقل 

)سانتي‌گراد(

بهينه 

)سانتي‌گراد(

حداكثر 

)سانتي‌گراد(
15/52440/5باميه

15/53035بادمجان

1/62435پياز

4/43035چغندر

15/53540/5خيار

4/42029/5كرفس

1/62429/5كاهو

15/53538كدو

103035گوجه‌فرنگي

4/43029/5شلغم

4/43038كلم برگ

4/425/538كلم پيچ

4/43333جعفري

15/53035فلفل

15/53540/5هندوانه

15/52735لوبيا

4/43035هويج

بذر درجه بندي شده :

بذر سبزي تحت تاثير شرايط طبيعي بوجود آمده و شرايط محيطي بسياري 

بذر  كيفيت  و... روي  كودهاي شيميايي   ، درجه حرارت محيط  مانند رطوبت خاك، 
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توليد شده تاثير مي‌گذارند كنترل اين عوامل غالباً براي توليد كننده چندان آسان 

از  آن  در  موجود  غذايي  اندوخته  ميزان  ديگر  عبارتي  به  و  بذر  اندازه  باشد  نمي 

فاكتورهاي مهم رشد مجدد بذر در مراحل اوليه رشد كه هنوز ريشه ‌هاي موئين براي 

جذب مواد غذايي تشكيل نشده‌اند و گياه مرحله بحراني را سپري مي‌كند مي‌‌باشد.

تجربه ساليان متمادي چنين نشان مي‌دهند كه بذور يك اندازه همزمان و به طور 

يكنواخت جوانه زده و با هم  به رشد ادامه داده مي‌رسند. اين موضوع به‌خصوص 

در مورد برداشت با ماشين حايز اهميت بسيار است. در درجه‌بندي، بذور با اندازه 

متوسط را از بذور ريز و درشت جدا ساخته و به بازار عرضه مي‌كنند.

در جريان كار درجه‌بندي بذر افزودن مواد خارجي )رس( به اطراف آن از جمله 

اقدامات تازه‌تري بوده كه انجام گرفته‌است، اين بذور علاوه بر داشتن محاسن بذر 

درجه‌بندي‌شده امتيازات ديگري نيز دارند:

1- سهولت كاشت با ماشين‌هاي بذرپاش )به دليل مدوربودن(

2- افزودن حشره‌كش‌ها و قارچ‌كش‌ها به لايه اطراف بذر، اين عمل باعث محافظت 

بذر از آفات و امراض در مرحله بحراني بعد از جوانه‌زدن مي‌گردد.

3- سرعت جوانه‌زدن بذر در شرايط متفاوت مزرعه

4- مقاومت در مقابل آسيب‌هاي مكانيكي: به علت داشتن لايه خارجي در برابر 

آسيب‌هاي مكانيكي احتمالي در حين حمل و نقل و كاشت.

انواع كاشت

1- كشت مستقيم

كاشت بذر به صورت دستپاش: اين روش كشت به سبب نامنظمي پراكندگي بذر 

روي زمين و بروز اشكال در حين داشت و برداشت و هم‌چنين مصرف زياد بذر در 

واحد سطح از نامناسب‌ترين روش‌ها به شمار مي‌آيد.
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كشت مستقيم ممكن است به صورت كپه‌اي يا رديفي )خطي( صورت گيرد. كاشت 

كپه‌اي در مورد سبزيجاتي مانند خربزه، طالبي، خيار، هندوانه و گاهي چغندر مورد 

استفاده قرار مي‌گيرد. بدين ترتيب كه پس از حفر گودال‌ها بر روي خطوط موازي و 

با فواصل معين در آن‌ها بذر قرار داده و پس از سبز شدن بوته‌هاي اضافي را تنك 

مي‌كنند. طرز آبياري اين نوع بذركاري بيشتر نشتي است. در كاشت بذر به طريق 

خطي بذور به طور مرتب روي خطوط موازي يكديگر كاشته مي‌شوند، فاصله بين 

خطوط موازي و فاصله بين بذور روي هر خط نسبت به نوع بذر كشت‌شده متفاوت 

سيستم  يك  برقراري  امكان  و  زراعي  عمليات  آساني  علت  به  رديفي  روش  است، 

آبياري نشتي از طريق ايجاد نهرهاي كوچك و كم‌عمق بين خطوط يكي از بهترين 

انواع كاشت بذر مي‌باشد. اين طريقه به علت مصرف كم آب و عدم امكان سله‌بستن 

است.  در سطح وسيع  متداول‌ترين طريقه كشت  بوته  پاي  نمك  و جمع‌شدن  خاك 

البته كاشت بذر در سطح وسيع با بذرپاش انجام مي‌گيرد.

2- كاشت در خزانه و تهيه نشا

استفاده  آزاد  هواي  در  مناسب  زمين  يا  و  گلخانه  شاسي،  از  خزانه  تهيه  در 

مي‌شود، كشت بذر در خزانه ممكن است به صورت دستپاش يا خطي روي كرت‌هاي 

آماده‌شده و يا شاسي انجام گيرد )در كشت خطي عمليات زراعي آسان‌تر است( و 

سپس اقدام به ريختن مقداري خاك نرم و بعد از آن آبياري مي‌كنند )آبپاش(

طريق  به  را  آبياري  مي‌توان  حقيقي  برگ‌هاي  ظهور  و  بذور  جوانه‌زدن  از  پس 

معمولي انجام داد. براي كم‌كردن تراكم و جلوگيري از ضعيف‌شدن نشا در خزانه 

است،  زياد  عمل  اين  زحمات  و  مخارج  البته  نمود.  مبادرت  تنك‌كردن  به  مي‌توان 

كاهش  تنك‌كردن  ميزان  معين  فاصله  با  و  خطي  روش  به  بذر  كاشت  صورت  در 

خواهديافت. در پاره‌اي موارد قبل از انتقال نشاء به زمين اصلي آن را به خزانه‌هاي 

دوم و سوم )خزانه‌هاي انتظار( منتقل مي‌كنند. )گوجه‌فرنگي، كرفس، بادمجان(.
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در اين حالت بذر را به طور متراكم در گلخانه و يا بسترهاي سرد و گرم كاشته 

و بعد از آن‌كه اولين برگ‌هاي حقيقي گياه به رشد كامل رسيد آن را به خزانه بعدي 

انتقال مي‌دهند. كاشت بذر مي‌تواند در گلدان‌هايي كه از جنس پيت ساخته شده‌اند، 

انجام گيرد و مزيت اين كار اين است كه گلدان‌ها را مستقيماً همراه با نشا در خاك 

قرار داده و در پي پوسيدن گلدان مقداري مواد غذايي نيز از اين طريق در اختيار 

گياه قرار مي‌گيرد.

)Transplanting( معايب و محاسن نشاكاري

الف- مزايا:

1- كاهش مصرف بذر، اين موضوع به خصوص در مورد بذور گران‌قيمت اهميت 

به‌سزايي دارد.

2- زودرس‌كردن به وسيله تهيه نشا در شاسي و گلخانه

3- نياز به فضاي كم در زمان خزانه‌گيري نسبت به كشت مستقيم

4- در اختيارگذاشتن مواد غذايي بيشتر و خاك بهتر در اوايل رشد )خزانه(

5- جذب آب و مواد غذايي بيشتر: انتقال نشا باعث قطع ريشه انتهايي شده و در 

محل اصلي تعداد بيشتري ريشه به وجود مي‌آيد و اين امر جذب آب و مواد غذايي 

بيشتر را به دنبال خواهدداشت.

6- محافظت گياه از شرايط نامساعد جوي در زمان خزانه‌گيري در شاسي يا زير 

پلاستيك )پرورش گياهان با رشد طولاني در نقاطي با تابستان كوتاه(

7- كنترل علف‌هاي هرز در اثر سايه‌افكندن نشا روي آن‌ها

گياه  كاشت  طريق  از  خزانه‌گيري  دوره  طول  در  اصلي  زمين  از  استفاده   -8

سريع‌الرشد )تربچه( و يا ادامه نگهداري محصول قبلي در مزرعه

ب- معايب

1- طولاني‌شدن دوره رشد )به علت آسيب‌رسيدن احتمالي به ريشه(، البته اين 
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توقف رشد در بعضي سبزي‌ها كمتر و در برخي بيشتر است.

2- كار و مخارج زياد

قابليت نشاكاري در سبزيجات

چنين به نظر مي‌رسد كه بعضي از سبزي‌ها اصولاً نمي‌توانند نشاكاري را تحمل 

نمايند ولي آزمايشات زياد نشان داده كه هر سبزي را در صورت انتقال گياه در 

اوايل دوره رشد مي‌توان از طريق نشاكاري توليد نمود.

در مورد تعدادي از سبزي‌ها مانند ذرت شيرين، لوبيا و يا خيار كار انتقال نشا 

فقط به دوره كوتاهي محدود مي‌گردد. كشت اين سبزي‌ها به دليل حساسيت بايستي 

به ترتيبي باشد كه به هنگام انتقال به محل اصلي بتوان با مقداري خاك در اطراف 

ريشه به امر جابه‌جايي گياه مبادرت نمود.

سبزيجاتي مانند كلم كه به سهولت نشا مي‌شوند بعد از انتقال به زمين اصلي 

خيلي زود توليد ريشه نموده و در نتيجه جذب آب و مواد غذايي در آن‌ها به آساني 

صورت مي‌گيرد. در صورتي كه اين عمل يعني توليد ريشه‌هاي تازه در سبزيجاتي 

اثر  در  بين‌رفتن محصول  از  احتمال  و  گرفته  صورت  كندي  به  شيرين  ذرت  مانند 

نشاكاري وجود دارد.

علت ديگر از بين‌رفتن احتمالي نشا را مي‌توان ناشي از رشد زياد شاخ و برگ 

گياه پس از انتقال نشا دانست. زمان انتقال در سالم‌ماندن نشا اثر عمده‌اي دارد و 

چنان‌چه اين زمان به تعويق افتد، رشد و نمو كاهش مي‌يابد )گوجه‌فرنگي و كلم(

شرايط و عوامل محيطي كه بر روي تعرق نبات تا موقع ريشه‌دارشدن نشاها اثر 

مي‌گذارند مي‌توانند در گرفتن نشاها مؤثر واقع شوند.

)Hardering( مقاوم‌كردن نشا

عملي است كه از رشد سريع گياه جلوگيري نموده و باعث سفت و محكم‌شدن 

محيط  نامساعد  عوامل  برابر  در  آن  مقاومت  افزايش  نتيجتاً  و  گياهي  بافت‌هاي 
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حشرات  و  باد  خشكي،  گرم،  و  سرد  هواي  شامل  نامساعد  عوامل  اين  مي‌گردد. 

مي‌باشند. شرايط مناسب خزانه )به ويژه شاسي و گلخانه( گياه را تا اندازه‌اي به 

عوامل نامساعد حساس مي‌سازد. عكس‌العمل سبزيجات پس از عمل مقاوم‌كردن در 

برابر شرايط نامساعد محيطي متفاوت است. مثلاً كلم و ساير سبزيجات فصل خنك 

مي‌توانند بعد از مقاوم‌كردن چندين درجه زير صفر و حتي وجود يخ را در بافت‌هاي 

خود تحمل كنند. در صورتي كه محصولات فصل گرم مانند گوجه‌فرنگي، بادمجان و 

كدو در پي اين عمل قادر به تحمل يخبندان نبوده و فقط در مقابل سرماي كم تاب 

ايستادگي دارند.

مقاوم‌كردن مي‌تواند به راه‌هاي زير انجام گيرد:

مقاوم‌كردن  روش  مؤثرترين  و  بهترين  آبياري(:  از  )خودداري  خشكي‌دادن   -1

مي‌باشد. در صورت بالابودن رطوبت هوا به هنگام پرورش نشا در شاسي بهترين 

روش پوشاندن روي شاسي مي‌باشد.

گياه  رشد  محيط  حرارت  درجه  پايين‌آوردن  طريق  از  كار  اين  سرمادادن:   -2

سرد  و  گرم  بستر  يا  و  گلخانه  داخل  در  گياه  كشت  صورت  در  مي‌گيرد،  صورت 

پايين‌آوردن درجه حرارت بسيار آسان است به اين ترتيب كه از مقدار حرارت در 

داخل اين مكان‌ها كاسته و يا آن‌كه از طريق تهويه حرارت را پايين مي‌آورند.

3- مجموعه سرما و خشكي

4- بالاآوردن بوته: در صورت عدم وجود سرماي كافي به ويژه در فصول باراني 

وسيله  هر  يا  و  چنگال  توسط  بوته‌ها  مختصر  بالاآوردن  مقاوم‌كردن  راه  بهترين 

مشابه ديگر از زير خاك مي‌باشد.

5- كاهش مواد غذايي: با توجه به اين كه اين عمل از راه‌هاي مقاوم‌كردن به‌شمار 

مي‌رود ولي كمبود مواد غذايي سبب خواهدشد كه گياه در مزرعه رشد كندي را آغاز 

نمايد.

گياهان مقاوم‌شده سريعتر از گياهاني كه مقاوم نشده‌اند توليد ريشه مي‌نمايند. 



45

كاشت، داشت و برداشت سبزي

مدت زمان لازم براي مقاوم‌كردن نشا حدود 5 تا 12 روز مي‌باشد و چنان‌چه گياه بيش 

از اندازه مقاوم شود رشد آن بعد از انتقال به مزرعه اصلي به تأخير خواهدافتاد 

سر  از  را  خود  عادي  رشد  مقاوم‌شدن  زمان  با  مساوي  زماني  مدت  در  گياه  زيرا 

خواهدگرفت. مقاوم‌كردن شديد نشا گوجه‌فرنگي علاوه بر تأخير در رشد باعث به 

تعويق‌افتادن رسيدن ميوه‌ها و كاهش كل محصول نيز مي‌گردد. در بعضي موارد 

حرارت پايين براي مقاوم‌كردن نشا كرفس، چغندر، كلم برگ باعث تحريك آن‌ها به 

توليد شاخه گل‌دهنده مي‌گردد.

تغييراتي كه با مقاوم‌سازي در سبزيجات همراه است:

1- كندكردن ميزان رشد

2- ضخيم‌شدن كوتيكول

3- افزايش در پوشش مومي روي برگ‌هاي انواع مشخصي از سبزيجات

4- افزايش در ماده خشك

5- افزايش در قدرت نگهداري آب توسط سلول‌ها

انتقال نشا به محل اصلي

انتخاب زمان مناسب در انتقال نشا اهميت به‌سزايي دارد و انتقال زود يا ديرتر 

از موعد نشا به زمين اصلي در رشد گياه و مقدار محصول آن اثر خواهدگذاشت.

و  بوده  برگي  چهار  يا  سه  گياه  كه  است  زماني  نشا  انتقال  موقع  مناسب‌ترين 

حداقل 12 تا 18 سانتي‌متر طول نيز داشته‌باشد، در صورت تأخير اين عمل درصد 

رشد دوباره گياه در زمين اصلي كاهش پيدا مي‌كند، از طولاني‌شدن فاصله زماني 

بين خارج‌ساختن نشا از خاك و كشت مجدد آن در زمين اصلي بايستي خودداري 

گردد.

در پاره‌اي از كشورها تهيه نشا در محل مناسب و حمل آن به نقاط ديگر و يا 

عرضه و فروش آن در گل‌فروشي‌ها نيز متداول مي‌باشد. در صورت انتقال نشا به 

مي‌كند.  پيدا  ضرورت  بسته‌بندي  دقيق  و  لازم  مراقبت‌هاي  انجام  دور  مسافت‌هاي 
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از بين‌رفتن احتمالي ريشه‌هاي خوب  اين نكته سبب پژمرده‌شدن و  عدم توجه به 

گياه مي‌گردد.

كار بسته‌بندي به اين ترتيب است كه نشاها را تا حدود يقه به صورت دسته‌جاتي 

در خزه يا كاغذ قرار داده و سپس در جعبه يا سبد با تهويه مناسب گذاشته و به 

مزرعه منتقل مي‌سازند. در صورت عدم دسترسي به خزه يا كاغذ مي‌توان نشا را با 

مقداري خاك مرطوب اطراف آن به زمين اصلي منتقل نمود.

نظر به اهميت برگ در ساختن كربوهيدرات و نقش اين ماده در رشد نبات هرس 

و كوتاه‌كردن برگ‌ها )حتي برگ‌هاي ناسالم( به هنگام نشاكاري به هيچ وجه كار 

درستي نمي‌باشد. هرس ريشه نيز در مورد نشا اثر منفي داشته و متداول نيست.

به منظور سهولت در خارج‌ساختن نشا و جلوگيري از صدمه‌رسيدن به ريشه‌هاي 

آن آبياري زمين خزانه قبل از عمل انتقال ضروري مي‌باشد وجود مقداري خاك در 

به  نشاكن  با  سوراخ  حفر  مي‌رسد  نظر  به  ضروري  غالباً  نشا  ريشه‌هاي  اطراف 

هنگام كشت نشا در زمين اصلي مي‌تواند به كاشت صحيح آن كمك نمايد. بايد سعي 

شود كه نشا تا محل يقه در خاك فرو رود و نيز دقت نمود تا از خم‌شدن و شكستن 

ريشه‌ها جلوگيري به عمل آيد و بعد از كاشتن خاك اطراف نشا را بايد كاملاً فشرده 

و سپس اقدام به آبياري نمود.

عمل نشاكاري با دست در سطح وسيع‌كاري مشكل است و به نيروي انساني 

بسيار نيازمند است، به همين دليل در غالب كشورها براي نشا سبزيجاتي مانند 

استفاده  نشاكاري  ماشين‌هاي  از  و...  كرفس  فلفل،  گوجه‌فرنگي،  گل،  كلم  برگ،  كلم 

مي‌گردد.

يا  ابري  روزهاي  در  است  بهتر  نشا  كشت  زياد  تبخير  از  جلوگيري  منظور  به 

هنگام غروب انجام گيرد. چند روز پس از كشت نشا در زمين اصلي ضمن بازديد 

مزرعه بايستي نشاهاي خشك و از بين رفته را خارج و به جاي آن نشاهاي سالم 

جايگزين نمود، اين عمل را اصطلاحاً »واكاري« گويند.
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)Double Cropping (Intercropping كشت همراه

مناسب  كافي و حاصل‌خيزي  بهاي زمين و وجود رطوبت  بالابودن  در صورت 

خاك، كشت همراه يعني كاشت دو يا چند سبزي مجاور يكديگر مي‌تواند انجام گيرد، 

اين طريقه كشت نياز به نيروي انساني فراوان داشته و انجام اعمال زراعي مانند 

سم‌پاشي و برداشت و غيره نيز با مشكلاتي توأم خواهدبود. در انتخاب سبزي‌ها 

براي كشت همراه مي‌بايستي نوع گسترش ريشه، طرز قرارگرفتن شاخ و برگ و 

مرسوم  و  متداول  همراه  كشت‌هاي  گيرد.  قرار  توجه  مورد  آن‌ها  رشد  دوره  طول 

عبارتند از تربچه و لوبيا، كاهو و كلم )برداشت كاهو قبل از گسترش كلم(، تربچه و 

كلم، خيار و كدو همراه با گوجه‌فرنگي، بادمجان يا باميه.

داشت

1- آبياري

تأمين رطوبت مورد نياز سبزي در حال رشد و چگونگي آن از اهميت فوق‌العاده‌اي 

برخوردار است. به عبارت ديگر تشخيص اين‌كه چه موقع و چه مقدار از آب بايد به 

سبزي داده‌شود. از جمله نكات مهم در كشت و پرورش سبزي مي‌باشد. آبياري به 

ميزان مناسب سبب افزايش كمي و كيفي محصول گرديده و مي‌تواند در زودرس‌كردن 

سبزي نيز مؤثر باشد. دفعات آبياري به عوامل زيادي مانند فصل، نوع سبزي، عمق 

و پراكندگي ريشه، مرحله رشد سبزي، زهكشي، نوع خاك و... بستگي دارد.

در دوره‌هايي از رشد مانند مرحله جوانه‌زدن بذر، انتقال نشا به محل اصلي و 

هم‌چنين در زماني كه سبزي رشد كافي نموده و شاخ و برگ زيادي توليد كرده نياز 

به آبياري فراوان وجود دارد. مثلاً براي جوانه‌زدن كرفس رطوبت خاك بايد بالاي 

از  در مراحلي  ايجاد اشكال  باعث  نيز  باشد. رطوبت اضافي  )ظرفيت مزرعه(   FC
رشد گياه مي‌گردد مثلاً در مرحله گلدهي و تشكيل نيام لوبيا رطوبت اضافي ريزش 
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گل و دانه و در نهايت كاهش محصول را به دنبال خواهدداشت.

رنگ و حالت و گاهي وضع ظاهري گياه در تشخيص زمان مناسب آبياري مؤثر 

كمبود  ديگر  به عبارت  كم‌شدن رشد سبزي مي‌گردد،  باعث  آب  كمبود  خواهندبود. 

آبياري باعث كاهش رشد سلول‌هاي منطقه نمو و كوچك‌ماندن سلول‌هاي آن گشته 

و در نتيجه گياه رشد يافته تحت اين شرايط داراي ساقه، برگ‌ها و گل‌ها و ميوه‌هاي 

كوچك گرديده و رنگ برگ‌هاي آن ممكن است به سبز تيره و سبز مايل به آبي تغيير 

رنگ پيدا كند. كمبود آبياري در سبزيجات عوارض مختلف ديگري نيز ممكن است 

به وجود آورد مانند كاهش آب و چروكيده‌شدن ميوه گوجه‌فرنگي )جذب كم آب و 

)ذرت  پيچيدگي برگ  يا  و  اسفناج(  فلفل،  )تربچه،  تبخير زياد(، پژمرده‌شدن سبزي 

شيرين(.

در  هستند.  مقاوم  كم‌آبي  به  شيرين  سيب‌زميني  و  هندوانه  مانند  سبزيجاتي 

صورتي كه كاهو، كرفس، اسفناج، كلم گل و بيشتر سبزي‌هاي ريشه‌اي به خشكي 

و  كدو  لوبيا،‌  پياز،  برگ،  كلم  سيب‌زميني،  گوجه‌فرنگي،  هستند،  حساس  بسيار 

است  ممكن  خشكي  به  مقاومت  دارند.  متوسطي  احتياجات  آبياري  نظر  از  خيار 

منشا ارثي داشته و يا به علت نوع گسترش ريشه‌ها باشد )گوجه‌فرنگي(. آبياري 

فراوان همراه با تبخير كم گياه )هواي مرطوب، نور و حرارت كم( در سبزيجات گاه 

باعث به‌وجودآمدن اختلالاتي نظير رشد بيش از حد گياه و يا ايجاد ترك در ميوه 

گوجه‌فرنگي و شكافته‌شدن كلم‌پيچ و ترك‌خوردن هويج و سيب‌زميني مي‌گردد.

2- كنترل علف‌هاي هرز

وجود هر گياهي غير از محصول اصلي را در مزرعه گياه هرز مي‌نامند. علف‌هاي 

با بذر نباتات  هرز غالباً نباتات وحشي و خودرويي هستند كه بذر آن‌ها مخلوط 

زراعي و يا به وسيله آب آبياري و يا باد به مزرعه راه پيدا مي‌كنند. قدرت مقاومت 

علف‌هاي هرز در مقابل عوامل جوي و يا خشكي زياد بوده و غالباً سريع‌الرشد نيز 
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براي  خطرناكي  رقيب  نور  و  آب  و  غذايي  مواد  جذب  حيث  از  بنابراين  مي‌باشند، 

گياه اصلي به شمار رفته و بر كيفيت و كميت محصول نيز اثر مي‌گذارند، وجود اين 

گياهان مزاحم در مزرعه مخارج برداشت را افزايش داده و از طرفي ديگر ميزبان 

مناسبي براي حشرات و امراض بوده و در شيوع و انتقال آن‌ها در سراسر مزرعه 

نقش مؤثري دارند. در مواردي كه بذرگيري از سبزي مورد نظر باشد، بذور اين‌گونه 

علف‌ها با بذر اصلي مخلوط و از كيفيت و ارزش آن مي‌كاهند. آزمايش نشان داده 

كه وجود علف‌هاي هرز در 5/5هفته اول رشد هويج سبب كاهش محصول تا حدود 

91 درصد خواهدگشت.

ترشح مواد مسموم‌كننده در خاك و پايين‌آوردن كيفيت محصول از ديگر مضرات 

علف‌هاي هرز مي‌باشد. عمل وجين يا از بين‌بردن علف‌هاي هرز ممكن است با دست 

)وسايل دستي مثل داس يا فوكا( صورت گيرد. استفاده از اين طريقه هزينه و وقت 

امكان‌پذير نمي‌باشد. كنترل علف‌هاي هرز به  زيادي برده و در سطح وسيع عملاً 

وسيله كولتيواتور نيز مي‌تواند يكي از راه‌هاي عملي و مفيد باشد، اين طريقه نتايج 

زير را به همراه خواهدداشت:

ë از بين‌بردن علف‌هاي هرز
ë كاهش حركت آب در سطح خاك و جلوگيري از فرسايش

ë ذخيره و حفظ رطوبت بيشتر در خاك
ë افزايش تهويه مناسب، نيتريفيكاسيون و ساير تغييرات شيميايي خاك

تشخيص زمان مناسب استفاده از كولتيواتور بسيار مهم است و اين‌كار ضرورتاً 

بايستي پس از ريشه‌زدن علف هرز و آغاز رقابت آن با نباتات اصلي صورت پذيرد، 

تيغه‌هاي كولتيواتور بايد طوري تنظيم شود كه به ريشه‌هاي نباتات اصلي صدمه 

نزند )مراحل اوليه رشد گياه اصلي و قبل از گسترش ريشه‌هاي آن(

استفاده از علف‌كش‌ها يكي از راه‌هاي مؤثر كنترل علف‌هاي هرز در سبزيجات 

مي‌باشد. البته اين عمل بايد با دقت و احتياط فراوان صورت گرفته و علف‌كش‌هايي 
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مورد  نبايستي  مي‌ماند  باقي  طولاني  مدت  به  خاك  يا  و  گياه  در  آن‌ها  بقاياي  كه 

استفاده قرار گيرد.

كار  به  سبزيجات  در  هرز  علف‌هاي  كنترل  براي  كه  علف‌كش‌هايي  مهم‌ترين 

مي‌روند، عبارتند از:

1- ترفلان )Trefluralin( : اين علف‌كش بايستي قبل از كاشت نبات با خاك 

كرفس، سيب‌زميني،  كلم‌گل،  كلم‌پيچ،  مانند  سبزيجاتي  در  گردد.  مخلوط  به خوبي 

هرز  علف‌هاي  بذر  كنترل  باعث  لوبياها  و  نخود  باميه،  شلغم،  فلفل،  گوجه‌فرنگي، 

برگ پهن و برگ باريك مي‌گردد. اين علف‌كش را در سبزيجاتي مانند گوجه‌فرنگي، 

سيب‌زميني، خيار، طالبي، هندوانه نمي‌توان در كاشت مستقيم به كار برد مگر آن‌كه 

بعد از رشد اوليه سبزي باشد و يا در مورد نشا سبزي مورد استفاده قرار گيرد.

2- داكتال )DCPA( : اين علف‌كش را قبل از كاشت يا قبل از جوانه‌زدن علف‌هاي 

هرز يك ساله برگ باريك و برگ پهن در سبزيجاتي مانند كلم‌پيچ،‌ اسفناج، پياز، نشا 

گوجه‌فرنگي مي‌توان مصرف نمود و در مورد خيار، هندوانه، كدو مسمايي، طالبي، 

6-4 هفته پس از كشت بذر مي‌تواند مورد استفاده قرار گيرد.

از  قبل  يا  كاشت  از  قبل  صورت  به  آن  مصرف  طرز   )CDEC( وجادكس   -3

هرز  علف‌هاي  كنترل  در  گردد.  مخلوط  خاك  با  كاملاً  بايستي  و  است  جوانه‌زدن 

يك‌ساله برگ باريك و برگ پهن در كلم‌برگ، كلم‌گل، كرفس، كاهو، گوجه‌فرنگي، طالبي، 

هندوانه، ذرت شيرين در كشت مستقيم و يا قبل از انتقال نشا به كار مي‌رود.

4- آمبين )Chloromben( : اين علف‌كش قبل از كاشت يا قبل از جوانه‌زدن 

اغلب علف‌هاي هرز يك ساله را در لوبيا، ذرت شيرين، كدو مسمايي از بين مي‌برد 

ولي در گوجه‌فرنگي و فلفل پس از نشاكردن مي‌تواند به‌كار برده شود.

فلفل،  مانند  سبزيجاتي  در  جوانه‌زدن  از  قبل   :  )Diphenamid( ديميد   -5

گوجه‌فرنگي، باميه و نشا كلم‌برگ اغلب بذور علف‌هاي هرز برگ پهن و برگ باريك 

يك‌ساله را از بين مي‌برد.
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3- تنك‌كردن

قرارگرفتن بذور سبزي در مجاورت يكديگر انبوهي از بوته‌هاي نزديك به هم را در 

يك فضاي محدود به وجود آورده و نباتات حاصله رشد كندي را دنبال خواهندكرد، 

بدين جهت خارج‌ساختن پاره‌اي از آن‌ها براي رفع اين مشكل ضرورت پيدا مي‌كند. 

بنابراين تنك‌كردن عبارت از درآوردن بوته‌هاي نزديك به هم و ايجاد فضاي مناسب 

براي رشد سبزي مي‌باشد. به هنگام تنك‌كردن غالباً بوته‌هاي ضعيف‌تر را انتخاب 

و از زمين خارج ساخته و با اين عمل باعث يكنواخت‌شدن كشت نيز مي‌گردند. از 

آن‌جايي كه عمل تنك‌كردن كار پرخرجي مي‌باشد. سبزيكاران سعي مي‌نمايند تا با 

ميزان  كاهش  منظور  به  يابند.  رهايي  آن  انجام  از  بذر  منظم  و  كافي  مقدار  كاشت 

اوايل دوره رشد  باقي‌مانده عمل تنك‌كردن بايستي در  آسيب و صدمه به گياهان 

نبات صورت گيرد.

برخي سبزيكاران گياه خارج‌شده را به عنوان نشا مورد استفاده قرار داده و در 

پاره‌اي موارد مانند پياز گياه تنك‌شده به عنوان پيازچه به بازار عرضه مي‌گردد. 

عمل تنك‌كردن زماني بايد صورت گيرد كه احتمال حمله آفات كاهش يافته‌باشد.

4- تناوب زراعي

تناوب عبارت از تعويض نوع محصول در هر فصل در يك قطعه زمين مي‌باشد، 

دلايل ضرورت رعايت تناوب عبارتند از:

حمله  خانواده  يك  نباتات  به  امراض  از  پاره‌اي  آفات:  و  امراض  كنترل  الف- 

مي‌كنند و عامل مرض غالباً بيش از چند سال در خاك باقي نمي‌ماند در اينجا تناوب 

Clubroot در  مي‌تواند نقش مؤثري داشته‌باشد. مثلاً در ريشه‌كن‌ساختن مرض 

كلم برگ عدم كشت گياهان خانواده كروسيفر به مدت 3 تا 10 سال مي‌تواند مؤثر 

واقع شود. نماتد توليدكننده غده در ريشه )Root knot nematod( نيز عامل 

آن‌ها  در  خساراتي  سبب  و  نموده  حمله  مختلف  گياهان  به  كه  است  ديگري  مضر 
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مي‌گردد كشت نباتات مقاوم به نماتد فوق مانند گندم، جو، چاودار در مزرعه به مدت 

2 تا 3 سال مي‌تواند در كنترل آن مؤثر واقع گردد.

 )Onion smut( پياز  سياهك  نظير  امراض  از  برخي  كه  است  تذكر  به  لازم 

سال‌ها در خاك به سر برده و از طريق تناوب نمي‌توان با آن مبارزه نمود. تناوب 

در كنترل آفاتي كه نباتات يك خانواده را مورد حمله قرار مي‌دهند و يا حشراتي كه 

پرواز دوري ندارند، نيز مؤثر است.

آن‌جايي  از  بيشتر:  محصول  توليد  و  زمين  غذايي  مواد  از  بيشتر  استفاده  ب- 

كه احتياج گياهان مختلف به مواد غذايي يكسان نبوده و از نظر گسترش ريشه و 

اثر روي اسيديته خاك نيز بين آن‌ها اختلاف وجود دارد، كشت سبزيجات گوناگون 

نيز  خاك  مختلف  سطوح  در  موجود  غذايي  مواد  استفاده  سبب  تناوب  برنامه  در 

مي‌گردد. در تناوب گياهان با ريشه سطحي را بعد از گياهان با ريشه عميق مي‌كارند 

كشت  كم‌نياز  گياهان  از  بعد  دارند  زياد  غذايي  مواد  به  نياز  كه  را  محصولاتي  و 

مي‌كنند و حداكثر زمان ممكن را به گياهاني كه به بهبود وضعيت خاك كمك مي‌كنند 

)لگومينوزها(‌ اختصاص مي‌دهند. كشت مكرر يك سبزي در زمين كاهش عملكرد آن 

محصول را به دنبال خواهدداشت. به طور كلي ميزان و موقعيت هر مزرعه اجراي 

يك  در  سبز  كود  يك  كشت  قراردادن  ولي  مي‌كند  ايجاب  را  خاصي  تناوب  برنامه 

تناوب دو ساله مفيد به نظر مي‌رسد.

5- مالچ

اره،  خاك  كاه،  مانند  مختلفي  مواد  وسيله  به  زمين  پوشاندن  از  عبارت  مالچ 

علف‌هاي خشك‌شده )قبل از به بذررفتن(، برگ‌هاي پوسيده، كاغذ مومي و پلاستيك 

سياه مي‌باشد. در صورت استفاده از خاك اره و كاه مقداري كود ازته و فسفره نيز 

بايستي بدان افزوده گردد.

استفاده از مالچ فوايد زير را دربردارد:
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ë حفظ و نگهداري حرارت خاك
ë زودكاشتن يا دير برداشتن

ë كنترل علف‌هاي هرز )جلوگيري از تابش نور به آن‌ها(
ë كاهش تبخير و حفظ رطوبت خاك )هدف اصلي(

ë تميز نگهداشتن و جلوگيري از فساد ميوه به علت عدم تماس با زمين
ë جلوگيري از فرسايش خاك به ويژه در زمين‌هاي شيب‌دار.

استفاده از مالچ مي‌تواند قبل از كاشت سبزي و يا پس از رسيدن نبات به ارتفاع 

10 تا 15 سانتي‌متر، با ضخامتي معادل 5 تا 10 سانتي‌متر انجام شود. اين كار بهتر 

است پس از باران يا آبياري انجام پذيرد.

در بسياري از كشورها استفاده از كاغذ مومي و پلاستيك سياه در سبزي‌كاري‌هاي 

بهتر  را  حرارت  سياه  پلاستيك  مي‌باشد.  معمول  مالچ  انواع  ساير  از  بيش  وسيع 

جذب مي‌كند )خاك زير پلاستيك سياه 10-5 درجه سانتي‌گراد گرمتر از خاك بدون 

پوشش است( و از اين راه به زودرسي )برداشت سه هفته قبل از موعد( محصول 

كمك مي‌نمايد.

6- پيشگيري از امراض و آفات

براي اين كار از روش‌هاي زير مي‌توان استفاده نمود:

ë از بين‌بردن بقاياي گياهي در مزرعه: اغلب حشرات و لارو آن‌ها زمستان را در 
بقاياي گياهي و روي علف‌هاي هرز مي‌گذرانند.

ë انجام شخم پاييزه: اين كار لاروها و حشرات مخفي‌شده در زمين را از بين 
مي‌برد، البته اين عمل نبايد در اوايل پاييز انجام گيرد زيرا هنوز يخبندان شروع 

نشده و احتمال فعاليت دوباره آن‌ها وجود دارد.

ë تناوب و آيش
ë ضدعفوني بذر
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ë ضدعفوني خاك
ë كاشت واريته‌هاي مقاوم

به  كافي  غذايي  مواد  افزودن  انبوه:  صورت  به  گياهان  كشت  از  خودداري   ë
خاك رشد و نمو نباتات را افزايش داده و مقاومت آن را در مقابل امراض بيشتر 

مي‌نمايد.

ë ممانعت از مرطوب‌شدن بيش از حد خاك
ë كنترل pH خاك

ë از بين‌بردن گياهان مريض موجود در مزرعه: ذكر اين نكته در اين‌جا ضروري 
است كه به علت بازگشتن احتمالي اسپور امراض به خاك مزرعه از خوراندن آن‌ها 

به حيوانات و هم‌چنين تهيه كمپوست بايد شديداً خودداري شود.

برداشت و نگهداري سبزيجات

نياز به دقت و توجه  برداشت آخرين مرحله در توليد محصول سبزي بوده و 

بسيار مي‌باشد. سلامت و تازگي سبزي در ارائه به بازار و جلب مشتري تأثير فراوان 

دارد. بدين منظور عمل برداشت ترجيحاً در هواي مطبوع صبحگاهي و يا شب قبل 

از عرضه به بازار صورت مي‌گيرد. عمل برداشت اكثر سبزيجاتي كه مصرف تازه 

دارند حتي در كشورهاي پيشرفته نيز با دست انجام مي‌گيرد، برداشت با روش‌هاي 

ذرت  نخودفرنگي، ‌خيار،  گوجه‌فرنگي،  مانند  سبزيجاتي  مورد  در  غالباً  مكانيكي 

شيرين، لوبيا )مصرف كنسرو، شور و...( انجام مي‌گيرد.

زمان مناسب برداشت از عوامل مهمي است كه بر روي كيفيت محصول و طول 

دوره نگهداري آن در انبار مؤثر واقع مي‌شود. موقع برداشت به نوع سبزي، شرايط 

آب و هوايي، فاصله موجود بين محل توليد تا مصرف و... بستگي پيدا مي‌كند. تأخير 

فرنگي، ذرت شيرين سبب  مانند نخود  از سبزيجات  پاره‌اي  به موقع  برداشت  در 
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بخش  طولاني  و  تدريجي  رشد  مي‌گردد.  محصول  كيفيت  كاهش  و  دانه  سفت‌شدن 

خوراكي پاره‌اي از سبزيجات امكان برداشت‌هاي مكرر را ميسر ساخته و به منظور 

دست‌يابي به محصول با كيفيت بهتر لازم است سبزي زودتر برداشت شود. تأخير 

در برداشت سريع اگرچه سبب بالارفتن ميزان محصول مي‌گردد ليكن با كاهش كيفي 

همراه است.

گوجه‌فرنگي و خربزه از جمله سبزيجاتي هستند كه به منظور حمل به بازارهاي 

بازار مساعد  فراهم‌نبودن  برداشت مي‌شوند. در صورت  كامل  از رسيدن  قبل  دور 

محصولاتي مانند سيب‌زميني، هويج، چغندر برداشت مي‌تواند بدون كاهش كيفي با 

مدتي تأخير صورت گيرد.

همان طور كه گفته شد زمان برداشت به نوع سبزي بستگي دارد، در برخي از 

سبزي‌ها گاهي يك روز تأخير ممكن است كاهش قابل توجهي از محصول را به دنبال 

داشته‌باشد، به خصوص آن‌كه اين عمل تحت شرايط هواي گرم و يا در فصولي كه 

خطر يخبندان وجود دارد، صورت پذيرد. مثلاً در مورد كاهو چنانچه عمل برداشت 

يك روز پس از ظهور شاخه گل‌دهنده به ويژه در هواي گرم انجام گيرد از ارزش 

محصول كاسته مي‌گردد. به طور كلي تأخير در برداشت ممكن است باعث سخت‌شدن 

دانه )نخود( آفتاب‌سوختگي و از طرف ديگر خطر حمله حشرات و امراض را به دنبال 

از صدمه‌رسيدن به سبزي  تا  بايد طوري صورت گيرد  داشته‌باشد. عمل برداشت 

جلوگيري شود زيرا به هنگام بروز ضايعات در محصول طول دوره انباري كاهش 

تا  كاشت  مدت  طول  مي‌گردد.  فراهم  امراض  و  آفات  حمله  مناسب  شرايط  و  يافته 

يا ديررس‌بودن آن  برداشت در واريته‌هاي مختلف يك سبزي بر حسب زودرسي 

فرق مي‌كند.

آماده‌كردن سبزي براي بازار

ميزان  در  بازار  به  سبزي  ارائه  نحوه  و  طرز  و  ظاهري  شكل  طراوت،  كيفيت، 



56

كاشت، داشت و برداشت سبزي

تقاضا و جلب مشتري تأثير فراواني دارد. به علاوه چنين محصولي قابليت نگهداري 

بيشتري نيز دارد.

و لاي،  گل  برطرف‌ساختن  باعث  برداشت  از  تميزكردن سبزي پس  و  شستشو 

از  نباتي  سموم  باقيمانده‌هاي  زائل‌كردن  و  محصول  طراوت‌ساختن  با  و  تازه 

كاهو،  كرفس،  مانند  سبزيجات  برخي  مورد  در  شستشو  عمل  مي‌گردد،  آن  روي 

سبزيجات ريشه‌اي مانند هويج و چغندر توصيه مي‌شود ولي در پاره‌اي ديگر مانند 

سيب‌زميني، پياز، خيار، طالبي و خربزه معمولاً به جاي اين كار تنها به تميزكردن 

آن‌ها با استفاده از برس و يا پارچه اكتفا مي‌گردد.

مسمايي  كدو  گوجه‌فرنگي،  بادمجان،  خيار،  مانند  سبزيجاتي  نگهداري  براي 

مانند(  )واكس  روغني  مواد  با  را  آن‌ها  خارجي  سطح  ريشه‌اي  سبزيجات  و 

مي‌پوشانند.

درجه‌بندي سبزيجات به وسيله دستگاه‌هاي مخصوص در ايران متداول نبوده 

و فقط در بعضي موارد سبزيجات با كيفيت بهتر را جدا كرده و با قيمت بيشتري 

كيفيت  و  طراوت  حفظ  به  معمولاً  كه  سبزيجات  بسته‌بندي  مي‌رسانند،  فروش  به 

آن‌ها به مدت طولاني‌تر كمك مي‌كند. )بسته‌بندي در كيسه‌هاي توري يا پلاستيكي 

سوراخدار و يا در ظرف‌هاي مقوايي كه روي آن‌ها پلاستيك كشيده‌شده( به جز در 

سوپرماركت‌هاي شهرهاي بزرگ متداول نمي‌باشد حمل سبزي به بازار با استفاده 

از كارتون، گوني و جعبه‌هاي چوبي صورت مي‌گيرد.

نگهداري سبزيجات در انبار

پس از برداشت فعاليت سبزي به تنفس و تبخير محدود مي‌شود، مدت نگهداري 

سبزي با ميزان تنفس و تبخير آن ارتباط دارد. به عبارت ديگر هر چه مقدار تنفس 

امكان نگهداري آن به مدت طولاني‌تر  از برداشت كمتر باشد،  و تبخير سبزي پس 

ذرت  نخود،  مارچوبه،  مانند  سبزيجات  پاره‌اي  در  تنفس  ميزان  مي‌يابد.  فزوني 

كدو  و  پياز  مثل سيب‌زميني،  از سبزي‌ها  تعدادي  در  و  باميه خيلي‌زياد  و  شيرين 
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حلوايي خيلي‌كم است.

خواهدشد.  توليد  نيز  بيشتري  حرارت  مقدار  باشد  بيشتر  تنفس  مقدار  هرچه 

انبار باقي بمانند.  بنابراين سبزيجات با تنفس كم مدت طولاني‌تري مي‌توانند در 

وجود اكسيژن كافي براي تنفس عادي ضروري است و چنان‌چه سبزي در مكاني 

با تهويه مناسب قرار گيرد در پي ادامه تنفس به تدريج از مقدار اكسيژن موجود 

در فضا كاسته و به مقدار گاز كربنيك موجود افزوده مي‌گردد. سوخت‌وساز قندها 

نيازمند وجود اكسيژن كافي در فضا مي‌باشد، ناكافي‌بودن آن در انبار باعث ايجاد 

تركيباتي مي‌شود كه به بافت‌ها و پروتوپلاسم گياهي صدمه مي‌زند و يا به بروز 

عامل  ارگانيسم‌هاي  نمو  و  رشد  براي  را  مناسبي  شرايط  و  مي‌كنند  كمك  امراض 

فساد فراهم مي‌سازند به ويژه اين‌كه بعد از شسته‌شدن در محيط گرم نگهداري شده 

و يا محكم بسته‌بندي و به نقاط دور فرستاده شوند، بدين جهت خشك‌كردن سبزي 

بعد از شستشو و قراردادن در محيط خنك توصيه مي‌گردد.

جدا ساختن برگ‌هاي مريض و معيوب در مورد سبزي‌هايي چون كاهو، كرفس، 

اسفناج و ساير سبزي‌هاي برگي اقدام ديگري است كه بايستي در ارسال سبزي به 

بازار به مرحله عمل درآيد. سبزيجات پس از برداشت به علت تبخير، آب از دست 

داده چروكيده و پژمرده )زماني كه محصول 5-10 درصد وزن خود را در اثر تبخير 

از دست بدهد( مي‌شوند. به منظور جلوگيري از اين عمل و طولاني‌تر ساختن دوره 

انباري به سبزي آب مي‌پاشند.

كه  تيروزين مي‌گردد  به وجودآمدن  باعث  انبار سيب‌زميني  در  اكسيژن  كمبود 

سياه‌شدن وسط سيب‌زميني را باعث مي‌شود. كمبود اكسيژن باعث تشديد تبخير 

اكسيژن  كمبود  از  اضافي   CO2 وجود  مي‌گردد.  سبزي  در  بد  مزه  و  بو  توليد  و 

زيان‌بخش‌تر است و در پاره‌اي موارد ممكن است باعث از بين‌رفتن سبزي در طول 

چند روز گردد. مقدار تبخير سبزي بستگي به عوامل زير دارد:

سبزي  سطح  چه  هر  معين  محيطي  شرايط  تحت  سبزي:  ساختمان  و  شكل   -1
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نسبت به حجم آن بيشتر باشد، سبزي آب بيشتري را از دست مي‌دهد نتيجتاً اسفناج 

و كاهوي برگي، به علت در معرض هوا قرارگرفتن برگ‌هايشان خيلي بيشتر كاهو و 

كلم پيچ آب از دست مي‌دهند.

2- وجود لايه ضخيم روي سطح سبزي )سيب‌زميني( نيز عامل ديگري در كاهش 

تبخير مي‌باشد. از طرفي ديگر ترك‌هايي كه در حين رشد سبزي و يا هنگام حمل و 

نقل با وسايل مكانيكي، خراشيدگي يا ترك پوست و بالاخره از بين‌رفتن موضعي يا 

ضعيف‌شدن لايه محافظ به وجود مي‌آيد عمل تبخير را در سبزي افزايش مي‌دهد.

3- رطوبت نسبي و حرارت هواي مجاور سبزي: تبخير در رطوبت نسبي پايين 

سريع و در رطوبت نسبي معين بالا به كندي مي‌گرايد عامل حرارت هم در اين ميان 

از دست  بيشتري  آب  باشد سبزي  بيشتر  )هر چه حرارت محيط  دارد  مهمي  نقش 

مي‌دهد(.

حد  به  صورت  )در  سبزي  اطراف  در  هوا  جريان  برقراري  هوا:  جريان   -4

هوا  جريان  است.  مؤثر  تبخير  عمل  به  سرعت‌بخشيدن  در  رطوبت(  اشباع‌نبودن 

بايستي به اندازه‌اي باشد كه حرارت حاصل از تنفس محصول را از اطراف سبزي 

دور نمايد. انبارهايي كه براي نگهداري سبزيجات به كار مي‌روند ممكن است داراي 

دستگاه سردكننده و تهويه باشند و يا فاقد وسيله خنك‌كننده كه در اين نوع انبارها 

به وسيله پاشيدن آب بر روي محصول و يا كف انبار سعي مي‌شود رطوبت نسبي 

را حدود 70 تا 85 درصد حفظ نموده و از طريق بازكردن پنجره‌ها به كاهش حرارت 

و تهويه انبار نيز كمك مي‌نمايند.

انباركردن سبزي در محلي كه احتمال آلودگي وجود دارد، كاري غيراصولي است، 

بنابراين قبل از حمل سبزي به انبار بايستي عمل ضدعفوني انجام گرفته و از طرفي 

در تميز نگه‌داشتن آن كوشش لازم به عمل آيد.

انبار صحرايي )سيلو(

انبار صحرايي را مي‌توان روي سطح زمين يا به صورت زيرزميني احداث نمود. 
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در انبار معمولاً يك نوع محصول قرار داده و روي آن را با كاه و كلش مي‌پوشانند. در 

صورت احداث انبار صحرايي روي سطح زمين محل مورد نظر بايستي از زهكشي 

مناسبي برخوردار باشد زيرا جمع‌شدن آب و تمركز رطوبت سبب پوسيدگي و از 

در سيلوهاي زيرزميني گاهي علاوه  تهويه  به منظور  بين‌رفتن محصول مي‌گردد. 

بر مجراي بالاي سيلو در كف آن نيز يك لوله براي تهويه قرار مي‌دهند. سبزيجاتي 

مانند سيب‌زميني، هويج، چغندر و كلم را مي‌توان از طريق كپه‌كردن و حفاظت آن‌ها 

به وسيله موادي مانند كاه و غيره نگهداري نمود. روش ديگر نگهداري محصولاتي 

مانند كلم‌برگ و كلم‌گل )مقدار كم( از طريق قراردادن آن‌ها در شيارهايي )به عمق و 

عرض حدود بلندي و پهناي بوته( صورت مي‌گيرد. به طور كلي به علت عدم كنترل 

حرارت و رطوبت در انبارهاي صحرايي نگهداري از سبزيجات در چنين انبارهايي 

براي مدت طولاني امكان‌پذير نمي‌باشد.

نحوه‌ي كشت بعضي از سبزيجات

1- تربچه:

بيشتر  در  نمود.  كشت  سبك  تقريباً  و  نفوذ  قابل  خاك‌هاي  در  بايد  را  تربچه 

كه  آن  شرط  به  كرد.  كشت  مي‌شود،  معمولي  باغچه‌هاي  خاك  به‌خصوص  خاك‌ها 

زمين آفتاب‌گير باشد. بهتر است كشت آن را به صورت خطي و به نحوي كه فاصله 

خطوط حدود يك وجب و فاصله بوته‌ها 2 تا 3 سانتي‌متر باشد، انجام داد. به اين 

ترتيب براي 10 مترمربع كشت حدود 20 گرم بذر لازم است.

تربچه را در تمام فصول سال به غير از موقع يخبندان و اواسط تابستان مي‌توان 

كاشت. چنان‌چه تربچه را در فصولي خيلي گرم بكارند ريشه‌ها پوك شده و خيلي 

زود به بذر مي‌روند.

و  آبياري  با  را  رديف‌ها  اطراف  و  كرد  تنك  بايد  سبزشدن  از  پس  را  تربچه 
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سله‌شكني مرتب هميشه نرم نگاهداشت. چنان‌چه كشت قطعات و يا خطوط تربچه 

هر 15 روز يك بار انجام شود. به طور مرتب محصول يكنواخت و مرغوب خواهيم 

داشت. براي يك خانوار 5 نفري حدود يك مترمربع تربچه كافي است.

2- جعفري:

جعفري را در دو فصل بهار و پاييز مي‌توان كاشت. در قطعات كوچك بهتر است 

كشت  باشد،  سانتي‌متر   20 حدود  خطوط  فاصله  كه  نحوي  به  و  خطي  صورت  به 

نمود. براي اين‌كه عمل بذرافشاني به خوبي انجام گيرد و از كشت متراكم جلوگيري 

شود لازم است كه بذر جعفري را به نسبت يك به ده با ماسه مخلوط كرد. مقدار بذر 

مصرفي براي هر 10 مترمربع حدود 10 گرم است. بذر جعفري دير جوانه مي‌زند و 

بايد زودتر كاشته‌ شود يا از قبل بذرها خيسانده شوند. پس از چند چين برداشت 

جعفري لازم است حدود 150 تا 200 گرم اوره به عنوان كود سرك به هر مترمربع از 

زمين زير كشت داده شود )سه مشت پر(.

بايد سعي شود كود شيميايي به طور يكنواخت پخش شود و يك جا پاي بوته‌ها 

ريخته نشود زيرا در اين حالت بوته مي‌سوزد. اگر زمين انتخاب‌شده كمي سايه‌دار 

باشد اشكال ندارد. پس در منزل قسمت‌هاي پرسايه را براي كشت جعفري انتخاب 

كنيم. جعفري چندين سال مي‌ماند و احتياجي نيست كه همه ساله كشت شود.

3- ريحان:

ريحان را معمولاً در اوايل بهار و پس از رفع سرماي بهاره مي‌كارند. در قطعات 

كوچك بهتر است به صورت خطي و به نحوي كه فاصله خطوط حدود 20 سانتي‌متر 

البته  باشد، كشت نمود. مقدار بذر مصرفي براي 10 مترمربع حدود 15 گرم است. 

لازم است بذر ريحان را قدري تنك‌تر كاشت تا زياد متراكم نشود بهتر است زمين 

آفتاب‌گير يا سايه‌آفتاب باشد. حداكثر حدود 1 مترمربع ريحان براي خانواده 4 نفري 
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كافي است. ريحان را بايد همه ساله كاشت.

4- تره ايراني:

تره ايراني را مي‌توان مانند جعفري در دو فصل بهار و پاييز كاشت. اين سبزي 

به سرما مقاوم است و تا 2- درجه سانتي‌گراد را تحمل مي‌كند. در قطعات كوچك 

بهتر است به صورت خطي و با فاصله حدود 20 سانتي‌متر كشت نمود. مقدار بذر 

مصرفي براي هر 10 مترمربع در قطعات كوچك 20 گرم است. تره را پس از سبزشدن 

بايد زود به زود چيد تا برگ‌ها پهن نشود. قسمت سايه آفتاب باغچه براي كشت تره 

مناسب است. تره چندين سال مي‌ماند و لازم نيست همه ساله بكاريم.

5- اسفناج:

اسفناج را در اوايل بهار و پاييز مي‌كارند براي جلوگيري از به بذر رفتن بهتر 

است از كشت آن در فصول گرم خودداري كرد. اسفناج را به صورت خطي مي‌كارند. 

فاصله خطوط در قطعات كوچك حدود 25 سانتي‌متر و حتي‌المقدور به صورت تنك 

اين  كاشته مي‌شود. مقدار بذر مصرفي براي هر 10 مترمربع حدود 25 گرم است. 

سبزي قدرت رقابت با علف هرز را ندارد.

6- كاهو:

كاهو را در زميني كه به اندازه كافي مواد آلي داشته‌باشد )يعني خاك سياه و 

به طريق  در زمين اصلي و هم  به طريق كشت  را مي‌توان  كاهو  پركود( مي‌كارند. 

گرفتن خزانه و كشت نشا آن كاشت. البته طريقه دوم بهتر است. بهترين فصل كاشت 

كاهو اوايل بهار و پاييز است چون در هواي گرم تلخ مي‌شود و زودتر به گل مي‌رود. 

 25 رديف‌ها  فاصله  كوچك  قطعات  در  مي‌كارند،  خطي  صورت  به  را  كاهو  معمولاً 

سانتي‌متر و فاصله بوته‌ها حدود 15 سانتي‌متر توصيه مي‌شود.
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7- پياز و پيازچه:

در نواحي معتدل پياز و پيازچه را در اوايل بهار مي‌كارند. كشت آن بهتر است به 

صورت خطي انجام شود. در قطعات كوچك فاصله رديف‌ها را حدود 25 سانتي‌متر 

در نظر مي‌گيرند. چنان‌چه هدف استفاده از پيازچه و پياز هر دو باشد بذر را بايد 

 2 حدود  بوته‌ها  نتيجتاً  و  بذور  فاصله  صورت  اين  در  كاشت.  بيشتري  تراكم  با 

سانتي‌متر خواهدبود و با كشيدن پيازچه‌ها و تنك‌كردن رديف‌ها فاصله بوته‌ها را 

به حدود 10 سانتي‌متر مي‌رسانند تا فضاي كافي براي رشد غده و درشت‌شدن پياز 

تأمين باشد. زمان برداشت پياز هنگامي است كه حدود 40 درصد بوته‌ها پژمرده 

و  نموده  پياز خودداري  زير كشت  قطعه  به  آب‌دادن  از  اين صورت  در  شده‌باشد. 

هنگامي كه زمين خشك شد اقدام به برداشت پياز مي‌كنند.

8- شاهي:

در نواحي معتدل شاهي را در دو فصل بهار و پاييز مي‌كارند در قطعات كوچك 

فاصله خطوط كشت را حدود 20 سانتي‌متر در نظر مي‌گيرند. در هنگام بذرپاشي 

بايستي دقت نمود كه به صورت متراكم كشت نشود. بنابراين بهتر است بذر شاهي 

را قبل كشت با ده برابر ماسه مخلوط كرد. مقدار بذر مصرفي براي هر 10 مترمربع 

حدود 15 گرم مي‌باشد.

9- لوبيا سبز:

در نواحي معتدل لوبيا سبز را در بهار پس از انقضاي سرماي بهاره مي‌كارند 

در مناطقي كه شدت گرما در تابستان زياد نباشد مي‌توان تا اواسط تابستان نيز به 

كشت آن مبادرت نمود. در قطعات كوچك فاصله خطوط كشت را حدود 40 سانتي‌متر 

و فاصله بوته‌ها را 10 سانتي‌متر در نظر مي‌گيرند. مقدار بذر مصرفي براي هر 10 

انتخاب  واريته‌اي  از  است  بهتر  لوبيا سبز  بذر  مي‌باشد.  گرم   150 مترمربع حدود 

شود كه غلاف‌ها گوشتي و به اصطلاح بدون نخ باشند تا براي مصرف سبز مناسب 
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و خوب باشد. از جمله اين ارقام مي‌توان رقم لوبيا سبز تاپ‌كراپ و كانتاندر را نام 

برد.

زمان  است.  برخوردار  زيادي  اهميت  از  سبز  لوبيا  موقع  به  و  مرتب  آبياري 

دانه‌هاي  و  بوده  و شاداب  كاملاً سبز  كه غلاف‌ها  است  وقتي  لوبيا سبز  برداشت 

داخل آن سفت نشده‌باشد. شته از آفت‌هايي است كه لوبيا سبز به آن دچار مي‌شود 

و بايد سم‌پاشي كرد. البته نوع سم بايد اثر فوري و كوتاه‌مدت داشته‌باشد.

10- هويج فرنگي:

هويج فرنگي را در اراضي سبك با مواد آلي كافي و در دو فصل بهار و پاييز 

مي‌كارند )در مناطق داراي زمستان گرم در زمستان كاشت مي‌شود(. در قطعات كوچك 

فاصله خطوط كشت را حدود 25 سانتي‌متر و فاصله بوته‌ها را 4 تا 5 سانتي‌متر 

در نظر مي‌گيرند، براي جلوگيري از كشت متراكم هويج فرنگي بهتر است بذر آن را 

قبل از كاشت با 10 برابر ماسه مخلوط نمود. در هر حال تنك‌كردن بوته‌ها پس از 4 

برگه‌شدن ضرورت دارد تا فضاي كافي براي رشد ريشه آن تأمين باشد. مقدار بذر 

مصرفي براي هر 10 مترمربع حدود 15 گرم مي‌باشد. بذر هويج دير سبز مي‌شود 

بنابراين بايد حوصله داشت. بهتر است روي بذر كمي ماسه بريزيم تا بهتر سبز 

شود و از عميق‌كاشتن و ريختن خاك رس روي بذر بايد خودداري كرد.

11- كرفس:

داشته‌باشد،  آلي  مواد  كافي  اندازه  به  و  بوده  قوي  كه  زميني  در  را  كرفس 

مي‌كارند. در نواحي معتدل نشا كرفس را در اوايل بهار و پس از پشت‌سرگذاشتن 

سرماي بهاره به صورت خطي مي‌كارند. در قطعات كوچك فاصله رديف‌ها را حدود 

30 سانتي‌متر و فاصله بوته‌ها را بين 10 تا 15 سانتي‌متر در نظر مي‌گيرند. آبياري 

كم و مرتب كرفس اهميت زيادي دارد يعني آبياري بايد زود به‌ زود و طوري انجام 
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شود كه ضمن مرطوب نگه‌داشتن خاك از گل‌كردن زمين زير كشت به خصوص در 

ناحيه اطراف بوته‌ها جلوگيري گردد.

خاك‌دادن پاي بوته كرفس لازم بوده و اين عمل بايستي به تدريج كه كرفس رشد 

مي‌كند به دفعات انجام گيرد، توضيح اين‌كه خاك‌دادن به بوته كرفس باعث مي‌شود 

كه ساقه كرفس سفيد و مرغوب باشد.

12- خيار:

خيار را در زميني كه به اندازه كافي مواد آلي داشته‌باشد مي‌كارند. در نواحي 

معتدل كشت بهاره در اوايل فروردين و كشت محصول پاييزه در اواخر مردادماه 

انجام مي‌‌شود )هواي خيلي‌گرم، فقدان آب و ساختار ژنتيكي عامل تلخي خيار است(. 

فاصله  كوچك  قطعات  در  كاشت.  صورت خطي  به  يا  پشته  روي  مي‌توان  را  خيار 

رديف‌ها را حدود 70-60 سانتي متر و فاصله بوته‌ها را حدود 40 سانتي متر در نظر 

مي‌گيرند. در هر حفره محل كاشت 3 بذر ريخته ميشود و روي آن را با 4-3 سانتي 

متر ماسه و خاك سبك مي پوشانند. آبياري مرتب بوته خيار و مبارزه با سفيدك 

ضرورت دارد علت اين كه در هر حفره چند بذر مي كاريم آنست كه بوته سبز شده 

قوي را در مرحله 4 برگه شدن نگهداريم و بوته‌هاي ضعيف را حذف نمائيم يعني 

تنك نمائيم.

13- كلم گل

آلي داشته باشد كشت مي‌نمايند.  اندازه كافي مواد  به  كلم گل را در زميني كه 

سرماي  رفع  از  پس   ( ماه  فروردين  اوايل  در  را  گل  كلم  نشاء  معتدل  نواحي  در 

بهاره(بصورت خطي مي كارند در قطعات كوچك فاصله رديف‌ها را حدود 40-50 

سانتي متر و فاصله بوته‌ها را 30 سانتي متر در نظر مي‌گيرند.

بعد از اينكه گل ظاهر شد پوشانيدن گل با برگهاي اطراف آن و حتي بستن آن 
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گل  رنگ  تغيير  و  تيرگي  باعث  آفتاب  مستقيم  تشعشع  زيرا  دارد  ضرورت  نخ  با 

مي‌‌شود.

چون شته خيلي زود و شديد به كلم حمله مي‌كند بنابراين لازمست با استفاده از 

سموم فسفره مرتباً و به موقع با آن مبارزه نمود. البته اين موضوع رعايت شود كه 

فاصله زماني آخرين سمپاشي تا هنگام مصرف حداقل15 روز  باشد )نوع سم هم 

بايد كم دوام باشد(.

14- كلم پيچ : 

دستورالعمل كاشت كلم پيچ مانند كلم گل است.

15- سيب زميني

سيب زميني را در خاك سبك و قوي مي كارند در نواحي معتدل بهترين زمان كاشت 

اواسط فروردين تا اوايل ارديبهشت مي‌‌باشد. در قطعات كوچك فاصله رديف‌هاي 

كاشت را حدود 50 سانتي متر و فاصله بوته‌ها را از يكديگر حدود 20 سانتي‌متر در 

نظر مي‌گيرند فاصله زياد رديف‌ها به خاطر آنست كه خاك دادن به بوته‌ها و ساختن 

پشته مناسب ميسر باشد چنانچه زمان كاشت از غده‌هاي سيب‌زميني با جوانه‌هاي 

كوتاه و قوي )به اندازه يك تا دو ميليمتر( استفاده شود نتيجه بهتري حاصل شده 

و بوته‌هاي قوي‌تري خواهيم داشت.

آبياري مزرعه سيب زميني بصورت نشتي انجام مي‌گيرد و بايستي دقت نمود 

آب و رطوبت محل طوقه سيب زميني را در خود نگيرد يعني آب در زير بوته سيب 

زميني نفوذ نمايد وجين مزرعه سيب زميني و خاك دادن مرتب بوته‌ها ) از تاريخ 

يك ماه و نيم بعد از كاشت( و دادن كود سرك از اهميت زيادي برخوردار است.

سيب زميني را نمي‌توان با ديگر سبزي‌ها آبياري نمود زيرا سيب زميني به آب 

كمتر احتياج دارد پس اگر در منزل جاي جداگانه آفتابگير داشتيد سيب زميني بكاريد.
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16- گوجه فرنگي:

گوجه فرنگي را مي‌توان به يكي از دو روش استفاده از نشاء آماده و يا گرفتن 

خزانه بذري و انتقال نشاء آن به زمين اصلي كاشت.

 در مناطق معتدل كار ايجاد خزانه گوجه فرنگي را در اوايل اسفندماه با كاشتن 

انجام مي دهند.  يا زيرپوشش پلاستيكي  بذر در محل گرم مانند شاسي گلخانه و 

البته براي كشت گوجه‌فرنگي در منازل و محوطه‌هاي كوچك مي‌تواند از يك گلدان و 

يا جعبه كوچك چوبي به عنوان خزانه استفاده نمود.

كود  ،ماسه،  باغچه  معمولي  خاك  از  است  مخلوطي  خزانه  براي  مناسب  خاك 

حيواني پوسيده)به نسبت مساوي(

بذر مصرفي در خزانه‌اي كه نشاء لازم براي 100 متر مربع زمين اصلي را تأمين 

بذر كاشته شده و  اطراف  در  نگهداري رطوبت  براي  مي‌كند حدود 5 گرم مي‌‌باشد 

همچنين جلوگيري از شسته شدن بذر در موقع آبياري ) آبپاشي(بذر را بايد در عمق 

0/5 سانتي‌متر خاك كاشته و آن را با قشري  از كود حيواني)كود اسبي( سر د شده 

پوشاند.

در خزانه گوجه فرنگي با تنك كردن و كشيدن شاخه‌هاي ضعيف مجال بيشتري 

به  توجه  )با  معمولاً  شده  تهيه  نشاهاي  نمايد  مي  فراهم  نشاءها  شدن  قوي  براي 

از  بعضي  است  اصلي  زمين  به  انتقال  آماده  ماه  فروردين  اواسط  در  هوا(  وضع 

فروشندگان نشاء و گل، نشاء گوجه فرنگي ، بادمجان وفلفل و غيره را تهيه و عرضه 

مي‌نمايند. براي خانواده‌ها زحمت كمتري در بر دارد چنانچه نشاء مورد نياز را به 

موقع خريداري كنند.

نشاء گوجه فرنگي را در زميني كه به اندازه كافي مواد آلي داشته باشد مي كارند 

كود حيواني  دادن  باشد  پاييز شخم خورده  در  مورد كشت  زمين  است  بهتر  البته 

پوسيده به ميزان حدود 5-4 كيلوگرم به هر مترمربع باغچه ضرورت دارد علاوه 

بر كود حيواني به هر مترمربع زمين حدود ده گرم كود شيميايي فسفات آمونيوم 
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آيد  به‌عمل  فرنگي  بوته‌هاي گوجه  از  منازل مواظبت لازم  در  داد. چنانچه  بايد  هم 

محصول دو يا سه بوته گوجه فرنگي براي تامين مصرفي هر نفر كفايت مي‌كند.

سانتي‌متر   10 5تا  عمق  و  عرض  به  كوچكي  جوي‌چه‌هاي  صاف‌شده  زمين  در 

ايجاد مي‌كنيم. اين جوي‌چه‌ها را پر از آب نموده و پس از گذشتن يك روز كه اطراف 

به نشاكاري  آن‌ها شروع  كنار  دادند در  از دست  را  جويچه‌ها حالت گل‌بودن خود 

كرد.  منتقل  اصلي  زمين  به  عصر  يا  زود  صبح  را  نشاها  است  بهتر  مي‌نماييم. 

توضيح اين‌كه پس از اتمام نشاكاري بايستي بلافاصله آبياري نمود. در صورت 

عدم بارندگي آبياري دوم دو يا سه روز بعد از آبياري اول انجام مي‌گيرد.

هفته‌اي  زمين  خشكي  و  هوا  گرمي  به  بسته  بهار  طول  در  بعدي  آبياري‌هاي 

يك بار و در طول تابستان هر چهار روز يك بار مي‌باشد. آب جوي‌ها نبايد روي 

پشته‌ها را بپوشاند چون باعث بيمارشدن بوته‌ها و هم‌چنين ضايع‌شدن ميوه‌هاي 

فاصله  قوي شدند  بوته‌ها  كه  نشا  كاشت  از  ماه پس  يك  رسيده خواهدشد. حدود 

حدود  عرض  به  بزرگتر  جوي  يك  به  تبديل  را  جويچه‌ها  بين  20سانتي‌متر  حدود 

20 سانتي‌متر و به عمق تقريباً 15 سانتي‌متر نموده و خاك آن را ضمن پرنمودن 

بوته‌هاي  بعد  به  مرحله  اين  از  مي‌ريزند،  گوجه‌فرنگي  پاي  طرفين  از  جوي‌چه‌ها 

زمين  در  صرفه‌جويي  جهت  خواهندخوابيد.  پشته‌ها  روي  تدريج  به  گوجه‌فرنگي 

سانتي‌مترو   40 حدود  پاكوتاه  ارقام  براي  بوته‌ها  بين  فواصل  مي‌نمايد  پيشنهاد 

براي ارقام پابلند 50 سانتي‌متر در نظر گرفته‌شود.

هم‌چنين مي‌توان با نصب چند پايه چوبي به عنوان قيم و كشيدن نخ و يا طناب 

بوته‌هاي گوجه‌فرنگي را به جاي خوابيدن روي پشته در ارتفاع و روي قيم و نخ‌هايي 

كه بين قيم‌ها كشيده مي‌شود، پرورش داد و بدين ترتيب علاوه بر استفاده از زمين 

موجود از فضا و نور خورشيد نيز نهايت استفاده را بنماييم. در طول دوره رشد 

و بهره‌برداري از مواظبت‌هاي مهم انجام وجين و از بين‌بردن علفهاي هرز است كه 

نبايستي از آن غافل بود.
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

  



 

  

 

 

  

   













وضعيت جوي و پشته يك ماه بعد از نشاكاري             وضعيت جوي و پشته موقع نشاكاري

17- بادمجان قلمي و دلمه‌اي

دستورالعمل كاشت و داشت بادمجان قلمي و دلمه‌اي شبيه گوجه فرنگي است. 

نشاء  طريق  از  مي‌‌باشد.  پوست  طبيعي  درخشندگي  دادن  دست  از  پيش  برداشت 

كاشته مي‌‌شود زيرا رشد ازطريق دانه بسيار كند است. در هنگام نشاءكاري بادمجان 

بايد كود آغاز گر و به دنبال آن وپس از اينكه ميوه به بار نشست كود داده شود. 

چون بادمجان در معرض چندين بيماري خاكزاد قرار دارد بايد در باغچه در تناوب 

قرار بگيرد و از كاشت آن در زميني كه قبلاً گوجه‌فرنگي، فلفل سبز و سيب‌زميني 

كاشته شده خودداري كرد.

18- فلفل ريز تند و فلفل دلمه‌اي: 

است  بادمجان  و  فرنگي  گوجه  مانند  آبياري  و  كاشت  نحوه  و  زمين  تهيه  طرز 

محصول فلفل ريز پس از 2/5 ماه و فلفل دلمه‌اي پس از 3 ماه از تاريخ نشاكاري قابل 
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تامين  براي  فلفل  بوته  مراقبت‌هاي لازم محصول يك  انجام  با  برداشت خواهدبود 

مصرفي هرنفر از افراد خانواده كفايت مي‌كند.

19- باميه

در نواحي معتدل باميه را در اوايل بهار پس از گذراندن سرماي بهاره و در نقاط 

نيمه گرمسير و گرم در اوايل پاييز مي كارند باميه در جاي اصلي و خاكي كه كود 

حيواني پوسيده خورده و نرم مي باشند  بصورت خطي كاشته مي‌‌شود در قطعات 

كوچك و باغچه منزل فاصله رديف‌ها را حدود 60-50 سانتي متر و فاصله بين بوته 

ها 35-25 در نظر مي‌گيرند.

مقدار بذر مصرفي براي هر ده مترمربع حدود 15 گرم مي‌‌باشد. در كشت باميه 

عمليات وجين، سله‌شكني و خاك دادن پاي بوته مهم و لازم است.

رشد بوته باميه در ابتداي كاشت خيلي كند ميشود البته ضعيف بودن بوته‌ها 

پس از انجام مواظبت و خاك دادن پاي بوته‌ها رفع مي‌‌گردد.

20- كدو:

اواخر  گرم  و  نيمه‌گرمسير  نقاط  در  و  بهار  اوايل  در  را  كدو  معتدل  نواحي  در 

خطي  صورت  به  و  خوب  خاك  در  كدو  كشت  مي‌كارند.  پاييز  اوايل  يا  و  تابستان 

انجام مي‌شود. فاصله خطوط و يا پشته‌ها را در قطعات كوچك مي‌توان حدود 1 متر 

و فاصله بوته‌ها را تقريباً 0/5 متر در نظر گرفت. بذر كدو را معمولاً در حفره‌هايي 

به عمق 3-4 سانتي‌متر مي‌كارند. بهتر است در هر حفره سه بذر كاشته شود البته 

پس از سبزشدن و در مرحله 4 برگي بوته قوي را نگهداشته و بوته‌هاي ضعيف را 

با ناخن حذف مي‌نمايند. در كشت كدو مانند خيار خطر ابتلا به سفيدك وجود دارد، 

بنابراين براي مبارزه با آن گل گوگرد يا گوگرد آسيابي را در پارچه ململ و يا نازك 

ريخته روي برگ‌ها و اندام‌هاي گياه مي‌پاشيم.
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21- نعناع و ترخان

حتي  مي‌توان  را  آن  ريشه  مي‌شوند.  زياد  ريشه  از  استفاده  با  سبزي  دو  اين 

از سبزي‌فروشي‌ها تهيه نمود يعني در دسته‌هاي نعناع و ترخان چند بوته را كه 

ريشه سالمي دارند، انتخاب كرده و ريشه آن را در زمين كاشت. نعناع و ترخان را 

در زمين‌هاي سايه‌آفتاب نيز مي‌كارند. ريشه اين دو سبزي براي سال‌هاي بعد در 

باغچه مي‌ماند.

چند توصيه مهم و مؤثر به علاقه‌مندان سبزي‌كاري

به  امور سبزي‌كاري است  از مهم‌ترين  1- وجين و كندن مستمر علف‌هاي هرز 

نحوي كه بدون مبارزه با علف‌هاي هرز هيچ سبزي خوب به عمل نمي‌آيد.

2- پس از سبزشدن سبزيجات سعي كنيد كه روي آن كود حيواني ندهيد.

3- دقت در آبياري اوليه تا قبل از سبزشدن مهم است. تا موقع سبزشدن سبزيجات 

از آب‌پاش معمولي استفاده كنيد.
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