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  هقذهو

َلگبٌ       ْزياهْب عٕ ثب٧ ٔ ک ُیٍ ٔ  كه  ّذ پًٌْچ  اى ثوكا

ثّ  گَزوكِ ایكه ٍٞؼ  اَجبهْب، يؾٖٕل، كه يکبٌ ْبی َگٓلاهی ٔ

 22بل ، فَبهد يي ىَُل. ثوآٔهك يي ّٕك كه ْو ٍ کْبٔهىی يؾٖٕلاد

یب آٍیت يي  يی ّٕك عَٕلگبٌ يٖو٫ٜ كهٕل مفبیو ٩نایي عٓبٌ رٍٕ

ُل.  یبكي اى  آة ٔثی ْبي ى  َّ َزوُ گٕ كبٌ گ َیوي اي ْٕاي گوي

َلگب ٍبىكٌ عٕ يي  ٭واْى  ْكلاد .ها  رویٍ ي ّلِ رٍٕٜ  علي  غبك  ای

 يؾٖٕلاد گويَیوي كهكْبٔهىي  ٔ ثب٧ ْبی  کْزياهْبه عَٕلگبٌ ك

 ،ٱٓ ِٕ ،، كبك بوٕكه َقهَزبٌ ٔ اَجبه فويب ذيبَُل َیْكو، كهف

٩نایي  ٔ ثوَظ ٖٕلاد  ٩لاد ٔ يؾ ّلٍبیو  ْو يی ثب َلگبٌ كه  . عٕ

يؾٖ ٕلاد كه اَجبهْ ب ٔ  ّ وایٜ آة ٔ ْ ٕایي، ث ّ ٩ لاد ٔ ٍ بیو

رٍٕ ٜ  يی ياٌ آٍ یت يؾٖ ٕلاد ثوهٍي ْب. يي كُُلؽًهّ کْزياهْب 

في  رٕعٓي ها كه ثو ثم  ٍٕٞػ ٱب ٍذ ٔ  كوكِ ا ْقٔ  َلگبٌ ها ي عٕ

ْبٌ ْل.  َٕاؽي َ يی يي ك َبگٌٕ  ًی گٕ ّوایٜ اٱهی َلگبٌ كه  عٕ

ٓب كه ثقِ ْبیی اى کوِ ىيیٍ کّ اٱهیى رٕاَُل ىَلگی کُُل ٔ رُ

 ثَیبه ٍوك ٔ ٱٞجی كاهَل، کًزو ٭٦بل َْزُل.
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 ٬ عَٕلگبٌ كه كَیب  گَّٕ ْبی يقزه َٲّْ پواکُِ -8ّکم 

 

ثبه رٕنیل يضم يی کُل ٔ ْو ث به  3كه ٕٝل یک ٍبل ْو يُٕ يبكِ 

هٔى ث٦ ل ي ُٕ ي بكه  3 -5َٕىاك يی ىایل.  12ثٕٞه يیبَگیٍ رب 

يبِ ثبن٨ يی  4كٔثبهِ آيبكِ عٮزگیوی اٍذ. ًُٙب َٕىا اٌ پٌ اى 

ٍبن٬ ؽ لٔك  3َّٕل ٔ رٕنیل يضم يی کُُل. ثّ ایٍ روریت كه ٕٝل 

یهیٌٕ يُٕ ىاكِ يی َّٕل. رؾٲیٲبد َْبٌ ي ی كْ ل ک ّ اگ و ي 22

% ع٦ًی ذ ي ُٕ 95کبهثوك ًٍٕو ٔ هُٔ ْبی ثٓيها٥ی ٔ يکبَیکی رب 

ْب ها کُزول کُل، ربىِ ایٍ ع٦ًیذ ثّ رواکى أنیّ فٕك يی هٍل. 

انجزّ يُٕ ِ ٔ عَٕلگبٌ َیي يبَُل ٍبیو يٕعٕكاد ىَلِ، كًُّبٌ 

ْب، گوثّ ٔ...كاهَل. ثُبثو ٝجی٦ی ٭وأاَی يبَُل يبهْب، هإٍ

ْزياهْب،  ْب٫ ک ْب، اَجبه  َّ زی كه فب ُیٍ ع٦ًی يلیویذ چ یٍ  ا

 يوار٤ ٔ ثب٧ ْب َیبىيُل یک ثوَبيّ يَُغى ٔ پیٍٕزّ فٕاْل ثٕك.

 ایراى انٌاع جٌنذگبى زیبى آًرِ کشبًرزی

عبَٕهاَ َلگبٌ  ْبی یعٕ گی  ثّ ٔیژ عّ  ثب رٕ کّ  َزبَلاه َْزُل   پ

ٔ كٍزگبِ گٕاهُ فٕك ُّبفزّ يی  اٍکهذ، كَلاٌ ْب هیقذ ُّبفزی،

كِ کٕه آٌ ٔكه ایٍ عبَٕهاٌ كَلاٌ آٍیبة ٔعٕك َلاهَل ٔ ه َّٕل.

( ث ّ كٔ ىی و  Rodentiaْب ثَیبه هّل کوكِ اٍذ. هاٍزّ عَٕلگبٌ) 

 هاٍزّ رٲَیى يی َّٕل.

كه ٭ک ث بلا، كٔ عٮ ذ كَ لاٌ صُبی ب : Duplicidentataىیو هاٍزّ   -1

ٕهد ٍزٌٕ ْبی کٕچکی كه پْذ كَلاٌ ْبی كاهَل کّ عٮذ كٔو ثّ ٕ

 عٮذ أل ٱواه يی گیوَل. فوگُٕ ْب اى ایٍ ىیو هاٍزّ َْزُل.

: كه ایٍ ىی هاٍزّ، كه ٭ک ثبلا ٭ٲٜ ی ک Simplicidentataىیو هاٍزّ  -2

عٮذ كَلاٌ صُبیب ٔعٕك كاهك. إَا٣ يُٕ ْب كه ایٍ ىیو هاٍزّ 

ُٕ ْ ب ک ّ كه يٓى رویٍ گَّٕ ْبی  ىی و هاٍ زّ ي  ٱواه كاهَل.
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کْبٔهىی ٔ اَجبهكاهی يؾٖٕلاد کْبٔهىی اًْیذ كاهَل ّبيم گَّٕ 

 ْبی ىیو َْزُل.

 Microtus arvalis    ٔMicrotus socials( يُٕ ي٪بٌ 1

 

 Microtus socialis يُٕ ي٪بٌ -1ّکم 

 Spermophilus( Citellus) fulvus يُٕ کلإْ (2

 

 Spermophilus(Citellus) fulvusيُٕ کلإْ  -2ّکم 

 Tatera indica يُٕ ربروا (3
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  Tatera indicaعوثیم یب يُٕ کْزياه  -3ّکم 

 Nesokia indica يُٕ ٔهايیٍ (4

 

 Nesokia indicaيُٕ ٔهايیٍ  -4ّکم 

 Rattus rattus يُٕ ٍیبِ اَجبهی (5

 

 Rattus rattus يُٕ ٍیبِ اَجبهی -5ّکم 

 Rhathus norvegicus ٱِٕٓ ای ( ي6ُٕ
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 Rhathus norvegicus يُٕ ٱِٕٓ ای -6ّکم 

 Mus musculus ( يُٕ فبَگی7

 

 Mus musculusيُٕ فبَگی  -7ّکم 

 .Meriones spp ( يویٌٕ ْب8

 

 .Meriones sp يویٌٕ -8ّکم 

 glis caspicus-Glis ( يُٕ ّکٕل 9
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 Glis-glis caspicus ّکٕليُٕ  -9ّکم 

  كشبًرزي زیبى آًرهذیریت تلفيقي جٌنذگبى 

عَٕلگبٌ كهٍذ يؤصورویٍ ٔ اٱزٖبكي رویٍ هاْجوكْبي كُزول      

 اى يي ثبّل. ث واي ؽٮب١ ذ( IPM)اٍزٮبكِ اىيلیویذ رهٮیٲي آ٭بد

ٖٕلاد  َلكه ثواثويؾ ٍیت عٕ یبٝي گبٌ كه آ ٱلايبد اؽز جبه، ا اَ

ْگیوی هٕگ اى پی غٕو ٔ ع ٍزٲواه ى یوي اْ نیٍ ٔ ىاكآٔهی  ا كه أ

يُی٤ ٩نایي ٔ ن٫ إٕني ّبيم ؽيكبٌ يٮیل فٕاْل ثٕك. اٱلايبد 

َذ كبِْ ر٦لاك پُبْگبِ ْب اٍذ. كه ٕٕهد ايكبٌ، يؾٖٕلاد يي ثبی

اَجبه َّٕل. كهْب،  گبٌ،ّ ْبي كبيلا يٲبٔو كه ثواثو عَٕلكه ثَز

كه  هٔىَّ ایثبیل َٮٕمَبپنیو ثبّل ٔ ْو كیٕاهْب  پُغوِ ْب ٔ

عَٕلگبٌ ي ي رٕاَُ ل ث ّ آٍ بَي ٔاهك ْ و  . ٍبفزًبٌ يَلٔك ّٕك

. ثبلاي ٍ ٞؼ ىي یٍ( ّ َٕل كه ٍبفزًبٌ) یك يزو ىیو یبهٔىَّ ای 

ًبو هاِ يي  ر َلگبٌ  یوا عٕ َّٕل، ى َلٔك  َزي ي ْبي ٔهٔكي ثبی

يیه ي يز و ٔاهك  6 اَ لاىِ ث یِ اىْبیي ث ّ  ٍٕهاؿ رٕاَُل ثّ

ثبَّٕ َزي  ْب ثبی ٍٕهاؿ  ُي ل.  ِّ آْ هيي ، پٕ ْبي ٭ ٱّ  ٔه

 گبنٕاَیيِ ّلِ یب يلاد ٍیًبَي يَلٔك َّٕل. 

یژِثّ  ْباَجبه ٔهٔكي ْبیكه َي  ٔ ٍبفزًبٌ ثیؤ كّ  ّوایٞي  كه 

ّلِ هٔي ٥بیٰ ْبیي گناّزّ ّ َٕل  يَٲ٬ َْلِ اٍذ، كبلاْبي اَجبه

هیق ذ ٔ  گَٕ ّ ْو .لَزیُوْبي يٲبٔو ثّ يُٕ يَلٔك َّٕیب كه كب
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ج یؤٌ اَ یوا پبُ كه ث ّٕك، ى َبىي  ي٢ُى پبك ٕٞه  َزي ث به ثبی

ثیؤَي ٔ ثّ ْ ى  ّ یىثبنّ ْبي يؾٕٝ ك.ها عهت فٕاْل كو عَٕلگبٌ

٭واْى يي كُل كّ ي ي  هیقزگي، پُبْگبِ ثبنٲِٕ اي ثواي عَٕلگبٌ

كاوًي  ثبیل ثوٝو٫ َّٕل. ٥ه٬ ْبي ْوى ٔ يزواكى یب پِّٕ گیبْي

َٔي اَجبهْب ٱ٤ٞ ثیو ؽیبٛ يزوي  12رب  3ؽلٔك ٭بٕهّ ی ثهُل كه 

. ْ وً ّ َٕل ،كهفزبَي ك ّ يْ و٫ ث ّ اَجبهَ ل ٔ ّبفّ ْبي ّٕك

ُیٍ  ُل ًْٔچ هت ك َلگبٌ ها ع ٍذ عٕ كٍ ا كل يً یل آة ها ؽل  ثب رب

 ؽن٫ َّٕل.  يًكٍ اى اٝوا٫ اَجبهْب

 

 Rattus norvegicus يُٕ ٱِٕٓ ای -12ّکم 

ىیوكْذ، پیْگیوي ٔ ؽٮب١ذ  کْبٔهىی ثواي كُزول عَٕلگبٌ كه ىيیٍ

كهگیو يي  گَزوكِ ایكه ثیْزو يٕاهك يُبٰٝ  ىیوايْكم رواٍذ، 

ْب ٔ ل ٔ َّٕ ثب٧  ثّ  َلگبٌ  غٕو عٕ ْگیوی اى ٔهٔك ٔ ْ هُٔ پی

ثّ ْو ؽبل چُلیٍ اٱلاو ثبىكاهَلِ کْزياهْب، ثَیبه ٍقذ اٍذ. 

ثّ ٍذ  كٍ ا َزُل ٔ يً ٍزوً ْ ّیًیبیي كه ك ثواي  ٩یو يؤصوي  ّكم 

 كه يُبٰٝ ٔیژِ اي اٍزٮبكِ َّٕل. ٔ گَٕبگٌٕ يؾٖٕلاد

 ْب پُبْگبِ گَزوِ یكُُلِ يًكٍ اٍذ ثب كبِْ  پیْگیویاٱلايبد 

ه٥بیذ  ،پِّٕ گیبْي كٌثب يؾلٔك کو کْزياه، كهٌٔ ٔ پیوايٌٕكه 

، ثٲبی بی ىثبن ّ ي ٕاك ىای ل ٔ کبِْ ( ثبSanitationثٓلاّذ ىها٥ی)

عگٍ ، نٕیی، رٕكِ ْبي َئ ؽن٫ ٍٕىاَلٌ  گیبْی ٔ ٥ه٬ ْبی ْوى،

٩یوِ اَغبو ّٕك. ٍبیو اٱلايبد اى عًهّ ٍٕىاَلٌ يياه٣ ث٦ل  ٔ
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ل ث ّ كْزٍ یب ثیؤٌ كوكٌ عَٕلِ، یك هُٔ ي٦ً ٕ اى ثوكاّذ ثواي

  .لكه يياه٣ َیْكو يي ثبّ ٔیژِ

عَٕ لِ  اى كبّذ يًكٍ اٍذ يياه٣ ثواي كْزٍ یب ثیؤٌ ك وكٌ پیِ

ّذ ٦ل اى ثوكا ٖٕلاد، ث ٚي اى يؾ يٕهك ث٦ َّٕل. كه  ٱبة  ّقى  ،٩و

فواة كوكٌ لاَّ ْب ٔ ثیؤٌ كوكٌ عَٕلِ اٍ زٮبكِ ي ي  ٥ًیٰ ثواي

ّوایٞي ایغبك فٕاْل كوك  ،ثوكاّذ ًْچُیٍ ّقى ٥ًیٰ ث٦ل اى ّٕك.

ؽن٫   .كعَٕلگبٌ ٱواه گیو كّ ثبٱیًبَلِ ْبي يؾٖٕل كًزو كهكٍزوً

يؾٖٕل ث٦ل اى ثوكاّذ ٍجت فٕاْل ّل عَٕلِ ث واي  ثبٱیًبَلِ ْبي

اٍذ كه يٕهك ٩لاد، ثٍٕ یهخ چ واي  ٩نا ثّ عبي كیگو ثؤك ٔ يًكٍ

ّكهي كّ مكو ّلِ كه  چٓبهپبیبٌ اْهي ثٕٞه يٕٱزي یب ٍٕىاَلٌ ثّ

غب ْكو اَ يياه٣ َی كّ يٕهك  ّوایٞي  يٕاهك كه  ْزو  ّٕك. كه ثی و 

ي ي ثبّ ُل، ٦ًٝ ّ  عَٕلگبٌ، رٓلیلي إهي ثواي يؾٖٕلاد كْبٔهىي

كُزول  ْبي مكو ّلِ كه ثبلا ثواي ایغبك يًَٕو ثبیل ٥لأِ ثو هُٔ

گناهي،   ًّ يخ ٦ٝ یك ثوَب ّو٣ٔ  جم اى  ّٕك. ٱ ٍزٮبكِ  ٍت، ا يُب

ىی بثي د ٔ ٬٦ٙ ّ بٌ ي ي ثبی ل اهكهكٍزوً ٔ َٲبٛ ٱٕ گيیُّ ْبي

هكِ إهي اى ًٍٕو عَٕلِ كِ ٔعٕك كاهك. ٱلیًي  ٍّايؤىِ  َل.ّٕ

َْزُل كّ ّبيم روكیجبري يبَُ ل آهٍ ُیك،  رویٍ آَٓب، ًٍٕو ؽبك

يَٕٕ٭هٕوٕهاٍزبد ٍلیى ٔ ٩یوِ يي ثبّ ل.  اٍزوكُیٍ، ٭َٮیل هٔي،

رویٍ اٍذ ٔ رُٓب ًٍي اٍ ذ  اى ثیٍ ایٍ روكیجبد ٭َٮیل هٔي ایًٍ

يغبى يي ، کبهثوكُ اى كْٕهْبي ر٦ٍّٕ یب٭زّكّ ُْٕى كه ر٦لاكي 

 ثبّل.
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  .Spermophilus sp يُٕ کلإْگَّٕ كیگوی اى  – 11ّکم

ركُیك بل كهكٍ زوً  ثواي فویل كه ٭ وو ٭٦ بل اى ٱلیى ًٍٕو ؽبك

ٱبََٕ ٕٞه  َل ٔ ث ٍزٮبكثٕكِ ا ٍیهخ ا گو ثٕ ّكهي كی ثّ  یب  ِ ي 

د ٔ ٍبفذ كُُلگبٌ َٓبیي ثواي يقهٕٛ كوكٌ ثب يٕاك ٩نایي يزٮبٔ

َیبى فٕك اٍزٮبكِ يي ّ لِ اٍ ذ. يَ ئهّ ٥ً ٕيي  ٦ًّٝ ْبي يٕهك

٥ًم يي كُُل ٔ عَٕلِ ١و٫ يلد  ًٍٕو ؽبك ایٍ اٍذ كّ ثَیبه ٍوی٤

پ ٌ اى آٌ كیگ و  كٕربْي ث٦ل اى فٕهكٌ ٦ًّٝ آٍیت فٕاْل كی ل ٔ

 ي٦و٫ٔ يي ٦ًّٝ گویيي٦ًّٝ يًَٕو ها َقٕاْل فٕهك. ایٍ اصو ثّ 

اگو يُٕ ثّ يیياٌ كب٭ي ل. ؽبك هؿ يي كْ بّل ٔ كه رًبو ًٍٕوث

٦ًّٝ ها ، ٦ًّٝ يًَٕو ها كه أنیٍ ر٪نیّ َقٕهك، كه يوؽهّ ث٦ل

كٔثبهِ َقٕاْل فٕهك ٔ كهَزیغّ يُغو ثّ يوگِ ًَي ّٕك. ثّ كنیم 

هٔى  62اصو ٦ًّٝ گویيي كه ًٍٕو ؽبك، ٦ًّٝ َجبیَزي كه كًزو اى 

كهٕ ل  122ث ّ  اٍزٮبكِ ّٕك ٔ ؽزي ثب ٔعٕك ای ٍ ّ وایٜكٔثبهِ 

َقٕاْل ّل. ثّ ٥ه ذ اص و ٦ًٝ ّ گوی يي ٔ  كُزول كه ييه٥ّ يُزظ

فبَگي" َز بیظ كُز ول ث ب " ا٩هت كیٮیذ ََجزب پبییٍ ٭ويٕلاٍیٌٕ

 اٍذ. کًزو٦ًّٝ ْبي ؽبك فبَگي رب ؽلٔكي 

اي  ؤىِ كه آيویك  ب، ٭َ  ٮیل هٔي ث  ّ ٥ه  ذ ٥  لو ٔع  ٕك يْ  كلاد 

اَبد ّكبهچي يًكٍ اصواد فٞو صبَٕیّ اُ )ؽیٕ ثبٱیًبَلِ يؾٖٕل ٔ

اى ثیٍ ه٭زّ اَل، اٍزٮبكِ كُُل  اٍذ اى عَٕلگبَي كّ كه اصو ٍى

رُٓب عَٕلِ كِ يغ بى  (ٔ ایٍ يٕهك يٕعت يوگ ؽیٕاَبد ّكبهچي ّٕك

 ثواي ٦ًّٝ گ ناهي كه ىي یٍ ْ بي ىی و كْ ذ اٍ ذ. كه آيویك ب

٭ويٕلاٍیٌٕ پهذ ْبي آيبكح ٭َٮیل هٔي، ثَیبه يٞج٣ٕ ٔ فّٕبیُل 

َْزُل ٔ ثواي اٍزٮبكِ ََجزب ایً ٍ ٔ ٙ ل آة ي ي  ثواي عَٕلگبٌ

هٔي ثواي ٦ًّٝ گ ناهي كه يياه٥ ي  ثبُّل. پهذ ْبي آيبكح ٭َٮیل

ایُچُ یٍ ٭ويٕلاٍ یَٕي  .يبَُل يياه٣ َیْكو ثَیبه يُبٍ ت َْ زُل

َْزُل ٔ ث ّ  ُْٕى ثواي اٍزٮبكِ كبيلا اٱزٖبكي ٔ يٲؤٌ ثّ ٕو٭ّ

 ىي َْزُل. ثّ ْو ؽبلّكم ْٕایي ٱبثم پبّیلٌ كه ىيیٍ ْبي كْبٔه
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كهٕل كُزول ث ب ٦ًٝ ّ  122ثّ ٥هذ ٦ًّٝ گویيي، ٥ًٕيب هٍیلٌ ثّ 

رویٍ هكِ اى عَٕلِ ك ِ ْ ب،  كٔيیٍ ٔ ٭وأاٌ ذ.اٍ ؽبك ٩یو يًكٍ

ایغبك فَٕویيي كافه ي ٍ جت ي وگ  ًٍٕو ٙل ا٦َٲبكي َْزُل كّ ثب

اَجبّزي َْ زُل ك ّ  عَٕلِ يي َّٕل. ایٍ ًٍٕو عيء ًٍٕو يييٍ ٔ

ٔٱذ ٕو٫ يي ّٕك. ثّ عَٕلِ ثب کًک آٌ ْب، ى ثواي كْزٍ چُلیٍ هٔ

ك وكٌ  ثیً بهعَٕلِ ْوگي ًَي كاَل ٍى كه ؽبل  ٥هذ اصو رأفیوي،

هؿ ًَي كْل. ای ٍ ٝ وى ٥ً م  أ اٍذ، ثُبثوایٍ اصو ٦ًّٝ گویيي

، ایٍ گؤِ  K1 ) )ٔیزبيیٍ آيبكِ ٔ رأفیوي ٔ ٔعٕك یك پبكىْو يؤصو

ثٕٞه ثبٔهَكوكَي  1952كه ٍبل  اى روكیجبد ها اى ىيبٌ ٥وّٙ ّبٌ

 ٥ًٕيي ٔ يٕ٭ٰ ٍبفزّ اٍذ.

ٮي   جخ يُ یك عُ ؽبل  ْو  ثبهِ یثّ  ٙل كه  ٲبك ًٍٕو  عٕك ا٦َ ي ٔ

ٍذ  كاهك یٍ ا ُٕاٌ ٔ آٌ ا ثّ ٥ كّ  یّ  جبد أن ْي اى روكی كّ گؤ

ٙل ا٦َٲبكي ََم أل" ُّبفزّ يي َّٕل اى عًهّ ٔاه٭بهیٍ،  "ًٍٕو

ٌُٕ، كٕيبكهو ٔ ٩یوِ گَزوُ ٭بٍیٌُٕ، كهؤ٭بٍی كٕيبرزوانیم، كي

٦ل اى جبد ث یٍ روكی ُل. ا ُبٰٝ  یب٭ز في ي كوه كه ثو ٍزٮبكِ ي ا

يٲلاه كُْلِ اي اى ٍى  عَٕلگبٌ ؽبنذ،ایٍ كه ٩یويؤصو ثٕكَل. 

ٍى، ًَ ي  ها يي فٕهكَل ايب ثّ ٥هذ يٲبٔيذ ژَزیكي ٔ ٔهاصزي ثّ

يوكَل. اٍزٮبكِ يكوه ٍى كه یك يُٞٲّ يي رٕاَل يٲبٔيذ ٔ رٕنیل 

عَٕلگبٌ ها ر٪ییو كْل. ثُبثوایٍ ر لافم يٲبٔي ذ كه يی بٌ  ميض

هؿ كاك ٔ اٍزٮبكِ اى كٔ ٍى يزٮبٔد اى ًٍٕو  أنیٍ ََم اى ًٍٕو

َكوكِ اٍذ.  ثّ ایٍ ًٍٕو ها ؽم ٙل ا٦َٲبكي ََم أل يْكم يٲبٔيذ

ا٦َٲ بكي ََ م أل كه  ثّ ْو ؽبل گٮزّ يي ّٕك كّ ُْٕى ًٍٕو ٙل

 لا ك بي ه كْ ٕهْبي كه ؽ بل رٍٕ ٦ّثیْزو يُبٰٝ عٓبٌ ثّ فٖٕٓ ك

 يٕصوَل. 

 ، یك گؤِ اى روكیجبد ُّبفزّ ّلَل ك ّ ث ّ ٥ُ ٕا1972ٌ كّْاى 

ًٍٕو ٙل ا٦َٲبكي ََم كٔو" گَزوُ یب٭زُل. ایٍ روكیج بد ّ بيم "

كي ٭ُبكٕو، ثؤكي ٭بكى )كهواد(، ٭هٕكٕيب٭ٍ ٔ كي  ثؤيبكیبنٌٕ،
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َلگبَي ها كّ ٭زیبنٌٕ َْزُل كّ ثٕٞهٱبثم رٕعٓي ًٍي روَل ٔ عٕ

َْزُل اى ثیٍ يي ثوَل. ث ب  ثّ ًٍٕو ٙل ا٦َٲبكي ََم أل يٲبٔو

ك ب٭ي ٦ًٝ خ  عَٕلگبٌ يًكٍ اٍذ ث ّ اَ لاىح ،ٔعٕك ایٍ روكیجبد

یّ  ثبه ر٪ن یك  يٕاهك كه  ٚي  یب كه ث٦ یك هٔى ٔ  ًَٕو ها كه  ي

ايب ُْٕى چُلیٍ هٔى ثواي ره٬ ّلٌ ٔٱذ ٕو٫ ّ ٕك. ای ٍ  ثقٕهَل،

ى ييیذ ْبي ًٍٕو ٙل ا٦َٲبكي ََم أل ها كٍزّ اى ًٍٕو ث٦ٚي ا

ًْچُیٍ يٲبٔيذ كًي ََجذ ثّ ًٍٕو ٙل ا٦َٲبكي ََ م كٔو  .َلاهَل

ٍ ٕيیٍ ٔ آف ویٍ هكِ اى ذ. اصجبد هٍ یلِ اٍ  كه ثوفي يُبٰٝ ثّ

كه ؽبل ؽبٙو كه ٍٞؼ  َْزُل ٔ ًٍٕو َیًّ يييٍ عَٕلِ كِ ْب كّ

ٔ  (D )ٍكّ ّ بيم كبنَ یٮؤل ٔیز بيی، ًَي َّٕل ٍٔی٦ي اٍزٮبكِ

يي ثبّل. ایٍ ًٍٕو ََجذ ثّ ًٍٕو ٙل ا٦َٲبكي ٍوی٦زو  ثؤيزبنیٍ

ب ر 1ؽبك َیَزُل ٔ چُبٌ كّ اَز٢به يي هٔك  ٥ًم يي كُُل ٔ كبيلا

ييیذ ایٍ روكیجبد ایٍ اٍ ذ ك.  هٔى ثواي كْزٍ ٔٱذ ٕو٫ يي ّٕ 3

كْذ، اي ب اى  كّ عَٕلگبٌ يٲبٔو ثّ ًٍٕو ٙل ا٦َٲبكي ها فٕاُْل

 ٓب ك بيلا ؽ بك َیَ زُل، يْ كم ٦ًٝ ّ گوی يي هاآَغبیي كّ ایُ

َلاهَل. ایٍ ًٍٕو پزبََیم ثَیبه پبییُي ثواي ایغبك فٞواد ٔ 

ر٪نیّ" كه عَٕلگبَي ك ّ ث ّ –صبَٕیّ كاهَل ٔ ٥ًم "رٕٱ٬  ٥ٕاهٗ

 كُْلِ فٕاُْل فٕهك، َْبٌ يي كُْل.  َلهد ثیْزو اى كٔى

بٌ پ بكىْو ث واي كهي  َج ٕكٌ ّ بيم   عُجّ ْبي يُٮي ای ٍ ٍ ًٕو

ثبّ ل. ٦ًٝ ّ ْ بي  ایٍ ٍ ًٕو ي ي گواَیٔ  ی اََبَیيًَٕيیذ ْب

 ٍبفزّ ّلِ اى ایٍ ًٍٕو ثّ ّكم ٍُزي رٓیّ يي ّ َٕل ك ّ ث واي

، اٍذعَٕلِ ََجذ ثّ ٦ًّٝ ْبي ًٍٕو ٙل ا٦َٲبكي كًزو فّٕبیُل 

يَئهّ فّٕبیُل ثٕكٌ ثیْزو ٔاثَزّ ثّ ٭ويٕلاٍ یٌٕ ٔی ژِ  اگو چّ

ْ ب ث ّ  ذ هٍیلِ ٔ ٍبیو ٔیژگ يٍى ثّ صج اٍذ. اى ٝو٫ كیگو ٣َٕ

ٱبثهی ذ  يٓ ى َْ زُل. يیياٌ ىیبكي كه ر٦ییٍ اصو ثقْي یك ٦ًّٝ

ٍ ٓى ا َیبه ي ّبیُلي ث ٍىفٕ ُْلگي  صو ك غبك ا ثواي ای یوا  ، ذ ى

عَٕلِ ثبیل ثب ٔعٕك يُج٤ ٩نایي كّ يًكٍ اٍذ كه اٝوا٭ِ يٕعٕك 
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 ثواي يضبل، كه اَجبه ٩لاد یب كه ی ك ييه٥ ّ ث ب٭وأاٌ ثبّل، 

  .ثقٕهك ٢َىها ثب يیم ٔ ثب  ٦ًّٝ ، هٍیلِ يؾٖٕل

 ًْچُیٍ ٦ًّٝ ْب ثبیل ٱبثم پبّیلٌ ثبُّل، ىیوا ا٩هت كه يؾیٜ

ْبي يوٕٝة ٦ًّٝ ْب يي ثبیل فّٕبیُلي ّبٌ ها ثواي يؤصو ثٕكٌ 

ثبلافوِ، ٦ًّٝ آيبكِ ٭ويٕنّ ّلِ، ربهیـ يٖ و٭ي كاهك  .ؽٮ٠ كُُل

٦ًٝ ّ ث واي كٔهِ ایُلي ٔ اصو   ٱبثهیذ فُٕ كّ كه ٝي ایٍ ىيبٌ

 ّٕك.  اي كًزو اى یك یب كٔ ٍبل ؽٮ٠ يي

 

  .Spermophilus sp يُٕ کلإْگَّٕ كیگو اى یک  – 12ّکم

٦ًّٝ ثب ٭ويٕلاٍیٌٕ پیْو٭زّ، ثّ ٕٕهد پهذ یب يك٦ت ْبي ٱبنت 

 ٍبفزّ يي ّٕك كبيلا يٲبٔو ثّ ر٪ییو ّكم كه ي٦وٗ ْٕا هیيي ّلِ

ُّ ها كه چ بهچٕة ٱبثهی ذ ثٓزویٍ گيی ،هٔك يیٔ چُبَچّ اَز٢به 

ْٕا ٔ ربهیـ يٖو٫ ٭ واْى  فّٕبیُلي، ٱبثهیذ ر٪ییو ّكم كه ي٦وٗ

یك هاْجوك ٥ًهي كُزول عَٕلگبٌ كه اٝوا٫ اَجبهْب ٥لأِ  .يي كُل

ثوَبي ّ ٦ًٝ ّ  ،یوي كُُلِ اي كّ ٱجلا ثؾ ش ّ لعهٕگ ثو اٱلايبد

َؾ ِٕ  ثؾش ٝ٪یبٌ عَٕلگبٌ كه يی بٌ اٍ ذ، گناهي يي ثبّل. ٔٱزي

ًَي هٔك عَٕلگبٌ ثیبیُل ٔ  اَز٢به .ّزٍ ٦ًّٝ ثَیبه يٓى اٍذگنا

كه ٍٕهاؿ ْب  ٦ًّٝ ها پیلا كُُل. ثواي يضبل ٦ًّٝ گناهي يَزٲیى

 يؤصو اٍذ.  ثَیبه  Rattus norvegicus ثواي يُٕ ٱِٕٓ اي
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 Gerbilيُٕ ُْلی یب عوثیم  فبَٕاكِ -13ّکم 

ٓبهپبیبٌ يُٞٲّ اي كّ ٱبثم كٍزوً ثواي چ اگو ٦ًّٝ ثبیل كه

 لاىو اٍذ اى ایَزگبِ ،ّٕك ٱواه كاكِ اْهي یب كٕككبٌ يي ثبّل

ْب  ایَزگبِ ْبي ٦ًّٝ يٲبٔو ثّ كٍزكبهي اٍزٮبكِ ّٕك ٔ ایٍ

يُٕ  ،Rattus rattus  ثواي يُٕ ٍیبِ ًْچُیٍ يؾب٭٢ذ ٔ يؾٖٕه َّٕل.

 ٦ًّٝ ْب يي  Tatera indicaٔ يُٕ ُْلی یب عوثیم  Mus musculus یفبَگ

كه لاَّ ْب ٱواه كاكِ َّٕل ٔ يك٦ت ْبي ٱبنت هیيي ّلِ  ثبیَذ

عهٕگیوي اى پقِ ّبٌ ثب ٍیى كْیلِ َّٕل یب كه  يًكٍ اٍذ ثواي

كّ عَٕلگبٌ كه ؽبل ه٭ذ ٔ آيل  ٕٝل ریوْب ٔ گنهگبِ ْب عبیي

 َْزُل، يیقكٕة ٔ صبثذ َّٕل. 

ثّ كٍ زكبهي، ی ك  ْبي ٦ًّٝ يٲبٔو ثُبثوایٍ ثب اؽلاس ایَزگبِ 

 ثوَبيّ ٦ًّٝ گناهي كاوًي ثب اٍزٮبكِ اى يك٦ت ْبي ٱبنت هی يي

يزو كه اٝوا٫ ٔ ثی ؤٌ  15رب  12ا٦َٲبكي ْو  ّلح ٦ًّٝ ًٍٕو ٙل

َّٕل، ٦ًّٝ عَٕلگبٌ ها رؾذ کُزول  ثبیل يؾب٭٢ذ  اَجبهْبیي كّ

كه ثیْ  زو ي  ٕاهك، ٦ًٝ  ّ ْ  ب ها ث  و پبی  خ ٱ  واه ي  ی كْ  ل. 

اَزقبة ها كه چبهچٕة اصو  ثؤيبكیبنٌٕ ٱواه يي كُْل كّ ثٓزویٍ

ٍ ذ چُ یٍ ًٍٕو يًكٍ ا ثقْي ٔ ایًُي َْبٌ يي كْل، اگو چّ ٍبیو

ي لد  اصوي كاّزّ ثبُّل. ثوَبي ّ ٦ًٝ ّ گ ناهي كاوً ي كه كهاى

ثَیبه اٱزٖبكي رو اى ٝ٪یبٌ عَٕلگبٌ ثواي يَزٲو ّلٌ ٔ رٕنیل 

يٖو٫ كوكٌ ٔ آنٕكٌ يؾٖٕل اَج به ٔ ٍ بیو آٍ یت ْ ب  يضم كوكٌ،

یك هاْجوك ٦ًّٝ گناهي ثواي ؽٮب١ذ اى  اٍذ. ثواي يؾٖٕلاد ىها٥ي،
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ث واي ك بِْ فَ بهد يؾٖ ٕل  رویٍ گيیُّٝ٪یبٌ عَٕلگبٌ اٱزٖبكي 

ًٍٕو، یك  ْى اى َٲّٞ ٢َو اٱزٖبكي ٔ ْى يلیویذ يٲبٔيذ ثّاٍذ. 

 .ّیِٕ رهٮیٲي يي رٕاَل ّبيم یك ثوَبيّ َٕثزي ٦ًّٝ گناهي ثبّل

ریًبه أنیّ ثب یك پهذ ٙل آة ٭َٮیل هٔي ثّ ٥ُٕاٌ یك ریًبه 

ًٍٕو ٙ ل  ثٍٕیهخ يك٦ت ْبي ٱبنت هیيي ّلح ٦ًّٝ يغبة كُُلِ، كّ

 ّٕك، كبيلا اٱزٖبكي اٍذ. ا٦َٲبكي ََم كٔو كَجبل يي

 

 Mus musculusيُٕ فبَگی  هیقذ ُّبٍی -14ّکم 

 َ ًبه ٭ ثوايری ٖبكي ٔ  یم اٱز ثّ كلا یل  ثّ ؽٮ٠  ٮیل هٔي ثب ًك  ك

يبْ ّ رك واه ّ ٕك. ث واي  6يٲبٔيذ ًٍٕو ٙل ا٦َٲبكي كه ٭ٕإم 

٦ًّٝ گناهي كه ييه٥ّ، ٱواه كاكٌ كٍزي یب پبّ یلٌ ٦ًٝ ّ  ثبهْب

يؤصورویٍ هُٔ ْب َْزُل. ٭َٮیل هٔي ثّ ٕٕهد پهذ  كه ٍٕٞػ كٕچك،

اىاي ْو ٍٞؼ، اٍزٮبكِ  گوو ثّ 2رب  1ْبي ٙل آة ثبیل ثّ يٲلاه 

ثبیل ث ّ ٕ ٕهد يك٦ ت  ّٕك ٔ ٦ًٝخ ًٍٕو ٙل ا٦َٲبكي ََم كٔو يي

يٲلاه  ْبي كٕچك ٱبنت هیيي ّلِ كّ ثٓزویٍ ّكم اَزقبة ثٕكَل ثّ

 گوو ثّ اىاي ْو ٍٞؼ اٍزٮبكِ ّٕك.  5رب  4

ّ كم كه ي٦ وٗ ْ ٕا ث ّ ٔی ژِ كه  اى ایٍ گنّزّ، ٱبثهیذ ر٪ییو

يٲبٔو ث ّ ر٪یی و  ٓى اٍذ. ٦ًّٝ ْبياٱهیى ْبي گويَیوي ثَیبه ي

ًْ بٌ  ّكم كه ي٦وٗ ْٕا ثواي اٍزٮبكِ اٱزٖبكي رو َْزُل ٔني ثّ

اَلاىِ ثّ ٥هذ رأصیو یبك آٔه ّلح ایٍ ٣َٕ ٦ًّٝ ْب كه ييه٥ّ 

ىی وا كه ّ وایٞي ك ّ  ،يي َّٕل ْبي ٕٝلاَي َیبى ىيبٌ كًزو ثواي
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و كْ ذ ثیٍ ثوكٌ عَٕلگبٌ ىيیٍ ْبي ىی  يلیویزي ًْبُْگ ثواي اى

 اعوا ّٕك، َزبیظ كبيلا فٕة َْزُل. 

٭هٕهیلاي آيویكب پهذ ْبي ٙل آة ٭َٮیل هٔي يُؾٖوا كه يياه٣  كه

ٍبل ثب َزبیظ ٥بني اٍزٮبكِ ّلِ اٍ ذ.  12ثیْزو اى  َیْكو ثواي

كیه ٕگوو ث و  5پبّیلٌ ْٕایي ثب ََجذ  ًْچُیٍ پقِ ٦ًّٝ ثٍٕیهخ

یك يؾٖٕل یكَبنّ  َیْكو) ثبه ثّ اىاي ْو يؾٖٕل 4ٍب٥ذ، ثیِ اى 

هٔى ٱجم اى  52كه ٭هٕهیلا اٍذ(، ثب آفویٍ اٍز٦ًبل كه كًزو اى 

 ًََّٕ ٥بني كیگو اى َزبیظ فٕة ثلٍذ ثوكاّذ اٍزٮبكِ يي ّٕك.

ثب٧ ّلِ،  عوا  ُگ ا يّ ًْبْ یك ثوَب يلِ اى  يب كه  آ قم فو ْبي َ

 يبنيي اٍذ.

يبّْ ثّ اىاي ْو َقم فويب ٦ًّٝ ْ بیي ث ّ ّ كم  6ىيبٌ  كه یك 

ًٍٕو ٙل ا٦َٲبكي ََ م كٔو ي ي ثبّ ل،  ك٦ت ْبي ه٩ُٔي كّ ؽبٔيي

٭هٕهیلا ٔ ْ ى كه ثب٩ٓ بي  اٍز٦ًبل يي ّٕك. ْى كه يياه٣ َیْكو

ُگ يّ ًْبْ یك ثوَب یذ كه  یل يٕ٭ٲ يبنيي، كه يبي  قم فو ي٢ُى  َ  ٔ

اٍذ، كّ كه آَغب اٍز٦ًبل ْب ثٕٞه ي٢ُى ثواٍبً علٔل ىيبٌ ثُلي 

ه ی ك ىي بٌ ریً به ي ي ّ َٕل. يي ّٕك ٔ يكبَٓبي ثيهگ ك اَغبو

كه كُزول عَٕلگبٌ، یب٭زٍ عَٕلِ كِ يؤصو َیَذ،  ثيهگزویٍ چبنِ

 کْبٔهىی كه يُبٰٝ ٍٞؼ عبي٦ّ اٍذ. ثهكّ ٍبىيبَلْي ٥ًهكوكْب كه

 ّوایٞي كّ ٭٦بنی ذ كّ ثٍٕیهخ فوكِ يبنك ْب اكاهِ يي ّٕك ٔ كه

 ْب َبًْبُْگ َْزُل، ایٍ يَئهّ ثٕٞه فبٓ ؽ بك اٍ ذ. ا٩ه ت كه

كّ چ رب ایُ ّٕك  ًي  عوا َ ٦ي ا زول ٔاٱ يّ كُ يٕاهكي، ثوَب ُیٍ 

ثؾواٌ يي هٍل ثٕٞهي كّ يغ٥ًّٕ ْبي كٔنز ي ث واي  يَئهّ ثّ ٍٞؼ

 ٥ًم فٕاُْل ّل. ٔاهكگَزوكِ رو يجبهىِ كه ٍٕٞػ 

 

هت   َزُل، ا٩ يؤصو ْ يلد  ربِ  ٱلايبد كه كٕ یٍ ا كّ ا غبیي  اى آَ

ٔ چُل ثبه كگي وفّ ٝ٪یبٌ عَٕلگبٌ ثّ ٍبپْزیجبَي ًَي َّٕل ٔ چ
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ٍبل،  ؾواٌ، كه كه  زول ث ْبي كُ يّ  یٍ ثوَب ّٕك. ا يي  كواه  ر

يؾٖ ٕل كًز و  رٕنی ل ا٭يایِ يٲبكیو ٍ ى ي ٕهك َی بى ٔ چبهچٕة

ٱزٖبكي يٲؤٌ ثّ ٕ و٭ّ نؾبٟ ا كّ ایٍ يٕهك اى ّلًَبیبٌ فٕاْل 

اَغ بو ّ ٕك، اى  ايب اگو ثوَبي خ كُز ول ًْبُْ گ ،َقٕاْل ثٕك

 .ّٕكواَي يًب٦َذ يي هٍیلٌ عَٕلگبٌ ثّ ٍٕٞػ ثؾ

 

 Mus musculusفبَگی  يُٕیک فبَٕاكِ  -15ّکم 

ل ع٦ًیذ كُزول كهٕ 122كُزول عَٕلِ، يٓى اٍذ كّ  كه ْو ثوَبيّ 

 92يضم ٍ وی٤ عَٕ لگبٌ، ؽز ي كُز ول  َّٕل. ىیوا ثّ ٥هذ رٕنیل

آٍیت فٕاْل كاّذ ٔ  كهٕل رُٓب یك اصو كٕربِ يلد ثو هٔي كبِْ

يضم يي  ثّ ٍو٥ذ رٕنیل ،كهٕل عَٕلگبٌ ثبٱي ثًبَُل 12اگو رُٓب 

كُُل. يؤصورویٍ ثوَبيّ كُزول، اعواي یك ّیٕح رهٮیٲي ي٢ُى اٍذ 

ٔ اَزقبة هاْج وكي  عَٕلگبٌ اى ٔهٔك عهٕگیوییوي، ّبيم پیْگ كّ

ٔ اٱزٖ بكي  ثٓز ویٍ هٍ یلٌ ث ّ ثواي يٕصو،  كايُّ اي اى ًٍٕو

 .رویٍ َزبیظ اٍذ

 در کشتسار،  ثبؽ ً انجبر کنترل شيويبیی جٌنذگبى

 الف( اصٌل هجبرزه شيويبیی ثب جٌنذگبى

 شنبسبیی گٌنو جٌنذه -6

عَٕلِ يٕهك ٢َو ُّبٍبیی پیِ اى ْو اٱلايی، لاىو اٍذ کّ گَّٕ 

ّٕك. ر٦ییٍ ٣َٕ يجبهىِ ٔ ٦ًّٝ يًَٕو ٔ ٣َٕ ًٍٕو يٕهك َیبى، 
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ثّ ُّبفذ گَّٕ ثَزگی كاهك. ثوای يضبل كه يٕهك يُٕ کلإْ، اى 

% گياهُ ّلِ 92٭َزٕکَیٍ اٍزٮبكِ يی ّٕك ٔ يیياٌ کبهایی آٌ رب 

اٍذ، ايب اگو ًْیٍ ٍى ها ثوای کُزول يُٕ ٔهايیٍ یب يُٕ ي٪بٌ 

% ا٭ذ يی کُل. ثوای 52کبه ثویى، کبهایی ٔ رهٮبد يُٕ رب ث

كهٕل  5رب  3کُزول يُٕ اَجبهی ٍیبِ ٔ یب يُٕ ٔهايیٍ، ؽلاکضو 

٭َٮٕهكٔىَگ كه ٦ًّٝ يقهٜ يی کُیى. ثُبثو ایٍ ثوای یک يجبهىِ 

 يٕ٭ٰ، ُّبفذ گَّٕ عَٕلِ ٙؤهی اٍذ.

 فصل هجبرزه ثب جٌنذگبى -2

اٍذ، ىیوا إَا٣ يُٕ ْب كه ٭ٖٕل ىيبٌ ٔ ٭ٖم يجبهىِ ثَیبه يٓى 

يقزه٬ َبیي ثّ يٕاك ٩نایی يزٮبٔری كاهَل. يضلا ثوای يجبهىِ 

ّیًیبیی ثب يُٕ ي٪بٌ كه ٕٝل پبییي ٔ ربثَزبٌ، ٦ًّٝ گُلو ثب 

% 42% يٕصو اٍذ، ٔنی ًْیٍ ٦ًّٝ كه ثٓبه رب 98٭َٮٕهكٔىَگ رب 

م بد ایٍ گَّٕ يُٕ يی گوكك، ىیوا ایٍ يُٕ ْب كه ٭ٖيٕعت رهٮ

ثٓبه ه٩جزی ثّ فٕهكٌ يٕاك پوکبنوی َلاهَل. پٌ ثٓزو اٍذ كه 

٭ٖم ْبی ثٓبه ٔ ربثَزبٌ ٦ًّٝ ْب ها ثو اٍبً يٕاك ٥ه٬ ٍجي 

رٓیّ ًَٕك. كه يٕهك يُٕ ٔهايیٍ كه ٭ٖم پبییي ٔ ىيَزبٌ، يٖو٫ 

٦ًّٝ ثب ي٪ي گوكٔ َزیغّ يٞهٕثی كاهك ٔنی كه ثٓبه ٔ ربثَزبٌ 

 يٕعت يوگ ٔ يیو آٌ ْب يی ّٕك.% 99گوكپبّی لاَّ ْب رب ؽلٔك 

 هحل زنذگی جٌنذگبى -9

اَزقبة ٍى ٔ یب هُٔ يجبهىِ ثبیَزی ثو اٍبً يؾم ىَلگی يُٕ ْب 

ٔ یب ٍبیو عَٕلگبٌ ثبّل. اگو يجبهىِ كه ٕؾوا، کْزياه ٔ یب 

ثب٧ ثبّل، اَزقبة ٣َٕ ٍى ٔ ٦ًّٝ آٌ آٍبٌ رو اٍذ ىیوا اى 

ؾم ىَلگی اََبٌ ٔ كاو آثبكی كٔه اٍذ، ايب اگو ًْبٌ عَٕلِ كه ي

ٔ یب كه ّٓوْب ٔ هٍٔزبْب) كه فبَّ ْب یب اَجبهْب( ثبّل، ثبیل 

ؽزًب ًٍٕيی ها اَزقبة کُیى کّ ثوای اََبٌ ٔ كاو ثی فٞو 

ثبُّل. يضلا كه يُٕ فبَگی ٔٱزی کّ ثّ يياه٣ ؽًهّ يی کُل، يی 

% اٍزٮبكِ 3رٕاٌ ثوای کُزول آٌ اى ًٍٕو ٭َٮٕه كٔ ىَگ ثّ ََجذ 
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 -ی كه يُبىل ثبیل ًٍٕو ثی فٞو يبَُل روکیجبد ٔاه٭بهیٍکوك ٔن

 کٕيبهیٍ ٔ ثويٕنیٍ ثکبه ثوك. 

 

 ٥َٕی يویٌٕ اَجبهی -16ّکم 

 غلظت سن ثرای جٌنذه -4

هُٔ کُزول ثبیل ْى اٱزٖبكی ٔ ْى يٕصو ثبّل، پٌ پیؤی اى یک 

٩ه٢ذ یب كٔى يٖو٭ی ٍى ٙؤهی اٍذ. ثوای يضبل  ٍوی إٕل يبَُل

ي٪بٌ ثب ایُکّ اَلاىِ کٕچکی كاهك٫ ٔنی ثوای  كه يٕهك يُٕ

يجبهىِ ّیًیبیی كه کْزياه ٔ ثب٧ ثبیل ٦ًّٝ ها ثب ٭َٮٕهكٔىَگ 

% آنٕكِ کوك ىیوا رواکى ىیبكی کّ ع٦ًیذ ایٍ يُٕ كه 12ثب كٔى 

ْو ْکزبه كاهك يؾ٣ًٕ ٔىٌ ىیبكی اى يُٕ ها  ثٕعٕك يی آٔهك ٔ 

ٕٕهری کّ ثوای  ثبیل ٦ًّٝ يًَٕو ثب كٔى ثبلا ثکبه ثوك. كه

يجبهىِ ثب يُٕ ٔهايیٍ کّ عضّ كهّزی كاهك، يیياٌ ٭َٮٕه كٔى َگ 

% کب٭ی اٍذ ٔ يٖو٫ ثیِ اى ؽل ٍى، اى نؾبٟ اٱزٖبكی 5يٖو٭ی 

 يٲؤٌ ثّ ٕو٭ّ َیَذ ٔ ثّ يؾیٜ ىیَذ يب َیي آٍیت علی يی ىَل.

 زیست شنبسی جٌنذه -5

ٕنٕژی پیِ اى ْو اٱلاو، ثبیل هُٔ ىَلگی، ه٭زبه ُّبٍی ٔ ثی

 عَٕلِ ی يٕهك ٢َو ها کبيلا ُّبفذ رب ثزٕاٌ اى َٲبٛ ٬٦ٙ آٌ

ثوای ثبلاثوكٌ َزیغّ يجبهىِ اٍزٮبكِ کوك. ثوای يضبل يجبهىِ 



ب٧، کْزياه ٔ هاْجوكْبی يلیویذ رهٮیٲی عَٕلگبٌ ىیبٌ آٔه كه ث 22

 ٭وىاك کويپٕه                 اَجبه         

 

ّیًیبیی ثب يُٕ کلإْ یب يُٕ ّکٕل كه ٭ٖم ْبیی کّ ر٦لاكی اى 

يُٕ ِ یب ًّْ آٌ ْب كه فٕة ىيَزبَی َْزُل، ثی َزیغّ اٍذ ٔ 

 ها٥ی يبَُل ّقى ٥ًیٰ ها ثکبه ثوك. ى ثبیل يجبهىِ يکبَیکی ٔ

 رػبیت کبهل اصٌل ثيسراػی -6

كه کْزياهْب ٔ ثب٧ ْب، ثوای عهٕگیوی اى فَبهد عَٕلگهٍ، ثٕیژِ 

كه يياه٣ ٕیٮی عبد، پبک کوكٌ  يکبَیکی کْزياه  ثب٧ اى ٥ه٬ 

ْوى یب ىكٌ ّقى ٥ًیٰ كه پبییي ثَیبه يٓى اٍذ ٔ رواکى ایٍ 

 ْل کوك.عبَٕهاٌ ها كه ثٓبه کى فٕا

 دقت در انتخبة هبده اصلی طؼوو هسوٌم  -7

كه ٕؾوا) ثب٧ ٔ کْزياهْب( يی رٕاٌ ٭ويٕل ْبی کهی ها رٕٕیّ 

کوك. ثوای يضبل كه يجبهىِ ثب يُٕ ي٪بٌ كه ٭ٖم ىيَزبٌ ثّ 

٥ُٕاٌ ٦ًّٝ يًَٕو اى گُلو اٍزٮبكِ ّٕك ٔ كه ثٓبه اى ٦ًّٝ ْبی 

ُ کهی اٍذ ٔ َزیغّ ٍجي ) ٥ه٬ ٔ یب ْو گیبِ ٍجي كیگو(. ایٍ هٔ

يٞهٕة كاهك، ايب كه يجبهىِ ثب يُٕ ْبی فبَگی ٔ یب اَجبهی ًَی 

رٕاٌ ٭ويٕل کهی ثوای اَزقبة ٦ًّٝ ثلٍذ آٔهك. ثُبثو ایٍ كه ْو 

يٕهك فبٓ، يلیو ٥ًهیبد ثبیَزی پیِ اى ٥ًهیبد ٦ًّٝ گناهی ثب 

اَغبو آىيبیِ ْبیی ٣َٕ ٦ًّٝ يٕهك َیبى ها پیلا کُل. اگو يّٕی 

َجبه يؾٖٕلاد کْبٔهىی كیلِ ّل، ثبیل ٱجلا چُل ٣َٕ يبكِ ٩یو كه ا

رب  2ًٍی) ٦ًّٝ ٩یو يًَٕو( كه گّّٕ ٔ کُبه اَجبه ٱواه كاك  ٔ 

هٔى يواٱجذ کوك کّ يُٕ ْب ثّ کلاو يبكِ رٕعّ ثیْزوی َْبٌ  3

 يی كُْل. 

ثب ایٍ هُٔ ٣َٕ ٩نای يٕهك ٥لاٱّ يُٕ يْقٔ يی ّٕك ٔ ٦ًّٝ ها ثو 

ثّ إَا٣  رٓیّ يی کُیى. يُٕ فبَگی یب اَجبهیاٍبً آٌ يبكِ 

فٕهاکی ْب كٍزوٍی كاهَل ٔ اگو کًجٕكی اؽَبً کُُل، يًکٍ اٍذ 

اى اَجبهْب ٔ یب فبَّ ْبی يغبٔه رٓیّ کُُل. ثُبثو ایٍ اَزقبة 

 هٔى يٞبن٦ّ َیبى كاهك. 3-٦ٝ2ًّ كه ایٍ ايبکٍ 
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 فٕهكٌ يیِٕ ٥َٕی رٕديُٕ آثی كه ؽبل   -17ّکم 

 ل ىبی کنترل شيويبیی جٌنذگبى ً طرز تييو آى ىبة( فرهٌ

 طؼوو گنذم هسوٌم -6

 12نیزو ه٩ٍٔ پبها٭یٍ+  2کیهٕگوو كاَّ گُلو+  122٭ويٕل: 

 کیهٕگى ٭َٮٕهكٔىَگ. 

کیهٕگوو كاَّ  122نیزو ه٩ٍٔ پبها٭یٍ ها ثب  2هُٔ رٓیّ: اثزلا 

گُلو ثب اٍزٮبكِ اى پبهٔک فٕة يقهٕٛ ّٕك. ٍپٌ ٭َٮٕهكٔىَگ ثّ 

وكیظ ثّ يقهٕٛ ا٭ئكِ ٔ ثب پبهٔک ىیو ٔهٔ ٔ يقهٕٛ ّٕك رب ٍى ر

ثب گُلو ثٕٞه یکُٕافذ يقهٕٛ ّٕك.  ایٍ ٦ًّٝ ثوای يجبهىِ ثب 

کیهٕگوو كه ْو  2رب  5/1يُٕ ي٪بٌ كه پبییي ٔ ىيَزبٌ ثّ يیياٌ 

 ْکزبه ثّ ٕٕهد كٍزپبُ) كهٌٔ كٍزکِ( ثکبه يی هٔك.

ٔى أل يٖو٫ ّٕك. ثوای رٕعّ: ٦ًّٝ رٓیّ ّلِ ثبیل كه ًْبٌ ه*

% 12کُزول عَٕلگبٌ يویٌٕ كه پبییي ٔ ىيَزبٌ ثّ عبی 

 122کیهٕگوو ٍى كه  5% ثکبه ثوك ی٦ی 5٭َٮٕهكٔىَگ، ثبیل 

کیهٕگوو كاَّ گُلو. ثوای کُزول يُٕ فبَگی كه کْزياهْب ٔ ثب٧ 

% 3ْب ثب ایٍ ٦ًّٝ) َّ كه فبَّ ٔ اَجبه( ٩ه٢ذ ٭َٮٕهكٔىَگ رب 

 کب٭ی اٍذ.

 و ثب هغس گردًطؼو -2
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 522کگوو ه٩ٍٔ پبها٭یٍ +  222+  کیهٕگوو ي٪ي گوكٔ 12٭ويٕل: 

 گوو ٭َٮٕهكٔىَگ.

هُٔ رٓیّ: يبَُل ٦ًّٝ گلو. اٍذ. كه پبییي ٔ ىيَزبٌ ٥هیّ يُٕ 

ٔهايیٍ كه ثب٧ ْب ثکبه يی هٔك. ثّ ایٍ ٕٕهد کّ ٦ًّٝ ثب ٱبّٲک 

يٖو٫  كٍزّ ثهُل كه كافم لاَّ ْبی ٭٦بل گناّزّ يی ّٕك. يٲلاه

 گوو رب یک کیهٕگوو كه ْو ْکزبه اٍذ.  522ایٍ ٦ًّٝ ؽلٔك 

: ثوای رْقیٔ لاَّ ٭٦بل ثبیل هٔى ٱجم اى ٦ًّٝ گناهی، ًّْ تٌجو*

لاَّ ْب ثب پب نگل کٕة ّٕك ٔ ٭وكا ٭ٲٜ كه لاَّ ْبیی کّ ثبى ٔ 

 ٭٦بل ّلِ اَل ٦ًّٝ گناهی کوك. 

 

 بثم ثوٯُ ٱِٕٓ ای كه ؽبل عٕیلیٍ پٍٕزّ هٔی کيٕ -18ّکم 

 طؼوو سجس -9

کیهٕگوو +  122٭ويٕل: ٥ه٬ ٍجي ٔ یب ْو گیبِ ٍجي  یب ىها٥ی 

 کیهٕگوو. 12٭َٮٕهكٔىَگ يقهٕٛ ّلِ ثب فبکَزو ٔ یب پٕكه ربنک 

هُٔ رٓیّ: اثزلا پٕكه ربنک ٔ ٭َٮٕهكٔىَگ ها ثب ْى يقهٕٛ يکی 

يبٍک ٔ ٥یُک ثب یک ٍٞم ثّ  ،کُیى ٔ ٍپٌ ّقٔ يغٓي ثّ كٍزکِ

ثب ٥جٕه اى کْزياه، ثّ يؾ٘ ثوفٕهك ثب ك یک کیهٕگوو ١و٭یذ ؽلٔ

یک لاَّ ٭٦بل يُٕ، يٲلاهی ٥ه٬ ثچیُل ٔ آٌ ها ثّ اَلاىِ ٍٕهاؿ 

فؤعی يُٕ گهٕنّ کُل ٔ یک ٝو٫ آٌ ها ثب يقهٕٛ ٍى ٔ ربنک 

آ٩ْزّ ٔ كافم ٍٕهاؿ يُٕ ٭ؤ کُل ٔ هاِ ٔهٔك ٔ فؤط يُٕ ها ثّ 
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بل ث٦لی ثؤك. كه ایٍ هُٔ لاَّ ثجُلك. ٍپٌ ثّ ٍوا٧ لاَّ ْبی ٭٦

ْى ثبیل یک هٔى ٱجم اى ٥ًهیبد ٦ًّٝ گناهی، لاَّ ْب ها کلا نگل 

کٕة کُیى ٔ هٔى ث٦ل ٭ٲٜ لاَّ ْبی ٭٦بنی کّ ثبى ّلِ اَل ها 

٦ًّٝ ثگناهیى. اى ایٍ هُٔ يجبهىِ كه ٭ٖم ْبی ثٓبه ٔ ربثَزبٌ 

 ثوای يُٕ ي٪بٌ، يُٕ آثی ٔ يویٌٕ ْب يی رٕاٌ اٍزٮبك کوك. 

 طؼوو هسوٌم ثب سيت زهينی یب ىٌیج -4

گوو  522کیهٕگوو ٍیت ىيیُی ٔ یب ْٕیظ +  12٭ويٕل: 

 ٭َٮٕهكٔىَگ.

ثّ ٱ٦ٞبد کٕچک، هُٔ رٓیّ:" اثزلا ْٕیظ یب ٍیت ىيیُی ها 

اَلاىِ یک ؽجّ ٱُل رٲَیى يی کُیى. ٍپٌ ٭َٮٕهكٔىَگ ها ثّ 

رلهیظ هٔی ایٍ ٱ٦ٞبد يی پبّیى ٔ ثب پبهٔک آٌ ها يقهٕٛ يی 

ُیى. ثبیل ثلا٭بٕهّ ٦ًّٝ گناهی ّو٣ٔ ّٕك. ایٍ هُٔ ها ثوای ک

يُٕ آثی، يُٕ ْبی فبَگی ك هيياه٣ ٔ كه ٭ٖم ربثَزبٌ ٔ پبییي 

 ثکبه ثوك. رٕعّ ّٕك کّ ثٓزوی اٍذ ٦ًّٝ گناهی ٥ٖو اَغبو ّٕك.

 طؼوو ثب یٌنجو خشک -5

نیزو + ٭َٮٕه  1کیهٕگوو + يلاً چ٪ُل هٱُل  12٭ويٕل: یَٕغّ فْک 

 کیهٕگوو. 1گ كٔىَ

هُٔ رٓیّ: ایٍ هُٔ ها كه هٔىْبی ثو٭ی ثوای کُزول فوگُٕ ثکبه 

يی ثویى. ٕجؼ ُْگبو هٔی یَٕغّ فْک يلاً چ٪ُله ٱُل یب يؾهٕل 

% ّیوِ آٌ ها ثّ رلهیظ يی پبّیى ٔ یَٕغّ فْک ها ىیو ٔه هٔ 12

يی کُیى رب یَٕغّ یکُٕافذ فیٌ ّٕك. ٍپٌ هٔی آٌ ها ثب گَٕی یب 

ّٕبَیى ٔ رب ٥ٖو ًْبَٕٞه يی يبَل رب یَٕغّ ْب َبیهٌٕ يی پ

-12) ها ثّ كٍزّ ْبی کٕچک  کّ ّل، یَٕغّ ْبيوٕٝة َّٕل. ٩ؤة 

ٍبٱّ یَٕغّ كه ْو كٍزّ( رٲَیى يی کُیى. ث٦ل ٭َٮٕه كٔىَگ ها  8

هٔی ْو كٍزّ يی پبّیى ٔ آهاو آهاو ثّ ْى يی ىَیى. ایٍ ٦ًّٝ 
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يزو  12ٕك. كه ْو ٩ؤة كه ٍٞؼ ثب٧ پّٕیلِ اى ثو٫ پبّیلِ ّ

يوث٤ یک كٍزّ یَٕغّ يًَٕو کٕچک کب٭ی اٍذ. ٕجؼ ٭وكا ٦ًّٝ ْبی 

 يٖو٫ َْلِ ها اى ٍٞؼ ثب٧ ع٤ً يی کُیى.

 

 يٖو٫ يٕاك ٩نایی اَجبهی رٍٕٜ يویٌٕ -19ّکم 

 طؼوو ثب نبى ً هرثب -6

گوو يوثبی ىهك آنٕ یب  222کیهٕگوو َبٌ ٍٮیل +  12٭ويٕل: 

 ٕهكٔىَگ.گوو ٭َٮ 522يوثبی كیگو + 

ٝوى رٓیّ: ٩ؤة َبٌ ْب ها اى ٍٜٔ ٬َٖ يی کُیى ٔ لای آٌ يوثب 

يی يبنیى. ٦ٍی يی کُیى ٱ٦ٞبد ىهك آنٕ یب يیِٕ ای کّ ثب آٌ 

يوثب رٓیّ ّلِ كه َبٌ ٔعٕك كاّزّ ثبّل. ٍپٌ ٭َٮٕه كٔىَگ هٔی 

يوثب يی پبّى ٔ كٔ ٝو٫ َبٌ ها هٔی ْى يی گناهیى. ٦ًّٝ ها ثّ 

رٲَیى يی کُیى ٔ كه يؾم ه٭ٍ ٔ آيل ّکٕل  ٱ٦ٞبد نٲًّ ای هیي

ٱواه يی كْیى. ٕجؼ هٔى ث٦ل، ٦ًّٝ ْب ع٤ً آٔهی ٔ ي٦لٔو گوكك 

کّ اََبٌ ْب ٔ یب كاو ْب اى آٌ َقٕهَل ٔ يًَٕو ََْٕل. كه ًّْ 

ایٍ ٦ًّٝ  يٕاهك ثبیل كٍزکِ، ٥یُک، چکًّ ٔ يبٍک ٭وايُٕ َْٕك.

 يقٖٕٓ يُٕ ّکٕل اٍذ.
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 یًُی، كٍزکِ ٔ يبٍک كه ُْگبو ٦ًّٝ گناهیپّٕیلٌ نجبً ا -22ّکم 

 

آة، ٥ه٬ يزواکى ٔ کْزياه يؾیٜ يُبٍت ثوای ىاك ٔ ٔنل  -21ّکم 

 يُٕ آثی ٔ يُٕ ْبی کْزياه

 گردپبشی لانو ىب -7

کیهٕگوو  12کیهٕگوو پٕكه ربنک +  22٭ويٕل  ٔ يٕاك يٕهك َیبى: 

 ٭َٮٕهكٔىَگ.

ها كه یک ١و٫ ٍو هُٔ رٓیّ پٕكه ًٍی: پٕكه ربنک ٔ ٭َٮٕهكٔىَگ 

رب ثقٕثی يقهٕٛ َّٕل. ٍپٌ  ثَزّ يی هیيیى ٔ آٌ ها يی چوفبَیى

گوك يًَٕو ها ثب گوكپبّٓبی كٍزی کٕچک ثّ كافم لاَّ ْب يی 

پبّیى. كه ایٍ هُٔ ْى ثبیل هٔى ٱجم لاَّ ْب ها کلا ثکٕثیى ٔ 

٭وكا ٭ٲٜ كه لاَّ ْبی ثبى ّلِ ٔ ٭٦بل گوكپبّی کُیى. ایٍ هُٔ 

ی کّ يُٕ ْبی ٕؾوایی يبَُل يُٕ ي٪بٌ ثّ ٥هذ ثیْزو يٕاٱ٦
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ٔ یب يُٕ ٔهايیٍ كه ٭ٖم  فْکیلگی ٥ه٬ ْبی ٕؾوا ٔ گويی ْٕا

 ثٓبه اى ثوكاّزٍ ٦ًّٝ يًَٕو فٕككاهی يی کُُل، ثکبه يی هٔك.

 

رهّ گناهی ثب ٦ًّٝ يًَٕو كه فبَّ ْب ٔ اَجبهْب كه يٲیبً ْبی  -22ّکم 

 کٕچک ًْچُبٌ هُٔ کبهثوكی اٍذ.
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