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  مقدمه

سبزي  داراي اهمیت زیادي در توسعه بخش میوه و )(Processingیند کردن آهاي فرفعالیتفرآوري محصولات کشاورزي یا 

یند کردن سبب افرایش سوددهی و دوام آشود. فرباشند و باعث افزایش بازاریابی محصول تازه وکاهش ضایعات پس از برداشت میمی

 یند میوه وآیندهاي سنتی  به طور وسیعی در فرآشود. فرخارجی می تبادلات هاي تولید میوه وسبزي با ایجاد اشتغال روستائیان وسیستم

 هاي گرمسیري ورود. آب میوهبزرگ ) بکار می کوچک، متوسط وصنایع هاي (خانه روستایی، مقیاس سبزي در سطوح مختلف و

شده با  سبزي تولید میوه وهایی از محصولات پالپ آنها، آناناس کنسروشده، رب گوجه فرنگی و قارچ خشک شده وکنسروي مثال

گوجه  در اینجا به روش تبدیلیندهاي سنتی می باشد که ورود این محصولات به بازارهاي بین المللی رشد افزایشی دارد. آتکنولوژي فر

کنسرو گوجه فرنگی پوست گرفته و سس گوجه پوره گوجه فرنگی، گوجه فرنگی،  آب، گوجه محصول برگه خشکپنج  فرنگی به

  شود.    شاره میفرنگی ا

  
  محصول گوجه فرنگیپنج  شکل یک : 

  وري گوجه فرنگی آفر

 برگه گوجه فرنگی خشک شده

باشد. در ابتدا گوجه  و سفت  رسیده" براي تهیه گوجه خشک شده همه نوع گوجه فرنگی می توان استفاده کرد اما بایستی میوه کاملا

- بذرآنها گرفته مییا قاشق  ها از جهت طولی نصف کرده و با کمک انگشت شست شوند. سپس گوجهخشک می ها  شسته وفرنگی

کن آفتابی یا فضاي باز خشک برگه در خشک متر خرد شود. ها یا برگه با ضخامت یک سانتیبعد از آن گوجه ها به اسلایس شود.

 غنی از آنها زیرا هستند، پایدار فرنگی گوجه هايرنگدانههاي خشک براي حدود سه ماه ماندگاري دارند. . این برگه)2(شکل شوندمی

آب نمک جوش  به این منظور. بري صورت گیردبایستی عمل بلنچینگ یا آنزیمتر براي تهیه برگه با ماندگاري طولانی .هستند کاروتن

اي یا هر سبد مناسب دیگر قرار داده و به هاي خرد شده را درون سبد پارچهگوجه فرنگیشود. سپس نمک  تهیه درصد  5/2با میزان 

بایستی در حاصله  هاي خشک برگه سپس عمل خشک کردن انجام شود. جوش فرو برده تا آنزیم بري شود. نمک آبده ثانیه درمدت 
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یابد.  کاهش حشرات توسط آلودگی تا نگهداري شوندو تاریک  خشک ،در جاي خنک وبندي بسته کیسه پلاستیکی پلی اتیلنی

 کیلوگرم 1 از شده خشک محصول از گرم 40 متوسط طور به. شودمی 1: 25 حدود خشک محصول/  خام محصولمعمولاً میزان 

  .آیدمی دست به تازه فرنگی گوجه

  صورت شماتیک  در زیر آمده استبه  خشک کردنمراحل کار

  نگهداري    ←بسته بندي  ←کردنخشک  ←خرد کردن  ←شستن ←بازرسی سورت یا← حمل ونقل برداشت و

                                                                      
  خشک شدهفرنگی  : برگه گوجه2شکل 

یند خشک آمشکل کنترل فر آلودگی ها و لازم به توجه است که امروزه خشک کردن در هواي آزاد به دلیل کاهش کیفیت،

کن هاي آفتابی یا بارگاه هاي خورشیدي براي خشک کردن محصول رایج شده است. شماي بکارگیري خشک شدن محدود شده و

 .سه نوع خشک کن آفتابی ساده در زیر آمده است

                                                 
  : خشک کن آفتابی تونلی4شکل                                : خشک کن چادري4شکل            : خشک کن آفتابی کابینتی                 3شکل 

  

  

  گوجه فرنگی آب 

خشک  شسته و ها  رنگیفگوجه . در ابتدا باشدقرمز رنگ ولی سالم  و رسیده" گوجه فرنگی  بایستی میوه کاملاآب براي تهیه 

 آبکند، هسته جدا می که پالپ میوه را از  پوست و دستی یا الکتریکیمی شوند. گوجه ها را نصف کرده و توسط دستگاه اکستراکتور

اي تمیز یک قاشق آب نجوشد. به هر بطري شیشهحرارت داده ولی  به آرامی ظرف مناسب حاصله درون آب آن استخراج می شود. 
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یشه خالی باشد. ا درون شیشه اضافه شود. یک سانتی متر بالاي شرداغ آب گوجه فرنگی لیموي تازه صاف شده  اضافه کرده وسپس 

آب جوش استریل گردد به این منظور درون   ها بابراي درب گذاري از دستگاه کوچک درب بندي شیشه استفاده گردد. بایستی شیشه

میزانی  وآب را به  ها کاه ریخته شود وحتی لابه لاي بطري ها چیدهبطري ها  را روي کاه قابلمه یا دیگ بزرگ چند لایه کاه ریخته و

ها سنگین مانند سنگ براي ثبات بطري یمی توان جسم . )5(شکل سانتی متر آب بپوشاند 2ها را  حدود کنیم که تا روي بطريه میاضاف

- شیشهوزن  حرارت دهی را شروع کرده وبعد از جوش آمدن آب، زمان حرارت دهی اندازه گیري شود که بسته به  قرار داد. هاروي آن

    باشد.جدول زیر متفاوت می مطابق مدت زمان حرارت دهیها 

  هاي کنسرو: زمان استریل کردن شیشه1جدول 

  

  

  

  

  
  هاي کنسرو گوجه فرنگیشیشه ها و: روش ساده استریل کردن بطري 5شکل

  

  گوجه فرنگی پوست گرفته کنسرو 

بدون  پوست بایستی گوجه ها قرمز رنگ نسبتا سفت ولی ریز باشند. به منظور تسهیل در پوست  فرنگی  گوجهبراي تهیه کنسرو 

بلافاصله به داخل  بکش شده وآآب جوش  لبا صافی از داخ ثانیه قرارداده و 30ها بایستی در آب جوش به مدت گیري، گوجه فرنگی

پوست گیري، گوجه فرنگی ها درون شیشه هاي تمیز چیده شده بطوریکه با ضربه مدت چند دقیقه قرار داده شوند. پس از ه آب سرد ب

تازه صاف شده به ازاي هر شیشه نیم لیتري اضافه  يآب لیموها  فضاي شیشه را پرکنند. سپس یک قاشق ها گوجهزدن به ته شیشه

سانتی متر بالاي شیشه خالی بماند. براي استریل کردن . یک )6(شکل گوجه فرنگی داغ اضافه تا پر شودآب گردد. در آخر به هر شیشه 

  ها که در بالا گفته شده عمل شود.يکنسروها مانند روش استریل کردن بطر

  وزن شیشه (کیلوگرم)  زمان استریل کردن(دقیقه)

30  5/0  

40  75/0  

50  1  
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  :  کنسرو گوجه پوست گرفته شده 6 شکل

  گوجه فرنگیپوره 

درصد  12-10بریکس  رسیدن به سپس آب گوجه فرنگی تا براي تهیه پوره گوجه فرنگی بایستی ابتدا آب گوجه فرنگی تهیه و

یک سانتی متر بالاي شیشه خالی  ها پر شود.پوره به صورت داغ در شیشهدرصد نمک اضافه گردد. 1در نهایت  ی شود.حرارت ده

   ها  مطابق روش ذکر شده عمل شود.بماند. براي استریل کردن بطري

  سس گوجه فرنگی 

در ظرف با حرارت ملایم پخته تا پوست آن نرم  به چهار قسمت تقسیم کرده وخشک شود. میوه ها را  گوجه ها رسیده شسته و

- نگهدارنده و هاهسته از صافی استیل ضد زنگ یا صافی از جنس بامبو استفاده شود. از طعم دهنده براي جداسازي پوست و شود. سپس

درصد  5/2میزان ه نمک ب درصد و 20، شکر به میزان ددرص 5/2گرد فلفل به میزان ،درصد 5زنجبیل له شده به میزان  سیر وشامل  ییها

درصد برسد.  12-10دقیقه ادامه داده تا به غلظت یا بریکس  45عمل حرارت دادن را به مدت  مخلوط شود. به پالپ گوجه اضافه و

                                                                                                                                درب بندي شود. عمل استریل کردن مطابق دستور بالا انجام شود.   سس آماده داغ را در بطري ریخته و

                                                                       
  گوجه فرنگی پالپ : اکستراکتور دستی براي جدا سازي 8شکل                    کردن محصولات گوجه فرنگی : تغلیظ7شکل


