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  ٗلاع- ثٔٞى ٌْٗ٘ ؿزايي اٝسٟ  :ػٜٞاٙ

 : ِٛبسٛذُبٙ
 ػضٞ ١یئز ػٔ٘ي ٗشًض سحویوبر ًـبٝسصي ٝ ٜٗبثغ عجیؼي  -سٗضبٛؼٔي ػضيضي

 ٗشًض سحویوبر آٗٞصؽ ًـبٝسصي ٝ ٜٗبثغ عجیؼي اػشبٙ ٗشًضي :ٛبؿش

 اّٝ چبح - 1397 ػبّ :چبح ٝ ػبصي آٗبدٟ

 خٔذ 1000 :ؿ٘بسُبٙ

 ٗشًض سحویوبر آٗٞصؽ ًـبٝسصي ٝ ٜٗبثغ عجیؼي اػشبٙ ٗشًضي -اساى :ٛـبٛي
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 :ٛـشي٠ ٗخبعجبٙ

 داٗذاساٙ  -آق

 دإ خٞساى ًٜٜذُبٙ سٞٓیذ -ة

 
 
 
 

 :آٗٞصؿي ١ذف ١بي

 :ٛـشي٠ ايٚ اصخٞاٛذٙ دغ ؿ٘ب ُشاٗي، داٗذاساٙ
 .ؿٞيذ ٗي آؿٜب ٗلاع- ٌْٗ٘ ػزايي اٝسٟ  ثٔٞى ٗضايبي ثب -

ٝ  ٗضاسع ُیب١ي ١بي ٗبٛذٟ دغ ٝ اص ثوبيب حبصْ ٝؿیشخـجي خـجي اص ٗٞاد -

 .ًٜیذ ٗي اػشلبدٟ ١ب، ثٔٞى دس سشًیت خٞد ١بي ثبؽ

 .ًٜیذ ٗي ١ب اػشلبدٟ دإ ٜٗبػت سـزي٠ ثشاي ٗلاع- ٌْٗ٘ اٝسٟ  اص ث٢ًٞٔبي -

 خٞساى ػشػز، ث٠ صٓض٠ٓ ٝ ػیْ ٝ خـٌؼبٓي ٗبٜٛذ ثحشاٛي دسصٗبٙ ١بي -

 .ًٜیذ ٗي س٢ی٠ خٞد ١بي ثشاي دإ خٞثي
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هقذهه 

. ً٘جٞد ٗٞاد خٞساًي ٢ٗ٘ششيٚ ػبْٗ ٗحذٝدًٜٜذٟ سٞػؼ٠ داٗذشٝسي دس ًـٞس اػز

  ٝ دؼچش ٗضاسع  (ًبٟ ١ب)ػ٘ذٟ ٜٗبثغ خٞساى دإ دس ٜٗبعن سٝػشبيي ثوبيبي ؿلار 

ًیلیز دبئیٚ ايٚ ٜٗبثغ خٞساًي اص ٛظش دشٝسئیٚ ٝ ٗٞاد ٗؼذٛي ثبػث ُشديذٟ . ٗي ثبؿذ

٠ً ٛیبص دإ ١ب سأٗیٚ ٛـٞد ٝ ٢ٛبيشبً ثبػث ًب١ؾ سٞٓیذ ٝ ػٌ٘ٔشد سٞٓیذ ٗثْ دإ ١ب 

 ٗٞاهغ خـٌؼبٓي، سٌ٘یْ خیشٟ ؿزايي دإ ١ب دس ٜٗبعن ث٠ ٜٗظٞس دس ثیـشش. ؿذٟ اػز

ٗلاع -  ثٔٞى  اٝسٟ  س٢ی١٠بي ٗٞخٞد اهذإ ث٠  خٞساىؿٜي ػبصي ً٘جٞد خٞساى ٝ

. ٗٞاد ٗؼذٛي ٗي ٛ٘بيٜذ اٝسٟ ٝ% 10سب 2حبٝي

دا٢ٗبي ٛـخٞاسًٜٜذٟ سٞاٛبيي اػشلبدٟ  اص اٝسٟ ٝ ٗلاع سا خ٢ز سبٗیٚ  اص عشكي 

سٝؽ ١بي ٗخشٔلي ثشاي اػشلبدٟ اص ايٚ دٝ ٗبدٟ ُضاسؽ ؿذٟ . ٛیبص١بي خٞد سا داسٛذ

١ب ثٔٞى ٌْٗ٘ ؿزايي اػز ٠ً اص ٗلاع ٝ اٝسٟ ث٠ ػٜٞاٙ   اػز ٠ً يٌي اص ايٚ سٝؽ

ٗبدٟ اصٔي ٝ ػبيش ٗٞاد ث٠ ػٜٞاٙ حْ٘ ًٜٜذٟ، چؼجبٜٛذٟ ٝ يب سٌ٘یْ ًٜٜذٟ ٗٞاد ٗـزي  

ٗلاع ث٠ صٞسر ٓیؼیذٛي ٝ - ثٔٞى  ٌْٗ٘ ؿزايي اٝسٟ . دس س٢ی٠ آٙ اػشلبدٟ ٗي ؿٞد

ث٠ سذسيح ٗٞسد اػشلبدٟ دإ هشاس ٗي ُیشٛذ ٝ ٓزا ايدبد ٗؼ٘ٞٗیز ٛ٘ي ًٜٜذ ٝ ٗؼ٘ٞلا دس 

ايٚ ٛـشي٠ ٛحٟٞ . اثؼبد ُٞٛبُٞٙ ػبخش٠ ٗي ؿٞٛذ ٝ ث٠ ساحشي هبثْ حْ٘ ٝ ٛوْ اػز

 .ػبخز ٝ اػشلبدٟ اص ايٚ ثٔٞى ١ب سا ث٠ داٗذاساٙ آٗٞصؽ ٗي د١ذ
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هلاس بایذ بذاًين - آًچه که در باره بلوک  هکول غذایی اوره 

 ،( ؿیشدشٝسئیٜياصر)، اٝسٟ (اٛشطي)ٗلاع حبٝي ٗلاع- ثٔٞى  ٌْٗ٘ ؿزايي اٝسٟ 

 ا١ٔي١بي  سـزي٠ دإ ١ؼشٜذ ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ ٌْٗ٘ ؿزايي دس ١ب ٗٞاد ٗؼذٛي ٝ ٝيشبٛیٚ

. اػشلبدٟ ٗي ؿٞد (ُٞػلٜذ ٝثض، ُبٝ ٝ ُبٝ ٗیؾ)

 

  
 

 

١بي ٛـخٞاسًٜٜذٟ صٗبٛي  ٗلاع دس سـزي٠ دإ- ٌْٗ٘ ؿزايي اٝسٟ   اػشلبدٟ اص ثٔٞى

ؿٞٛذ ٝ يب اي٠ٌٜ  ١بي ًٖ ًیلیز سـزي٠ ٗي ١ب ثبػٔٞك٠ ًٜذ ٠ً ايٚ دإ ضشٝسر دیذا ٗي

 .ُیشٛذ ػبٓي هشاس ٗي دس ٗؼشض خـي
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هلاس استفاده ًوود؟ - درچه دام هایی هی تواى اس بلو ک هکول غذایی اوره 

اػشلبدٟ ٗي سٞاٙ دس سـزي٠ دإ ١بي ٛـخٞاسًٜٜذٟ كوظ ٗلاع - اص ٌْٗ٘ ؿزايي اٝسٟ 

 .دٛ٘ٞ
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هلاس استفاده ًوود؟ - هکول غذایی اوره  درچه دام هایی ًبایذ اس بلوک

ٗلاع - ٌْٗ٘ ؿزايي اٝسٟ   اػت، عیٞس ٝ آثضيبٙ ٛجبيذ اصاص خ٠ٔ٘  ديِش حیٞاٛبردس 

 .اػشلبدٟ ٛ٘ٞد
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بلوک  هکول غذایی چگوًه تهيه هی شوًذ؟ 

  :هورد ًياس لواسم وسایل و 

 ٌّٞسشاصٝ يب ثبػ 

 ٙٗیٌؼش اكوي يب ٝػبئي ثشاي ٗخٔٞط ًشد 

 هبٓت چٞثي يب آ١ٜي 

 دشع دػشي يب ٗبؿیٜي 

 ٝػبيْ ثؼش٠ ثٜذي 

 تزکيبات

  ( ؿٌش صسد،ٗلاع ٛیـٌش، ٗلاع چـٜذس هٜذ ) ٜٗبثغ اٛشطي صا .1

دشٝسئیٚ حویوي )ٝ  (اصر ؿیش دشٝسئیٜي ٗبٜٛذ اٝسٟ)ٜٗبثغ دشٝسئیٜي  .2

ٚ ١بي ُیب١ي  (ٗبٜٛذ اٛٞاع دشٝسئی

 (ٛ٘ي ٗؼ٘ٞٓي، ٌْٗ٘ ٗٞاد ٗؼذٛي،آ١ي)ٗٞاد ٗؼذٛي  .3

 ( ػجٞع ٝ ًٜدب٠ٓ ١ب،اٛٞاع ًبٟ ١ب  )ٜٗبثغ كیجشي  .4

  ( آسد ؿٜجٔی٠ٔ، ُشد ص٘ؾ، ُچ،ي٘بٙ، عثٜشٞٛیز)٢ِٛذاسٛذٟ ١ب  .5
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هورد ًياس بزاي ساخت بلوک و وسایل لواسم 

١٘چٜیٚ اص ػغْ ٝ . سٞاٙ ث٠ ػٜٞاٙ هبٓت اػشلبدٟ ٛ٘ٞد ١بي دلاػشیٌي ٗي اص ًیؼ٠

. سٞاٙ اػشلبدٟ ًشد ١بي چٞثي ٛیض ثشاي ايٚ ٜٗظٞس ٗي هبٓت

 
 

 ًیؼ٠ ١بي دلاػشیٌي داساي ٗضيز ١بي صيش اػز

 خیٔي اسصاٙ ١ؼشٜذ 

 ؿٞٛذ ث٠ آػبٛي س٢ی٠ ٗي 

 ٢ِٛذاسي ثٔٞى اػشلبدٟ ٛ٘ٞد سٞاٙ اصآ٢ٛب ثشاي ثؼش٠ ثٜذي ٝ ٗي 

 ًیُٔٞشٗي اػشلبدٟ ٛ٘ٞد 12 سب 10سٞاٙ ثشاي هبٓت ُیشي ثٔٞى   اص ػغْ ٗي
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 دشع دػشي

 

.  ًیُٔٞشٗي ٝ ث٠ ثبلا اػشلبدٟ ٗي ؿٞد25هبٓت ١بي چٞثي ٗؼ٘ٞلا ثشاي ثٔٞى  
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ػغح داخٔي هبٓت ١ب سا ثبيذ ث٠ ٝػی٠ٔ يي لاي٠ دلاػشیي ٝ يب ًبؿز سٝصٛب٠ٗ ثشاي 

. خُٔٞیشي اص چؼجیذٙ ٗٞاد ث٠ ديٞاسٟ هبٓت ١ب دٞؿبٛیذ

 
  و توسیيوسایل هورد ًياس بزاي هخلوط کزدى

 : ثبؿذ اص خ٠ٔ٘ ثشاي ٗخٔٞط ًشدٙ ٛیبص ث٠ سد٢یضار ثؼیبس ػبدٟ ٗي
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تهيه اقلام خوراکی و هکول  هورد ًياس بزاي ساخت بلوک 

 اهلإ خٞساًي س٢ی٠ ؿذٟ ثبيذ ث٠ ٛؼجز ١بي خذّٝ صيش ثب ١ٖ ٗخٔٞط ؿٞٛذ

 دسصذ 50ٗلاع ٛیـٌش 

 دسصذ 20 (....ػجٞع، ًبٟ خشد ؿذٟ، دٞػش٠ اٛٞاع ًٜدب٠ٓ ٝ)خٞساى ١بي كیجشي 

 دسصذ 10اٝسٟ 

 دسصذ 5ػی٘بٙ 

 دسصذ ١5ي آ

 دسصذ 5ٛ٘ي 

 دسصذ 5دٞدس اػشخٞاٙ ٝ يب دي ًٔؼیٖ كؼلبر 

دس ٜٗبعوي ٠ً ٗلاع چـٜذس هٜذ دس دػششع ٗي ثبؿذ ث٠ دٓیْ اي٠ٌٜ ايٚ ٛٞع : سزًش

سش ٗي ثبؿذ ثبيذ ٗوذاس ً٘ششي اص آٙ دس ػبخز ثٔٞى اػشلبدٟ ًشد ٝ  ٗلاع سهین

١٘چٜیٚ ٗي سٞاٙ ث٠ خبي ػی٘بٙ اص ثٜشٞٛیز .  دسصذ سٞصی٠ ٗي ؿٞد40حذاًثش

خذّٝ صيش ٗٞاد ٗٞسد ٛیبص ٝ ٛؼجز آ٢ٛب ثشاي س٢ی٠ ثٔٞى ثب اػشلبدٟ اص . اػشلبدٟ ٛ٘ٞد

ٗلاع خـٜذس هٜذ سا ٛـبٙ ٗي د١ذ 

 دسصذ 8ػی٘بٙ  دسصذ 36ٗلاع چـٜذس هٜذ 

 دسصذ 2ٛ٘ي  دسصذ 38ػجٞع ُٜذٕ 

 دسصذ 10اٝسٟ 
 دسصذ 2دي ًٔؼیٖ كؼلبر 

 دسصذ 4آة 
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 اص ٗٞاد صيش  رًش ؿذًٟیُٔٞشٗي ٛیبص ث٠ ٗوبديش 10 ػذد ثٔٞى 8ثشاي س٢ی٠  :ٗثبّ

 :ثبؿذ ٗي

  ًیُٔٞش8ٕ: اٝسٟ -1

  ًیُٔٞش4ٕ: آ١ي -2

  ًیُٔٞش40ٕ: ٗلاي ٛیـٌش -3

  ًیُٔٞش16ٕػجٞع  -4

  ًیُٔٞش4ٕػی٘بٙ يب ثٜشٞٛیز  -5

  ًیُٔٞش4ٕ:دٞدس اػشخٞاٙ يب دي ًٔؼیٖ كؼلبر  -6
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 هلاس-  هکول غذایی اوره  بلوکتزکيبات 

هلاس  

 ٖ١شُض ث٠ ٗلاع آة اضبك٠ ٌٜٛیذ : خیٔي ٢ٗ

 .ٝ حش٘ب ٗلاع ثبيذ ؿٔیظ ثبؿذ

  ٗلاع چـٜذس ث٠ دٓیْ اي٠ٌٜ ثؼیبس سهین سش

ثبؿذ ثبيذ ٗوذاس ً٘ششي  ٗي اصٗلاع ٛیـٌش

 .اص آٙ دس س٢ی٠ ثٔٞى ٗصشف ؿٞد

اوره 

  ١٘بٙ اٝسٟ ٗؼ٘ٞٓي اػز ٠ً ثشاي صساػز

 .اػشلبدٟ ٗي ؿٞد

 سٞدٟ ١بي ػلز ؿذٟ اٝسٟ حش٘ب ثبيذ : سذًش

خشد ؿٞٛذ صيشا دإ چٜبٛچ٠ ايٚ سٞدٟ ١بي 

سف ًٜذ ٌٗ٘ٚ اػز فػلز ؿذٟ اٝسٟ سا ٕ

 .ثبػث ٗشٍ حیٞاٙ ؿٞددخبس ٗؼ٘ٞٗیز ؿٞد ٝ يب حشي 

ًوک 

 دس . ٛ٘ي ٗؼذٛي ث٢شش اص ٛ٘ي ٗؼ٘ٞٓي اػز

 ٗي ،صٞسسی٠ٌ اٌٗبٙ ٗصشف ٛ٘ي ٗؼذٛي ٛجبؿذ

 .سٞاٙ اص ٛ٘ي ٗؼ٘ٞٓي اػشلبدٟ ًشد

آهک 

 ث٢شش اػز ٠ً اص آ١ي ٗٞسد اػشلبدٟ دس ػبخش٘بٙ ػبصي اػشلبدٟ ؿٞد. 

 دس صٞسسی٠ٌ ث٠ آ١ي آة اضبك٠ ؿٞد داؽ ٗي ؿٞد . 
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سيواى 

  ٙاص ػی٘بٙ ٗٞسد اػشلبدٟ دس ػبخش٘ب

هجْ اص . ػبصي ٗي سٞاٙ اػشلبدٟ ٛ٘ٞد

ٛشا ثب آة ث٠ ٛؼجز آٗصشف ػی٘بٙ ثبيذ 

دٝ هؼ٘ز ػی٘بٙ ٝ يي هؼ٘ز آة 

 .ٗخٔٞط ًشد

  سٞاٙ ث٠ خبي ػی٘بٙ اػشلبدٟ ًشد  ٛیض ٗيثٜشٞٛیز  اص. 

  

 

 

 

 

 

 

خوراک هاي فيبزي 

  ايٚ ٗٞاد ثشاي ػبخشٚ ثٔٞى ثؼیبس

ضشٝسي ٝ ٢ٖٗ ١ؼشٜذ صيشا ثبػث 

خزة آة ٝ ث٠ ١ٖ چؼجیذٙ اخضاي 

سٞصی٠ ٗي ؿٞد . ثٔٞى ٗي ؿٞٛذ

 . حش٘ب ؿشثبّ ؿٞٛذ،هجْ اص ٗصشف
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  ٟث٢ششيٚ ٜٗبثغ خٞساى ١بي كیجشي ؿبْٗ دٞػش٠ سخٖ دٜج٠، ثبُبع ٛیـٌش، ًب

١بي خشد  خشد ؿذٟ، ػجٞع ُٜذٕ، ػٔق خـي خشدؿذٟ، دٞػش٠ ػٞيب، ػبه٠

 .ؿذٟ ثلاّ ٝ ًبٟ خشدؿذٟ ثشٛح

 دٞػش٠ ثشٛح ثشاي ػبخز ثٔٞى ٜٗبػت ٛیؼز. 

  ٝ هجْ اص اػشلبدٟ اص ١شًذإ اص ٗٞاد كیجشي آ٢ٛب سا ثبيذ ث٠ هغؼبر سيض خشد

  .ػذغ خـي ٛ٘ٞد

 ػبٛشی٘ششي ؿشثبّ ًشد2 سب 1دغ اص خـي ؿذٙ آ٢ٛب سا  ثب ؿشثبّ داساي ٗؾ. 

  

  یا هکول هواد هعذًیپودر استخواى

  ًشدٙ خیشٟ ٗشؼبدّاص ايٚ ٗبدٟ ث٠ ٜٗظٞس 

اػشلبدٟ ٗي ؿٞد ٝ ٗي سٞاٙ ث٠ خبي آٙ اص دي 

 .ًٔؼیٖ كؼلبر ٛیض اػشلبدٟ ًشد

  دي ًٔؼیٖ كؼلبر سا ٗي سٞاٙ اص ٗشاًض ػشض٠

 .ًٜٜذٟ خٞساى دإ س٢ی٠ ٛ٘ٞد

  ٖدس صٞسسی٠ٌ س٢ی٠ دٞدس اػشخٞاٙ ٝ دي ًٔؼی

كؼلبر ٌٗ٘ٚ ٛجبؿذ ٗي سٞاٙ ث٠ خبي آ٢ٛب اص 

 . ٗؼذٛي اػشلبدٟ ًشدٌْٗ٘ ١بي 
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هلاس - ساخت آسهایشی بلوک هکول غذایی اوره 

 .هجْ اص ػبخز ثٔٞى سٞصی٠ ٗي ؿٞد اثشذا ٗوذاسً٘ي آصٗبيـي س٢ی٠ ؿٞد .1

 .ًٜیذ س٢ی٠ ٝ ثب ١ٖ ٗخٔٞط  سا ثشاي ػبخز ٠ٛٞ٘ٛ آصٗبيـي ثٔٞى ٗٞاد صيش .2

 5ًیُٔٞشٕ ٗلاع ٛیـٌش  

 1ًٟیُٔٞشٕ اٝس  

 500 ُٟٝشٕ آة250 ُشٕ ػی٘بٙ ث٠ ػلا  

 500ُشٕ آ١ي  

 500ُشٕ ٛ٘ي  

 330ُٙشٕ دٞدس اػشخٞا  

 2ُٜذٕ  ًیٔٞ ُشٕ ػجٞع 

ػذغ . ١ٖ ٗخٔٞط ًشدٟ سب يي ٗخٔٞط يٌٜٞاخشي ثذػز آيذ ٗٞاد سا ث٠ خٞثي ثب

ٗخٔٞط ثذػز آٗذٟ سا داخْ هبٓت سيخش٠ ٝ ث٠ ٗذر يي ؿجب٠ٛ سٝص دس ايٚ حبٓز 

ثٔٞى سا اص داخْ هبٓت خبسج ٝ دس ١ٞاي آصاد ػذغ . هشاس دادٟ سب ثٔٞى ػلز ؿٞد

 .هشاس دادٟ سب خـي ُشدد

 

 :ٗلاع صٗبٛي خٞة ػبخش٠ ؿذٟ اػز ٠ً- ثٔٞى ٌْٗ٘ ؿزايي اٝسٟ 

 ٗٞاد ث٠ خٞثي دس ثٔٞى دخؾ ؿذٟ ثبؿٜذ 

 سٞدٟ ١بي اٝسٟ ٝ آ١ي دس آٙ ٛجبؿذ 

 ػلز ثبؿذ 

 ٗوبٕٝ ثبؿذ 

 ً٘ي چؼجٜبى ثبؿذ 
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 ثٔٞى ثبيذ ث٠ هذسي ػلز ثبؿذ ٠ً ثب كـبس اِٛـز ًٜذٟ ٛـٞد

 
 

يي ثٔٞى ثبيذ ث٠ اٛذاصٟ ًبكي ٗوبٝٗز داؿش٠ ثبؿذ ثغٞسي٠ٌ ٗغبثن ؿٌْ صيش صيش دبي 

 ٛـٌٜذ ًیُٔٞشٗي 70كشد 

 
 .ثبهي ث٘بٛذاص ٗلاع سٝي ًق دػز اثشي ٝهشي ٠ً ثٔٞى سا دس دػز ٗي ُیشيٖ ثبيذ 

 
 

 دس صٞسسی٠ٌ ثٔٞى چؼجٜذُي ٗغٔٞثي ٛذاؿز ثبيذ ٗوذاس ٗلاع سا دس ٗخٔٞط :توجه

 .صيبدسشٛ٘ٞداٝٓی٠ 
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هلاس - ساخت بلوک هکول غذایی اوره 

دسصٞسسی٠ٌ ٠ٛٞ٘ٛ آصٗبيـي ٜٗبػت ثٞد اهذإ ث٠ ػبخز ثٔٞى ث٠ ٗوذاس ٗٞسد ٛیبص 

 .ٛ٘بئیذ

 ٛ٘بئیذس٢ی٠ ٝ سٞصيٚ  ث٠ ؿشح صيش ٗٞاد ٗٞسد ٛیبص سا 

 40ًیُٔٞشٕ ٗلاع ٛیـٌش  

 8ًٟیُٔٞشٕ اٝس  

 4ًٙیُٔٞشٕ ػی٘ب  

 4ًیُٔٞشٕ آ١ي  

 4ًیُٔٞشٕ ٛ٘ي  

 4ًٙیُٔٞشٕ دٞدس اػشخٞا  

 16ًیُٔٞشٕ ػجٞع  

: خيلی ههن

 سٞدٟ ١بي ػلز ؿذٟ اٝسٟ، آ١ي ٝ ٛ٘ي سا حش٘ب خشد ًٜیذ .

 ػی٘بٙ سا حش٘ب ثب آة ٗخٔٞط ًٜیذ، دٝهؼ٘ز ػی٘بٙ ثب يي هؼ٘ز آة 

 ٗلاع ٝ اٝسٟ سا دس داخْ آخٞس كٔضي ث٠ خٞثي ثب ١ٖ ٗخٔٞط ًٜیذ 
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 سا ث٠ سشسیت اضبك٠  يب ٌْٗ٘ ٗٞاد ٗؼذٛيدٞدس اػشخٞاٙ ٝ آ١ي، ػی٘بٙ، ػذغ ٛ٘ي

ًٜیذ ٝ ث٠ خٞثي ثب ١ٖ ٗخٔٞط ٛ٘بئیذ 

 ايٚ اػز ٠ً ٗٞاد ث٠ خٞثي ٟاُش ٗخٔٞط داؽ ؿذ ِٛشاٙ ٛجبؿیذ ايٚ ػلاٗز ٛـبٙ د١ٜذ

 ثب ١ٖ ٗخٔٞط ؿذٟ اٛذ

ػی٘بٙ اص ٗوذاس  دس ٗٞهغ ػبخز ٠ٛٞ٘ٛ آصٗبيـي ثٔٞى چٜبٛچ٠ ثٔٞى ػلز ثٞد :توجه

 چٜبٛچ٠ ٛشٕ ثٞد ػی٘بٙ اضبك٠ ؿٞد ًٖ ؿٞد،

ػی٘بٛي ثش سٝي صٗیٚ ػلز سشخیحب ػجٞع ُٜذٕ سا ٗغبثن ؿٌْ صيش سٝي ػغح 

 سيخش٠ ٝ دس ٝػظ آٙ ُٞداّ ًٞچٌي دسػز ًٜیذ

 

 
 

ًٖ اص داخْ آخٞس كٔضي ث٠ چب٠ٓ ٝػظ ػجٞع سيخش٠ ٝ  ٗخٔٞط ثذػز آٗذٟ سا ًٖ

ػْ٘ ٗخٔٞط ًشدٙ سا سب خبيي ادا٠ٗ د١یذ . ثٞػی٠ٔ ثیْ ؿشٝع ث٠ ٗخٔٞط ًشدٙ ًٜیذ

ٗخٔٞط ٢ٛبيي سا دس  ٝ ٠ً ٗخٔٞعي ًبٗلا يٌٜٞاخز ٝػبسي اص سٞدٟ ػلز ثذػز آيذ

 . ثشيضيذ، ١ب ٠ً اص هجْ آٗبدٟ ًشدٟ ايذهبٓتداخْ 
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 ػغح داخٔي هبٓت ١ب ثبيذ ث٠ ٝػی٠ٔ لاي٠ دلاػشیٌي ٝ يب ًبؿز سٝصٛب٠ٗ :یادآوري

 خ٢ز خُٔٞیشي اص چؼجیذٙ ٗخٔٞط ث٠ ديٞاسٟ هبٓت دٞؿیذٟ ؿذٟ ثبؿذ

 

 
 

 ثٔٞى سا دس ٗحْ خـي ٝ ػبي٠ ٠ً خشيبٙ ١ٞا ٝخٞد داسد ث٠ ٗذر حبٝيهبٓت ١بي 

ث٢ًٞٔب  .سٝص ثؼذ ثٔٞى ١ب سا اص داخْ هبٓت ١ب خبسج ًٜیذ ٝ سٝص هشاس د١یذؿجب٠ٛ يي 

 ثشُشداٛیذ سب ػغح ديِش آ٢ٛب ٛیض دس ٗؼشض خشيبٙ ١ٞا هشاس ُیشد١شچٜذ ٝهز يٌجبس سا 

 ٝ خـي ؿٞد
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ؽ ػغح داخٔي هبٓت ١ب اػشلبدٟ ًشدٟ ايذ اص چؼجیذٙ ؽچٜبٛچ٠ اص سٝصٛب٠ٗ ثشاي دٞ

 صٛب٠ٗ ث٠ ثٔٞى ِٛشاٙ ٛجبؿیذ صيشا دإ ١ب ث٠ خٞثي ًبؿز سا ٗصشف ٗي ًٜٜذًٝبؿز س

ثؼذ اصاي٠ٌٜ ثٔٞى ١ب خـي  ٝ ثٔٞى ١بسادسخبي ٗؼوق هشاسد١یذ سب خـي ؿٞٛذ

ؿذٛذ ثب اػشلبدٟ اص ًیؼ٠ ١بي دلاػشیٌي آ٢ٛب سا ثشاي ٢ِٛذاسي ثٜٔذٗذر ثؼش٠ ثٜذي 

 .هجْ اص ثؼش٠ ثٜذي ثٔٞى ١ب سا اص ٛظش ًیلیز ٢ٛبيي چي ًٜیذ. ًٜیذ

 : ًیلیز ثٔٞى ١ب ٗٞهؼي ٗغٔٞة اػز ٠ً :وريآیاد

 ػغح ثٔٞى صبف ٝ يٌٜٞاخز ثبؿذ 

 ػلز ثبؿذ 

 ٗوبٕٝ ثبؿذ 

 سب حذٝد ً٘ي چؼجٜذُي داؿش٠ ثبؿذ 

 
 

هلاس - استفاده اس هيکسز بزاي ساخت بلوک  هکول غذایی اوره 
 

ثشاي ػبخز ٗوبديش صيبد ثٔٞى ٗي سٞاٙ اص ٗیٌؼش ػی٘بٙ ٝ يب ٗیٌؼش اكوي 

 .اػشلبدٟ ٛ٘ٞد
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 ػْ٘ ًیُٔٞشٗي ثب اػشلبدٟ اص ٗیٌؼش ث٠ سٝؽ صيش 25ػذد ثٔٞى  8ثشاي س٢ی٠ 

 ًٜیذ

 .ٗٞاد ٗٞسد ٛیبص سا س٢ی٠ ٝ سٞصيٚ ًٜیذ

 100ًیُٔٞشٕ ٗلاع ٛیـٌش 

 20ًٟیُٔٞشٕ اٝس 

 40ًیُٔٞشٕ ػجٞع 

 10ًٙیُٔٞشٕ ػی٘ب 

 10ًیُٔٞشٕ آ١ي 

 10ًیُٔٞشٕ ٛ٘ي ٗؼ٘ٞٓي 

 10ًیُٔٞشٕ دي ًٔؼیٖ كؼلبر 

ٗلاع ٝ اٝسٟ سا ثب ١ٖ داخْ ٗیٌؼش  ٝ ٗیٌؼش سا سٝؿٚ ًٜیذ ٝ دس دٝس ًٖ هشاس د١یذ

ٛ٘ي، ػی٘بٙ، آ١ي ٝ ٌْٗ٘ ػذغ .ثشيضيذ ٝ اخبصٟ د١یذ ًبٗلا ثب ١ٖ ٗخٔٞط ؿٞٛذ

حبلا .  دهیو٠ ٗٞاد سا ًبٗلا ثب ١ٖ ٗخٔٞط ٛ٘بئیذ5سا اضبك٠ ًٜیذ ٝ ث٠ ٗذر ٗٞاد ٗؼذٛي 

ًٖ ًٖ ػجٞع سا ث٠ ٝػی٠ٔ ػغْ ث٠ ٗخٔٞط داخْ ٗیٌؼشاضبك٠ ًٜیذ ٝ ٝ ث٠ آساٗي 

دس ١ِٜبٗي  .دغ اص ١ش ثبس اضبك٠ ًشدٙ اخبصٟ د١یذ ٠ً ٗٞاد ًبٗلا ثب ١ٖ ٗخٔٞط ؿٞٛذ

دغ اص اي٠ٌٜ ٗخٔٞط  .٠ً ٗیٌؼش دس حبّ ًبسًشدٙ اػز ؿ٘ب هبٓت ١ب سا آٗبدٟ ًٜیذ

هبٓت ١ب سا دس ٗحْ ٗؼوق  يٌٜٞاخشي ثذػز آٗذ آٙ سا ث٠ داخْ هبثْ ١ب ٜٗشوْ ًٜیذ

 . ػبػز هشاس د١یذ سب ػلز ؿٞٛذ24ٝ خـي ث٠ ٗذر 
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هلاس در تغذیه دام ها - استفاده اس بلوک  هکول غذایی اوره 

ٗلاع دس صٗبٙ ١بي خبصي ٗثلا خـٌؼبٓي يب دس ٗٞاهؼي - ثٔٞى  ٌْٗ٘ ؿزايي اٝسٟ 

آجش٠ دإ ١ب دس ١ش كصٔي ٗي .٠ً دإ ١ب دس ٗشاسغ كویش چشا ٗي ًٜٜذ ٗٞسد ٛیبص اػز 

ٗؼ٘ٞلا ٗي سٞاٙ ثٔٞى ١ب سا دس ٗحْ ١بي صيش  ٝ  سٞاٜٛذ اص ايٚ ثٔٞى ١ب ٗصشف ًٜٜذ

 .هشاسداد

 ٗحْ هشاسدادٙ ػَٜ ٛ٘ي 

 آخٞس 

 خبيِبٟ ٗخصٞف ٓیؼیذٙ  ثٔٞى 

ثذٓیْ اي٠ٌٜ حْ٘ ٛوْ ثٔٞى ١ب آػبٙ اػز ث٠ ساحشي ٗي سٞاٙ آ٢ٛب سا دس ٛوبط ٗخشٔق  

 .ٗضسػ٠ ٝ چشاُبٟ ثشاي ٗصشف دإ ١ب اٛشوبّ داد
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هلاس در دام هاي هختلف - هيشاى هصزف بلوک هکول غذایی اوره 
ٗلاع سا دس دإ ١بي - دس خذّٝ صيش ٗیبُیٚ ٗصشف ثٔٞى ٌْٗ٘ ؿزايي اٝسٟ 

 ٗخشٔق ٛـبٙ ٗي د١ذ

ٛـخٞاسًٜٜذُبٙ ثضسٍ 

ُبٝٗیؾ 

ُبٝ 

ُبٝ ٛش 

سٔیؼ٠ 

ُبٝ ٛش اخش٠ 

 ُشٕ دس سٝص 500-350

 ُشٕ دس سٝص 150-250ثب ػٔٞك٠  اص صٗبٙ ؿشٝع ث٠ سـزي٠ُٞػب٠ٓ ١بي خٞاٙ 

ٛـخٞاسًٜٜذُبٙ ًٞچي 
ُٞػلٜذ 

ثض 
ٕ دس سٝص س 70ٍ- 150

 
 

  :تذکز
ايٚ . ١ب ثیؾ اص اٛذاصٟ اص ثٔٞى اػشلبدٟ ًٜٜذ دچبس ٗؼ٘ٞٗیز خٞا١ٜذ ؿذ چٜبٛچ٠ دإ

 :ٗؼئ٠ٔ صٗبٛي اسلبم ٗي اكشذ ٠ً

 ثٔٞى ١ب خیٔي ٛشٕ ثبؿٜذ 

 سٞدٟ ١بي ػلز ٝ خشد ٛـذٟ اٝسٟ دس ثٔٞى ٝخٞد داؿش٠ ثبؿذ 

 ًٚ د ٝ يب اي٠ٌٜ دس ًٜبس ٗصشف ثٔٞى اص ٙثیؾ اص اٛذاصٟ ثٔٞى ٗصشف

 خٞساى اػشلبدٟ ٌٜٛذ

 ١٘شاٟ ثٔٞى اص خٞساى ١بيي ثب دسصذ دشٝسئیٚ ثبلا اػشلبدٟ ؿٞد 
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. ١بيي ٠ً دچبس ٗؼ٘ٞٗیز ٗي ؿٞٛذ ػلائٖ صيش سا ٛـبٙ ٗي د١ٜذ دإ

 

 ٙٗـب١ذٟ ًق دس اعشاف د١ب 

 
 

 
 

ػ٘ز    ٗـب١ذٟ ٝسٕ ٝ آٗبع ؿٌ٘ج٠ دس

 چخ ثذٙ دإ

 
 

دإ دچبسػشُید٠ ؿذٟ ٝ يب خ٘بس   اػز

 

 

  ثب ٗـب١ذٟ ػلائٖ ٗؼ٘ٞٗیز دس دإ ثبيذ ١شچ٠ ػشيؼشش ًبس١بي صيش سا اٛدبٕ داد

  ًٜیذدإ ٗؼٕ٘ٞ سا ث٠ ػشػز ؿٜبػبيي 

  ٛ٘بئیذثٔٞى سا اص داخْ آخٞس خبسج 

 ٕٞ٘دادٙ ػش٠ً ٝ آة ث٠ دإ ٗؼ. 

o  ث٠ ُٞػب٠ٓ، ثض ٝ ُٞػلٜذ دس حذٝد ٛیٖ ٓیشش 

ػش٠ً ٝ ث٠ ُبٝ ُبٝ ٗیؾ دس حذٝد دٝ ٓیشش 

 ػش٠ً ثخٞساٛیذ

o  ثٜٞؿبٛیذسب خبيي ٠ً اٌٗبٙ داسد ث٠ دإ ١ب آة 
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 خبيِضيٜيثشسػي اثشار .1387. ى، ًشًٞديٝ. كضبئٔي، ح. ،ساػذي .1

ٗیضاٙ ثش ثب ثخـي اص ًٜؼبٛششٟ خیشٟ ٗلاع - ث٢ًٞٔبي ٌْٗ٘ ؿزايي اٝسٟ 

داٛـِبٟ آصاد .ُب١ٝبي ؿیشدٟسٞٓیذ سشًیجبر ؿیش ٝ كشاػٜد٠ ١بي خٞٛي 

 .اػلاٗي ٝاحذ ػبٟٝ

ثشسػي اثشار اػشلبدٟ اص .1386. ثبهشي،ٕ ٝٗیشصايي،ؽ. كضبئٔي، ح. ػضيضي،س .2

. ٗلاع ثش ػٌ٘ٔشد ُب١ٝبي دٝسٍ ؿیشدٟ- ث٢ًٞٔبي ٌْٗ٘ ؿزايي اٝسٟ 

 .ٗشًض سحویوبر ًـبٝسصي ٝ ٜٗبثغ عجیؼي اػشبٙ ٗشًضي

ثشسػي اثشار .1388. آ، ٗیشؿ٘غ ا٢ٓيٝع ،ٗؼؼٞدي. كضبئٔي، ح. ػضيضي،س .3

. ٗلاع ثش ػٌ٘ٔشد ُب١ٝبي ؿیشدٟ- اػشلبدٟ اص ث٢ًٞٔبي ٌْٗ٘ ؿزايي اٝسٟ 

. ٗشًض سحویوبر ًـبٝسصي ٝ ٜٗبثغ عجیؼي اػشبٙ ٗشًضي

ثشسػي ٗصشف ثٔٞى ٗلاع اٝسٟ دسخیشٟ ؿزايي ٗیؾ . 1372.كشٝؿي ٛیب،آق .4

.  ف 22 .دإ ػبصٗبٙ خ٢بد ًـبٝسصي خٞصػشبٙ ٗؼبٝٛز اٗٞس. ١بي آثؼشٚ

اػشلبدٟ اص ثٔٞى ٗلاع اٝسٟ دس سـزي٠ . 1384.ٗـبيخي،ٕ ٝ سضبيضدي، ى .5

. (دس اٗٞس دإ ٝ آثضيبٙ)دظ١ٝؾ ٝ ػبصٛذُي. ُبٝ ٗیؾ ١بي ؿیشدٟ خٞصػشبٙ

. 68ؿ٘بسٟ 

ٗد٠ٔ ػٕٔٞ . ػبخز ث٢ًٞٔبي ٗلاع اٝسٟ اي دس ايشاٙ. 1367. ٛیٌخٞاٟ، ع .6

 .55 – 46ف  .2ٝ 1ؿ٘بسٟ ١بي . 19ًـبٝسصي ايشاٙ، خٔذ 
7. Garcia, L.O.and J. I. R Restrepo.1995.Multinutrient Block 

Handbook.FAO. Rome. 
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