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مقدمه
    عوامــل متعــددی بــر ترکیــب شــیر کــه اجــزای اصلــی آن شــامل آب، چربــی، پروتئیــن، 
لاکتــوز و مــواد معدنــی هســتند تأثیــر گذارنــد. عوامــل تغذیــه ای یــا بــه عبــارت دیگــر رژیم 
غذایــی بــه ســهولت غلظــت چربــی و پروتئیــن شــیر را تحــت تأثیــر قــرار می دهنــد. غلظت 
چربــی بیــش از هــر مــورد دیگــری بــه تغییــرات تغذیــه ای حســاس بــوده و دامنــه تغییراتــی 
تــا حــدود 3/0 درصــد را نشــان مــی دهــد. بــا دســتکاری رژیــم غذایــی مــی تــوان غلظــت 
پروتئیــن شــیر را نیــز تــا حــدود 0/6 درصــد تغییــر داد. بــا ایــن حال تغییــر در غلظــت لاکتوز 
و مــواد معدنــی، دیگــر اجــزای جامــد شــیر، بــر اثــر تنظیمــات تغذیــه ای چنــدان از پاســخی 
قابــل پیــش بینــی تبعیــت نمــی کنــد. ترکیــب شــیر و مقــدار تولیــد اجــزای آن عــاوه بــر 
عوامــل تغذیــه ای تحــت تأثیــر عوامــل دیگــری از جملــه ژنتیــک و محیــط، ســطح تولیــد 
ــرار دارد. شــیوه  ــز ق شــیر، مرحلــه شــیردهی، بیمــاری )ورم پســتان(، فصــل و ســن گاو نی
هــای مختلفــی از مدیریــت تغذیــه بــرای افزایــش غلظــت چربــی و پروتئیــن در شــیر وجود 
دارد. اســتراتژی هــای خــوراک دهــی در راســتای بهینــه ســازی عملکــرد شــکمبه نیــز در بــه 

حداکثــر رســاندن میــزان تولیــد شــیر و درصــد و مقــدار تولیــد اجــزای شــیر مؤثرنــد.
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1- عوامل طبیعی تغییر در ترکیب شیر
1-1- ژنتیک و محیط

جــدول یــک حــاوی اطلاعاتــی در مــورد میانگیــن درصــد چربــی شــیر، پروتئیــن کل، 
پروتئیــن حقیقــی و کل مــواد جامــد شــیر در نژادهــای مختلــف گاو شــیری اســت. تغییــر 
در ترکیــب شــیر بــه واســطه روش هــای ســنتی اصــاح نــژاد بــه کنــدی صــورت مــی 
گیــرد و ممکــن اســت بتــوان در آینــده و بــا بهــره گیــری از روشــهای نویــن دســتکاری 
ــد  ــدار تولی ــت. مق ــرات دســت یاف ــن تغیی ــه ســرعت بیشــتری در اعمــال ای ژنتیکــی ب
ــل  ــر عام ــت تأثی ــهولت تح ــه س ــدان ب ــیر چن ــد ش ــواد جام ــن و کل م ــی، پروتئی چرب
ژنتیــک قــرار نمیگیــرد و برآوردهــای وراثــت پذیــری میــزان تولیــد ایــن ترکیبــات نســبتاً 
انــدک و در حــدود 0/25 اســت؛ در حالــی کــه بــرآورد وراثــت پذیــری ترکیــب شــیر 
نســبتاً بــالا و در حــدود 0/50 اســت. در مقایســه بــا عوامــل ژنتیکــی، عوامــل محیطــی، 
ماننــد تغذیــه و مدیریــت خــوراک دهــی، مقــدار تولیــد اجــزای اصلــی شــیر را بیــش از 

ترکیــب درصــدی آن هــا تحــت تأثیــر قــرار خواهنــد داد.
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ــه  ــژاد ب ــاح ن ــث اص ــی در بح ــات ژنتیک ــک از صف ــر ی ــدم ه ــدی و تق ــت بن اولوی
ــدار  ــن مق ــن بی ــتگی دارد و در ای ــت بس ــی از آن صف ــود ناش ــا س ــادی ی ــر اقتص تأثی
تولیــد شــیر بــه ازای هــر رأس گاو بیــش از ســایر صفــات مــورد توجــه تولیدکننــدگان 
ــای  ــد در برنامه¬ه ــز نبای ــیر را نی ــزای ش ــد اج ــدار تولی ــال، مق ــر ح ــرار دارد. در ه ق
ــش در  ــتقیم افزای ــور مس ــه ط ــد ب ــی بای ــت. انتخــاب ژنتیک ــده گرف ــژاد نادی اصــاح ن
مقــدار تولیــد چربــی، پروتئیــن و مــواد جامــد غیرچربــی را هــدف قــرار دهــد؛ امــا از 
آن جــا کــه درصدهــای ترکیبــی اجــزای شــیر بــه طــور معمــول بــا مقــدار تولیــد آن هــا 
همبســتگی ژنتیکــی منفــی دارنــد، لــذا ایجــاد تغییــر در ایــن درصدهــا احتمــالاً تنهــا از 

ــود. ــد ب ــق انتخــاب ژنتیکــی میســر نخواه طری
1-2- سطح تولید

ــد شــیر  ــواد جام ــز کل م ــی و نی ــد غیرچرب ــواد جام ــن، م ــی، پروتئی ــد چرب ــدار تولی مق
همبســتگی مثبــت و بالایــی بــا میــزان تولیــد شــیر دارد. بنابرایــن، تحــت اجــرای برنامــه 
هــای انتخــاب ژنتیکــی کــه بــر مقــدار تولیــد شــیر تأکیــد دارنــد، مقــدار تولیــد چربــی 
ــی و پروتئیــن در  ــا ایــن حــال درصــد چرب ــز افزایــش خواهــد یافــت. ب ــن نی و پروتئی

ترکیــب کلــی بــا کاهــش همــراه خواهــد بــود.
مفهــوم تقابــل بیــن مقــدار تولیــد اجــزای شــیر بــا ترکیــب شــیر را مــی تــوان بــا انجــام 
مقایســه بیــن میانگین‌هــای تولیــدی مختلــف بــا ترکیــب پروتئیــن مشــابه توضیــح داد. 
چنانچــه میانگیــن تولیــد شــیر از 29/5 کیلوگــرم بــه 31/8 کیلوگــرم افزایــش یابــد، در 
حالــی کــه درصــد پروتئیــن در ســطح 3/1 درصــد ثابــت باقــی مانــده باشــد، ایــن بــدان 
معنــی اســت کــه بــه ازای هــر گاو در روز مقــدار 72/6 گــرم پروتئیــن بیشــتری تولیــد 
ــش و  ــد افزای ــه 3/2 درص ــیر از 3/1 ب ــن ش ــد پروتئی ــه درص ــا چنانچ ــت. ام ــده اس ش
ــن صــورت  ــد، در ای ــی بمان ــت باق ــد شــیر در ســطح 29/5 کیلوگــرم ثاب ــن تولی میانگی
میــزان تولیــد پروتئیــن بــه ازای هــر گاو در روز تنهــا 31/8 گــرم افزایــش داشــته اســت.



آشنایی با عوامل موثر بر ترکیب شیر گاوهای شیرده12

1-4- بیماری
اگــر چــه دیگــر بیمــاری هــا نیــز مــی تواننــد محتــوا و توزیــع اجــزای شــیر را تحــت 
تأثیــر قــرار دهنــد، امــا بیمــاری ورم پســتان در ایــن حــوزه بیــش از دیگــر بیمــاری هــا 
مــورد توجــه قــرار دارد. در جــدول دو تغییــرات ترکیبــی در اجــزای شــیر توأمــان بــا 
افزایــش تعــداد ســلول هــای بدنــی در شــیر کــه بــه عنــوان شــاخصی از شــدت بیمــاری 
مطــرح اســت نشــان داده شــده اســت. وقــوع ورم پســتان منحــر بــه کاهــش محتــوای 
ــر شــیر مــی شــود. وقــوع چنیــن  ــوای آب پنی ــی و کازئیــن شــیر و افزایــش محت چرب
ــا بــروز تغییراتــی در محتــوای لاکتــوز و  تغییــری در ترکیــب پروتئینــی شــیر همــراه ب
مــواد معدنــی و نیــز pH شــیر، ســبب افــت مقــدار پنیــر قابــل تولیــد از شــیر و تغییــر 
ویژگــی هــای تولیــدی شــیر )ویژگــی هــای مــورد ارزیابــی و تأکیــد در کارخانــه شــیر( 

مــی شــود. 

شکل 1- شیر دوشیده شده از گاو مبتلا به ورم پستان

1-3- مرحله شیردهی
غلظــت چربــی و پروتئیــن شــیر در اوایــل و اواخــر دوره شــیردهی حداکثــر و در فاصلــه 
رســیدن بــه اوج تولیــد شــیر و اواســط دوره شــیردهی حداقــل اســت. بــه طــور معمــول 
ــا کاهــش در درصــد چربــی و پروتئیــن شــیر همــراه  افزایــش در مقــدار تولیــد شــیر ب
اســت، در حالــی کــه در چنیــن شــرایطی مقــدار تولیــد ایــن ترکیبــات یــا ثابــت باقــی 

مانــده یــا افزایــش مــی یابــد.
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شــیر گاوهایــی بــا شــمار بــالای ســلول هــای بدنــی )بیــش از 500 هــزار ســلول در هــر میلی 
لیتــر شــیر( در مقایســه بــا شــیر گاوهایــی بــا غلظت کمتر ســلول هــای بدنــی از زمــان انعقاد 

طولانــی تــری برخــوردار بــوده و دلمــه هــای ضعیــف تری را تشــکیل مــی دهد.

1-5- فصل
درصــد چربــی و پروتئیــن شــیر در طــی فصــل هــای پائیــز و زمســتان در حداکثــر و در 
طــی فصــل هــای بهــار و تابســتان در حداقــل دامنــه خــود قــرار دارد. ایــن نوســان و 
ــه تغییــر در نــوع خــوراک هــای قابــل دســترس در هــر فصــل و نیــز بــه  پراکندگــی ب
شــرایط اقلیمــی مرتبــط اســت. مراتــع سرســبز بهــاری بــا محتــوای انــدک الیــاف کاهــش 
ــز  ــالا نی ــت ب ــرم و رطوب ــوای گ ــد داشــت. آب و ه ــال خواهن ــه دنب ــیر را ب ــی ش چرب
ســبب کاهــش میــزان مــاده خشــک مصرفــی و افزایــش شــدت رفتــار انتخــاب خــوراک 

در آخــور شــده کــه کاهــش مصــرف علوفــه و الیــاف را ســبب مــی شــود.

1-6- سن
بــا افزایــش ســن دام محتــوای چربــی شــیر نســبتاً ثابــت باقــی مانــده، امــا محتــوای 
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پروتئیــن شــیر بــه تدریــج کاهــش مــی یابــد. بررســی رکوردهــای تولیــد شــیر ثبت شــده 
در انجمــن اصــاح گاوهــای شــیری هلشــتاین نشــان مــی دهــد کــه محتــوای پروتئیــن 
ــه  ــداد بیشــتری از دوره‌هــای شــیردهی ب ــا تع ــج ی ــی متشــکل از پن ــازه زمان شــیر در ب
طــور متوســط 0/10 تــا 0/15 واحــد کاهــش مــی یابــد؛ بــه عبــارت دیگــر تقریبــاً 0/02 

تــا 0/05 واحــد در هــر دوره شــیردهی.
ــد  ــش ده ــیر را افزای ــزای ش ــد اج ــد درص ــی توان ــکمبه م ــی ش ــاندن کارآی ــر رس ــه حداکث 2- ب
تولیدکننــدگان مــی تواننــد از چندیــن ســازوکار بــرای افزایــش کارآیــی شــکمبه و در نتیجــه آن 

ــد. افزایــش مقــدار اجــزای شــیر اســتفاده کنن
2-1- مصرف خوراک

خــوراک مــواد مغــذی را کــه مســتقیماً یــه بــه طــور غیرمســتقیم پیــش ســاز ترکیبــات 
جامــد اصلــی شــیر هســتند تأمیــن مــی کنــد. بنابرایــن، افزایــش در مصــرف خــوراک 
ــه طــور کلــی  ــا افزایــش در حجــم شــیر تولیــدی همــراه اســت. ب ــه طــور معمــول ب ب
افزایــش نســبی در مقــدار تولیــد چربــی، پروتئیــن و لاکتــوز تقریبــاً در ســطحی یکســان 
بــا افزایــش نســبی حجــم شــیر اتفــاق مــی افتــد. بــه عبــارت دیگــر در چنیــن شــرایطی 
ــدار  ــاندن مق ــر رس ــود. ه حداکث ــد ب ــل خواه ــدی حداق ــیر تولی ــب ش ــر در ترکی تغیی
ــوده و  ــی ب ــری حیات ــیردهی ام ــل دوره ش ــژه در اوای ــه وی ــا ب ــوراک گاوه ــرف خ مص
نتیجــه آن بــه حداقــل رســاندن ســطح تعــادل منفــی انــرژی در ایــن دوره خواهــد بــود. 
چنانچــه گاو انــرژی را در ســطوحی بیــش از میــزان هزینــه کــرد آن دریافــت کنــد، وزن 
ــه حداقــل رســیده و  ــی ب ــه افزایــش گذاشــته، افــت نمــره وضعیــت بدن ــدن دام رو ب ب
گاو مقــدار شــیر بیشــتری بــا محتــوای طبیعــی چربــی و پروتئیــن تولیــد خواهــد کــرد. 
افزایــش مقــدار مصــرف خــوراک و بالطبــع آن افزایــش میــزان انــرژی دریافتــی گاو مــی 
ــد  ــا 0/3 درصــد افزایــش دهد.گاوهــای پرتولی ــن شــیر را 0/2 ت ــوای پروتئی ــد محت توان
بایــد روزانــه 3/5 تــا 4/0 درصــد از وزن بــدن خــود مــاده خشــک مصــرف کننــد. اگــر 
در گلــه ای مقــدار مــاده خشــک مصرفــی کمتــر از ســطح مذکــور باشــد، ممکــن اســت 
میــزان تولیــد شــیر تصحیــح شــده بــر اســاس ترکیبــات جامــد محــدود شــود. عوامــل 

اصلــی تأثیرگــذار بــر مقــدار مصــرف خــوراک عبارتنــد از:
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- مدیریت آخور )آخور را تمیز نگه داشته و نگذارید خالی بماند(
- تعداد دفعات خوراکدهی

- ترتیب توزیع خوراک
- رطوبــت جیــره )کــه مــی بایســت بــرای رســاندن مقــدار مصــرف مــاده خشــک بــه 

حــد مطلــوب بیــن 25 تــا 50 درصــد باشــد(
- برهم‌کنش‌های اجتماعی و بکارگیری سازوکارهای گروه بندی گله

- تغییرات ناگهانی و قابل توجه جیره
- تأسیسات و تسهیلات فیزیکی

-دمای محیط
افزایــش تعــداد دفعــات خوراکدهــی در زمــان اســتفاده از جیره‌هــای پرُدانــه و بــا محتــوای 
انــدک الیــاف ســبب افزایــش ســطح چربــی شــیر می‌شــود. اســتفاده از ایــن راهکار بیشــترین 
ــر از  ــا کمت ــه‌ای آن‌ه ــش علوف ــوای بخ ــه محت ــد ک ــان می‌ده ــی نش ــی را در جیره‌های کارآی
45 درصــد بــوده و بخــش دانــه‌ای جیــره بــه صــورت جداگانــه بــه دام خورانــده می‌شــود. 
هنگامــی کــه جیره‌هــا بــه صــورت جیــره کامــل مخلــوط تعلیــف می‌شــوند، افزایــش تعــداد 
دفعــات خــوراک دهــی از اهمیــت و تأثیــر کمتــری برخــوردار خواهــد بــود، البته مشــروط بر 
آن کــه خوشــخوراکی خــوراک در آخــور حفــظ شــده و جیــره روزانــه حداقل یکبــار مخلوط 
و در آخــور توزیــع شــود. افزایــش تعــداد دفعــات خوراکدهــی در آب و هــوای گــرم به حفظ 

تازگــی و خوشــخوراکی خــوراک کمــک می‌کنــد.

شکل 2- شکل مناسبی از خوراک کامل مخلوط



آشنایی با عوامل موثر بر ترکیب شیر گاوهای شیرده16

2-2- نسبت علوفه به کنسانتره
حداقــل مقــدار مــورد نیــاز از نســبت علوفــه بــه کنســانتره، بــرای حفــظ درصــد چربــی 
ــاده خشــک، اســت.  ــای وزن م ــر مبن ــه 60، ب شــیر در ســطح طبیعــی، در حــدود 40 ب
ــه  ــوان یــک راهنمــا مدنظــر داشــت و بســته ب ــه عن ــد تنهــا ب ــن نســبت را بای ــه ای البت
شــرایط مــی تــوان تغییراتــی را در آن اعمــال نمــود؛ چــرا کــه عوامــل جیــره ای دیگــری 
ــری شــکمبه  ــر عملکــرد تخمی ــن نســبت ب ــی ناشــی از کاهــش ای ــرات کل ــر اث ــز ب نی
تأثیرگــذار هســتند. ایــن اثــرات کلــی شــامل کاهــش pH شــکمبه، افزایــش تولیــد اســید 
ــوع و شــکل فیزیکــی  ــه ن ــد ب ــه بای ــاف هســتند. البت ــک و کاهــش هضــم الی پروپیونی
اجــزای خوراکــی موجــود در بخــش هــای علوفــه ای و کنســانتره ای جیــره نیــز توجــه 

داشــت.
2-3- تعلیف دانه

تعلیــف مناســب کنســانتره شــامل اســتفاده از نســبت هــای مطلــوب علوفــه بــه کنســانتره 
ــت.  ــره اس ــی در جی ــای غیرالیاف ــدرات ه ــب کربوهی ــطوح مناس ــن س ــر گرفت و در نظ
ــطوح  ــود س ــد بهب ــی توان ــی م ــای غیرالیاف ــدرات ه ــب کربوهی ــطوح مناس ــف س تعلی
ــاده روی در  ــه زی ــی ک ــد، در حال ــته باش ــال داش ــه دنب ــیر را ب ــن ش ــی و پروتئی چرب
مصــرف ایــن دســته از کربوهیــدرات هــا منجــر بــه کاهــش چربــی شــیر بــه میــزان یــک 
درصــد یــا بیشــتر و در غالــب مــوارد افزایــش درصــد پروتئیــن شــیر بــه میــزان 0/2 تــا 
0/3 درصــد می‌شــود. کربوهیــدرات هــای غیرالیافــی شــامل نشاســته، قندهــا و پکتیــن 
ــر  ــا اســتفاده از فرمــول زی ــره ب ــی در جی ــدرات هــای غیرالیاف هســتند. درصــد کربوهی

محاســبه مــی شــود:
)درصد خاکستر+درصد چربی+ درصد الیاف نامحلول در شوینده خنثی+ درصد پروتئین خام( -100= کربوهیدرات¬های غیرالیافی

ــای  ــدرات ه ــی، کربوهی ــوینده خنث ــول در ش ــاف نامحل ــم الی ــت هض ــه قابلی ــته ب بس
ــوند. در  ــامل ش ــره را ش ــک جی ــاده خش ــا 40 کل م ــه‌ای از 34 ت ــد دامن ــی بای غیرالیاف
ــه 36 ــره در دامن ــی در جی ــای غیرالیاف ــوب کربوهیدرات‌ه ــطح مطل ــوارد س ــب م اغل
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ــا  ــی ب ــره های ــاً در جی ــطح عموم ــن س ــود. ای ــی ش ــه م ــر گرفت ــد در نظ ــا 38 درص ت
درصــد علوفــه کمتــر از 60 درصــد بدســت مــی آیــد. جیــره هــای حــاوی بیــش از 60 
درصــد علوفــه ممکــن اســت بــا کمبــود کربوهیــدرات هــای غیرالیافــی مواجــه باشــند. 
ــیر  ــزای ش ــب اج ــر در ترکی ــاد تغیی ــوراک ایج ــف خ ــدف از تعلی ــه ه ــرایطی ک در ش
باشــد، مقــدار دانــه مصرفــی هــر دام در هــر نوبــت خوراکدهــی را بایــد بــه 2/3 تــا 3/2 
کیلوگــرم محــدود کــرد تــا از بــروز اســیدوز شــکمبه ای و مشــکلات منتــج بــه کاهــش 
محتــوای چربــی شــیر اجتنــاب کــرد. در جــدول ســه راهنمایــی هایــی در مــورد تعلیــف 
دانــه هــا بــا هــدف بــه حداکثــر رســاندن مقــدار تولیــد چربــی و پروتئیــن شــیر ارائــه 
شــده اســت. میــزان مصــرف دانــه را بــه حداکثــر 13/5 تــا 16 کیلوگــرم بــه ازای هــر 
گاو در روز محــدود کنیــد. وجــود مقادیــر زیــاد ذرت هضــم نشــده در مدفــوع )شــکل 
3( یــا کاهــش pH مدفــوع بــه ســطوح کمتــر از 6/0 مــی توانــد حاکــی از بیــش از حــد 
بــودن میــزان دانــه در جیــره یــا عــدم تعــادل کربوهیــدرات هــای غیرالیافــی در جیــره 
باشــد. محصــولات فرعــی الیافــی ماننــد پوســته ســویا مــی توانــد جایگزیــن دانــه هــای 
نشاســته ای در جیــره شــده و میــزان افــت شــدید در چربــی شــیر، در اثــر مصــرف جیــره 

هایــی بــا مقادیــر بــالای کربوهیــدرات هــای غیرالیافــی، را تعدیــل کنــد.
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شکل 3- وجود مقادیر زیاد ذرت هضم نشده در مدفوع

2-4- فرآوری دانه
ــزان هضــم  ــر مــکان و می ــر بســزایی ب ــد تأثی ــه و روش فــرآوری آن مــی توان ــوع دان ن
ــیر  ــزای ش ــد اج ــدار تولی ــب و مق ــر ترکی ــره خــاص و در نتیجــه ب ــک جی ــته ی نشاس
ــک زدن، حــرارت دادن،  ــردن، غلت ــی خــرد ک ــه طــور کل داشــته باشــد )جــدول 4(. ب
فلیــک کــردن بــا بخــار یــا پلــت کــردن دانــه هــا ســبب افزایــش قابلیــت هضــم نشاســته 
و تولیــد اســید پروپیونیــک در شــکمبه مــی شــود. فلیــک کــردن ذرت یــا ســرگوم بــا 
بخــار در مقایســه بــا غلتــک زدن آن‌هــا بــا بخــار یــا بــه صــورت خشــک ســبب بهبــود 
در تولیــد شــیر و مقــدار تولیــد پروتئیــن شــیر مــی شــود. در بررســی و جمــع بنــدی 
ــا  ــا بخــار در مقایســه ب نتایــج شــش پژوهــش مشــاهده شــد کــه ذرت فلیــک شــده ب
ذرت غلتــک زده شــده بــا بخــار ســبب افزایــش درصــد و نیــز مقــدار تولیــد پروتئیــن 
ــد  ــدار تولی ــن پژوهــش هــا مق ــی شــیر مــی شــود. در ای شــیر و کاهــش درصــد چرب
چربــی شــیر ثابــت باقــی مانــد. در بررســی 24 آزمایــش انجــام شــده در زمینــه مقایســه 
ــا بخــار یــا غلتــک زده شــده بــه صــورت خشــک نیــز نتایــج  ســرگوم فلیــک شــده ب
ــته در  ــت هضــم نشاس ــش قابلی ــطه افزای ــه واس ــج ب ــن نتای ــد. ای ــابهی بدســت آم مش
کل دســتگاه گــوارش، افزایــش بازچــرخ اوره بــه دســتگاه گــوارش و افزایــش جریــان 

ــه روده باریــک حاصــل شــده اســت. ــی ب ورودی پروتئیــن میکروب
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شکل 4- از راست به چپ: ذرت خرد شده، ذرت غلتک زده شده، ذرت فلیک شده با بخار

ــه  ــه هــا، ماننــد گنــدم، کــه حــاوی کربوهیــدرات هــای ب اســتفاده بیــش از حــد از دان
ســرعت تخمیــر شــونده هســتند و همچنیــن فــرآوری بیــش از حــد دانــه هــا مــی توانــد 
منجــر بــه افــت شــدید درصــد چربــی شــیر، افــت مصــرف خــوراک و کاهــش تولیــد 
ــوب در  ــری مطل ــوی تخمی ــراری الگ ــان از برق ــب اطمین ــور کس ــه منظ ــردد. ب ــیر گ ش
شــکمبه و بــه حداکثــر رســاندن محتــوا و مقــدار تولیــد ترکیبــات شــیر مــی بایســت بــه 
تطبیــق و همخوانــی منابــع کربوهیــدرات و پروتئیــن در جیــره توجــه ویــژه ای داشــت 

و ســطح کربوهیــدرات هــای غیرالیافــی جیــره را بــا دقــت کنتــرل کــرد.
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2-5- سطح الیاف جیره
ــرای  ــی ب ــع الیاف ــی منب ــاف در کارآی ــدازه فیزیکــی ذرات الی ــاف و ان ــف الی ــزان تعلی می
تحریــک عمــل نشــخوار، تولیــد بافــر )ترشــح بــزاق( و حفــظ ترکیــب طبیعــی چربــی و 
پروتئیــن شــیر مؤثــر اســت. تعلیــف علوفــه هایــی کــه بــه صــورت ریــز خــرد و آســیاب 
شــده انــد تحریــک ناکافــی عمــل نشــخوار و تولیــد انــدک بــزاق را در پــی دارد. پــی 
آمــد ایــن امــر ایجــاد الگویــی از تخمیــر در شــکمبه اســت کــه بــا تولیــد نســبت بالایــی 
از اســید پروپیونیــک و در مقابــل کاهــش درصــد چربــی شــیر همــراه اســت. در غالــب 
شــرایط مقــدار علوفــه در جیــره نبایــد کمتــر از 40 تــا 50 درصــد از کل مــاده خشــک 
جیــره بــوده یــا بــه عبــارت دیگــر مقــدار علوفــه در جیــره نبایــد کمتــر از 1/4 درصــد 
ــا  ــاف( ب ــه )الی ــرم علوف ــل 2/3 کیلوگ ــه حداق ــد روزان ــا بای ــدن دام باشــد. گاوه وزن ب

حداقــل طــول 3/5 ســانتی متــر دریافــت کننــد.
ــا 21 درصــد الیــاف نامحلــول در شــوینده اســیدی،  ــه حداقــل 19 ت گاوهــا در جیــره ب
بــر اســاس مــاده خشــک، نیــاز دارنــد. مقــدار کل مصــرف الیــاف نامحلــول در شــوینده 
ــدود 75  ــد. در ح ــره باش ــک جی ــاده خش ــد کل م ــش از 26 درص ــد بی ــز بای ــی نی خنث
درصــد از الیــاف نامحلــول در شــوینده خنثــی در جیــره بایــد از منابــع علوفــه‌ای تأمیــن 
شــود. در صــورت عــدم رعایــت ایــن حداقــل هــا، گاوهــا در معــرض خطــر ابتــا بــه 
اســیدوز، نوســان در الگــوی مصــرف خــوراک، لنگــش و افــت ســریع و قابــل ملاحظــه 
امتیــاز وضعیــت بدنــی، بــه ویــژه در اوایــل دوره شــیردهی، قــرار خواهنــد داشــت. در 
جــدول پنــج توصیه‌هایــی بــرای مصــرف الیــاف نامحلــول در شــوینده خنثــی از منابــع 

علوفــه‌ای ارائــه شــده اســت.
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جدول 5- راهنمای مقدار کل مصرف الیاف نامحلول در شوینده خنثی و مقدار تأمین آن از منابع علوفه ای

2-6- توصیه‌های تعلیف پروتئین
بــه طــور کلــی، ســطح پروتئیــن خــام جیــره بــر مقــدار تولیــد شــیر، و نــه بــر درصــد 
پروتئیــن شــیر، تأثیرگــذار اســت، البتــه بــه اســتثنای مــواردی کــه بــا کمبــود پروتئیــن 
خــام در جیــره مواجــه هســتیم. اعمــال تغییــرات نرمــال و متعــارف در دامنــه پروتئیــن 
ــدم  ــوری، ع ــر تئ ــدارد. از نظ ــیر ن ــی ش ــد چرب ــر درص ــی ب ــر چندان ــره تأثی ــام جی خ
ــه در شــکمبه ممکــن اســت، در صــورت  ــل تجزی ــن قاب ــی پروتئی ــر کاف وجــود مقادی
ناکافــی بــودن غلظــت آمونیــاک در شــکمبه بــرای پشــتیبانی از هضــم مطلــوب الیــاف و 

رشــد میکروبــی در ایــن محیــط، ســبب کاهــش درصــد چربــی شــیر گــردد.
ــیر  ــد ش ــا تولی ــرم ب ــه وزن 612 کیلوگ ــرای گاوی ب ــام ب ــن خ ــه پروتئی ــاز ب ــدار نی مق
حــاوی 3/6 درصــد چربــی در دامنــه 14 درصــد از کل مــاده خشــک جیــره بــرای تولیــد 
ــرای تولیــد  ــره ب ــا 18 درصــد از کل مــاده خشــک جی ــه 22/5 کیلوگــرم شــیر، ت روزان
روزانــه 45/0 کیلوگــرم شــیر قــرار دارد. بســته بــه مرحلــه و ســطح تولیــد شــیر، مقــدار 
ــا 38 درصــد  ــه 32 ت ــه در دامن ــل تجزی ــن غیرقاب ــرای مصــرف پروتئی ــه شــده ب توصی
از پروتئیــن خــام جیــره قــرار دارد. مقــدار پروتئیــن محلــول جیــره را بیــن 30 تــا 32 
درصــد از پروتئیــن خــام یــا در حــدود 50 درصــد از ســطح پروتئیــن غیرقابــل تجزیــه 

حفــظ کنیــد.
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درصــد از کل مــاده خشــک جیــره بــرای تولیــد روزانــه 45/0 کیلوگــرم شــیر قــرار دارد. 
بســته بــه مرحلــه و ســطح تولیــد شــیر، مقــدار توصیــه شــده بــرای مصــرف پروتئیــن 
غیرقابــل تجزیــه در دامنــه 32 تــا 38 درصــد از پروتئیــن خــام جیــره قــرار دارد. مقــدار 
پروتئیــن محلــول جیــره را بیــن 30 تــا 32 درصــد از پروتئیــن خــام یــا در حــدود 50 
درصــد از ســطح پروتئیــن غیرقابــل تجزیــه حفــظ کنید.تأمیــن احتیاجــات گاو در هــر دو 
بخــش پروتئیــن خــام و پروتئیــن غیرقابــل تجزیــه در شــکمبه بــرای اجتنــاب از بــروز 
اثــرات منفــی بــر مصــرف مــاده خشــک و قابلیــت هضــم الیــاف امــری ضــروری اســت. 
مطالعــه هــای انجــام شــده روی جیــره هــای فاقــد مکمــل چربــی نشــان داد کــه هــر 
یــک درصــد افزایــش در درصــد پروتئیــن جیــره، در دامنــه 9 تــا 17 درصــد، بــا افزایــش 
0/02 درصــدی در مقــدار پروتئیــن شــیر همــراه اســت. تولیــد بیشــتر پروتئیــن در بافــت 
پســتان احتمــالاً متأثــر از وجــود اســیدهای آمینــه محدودکننــده اســت. در جــدول شــش 
روش هــای مختلــف مدیریــت خــوراک دهــی و تأثیــر بالقــوه آن هــا بــر غلظــت چربــی 

و پروتئیــن شــیر ارائــه شــده اســت.

جدول 6- خلاصه ای از روش های مدیریت خوراکدهی و اثرات بالقوه ی آن ها بر غلظت چربی و 
پروتئین شیر و پروتئین شیر
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 خلاصه مطالب:
عوامــل متعــددی مــی تواننــد بــر ترکیــب شــیر تأثیرگــذار باشــند. ایــن نکتــه مهــم را 
بایــد بــه هنــگام ارزیابــی پتانســیل بهبــود ترکیــب شــیر و مقــدار تولیــد اجــزای آن در 
ــن  ــی را در ای ــش مهم ــخص نق ــور مش ــه ط ــک ب ــت. ژنتی ــر داش ــه خاط ــه ب ــک گل ی
زمینــه ایفــا مــی کنــد، امــا اعمــال تغییــرات ژنتیکــی در گلــه بــه کنــدی صــورت مــی 
پذیــرد. تولیدکنندگانــی کــه بــه جزئیــات توجــه دارنــد، وقــوع بیمــاری در گلــه را در 
ــی  ــه شــرایط تحمیل ــی خــود را بســته ب ــه مدیریت ــگاه داشــته و برنام ــل ن ســطح حداق
هــر فصــل بــه نحــوی تنظیــم می‌کننــد تــا تغییــرات مدیریــت تغذیــه، حداکثــر کارآیــی 
ــل دوره  ــد )در اوای ــه همــراه داشــته باشــد. گاوهــای پرتولی ــرای آن هــا ب شــکمبه را ب
شــیردهی( بایــد روزانــه 3/5 تــا 4/0 درصــد از وزن بــدن خــود مــاده خشــک مصــرف 
کننــد. چنانچــه در گلــه ای مقــدار مــاده خشــک مصرفــی کمتــر از ســطح مذکــور باشــد، 
ممکــن اســت میــزان تولیــد شــیر تصحیــح شــده بــر اســاس ترکیبــات جامــد محــدود 
شــود. بــه منظــور دســتیابی بــه ایــن مهــم بایــد بــه عوامــل متعــددی از جملــه مدیریــت 
آخــور، تعــداد دفعــات خوراکدهــی، ترتیــب توزیــع خــوراک، رطوبــت جیــره، نســبت 

علوفــه بــه کنســانتره، فــرآوری دانــه و... توجــه داشــت.



آشنایی با عوامل موثر بر ترکیب شیر گاوهای شیرده24

پرسش ها:
1( مرحله شیردهی چه تأثیری بر ترکیب شیر تولیدی دارد؟

2( وقوع ورم پستان چه تغییراتی در ترکیب شیر تولیدی را سبب خواهد شد؟
ــه  ــدی ب ــب شــیر تولی ــری را در ترکی ــره دام چــه تغیی ــاف در جی ــزان الی 3( کاهــش می

ــال خواهــد داشــت؟ دنب
4( میــزان مــاده خشــک مصرفــی روزانــه گاوهــای پرتولیــد بایــد در حــدود چنــد درصــد 

از وزن بــدن آن‌هــا باشــد؟
5( عوامل اصلی تأثیرگذار بر مقدار مصرف خوراک کدام هستند؟

6( مزایــای اســتفاده از جیــره کامــل مخلــوط در مقایســه بــا تغذیــه جداگانــه علوفــه و 
کنســانتره کدامنــد؟

ــه  ــا( چ ــه ه ــاً دان ــی )عمدت ــای غیرالیاف ــدرات ه ــف کربوهی ــاده روی در تعلی 7( زی
ــد؟ ــد ش ــبب خواه ــدی را س ــیر تولی ــب ش ــی در ترکی تغییرات

8( اثــرات کلــی مــورد انتظــار از فــرآوری دانــه هــا بــر مقــدار و ترکیــب شــیر تولیــدی 
کدامنــد؟

ــد  ــد در حــدود چن ــیری بای ــای ش ــره گاوه ــه در جی ــوب علوف ــول مطل ــل ط 9( حداق
ســانتی‌متر باشــد؟



25آشنایی با عوامل موثر بر ترکیب شیر گاوهای شیرده
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