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مقدمه

تمــر هنــدی از نظــر اقتصــادی درختــی مهــم اســت کــه 
ــکای  در بســیاری از کشــورهای آســیایی، آفریقایــی و آمری
ــود دارد.  ــت وج ــا دست‏کاش ــودرو ی ــورت خ ــی به‌ص جنوب
ــف زیســتی  ــر تنش‏هــای مختل مقاومــت بســیار آن در براب
و غیرزیســتی، ارزش غذایــی بــالا و توانایــی تبدیــل آن بــه 
انــواع فراورده‏هــای غذایــی ســبب شــده اســت در بســیاری 
ــد  ــدا کن ــمگیری پی ــعه‌ چش ــتعد، توس ــورهای مس از کش
ــن  ــفانه ای ــد. متأس ــد باش ــب درام ــرای کس ــه‏ای ب و زمین
ــت و  ــرده اس ــدا نک ــادی پی ــترش زی ــران گس ــاه در ای گی
ــی  ــاحلی و جنوب ــی س ــی از آن در نواح ــط تک‌درختان فق
ــار  ــاس آم ــر اس ــود. ب ــاهده می‌ش ــده مش ــورت پراکن به‌ص
موجــود ســطح زیــر کشــت فعلــی تمــر هنــدی در اســتان 
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سیســتان و بلوچســتان حــدود 30 هکتــار اســت کــه 
ــده  ــز ش ــی متمرک ــاحلی و جنوب ــق س ــر در مناط بیش‌ت
ــه شــواهد موجــود، به‌دلیــل ســازگاری  ــا توجــه ب اســت. ب
بــالا و رشــد و عملکــرد رضایت‌بخــش، امــکان کاشــت ایــن 
ــتان‏های  ــژه در اس ــور بوی ــی از کش ــش بزرگ ــاه در بخ گی
ــن محصــول در  ــی وجــود دارد. در صــورت کشــت ای جنوب
ــرای  ــد ب ــتغال و کســب درام ــه اش ــازگار، زمین ــق س مناط
تعــداد کثیــری از افــراد در زیربخش‏هــای کشــاورزی، 
صنایــع تبدیلــی، تجــارت و بازاررســانی آن فراهــم می‏شــود.   
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خصوصیات و توانایی ها 

تمــر هنــدی درختــی اســت همیشــه ســبز کــه ارتفــاع 
ــا  ــاج آن ت ــر ت ــر و قط ــر 25 مت ــا حداکث ــد ت آن می‎توان
12 متــر گســترش پیــدا کنــد. درواقــع بــرای مناطــق 
ــه  ــی ک ــژه محل‏های ــت، بوی ــب اس ــی مناس ــک گیاه خش
ــا ۶ ماهــه( را در طــی ســال  خشــکی‏های بلند‏مــدت‌ )5 ت
تجربــه می‏کننــد. بــا وجــود ایــن نســبت بــه آتش‌ســوزی، 
ــف خــاک حســاس اســت.  ســرمازدگی و زهکشــی ضعی
تمــر هنــدی ارقــام و واریته‏هــای متعــددی دارد کــه 
بــه دو دســته شــیرین و تــرش تقســیم  به‌طورکلــی 
ــام  ــه ارق ــوم از جمل ــاری و جیه ــیتهونگ، پی ــوند. س می‏ش
ــت  ــر اس ــایان ذک ــد. ش ــمار می‌رون ــاه به‌ش ــن گی ــم ای مه
ــتاندارد،  ــیرین اس ــای ش ــد واریته‏ه ــب کشــورهای فاق اغل
بــه کاشــت و پــرورش انــواع محلــی تــرش و اصلاح‌نشــده‌ 
ــان  ــی درخت ــی روی برخ ــد. گاه ــدام می‌کنن ــود اق موج
تمــر هنــدی تــرش، شــاخه‏هایی بــا توانایــی تولیــد میــوه 
ــرای  ــن شــاخه‌ها ب ــده می‏شــود. چنانچــه از ای شــیرین دی
تکثیــر رویشــی‌ )قلمــه یــا پیونــد( اســتفاده شــود، گیاهــان 

ــرد.  ــد ک ــد خواهن ــیرین تولی ــای ش ــه میوه‏ه حاصل
ــه  ــاز ب ــت و نی ــاده اس ــدی س ــر هن ــت و کار تم کش
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ــن  ــت، بی ــت کم‌آف ــی اس ــدارد. درخت ــی ن ــت چندان مراقب
ــک  ــوه ی ــرد می ــد و عملک ــر می‌کن ــال عم ــا 200 س 80 ت
درخــت ســالم آن در ســن 20 ســالگی می‌توانــد بــه 
ــن درخــت کاربردهــا و  ــا 200 کیلوگــرم برســد. ای 150 ت
ــه  ــوان ب ــا می‌ت ــه آن‌ه ــه از جمل ــادی دارد ک ــارف زی مص

ــرد.  ــاره ک ــد، اش ــه می‌آی ــه در ادام ــواردی ک م

کاربردها و مصارف تمر هندی

1- تغذیه انسان
تمــر هنــدی میــوه‏ای مغــذی، سرشــار از ویتامین‏هایــی 
همچــون ب1، ب‌2 و ب‌3 اســت. ایــن ویتامین‏هــا بــا 
ــرژی در  ــه ان ــی ب ــواد غذای ــل م ــه تبدی ــم، ب مشــارکت ه
ــتم  ــت سیس ــث تقوی ــد و باع ــک می‏کنن ــدن کم درون ب
ایمنــی و افزایــش کارآیــی آن در مقابلــه بــا انــواع بیماری‏ها 
می‏شــوند. مقــدار ویتامیــن ث‌‌ تمرهنــدی نیــز زیــاد اســت. 
ایــن ویتامیــن هماننــد ویتامین‏هــای گــروه ب‌ باعــث 
ــده  ــی می‏شــود و تقویت‌کنن ــن ســامت سیســتم ایمن تأمی
اســتخوان‏ها، دندان‏هــا و پوســت اســت. تمــر هنــدی 
سرشــار از مــواد معدنــی مثــل پتاســیم، فســفر، کلســیم و 
ــه حفاظــت اســتخوان‏ها و  ــن عناصــر ب ــم اســت. ای منیزی
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دندان‏هــا کمــک می‏کننــد و نیــز باعــث تقویــت عضــات 
ــدی  ــدن می‏شــوند. تمــر هن ــی ب ــظ ســامت عموم و حف
می‏توانــد بخشــی از نیــاز بــدن بــه آهــن و ویتامیــن آ‌ را نیز 
تأمیــن کنــد. اهمیت آهــن بیش‌تر در سیســتم جریــان خون 
ــف  ــای مختل ــه اندام‏ه ــانی ب ــارکت در اکسیژن‏رس و مش
بــدن اســت. ویتامیــن آ عامــل تعیین‏کننــده قــدرت بینایــی 
در انســان اســت، به‏طــوری کــه برخــی از مــوارد نابینایــی، 
ــن  ــدان ای ــه فق ــعه ب ــال توس ــورهای در ح ــژه در کش بوی
ــوه  ــوط می‌شــود. می ــراد مرب ــی اف ــره غذای ــن در جی ویتامی
ــن و اســیدهای  ــادی پروتئی ــر زی ــدی دارای مقادی تمــر هن
آمینــه ضــروری اســت کــه بــه داشــتن عضلاتــی قــوی و 
کارآمــد کمــک می‏کنــد. همچنیــن به‌دلیــل داشــتن میــزان 
ــدن  ــاز ب ــورد نی ــرژی م ــن ان ــدرات در تأمی ــالای کربوهی ب

ــدول 1(.    ــد‌ )ج ــش می‌کن ــای نق ایف
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جدول 1- ارزش غذایی صد گرم گوشت میوه‌ )پالپ( تمر هندی

پالپ ‌)رسیده(اجزای متشکله

115کالری

52-28 گرمآب

3/10 گرمپروتئین

67/4 گرمکربوهیدرات

170-35 میلی‌ گرمکلسیم

10/9-1/3 میلی‌ گرمآهن

375 میلی‌ گرمپتاسیم

23/8- 8 میلی‌ گرماسید تارتاریک

2- تغذیه‌ دام
دانه‏هــا و برگ‏هــای تمــر هنــدی می‏توانــد بــرای 
ــا  ــتفاده از برگ‏ه ــه اس ــود، اگرچ ــتفاده ش ــه دام اس تغذی
اســت.  رایج‌تــر  مســتقیم،  مصــرف  توانایــی  به‌دلیــل 
برگ‏هــای ایــن گیــاه دارای مقادیــر زیــادی پروتئیــن 
خــام هســتند. بــه همیــن دلیــل حیوانــات غیراهلــی تمایــل 
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ــدن  ــن حــال چی ــا ای ــد. ب ــا دارن ــه مصــرف آن‌ه ــادی ب زی
ــه نمی شــود؛  ــه دام توصی ــا هــدف تغذی ــاه ب ــای گی برگ‏ه
ــای  ــی دارد. دانه‏ه ــول را در پ ــد محص ــش تولی ــرا کاه زی
ــرف  ــی مص ــاد، توانای ــن زی ــر پروتئی ــاوه ب ــز ع ــاه نی گی
ــد ابتــدا پوســته  ــی بای ــد؛ ول به‌صــورت خــورا کدام را دارن
ــد از  ســخت آن‌هــا حــذف شــود. عمــل جداکــردن می‏توان
ــود.  ــام ش ــیاب‌کردن انج ــپس آس ــاندن و س ــق جوش طری

3- تهیه الوار 
 تمــر هنــدی هــم چــوب خارجــی و هــم چــوب داخلــی 
دارد. چــوب داخلــی بــه رنــگ قرمــز تیــره، بســیار محکــم، 
ــل  ــی صیق ــه بخوب ــی ک ــت و از آنجای ــاوم اس ــادوام و مق ب
ــی‌رود؛  ــه‌کار م ــه ب ــاخت اثاثی ــرای س ــب ب ــورد، اغل می‌خ
ــه  ــی ب ــوب خارج ــت. چ ــوار اس ــا آن دش ــردن ب ــا کارک ام
ــه  ــر حمل ــی و در براب ــر از چــوب داخل ــگ زرد، کم‌دوام‏ت رن
ــر  ــوب تم ــی از چ ــیب‏پذیرتر اســت. به‌طورکل حشــرات آس
هنــدی به‌طــور گســترده‏ای اســتفاده می‌شــود؛ ولــی ارزش 

ــدارد.  ــی ن تجــاری چندان

4- کاربردهای دارویی
از تمــر هنــدی در طــب ســنتی سراســر آفریقــا و 
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آســیا اســتفاده می‌شــود. خاصیــت مســهل و ادرارآور 
ــرده  ــد ک ــم تأیی ــد ه ــب جدی ــت را ط ــن درخ ــودن ای ب
ــه  ــوه و دان ــت می ــاه از گوش ــای گی ــه‌ بخش‏ه ــت. هم اس
تــا برگ‎هــا، پوســت و گل‌هــای آن توانایــی مصــرف 
دارنــد. بیماری‌هایــی همچــون اســهال، یرقــان، زخــم 
ــی را  ــکلات گوارش ــمی و مش ــای چش ــده، عفونت‌ه مع
ــای  ــم و پودره ــانده، مره ــتفاده از جوش ــا اس ــوان ب می‌ت
تهیه‌شــده از ایــن گیــاه درمــان کــرد. تمــر هنــدی بــدن را 
خنــک و خــون را تصفیــه‌ می‌کنــد و خــواص ضدقارچــی، 
ــی دارد.  ــی ‌کنندگ ــی و ضدعفون ــی، ضدالتهاب ضدباکتریای

ــت.     ــده‌ اشتهاس ــب و افزایش‌دهن ــده ت ــن کاهن همچنی

5- مصارف صنعتی
در صنعــت، میــوه‌ تمــر هنــدی بــه فراورده‏هــای 
مختلفــی همچــون پالــپ، آب‌میــوه، رُب و شــکلات تبدیــل 
می‏شــود. دانــه‌ آن توانایــی روغن‌کشــی و تهیــه‌ ژلــوز‌ 
)عامــل ژل‌کننــده( را دارد، ضمــن آنکــه گاهــی دانــه‌ آن را 

ــد. ــتفاده می‌کنن ــودر آن اس ــیاب و از پ آس

6- تأثیرات زیست محیطی
درخــت تمــر هنــدی از طریــق ایجــاد پوشــش دائمــی 
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ــر محیط‌زیســت دارد.  ــی ب ــر مثبت ــاک، تأثی ــت خ و حفاظ
ــن،  ــه تأمی ــک ب ــای خش ــد در اقلیم‏ه ــا رش ــاه ب ــن گی ای
ــد،  ــی کمــک می‏کن ــت عناصــر غذای ذخیره‏ســازی و بازیاف
اســتفاده  توانایــی  و  می‏بخشــد  پایــداری  خــا ک بــه 

به‌عنــوان بادشــکن را نیــز دارد.    

شرایط رشد 

تمــر هنــدی توانایــی کشــت و کار درون بــاغ یــا 
ــری از  ــاع 2000 مت ــا ارتف ــی ت ــع طبیع ــای مناب عرصه‏ه
ســطح دریــا را دارد. درختــی کم‌توقــع و قابل‌توصیــه بــرای 
ــی و خاکــی  ــا شــرایط نامناســب آب ــازده ب ــای کم‌ب زمین‏ه
ــالانه 500  ــی س ــن بارندگ ــا میانگی ــق ب ــت. در مناط اس
تــا 1500 میلی‏متــر می‏توانــد به‌صــورت دیــم کاشــته 
ــکلی  ــا مش ــکی نه‌تنه ــد خش ــبتاً بلن ــای نس ــود. دوره‌ه ش
بــرای ایــن درخــت ایجــاد نمی‌کنــد، بلکــه باعــث تقویــت 
ــد در  ــدی می‏توان ــر هن ــود. تم ــز می‏ش ــی آن نی میوه‏ده
مناطــق گــرم رشــد کنــد؛ امــا بهتــر اســت دمــای حداکثــر، 
ــرود  ــر ن ــانتی‏گراد فرات ــه س ــا 37 درج ــدوده 33 ت از مح
و دمــای حداقــل بــه کم‌تــر از 9/5 درجــه ســانتی‏گراد 
ــه تحمــل یخ‌بنــدان نیســت و  ــادر ب نرســد. تمــر هنــدی ق
بــه همیــن دلیــل نبایــد در جاهایــی کــه امــکان وقــوع آن 
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ــا  ــواع خا‏که ــاه در ان ــن گی ــود. ای ــته ش ــود دارد، کاش وج
ــه  ــا حاصلخیــز ب از جملــه خا‏کهــای ســنگلاخی، شــنی ی
شــرط داشــتن امــکان زهکشــی آزاد می‏توانــد رشــد کنــد. 
ــی در شــرایط  ــی رشــد می‏کنــد؛ ول ــاز بخوب در فضاهــای ب
ــدارد. شــاخه‏های آن  ســایه، رشــد و نمــو رضایت‌بخشــی ن
ــق و  ــاوم هســتند و سیســتم ریشــه عمی ــاد مق ــر ب در براب
گســترده گیــاه بــه پایــداری آن کمــک می‏کنــد، به‌طــوری 
ــدید  ــای ش ــا و گردباده ــر طوفان‏ه ــد در براب ــه می‏توان ک

تحمــل بیــاورد. 
به‌منظــور بهره‌بــرداری بهتــر از زمیــن می‏تــوان تــا 
رســیدن درختــان بــه ســن چهــار ســالگی بــه میانــه‌کاری 
ــرای  ــرد. ب ــدام ک ــدی اق ــاغ تمــر هن ــن ردیف‌هــای ب در بی
ایــن کار می‏تــوان از گیاهــان زراعــی مثــل لوبیــا اســتفاده 
کــرد. ایجــاد ســایه در فضاهــای مســکونی و نیــز بادشــکن 
در مناطــق بادخیــز از ســایر کاربردهــای تمــر هندی اســت. 

روش‏های تکثیر

 ازدیــاد تمرهنــدی بــه دو روش جنســی ‌)بــذر( و 
غیرجنســی ‌)رویشــی( انجــام می‏شــود. روش جنســی 
ــذر  شــامل جمــع‌آوری، آماده‏ســازی و کاشــت مســتقیم ب
درون خــاک یــا کمپوســت اســت. ایــن روش خیلــی ســاده 
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ــی کیفیــت گیاهــان حاصلــه ‌)از نظــر همســانی  اســت؛ ول
بــا گیــاه مــادری( جــای تردیــد دارد. مــدت زمــان لازم تــا 
رســیدن درخــت بــه ســن باردهــی معمــولاً طولانی‏تــر از 

ــه روش رویشــی اســت. ــان تکثیرشــده ب درخت
ــی  ــاد درخت ــت از ایج ــارت اس ــی عب ــر رویش  تکثی
جدیــد بــا اســتفاده از شــاخه، جوانــه یــا قلمــه گرفته‏شــده 
از یــک درخــت بالــغ و بــا کیفیــت مناســب. در ایــن روش 
تکثیــر کــه بــه روش‏هــای گوناگــون همچــون قلمــه، پیوند 
جوانــه، پیونــد شــاخه و خوابانیــدن انجــام می‌گیــرد، همــه 
خصوصیــات پایــه‌ مــادری حفــظ می‏شــود. بهتریــن زمــان 
تکثیــر، بســتگی بــه شــرایط اقلیمــی محــل، دسترســی بــه 
ــدود  ــذر، مح ــق ب ــر از طری ــر دارد. تکثی آب و روش تکثی
ــرار  ــه ق ــت ک ــالمی اس ــان س ــی درخت ــان میوه‏ده ــه زم ب
ــی  ــر رویش ــا تکثی ــود؛ ام ــه ش ــذر گرفت ــا ب ــت از آن‌ه اس
ــا شــاخه(  ــه ی ــدک ‌)جوان ــدارد. پیون ــی ن ــن محدودیت چنی
ــه  ــه ب ــا توج ــی ب ــت؛ ول ــال گرف ــر س ــوان سرتاس را می‏ت
شــدت گرمــا در طــی بهــار و تابســتان و نیــز کمبــود آب 
در ایــن فصــول در مناطــق جنوبــی کشــور، انجــام پیونــد 
ــا موفقیــت بیش‌تــری همــراه اســت.  در نیمــه‌ دوم ســال ب
ــر جنســی و غیرجنســی  ــر دو روش تکثی ــال در ه به‌هرح
ــای  ــا اندام‌ه ــذر ی ــم از ب ــادی ‌)اع ــواد ازدی ــت م لازم اس
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رویشــی( از درختــان مرغــوب بــا عملکــرد کمّــی و کیفــی 
مناســب تهیــه شــود.

انتخاب مواد ازدیادی

ــادی از آن گرفتــه  درختــی کــه قــرار اســت مــواد ازدی
شــود، بایــد شــرایطی داشــته باشــد:

1- دارای تاج خوب و تنه‏ای قوی باشد.
2- عــاری از بیمــاری و آســیب‌ دیدگــی و فاقــد علائــم 

ــد. ــی باش آفت‏زدگ
3- غلاف‏هــای بــذر و پیوند‏کهــا از درختانــی انتخــاب 
ــی  ــی میوه‏ده ــن و توانای ــال س ــش از 15 س ــه بی ــود ک ش

خوبــی داشــته باشــند. 
4- تنــاوب باردهی ‌)ســال‏آوری( نداشــته و در ســال‏های 

متوالــی از عملکــرد مطلوبی برخوردار باشــد. 
اســت  لازم  مــادری،  درختــان  انتخــاب  از  پــس 
ــت  ــر اس ــایان ذک ــم. ش ــاده کنی ــر را آم ــای تکثی جایگاه‏ه
زمینــه  گیاهــان کوچــک،  خزانه‏هــا ضمــن حفاظــت 
اســتقرار بهتــر گیــاه در زمیــن اصلــی را فراهــم می‏کننــد. 



21دستورالعمل تولید تمرهندی

احداث خزانه 

مســاحت خزانــه بســتگی بــه تعــداد درخــت مــورد نیاز 
دارد. ازآنجاکــه قــوه‌ نامیــه اکثــر بذرهــای تمرهنــدی 72 تــا 
82 درصــد اســت، لازم اســت تعــداد بــذر کشت‌شــده 20 
تــا 30 درصــد بیش‌تــر از تعــداد درخــت مــورد نیاز باشــد. 
ــن  ــا در زمی ــدادی از نهال‏ه ــت تع ــن اس ــن ممک همچنی
ــه واکاری باشــد؛  ــاز ب ــی خشــک شــوند و بناچــار نی اصل
ــری در  ــال بیش‌ت ــداد نه ــر اســت تع ــل بهت ــن دلی ــه همی ب
خزانــه داشــته باشــیم. زمینی بــرای احــداث خزانه مناســب 
ــوار داشــته باشــد و  اســت کــه اطــراف آن محصــور و دی
ــن  ــک باشــد. ای ــی نزدی ــع آب ــه مناب ــکان ب در صــورت ام
موضــوع بــدان دلیــل حائــز اهمیــت اســت کــه نهال‏هــای 
ــری  ــه آب بیش‌ت ــغ ب ــان بال ــا درخت ــه ب ــوان در مقایس ج
نیــاز دارنــد و بیش‌تــر در معــرض آســیب دام‏هایــی ماننــد 
بــز و گاو هســتند. کاشــت بــذر را می‏تــوان مســتقیماً درون 
زمیــن خزانــه یــا داخــل گلدان‏هــای پلاســتیکی انجــام داد. 
بــرای جلوگیــری از ســوختگی برگ‏هــا لازم اســت خزانــه 
ــوان از  ــن کار می‏ت ــرای ای ــد. ب ــایه‏دار باش ــقف و س مس
ــرد.  ــتفاده ک ــرگ اس ــان باریک‌ب ــا گیاه ــل ی ــای نخ برگ‏ه
ــای قدیمــی نخــل اســتفاده نشــود؛  ــر اســت از برگ‏ه بهت
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ــی  ــه قارچ‌های ــت ب ــن اس ــا ممک ــه برگ‏ه ــون این‏گون چ
ــه  ــد ب ــه می‏توان ــند ک ــوده باش ــفیدک آل ــواع س ــل ان مث
ــش  ــرای پوش ــن ب ــود. بنابرای ــل ش ــوان منتق ــای ج نهال‏ه
ــازه  ــی ت ــاقه‏های گیاه ــا و س ــط از برگ‏ه ــد فق ســقف بای
اســتفاده شــود و اطــراف خزانــه نیــز بــرای جلوگیــری از 
ورود احشــام محصــور و دیوارکشــی باشــد. شــایان ذکــر 
اســت ســایبان خزانــه بایــد طــوری باشــد کــه امــکان نفــوذ 
مقــداری نــور از ســقف و اطــراف آن وجــود داشــته باشــد. 
ــان جــوان، 30 درصــد  ــر اســت گیاه ــی بهت ــور کل ــه ‌ط ب
نــور مــورد نیــاز خــود را از بخــش بالایــی و 60 درصــد آن 
را از اضــاع جانبــی ســایبان دریافــت کننــد. محــل احداث 
ــن  ــا مســتعد چنی ــی داشــته ی ــت مانداب ــد حال ــه نبای خزان
ــی  ــه کاف ــن آنکــه لازم اســت فاصل ــرایطی باشــد. ضم ش
ــا از  ــد ت ــته باش ــا داش ــراد و دام‏ه ــردد اف ــیرهای ت از مس
خســارت آن‌هــا در امــان بمانــد و نیــز در صــورت مســقف 
بــودن، لازم اســت از ســایه‌انداز درختــان اطــراف دور 
ــه بایســتی قبــل از احــداث، از وجــود  باشــد. زمیــن خزان
علف‏هــای هــرز و آفــات پــاک شــود. بــرای جلوگیــری از 
ــن را  ــوان ســطح زمی ــرز می‏ت ــای ه ــد مجــدد علف‏ه رش
بــا پلاســتیک پوشــاند یــا اینکــه پــس از پابیــل ســبک، بــا 

شــنِ شســته و نخــودی پوشــاند )شــکل 1(. 
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شکل 1- نهالستان تمر هندی، باهوکلات، چابهار

گلدان‏ها و مخلوط‏های کاشت 
ــون  ــی همچ ــواد در دسترس ــوان از م ــا را می‏ت گلدان‏ه
ــا مــواد  کیســه‏های پلاســتیکی، رس، قوطی‏هــای حلبــی ی
طبیعــی مثــل برگ‏هــای مــوز یــا ســایر الیــاف گیاهی‌)بــه 

شــکل ســبد( تهیــه کــرد ‌)شــکل 2(.  
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شکل 2- انواع گلدان‌ مورد استفاده برای تکثیر گیاه

توجه 
ــد و در  ــری دارن ــدگاری کم‌ت ــی مان ــای طبیع گلدان‏ه
برابــر صدمــه‌ ناشــی از جابه‌جایــی و طوفــان حســاس‏ترند.    
ــد،  ــد می‏کن ــدی تولی ــه‏ بلن ــدی ریش ــه تمرهن ازآنجاک
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ــتیکی و  ــه‏های پلاس ــت از کیس ــن اس ــه ممک ــوری ک ط
ــود،  ــن ش ــد و وارد زمی ــرون بزن ــی بی ــای طبیع گلدان‎ه
توصیــه می‌شــود از قــراردادن مســتقیم آن‌هــا روی ســطح 
خــاک اجتنــاب شــود. یکــی از راهکارهــای عملــی بــرای 
ــا روی  ــرار دادن آن‌ه ــدادی، ق ــن رخ ــری از چنی جلوگی
ــه‏های  ــود ریش ــبب می‌ش ــن کار س ــت. ای ــه اس چهارپای
ــک  ــوا خش ــرض ه ــن در مع ــل قرارگرفت ــرون‌زده به‌دلی بی
ــان وارد  ــاط رشدش ــه نق ــیبی ب ــه آس ــن آنک ــوند، ضم ‏ش

نمی‏شــود ‌)شــکل 3(. 

شکل 3- چهارپایه‌ مسقف با مصالح ابتدایی برای چیدن گلدان‌های 
تمر هندی     

خــاک  بــذر،  جوانه‎زنــی  بــرای  محیــط  بهتریــن 
ــت.  ــی اس ــا مرغ ــود گاوی ی ــن و ک ــا ش ــده ب مخلوط‏ش
ــولاً دارای ســه قســمت  ــج معم ــی رای ــای گلدان مخلوط‏ه
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خــاک رویــی، یــک قســمت شــن و یــک قســمت 
کمپوســت اســت.  

جداسازی بذر از گوشت میوه

بــرای جداســازی بــذر از گوشــت میــوه بایــد غلاف‏هــای 
کامــاً رشــدکرده و رســیده را کــه عــاری از هرگونــه علائــم 
ــن  ــرد. چنی ــاب ک ــد، انتخ ــیب‌دیدگی باش ــا آس ــاری ی بیم
ــن و  ــاب په ــا 7 روز در برابرآفت ــدت 5 ت ــی را به‌م غلاف‏های
به‏طــور مرتــب زیــر و رو می‏کننــد. پــس از خشــک شــدن، 
ــته از گوشــت  ــه پوس ــوری ک ــکنند، به‌ط ــا را می‌ش غلاف‏ه
جــدا شــود. ســپس بــذر را بــا فشــار دســت یــا آب‌شــویی 
ــا را می‏شــویند  ــد از جداســازی، بذره ــد. بع خــارج می‌کنن
ــود.  ــا زدوده ش ــطح آن‌ه ــوه از س ــت می ــای گوش ــا بقای ت
ســپس به‌مــدت 2 روز در محلــی ســایه‌دار پهــن می‏کننــد 
تــا خشــک شــوند. چنیــن بذرهایــی را کــه فراینــد مذکــور 
را به‌صــورت پیاپــی پشــت ســر گذرانــده‌ باشــند، می‏تــوان 
در محلــی خنــک و ســایه‌دار درون ظــروف دربســته ســفالی 
ــرد.  ــداری ک ــرات نگه ــدگان و حش ــترس جون و دور از دس
ــی و  ــت کیف ــه وضعی ــتگی ب ــذر بس ــداری ب ــی نگه توانای
چگونگــی تمیــز و خشــک‌کردن آن دارد. بــه عبــارت دیگــر 
ــری در  ــت بیش‌ت ــد و مراقب ــر باش ــذر مرغوب‌ت ــه ب هرچ
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ــه عمــل آمــده باشــد، از توانایــی  ضمــن آماده‌ســازی آن ب
ــری برخــوردار اســت. ــداری بیش‌ت نگه

  نکتــه مهــم: از غلاف‏هــای تــازه‌ موجــود در بــازار 
می‏تــوان به‌عنــوان منبــع بــذری اســتفاده کــرد؛ امــا 
ــا بیمــار تهیــه شــده  احتمــال آنکــه از درختــان ضعیــف ی
ــا  ــت ب ــن اس ــورت ممک ــن ص ــود دارد. در ای ــند، وج باش
ــوه  ــتن ق ــا نداش ــی ی ــر در جوانه‏زن ــل تأخی ــکلاتی مث مش
نامیــه مواجــه شــویم. در ضمــن درختــان حاصلــه کیفیــت 

ــت.  ــد داش ــی نخواهن مطلوب

تیمار بذر 

ــدی  ــر هن ــذر تم ــی ب ــزان جوانه‏زن ــی می ــور کل به‏ط
حــدود 72 درصــد بــراورد شــده اســت. اجــرای تیمارهــای 
ــش  ــی در افزای ــر فراوان ــت، تأثی ــل از کاش ــده قب توصیه‌ش
ــی  ــان جوانه‏زن ــز کاهــش مــدت زم ــی و نی درصــد جوانه‏زن
ــذر تمــر هنــدی  ــرای ب ــوان ب ــر را می‏ت دارد. تیمارهــای زی

ــام داد:  انج
ــد  خیســاندن در آب تمیــز به‌مــدت 24 ســاعت‌ می‏توان

جوانه‏زنــی را تــا 80 درصــد افزایــش دهــد.
ــا  ــی را ت ــد جوانه‏زن ــذر‌ می‏توان ــته ب ــی پوس خراش‏ده

85 درصــد افزایــش دهــد.
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خراش‏دهـی و خیسـاندن توأمان بـذر در آب به‌مدت 24 
سـاعت‌ می‏توانـد جوانه‏زنـی را تـا 92 درصـد افزایـش دهـد 

‌)شکل 4(.

شکل 4– مراحل خیساندن و خراش‏دهی پوسته بذر در تمر هندی

کاشت و جوانه‌زنی

ــاده،  ــذر آم ــترهای ب ــد در بس ــدی بای ــر هن ــذور تم ب
ــانتی‌متر  ــا 3 س ــه 2 ت ــه فاصل ــا ب ــا گلدان‏ه ــا ی جعبه‏ه
از هــم کاشــته شــود. بــرای کاشــت حفره‏هایــی بــه 
عمــق 1 تــا 2 ســانتی‌متر ایجــاد می‏کننــد و داخــل 
ــرار می‏دهنــد و روی آن را  ــذر ق هــر حفــره یــک عــدد ب
ــی  ــذر خیل ــر ب ــانند ‌)شــکل 5(. اگ ــا کمپوســت می‌پوش ب
ــاق  ــی اتف ــت جوانه‌زن ــن اس ــود، ممک ــته ش ــق کاش عمی

ــند.  ــا بپوس ــد و بذره نیفت
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شکل 5- نحوه‌ کاشت بذر تمرهندی

دانهال‌هــا ‌)نهال‌هــای حاصــل از بــذری( پــس از خــروج 
ــاع آن  ــی کــه ارتف ــا زمان ــد و ت ــه می‏مانن از خــا کدر خزان
ــا 40 ســانتی‏متر برســد، به‌طــور منظــم  ــل 30 ت ــه حداق ب
آبیــاری می‏شــوند. پــس از آن امــکان انتقالشــان بــه زمیــن 

اصلــی وجــود دارد.  

تکثیر رویشی

اجــرای تمامــی روش‌هــای تکثیــر رویشــی در سرتاســر 
ــاه در  ــر گی ــال، تکثی ــن ح ــا ای ــر اســت. ب ــال امکان‏پذی س
فصــول گــرم چنــدان موفقیت‌آمیــز نیســت و توصیــه 
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ــی  ــع آب کاف ــایه‏بان و مناب ــه س ــی ب ــود. دسترس نمی‌ش
ــا  ــر توســط قلمــه اســت و در مقایســه ب ــات تکثی از ملزوم
ــا تلفــات بیش‌تــری همــراه اســت.  تکثیــر از طریــق بــذر ب
ــی  ــیمیایی، بازده ــه‏زایی ش ــای ریش ــتفاده از هورمون‏ه اس
ــا قلمــه را بهبــود می‏بخشــد. شــایان ذکــر اســت  تکثیــر ب
ــق رویشــی توســط قلمــه‌  ــوان از طری تمــر هنــدی را می‏ت
شــاخه ‌)چــوب نــرم، چــوب نیمه‏ســخت و ســخت(، پیونــد 
ــال  ــرد. به‏هرح ــر ک ــی تکثی ــا هوای ــی ی ــدن زمین و خوابانی
صرف‏نظــر از روش تکثیــر، مــواد ازدیــادی انتخابــی ‌)اعــم از 
قلمــه، پیونــد کو شــاخه( بایــد عــاری از هرگونــه آفــت یــا 
ــاخه‏های دارای  ــاقه‏ها و سرش ــاً از س ــد و صرف ــاری باش بیم

ــود.  ــتفاده ش ــبزرنگ اس ــای س برگ‏ه

1- قلمه‌ شاخه
ــر  ــی تم ــر رویش ــن روش تکثی ــاده‏ترین و ارزان‏تری س
هنــدی، قلمــه‌ شــاخه اســت. به‌طورکلــی قلمه‏هــای شــاخه 
بــه ســه دســته چــوب نــرم، نیمه‏ســخت و ســخت تقســیم 
ــدی  ــای چــوب ســخت تمرهن ــه قلمه‏ه می‏شــوند. ازآنجاک
ــه  ــوند. هم ــتفاده نش ــت اس ــر اس ــد، بهت ــه نمی‏دهن ریش
طــول  شــوند.  جمــع‌آوری  صبــح  اول  بایــد  قلمه‏هــا 
قلمه‏هــای چــوب نــرم حــدود 15 ســانتی‌متر و طــول 
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تــا 20 ســانتی‏متر  نیمه‏ســخت 18  قلمه‏هــای چــوب 
ــکل 6(. در  ــود ‌)ش ــه می‏ش ــر گرفت ــره( در نظ ‌)دارای 3 گ
تمامــی قلمه‏هــا، برگ‏هــای گره‏هــای پایینــی حــذف 
ــرش  ــه( ب ــه 45 درج ــورّب ‌)زاوی ــورت م ــه به‌ص ــه‏ قلم و ت
چــوب  قلمه‏هــای  اســت  ذکــر  شــایان  می‏شــود.  زده 
ــل  ــی حاص ــاخه‏های انتهای ــی از سرش ــاً وقت ــرم مخصوص ن
ــبت  ــری نس ــه‏دهی بهت ــوند، ریش ــه ش ــد گرفت ــد جدی رش
می‏دهنــد.  نشــان  نیمه‏ســخت  چــوب  قلمه‏هــای  بــه 
ــای  ــه قلمه‏ه ــبت ب ــی نس ــای انتهای ــر قلمه‏ه ــت دیگ مزی
گرفته‌شــده از وســط شــاخه آن اســت کــه به‌دلیــل اینکــه 
ــی  ــال آلودگ ــد، احتم ــرش می‏خورن ــر ب ــک س ــط از ی فق

ــد. ــدا می‏کن ــش پی ــا کاه آن‌ه

                       
                                                          

شکل 6- قلمه‌های مورد استفاده به‌منظور تکثیر تمر هندی

)چوب نیمه‌سخت(  )چوب نرم(

20-18 سانتی‌ متر 15 سانتی‌ متر
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پــس از جداســازی قلمه‌هــا از درخــت مــادری، پارچــه ‏
یــا گونــی مرطــوب دور آن‌هــا می‌پیچنــد تــا رطوبتشــان را 
ــون ریشــه‏زایی ســبب  ــد. اســتفاده از هورم از دســت ندهن
ــور  ــن منظ ــود. بدی ــه‌دهی می‏ش ــت ریش ــش و تقوی افزای
قلمه‏هــا را در ابتــدا بــه هورمــون ریشــه‏زایی ‌)اینــدول 
ــون(  ــه غلظــت 1000 قســمت در میلی ــید ب ــک اس بوتیری
آغشــته می‏کننــد و بعــد از آن درون بســتر شــنی و تحــت 
سیســتم مه‏پــاش بــا رطوبــت 75 تــا 80 درصــد می‌کارنــد. 

محل‏های تکثیر و تیمارهای شاخه

بســتری  اســت  لازم  قلمه‏هــا  جمــع‏آوری  از  قبــل 
مناســب بــرای ریشــه‏دهی آن‌هــا فراهــم شــود. ایــن 
ــرای  ــی را ب ــت کاف ــایه‏دهی، حفاظ ــن س ــد ضم ــتر بای بس
ــن کار  ــرای ای ــم آورد ‌)شــکل 7(. ب ــوان فراه ــای ج قلمه‏ه
می‏تــوان بــا اســتفاده از مــواد موجــود و در دســترس اقــدام 
بــه ایجــاد ســایبان کــرد. در همیــن راســتا کاربــرد تیرهــای 
ــان  ــا گیاه ــقف ب ــاندن س ــتون و پوش ــوان س ــی به‌عن چوب
باریک‌بــرگ یــا برگ‏هــای خرمــا پیشــنهاد می‏شــود. بســتر 
کاشــت می‌توانــد در جــوار محــل ســکونت مزرعــه‏دار ایجــاد 
شــود، بــه شــرط آنکــه از دســترس حیوانــات محفــوظ نگــه‌ 

داشــته شــود.   
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شکل 7- بستر ریشه‌زایی و سایبان برای ازدیاد

قلمه‏هــای چــوب نــرم طــوری در داخــل بســتر کاشــت 
ــد کــه 2/5 ســانتی‏متر از طــول آن‌هــا درون  ــرار می‌گیرن ق
خــا کو حــدود 20 ســانتی‏متر، بــالای ســطح خــا ک
ــرگ  ــاخ و ب ــع ش ــت قط ــر اس ــایان ذک ــرد. ش ــرار  گی ق
ــی داشــته  ــک رشــد ریشــه را در پ ــد تحری ــی می‏توان بالای
باشــد؛ امــا ایــن روش بــرای قلمه‏هــای چــوب نیمه‏ســخت 
ریشــه‏زایی  هورمون‏هــای  کاربــرد  نمی‌شــود.  توصیــه 
می‌توانــد تولیــد ریشــه را تقویــت و مــدت زمــان لازم 
ــرای ریشــه دهی را کاهــش دهــد، به‌طــوری کــه فراینــد  ب
ــش  ــا 15 روز کاه ــه 10 ت ــا 50 روز ب ــه‌دهی از 40 ت ریش
ــه درون  ــت قلم ــل از کاش ــور قب ــن منظ ــد. بدی ــدا کن پی
ــه، انتهــای برش‌خــورده‌ آن را خیــس  مخلــوط خــا کخزان
می‌کننــد و 10 ثانیــه داخــل هورمــون فــرو می‏برنــد. 



دستورالعمل تولید تمرهندی34

قلمه‏هــا بایــد به‌طــور مرتــب‌ )ولــی نــه بیــش از حــد لازم( 
آبیــاری شــوند و پــس از آنکــه بخوبــی اســتقرار یافتنــد، بــه 

مزرعــه منتقــل‏ شــوند.      

2- پیوند 
ــا  ــد عبــارت اســت از جــدا کــردن یــک شــاخه ی  پیون
ــی  ــه. هنگام ــه پای ــال آن ب ــت و اتص ــک درخ ــه از ی جوان
ــد در  ــد، رشــد جدی ــد کجــوش می‌خورن ــه و پیون کــه پای
پیونــدگاه ‌)محــل اتصــال پایه و پیوندک( مشــاهده می‌شــود 
کــه ایــن نشــان‌دهنده‌ موفقیــت عمــل پیونــد اســت. پیونــد 
معمــولاً بــا برداشــتن یــک شــاخه یــا جوانــه از یــک درخت 
ــام  ــازگار انج ــذری س ــه ب ــه پای ــردن آن ب ــر و متصل‌ک برت
می‏شــود. بنابرایــن گرفتــن پیونــد کاز یــک پایــه‌ مــادری 
منتخــب در تمــر هنــدی می‌توانــد افزایــش تولیــد غــاف، 
افزایــش مقاومــت بــه بیمــاری و کاهــش مــدت زمــان لازم 

بــرای شــروع باردهــی را در پــی داشــته باشــد. 
لوازم مورد نیاز برای پیوند عبارت است از:

یک چاقوی پیوند تیز و تمیز؛ 
ــوار پیونــد از جنــس پلی اتیلــن بــه عــرض 1/5 تــا 2  ن
ــانتی‌متر  ــا 40 س ــی 30 ت ــول تقریب ــه ط ــانتی‌متر و ب س

)شــکل 8(.
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شکل 8- لوازم مورد نیاز برای انجام پیوند در تمر هندی

ــه  ــر اســت در صــورت دسترسی‌نداشــتن ب  شــایان ذک
ــه‌های  ــی را از کیس ــن نوارهای ــوان چنی ــد، می‏ت ــوار پیون ن
ــه‌  ــد جوان ــرد. پیون ــه ک ــی تهی ــفاف معمول ــتیکی ش پلاس
ــیوه‌های  ــه ش ــاخه از جمل ــد ش ــه‏ای( و پیون ــوع وصل )از ن

ــوند.     ــوب می‌ش ــدی محس ــر هن ــد تم ــج پیون رای

الف( پیوند جوانه

قطعــه‌ کوچکــی از پوســت حــاوی جوانــه ‌)پیونــدک( را 
ــم و در  ــدا می‌کنی ــوب ج ــای مطل ــا ویژگی‌ه ــی ب از درخت
ــدازه  ــه‌ای از پوســت آن‌ )هم‌ان ــه قطع ــه ک ــی روی پای محل
بــا پیونــدک( برداشــته شــده اســت، قــرار می‌دهیــم 
ــل  ــنِ از قب ــوار پلی‌اتیل ــا ن ــه ب ــن جوان ــگاه ای ‌)شــکل 9(. آن
ــه  ــر روی پای ــد ب ــوص پیون ــوار مخص ــا ن ــده ی ــاده ش آم
ــی انجــام شــود  ــه بایــد زمان ــد جوان تثبیــت می‏شــود. پیون
ــگام  ــن هن ــد. در ای ــه باش ــا 9 ماه ــذری 6 ت ــه ب ــه پای ک
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شــاخه‏ها در حــال رشــد فعــال هســتند و پوســت براحتــی 
ــری  ــدگاه قوی‏ت ــاد پیون ــه اتح ــد جوان ــود. پیون ــدا می‌ش ج
ــن  ــه همی ــد و ب ــاد می‌کن ــاخه ایج ــد ش ــه پیون ــبت ب نس
دلیــل کارآیــی بیش‌تــری بــرای تکثیــر تمــر هنــدی بویــژه 

ــیع دارد.‌ ــطح وس در س

شکل 9- مراحل انجام پیوند وصله‌ای در تمر هندی

ب( پیوند شاخه

ــاً  ــاخه، عمدت ــد ش ــف پیون ــای مختل ــان روش‏ه از می
ــداول  ــدی مت ــر هن ــکنه در تم ــی و اس ــای مجاورت پیونده
ــج  ــاه نتای ــن گی ــی در ای ــد مجاورت ــه روش پیون اســت. البت
بهتــری را بــه همــراه داشــته و تــا حــدود 95 درصــد 

موفقیت آمیــز بــوده اســت. 
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پیوند مجاورتی
در ایــن روش بــه دو گیــاه مســتقل، یــک گیــاه به‌عنوان 
ــوب و مدنظــر  ــات مطل ــا خصوصی ــر ب ــی دیگ ــه و گیاه پای
ــوی و محکــم  ــد ق ــه بای ــاه پای ــم. گی ــده نیازمندی تولیدکنن
ــد  ــاه جدی ــرای گی ــی را ب ــه‌گاه خوب ــد تکی ــا بتوان ــد ت باش
ــتفاده از  ــا اس ــدا ب ــد، ابت ــن روش پیون ــد. در ای ــم کن فراه
چاقــوی پیونــد، بخــش کوچکــی از پوســت درخــت پایــه و 
درخــت منتخــب از ارتفــاع یکســان ‌)بــه طــول حــدود 5 تــا 
6 ســانتی‌متر و عــرض 1 تــا 2 ســانتی‌متر بســته بــه انــدازه 
ســاقه( برداشــته می‌شــود. ضخامــت پوســت برداشته‌شــده 
از دو گیــاه نیــز بایــد یکســان باشــد، به‌طــوری کــه 
ــرار  ــی برق ــب بخوب ــاه منتخ ــه و گی ــی پای ــال بین‏بافت اتص
ــد و مــوم  ــوار پیون ــا اســتفاده از ن ــدگاه ب ــگاه پیون شــود. آن
ــه دو  ــوم ب ــد و م ــوار پیون ــتفاده از ن ــود. اس ــم می‌ش محک
دلیــل صــورت می‌گیــرد: اول اینکــه مــوم بــا جلوگیــری از 
ورود آب بــه محــل زخــم، مانــع ایجــاد پوســیدگی و فســاد 
می‏شــود؛ دوم اینکــه بــا افزایــش دمــا و رطوبــت پیرامــون 
ــه فراینــد  ــد، باعــث بهبــود زخــم می‏شــود و ب محــل پیون
جوش‌خــوردن زخــم کمــک می‌کنــد. بایــد ذکــر کــرد کــه 
فراینــد بهبــود زخــم در پیونــد شــاخه طولانی‏تــر از پیونــد 
جوانــه اســت و ممکــن اســت تــا یــک مــاه طــول بکشــد. 
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پــس از گرفتــن پیونــد، بایــد پایــه از بــالای محــل پیونــد 
ــدگاه حــذف  ــر پیون ــاه منتخــب از زی ــی گی و بخــش پایین
شــود. درنهایــت درخــت پیونــدی آب و مــواد غذایــی را بــا 
ــت  ــه از خــا کدریاف ــاه پای اســتفاده از سیســتم ریشــه گی

ــکل 10(.  ــد ‌)ش می‌کن
     

شکل 10– مراحل انجام پیوند مجاورتی در تمر هندی 

پیوند اسکنه
یکی دیگر از شـیوه‏های تکثیر تمر هندی، پیوند اسـکنه 
اسـت. در ایـن روش نیـز دو گیاه مسـتقل ‌)پایـه و پیوندک( 
داریـم. ابتـدا بخـش بالایـی گیـاه پایه بـا ایجاد برشـی افقی 
در ارتفـاع 20 تا 30 سـانتی‌متری از سـطح خاک با اسـتفاده 
از چاقـوی پیونـد برداشـته می‏شـود. سـپس بـرش عمودی 
4 تـا 5 سـانتی‏متری درون بـرش مقطع عرضی سـاقه ایجاد 
می‎شـود‌. آنـگاه از پیونـدک کـه از گیـاه برتر گرفته شـده و 
عبارت از شـاخه‏ای جوان با قطری مشـابه گیـاه پایه ‌)تقریباً 
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1 تـا 2 سـانتی‌متر( اسـت، اسـتفاده می‌شـود. بـرای این کار 
بایـد قاعـده پیونـدک به شـکل گوه‏ای بـا زاویه‌ حـدود 45 
درجـه و بـه طـول 4 تا 5 سـانتی‌متر‌ )مشـابه بـرش عمودی 
ایجادشـده در گیـاه پایـه( دراورده شـود تـا امـکان تمـاس 
بهتـر و بیش‌تـر بیـن آن‌هـا ایجـاد شـود و جوش‌خـوردن 
پیونـد سـریع‌تر باشـد. در پیونـد اسـکنه نیـز هماننـد پیوند 
مجاورتـی، لازم اسـت محل پیوند با اسـتفاده از نـوار پیوند 
و مـوم محکـم شـود )شـکل 11(. در صـورت موفقیت‌آمیز 
بـودن پیونـد، حدود 3 تـا 4 هفتـه بعد شـاخه‏های جدیدی 

بـر روی پیوندک تشـکیل خواهد شـد.  

   

    
شکل 11– مراحل انجام پیوند اسکنه در تمر هندی
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3- تکثیر به روش خوابانیدن
خوابانیــدن عبــارت اســت از رشــد ریشــه بــر روی 
ــت. از  ــادری متصــل اس ــاه م ــه گی ــوز ب ــه هن ــاخه‏ای ک ش
دو روش خوابانیــدن ســاده و هوایــی در گیــاه تمــر هنــدی 

اســتفاده می‌شــود. 

الف( خوابانیدن هوایی

ــر  ــاد تم ــن روش ازدی ــی، متداول‏تری ــدن هوای خوابانی
هنــدی اســت. در ایــن روش ابتــدا شــاخه‌ای جــوان انتخــاب 
ــا  ــته ی ــانتی‌متر برداش ــا 3 س ــول 2 ت ــه ط ــت آن ب و پوس
ــی  ــکاف، مانع ــل ش ــگاه در مح ــود. آن ــراش داده می‏ش خ
موقتــی ‌)بــرای مثــال تکــه‌ای چــوب یــا ســنگریزه( 
ــی  ــا اندک ــدد آونده ــوردن مج ــا جوش‌خ ــد ت قرار می‌دهن
به‌تعویــق بیفتــد ‌)شــکل 12- الــف(. بــا انجــام ایــن 
ــم  ــام زخ ــرای التی ــد و ب ــی کُن ــیره گیاه ــان ش کار، جری
ــد  ــدا می‌کنن ــتمی پی ــت مریس ــلول‌ها حال ــده، س ایجاد ش
ــادی  ــدار زی ــه مق ــود ک ــکیل می‌ش ــه‌ای تش ــت پین و باف
ــه ســبب تســهیل ریشــه‌‌زایی  ــون ریشــه‌زایی دارد ک هورم
ــت  ــزه، پی ــت خ ــداری پی ــی، مق ــس از زخم‌زن ــود. پ می‌ش
ــون محــل زخــم  ــت مرطــوب پیرام ــا کوکوپی اســفاگنوم ی
قــرار داده می‌شــود. ســپس روی آن را بــا اســتفاده از 
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ــانند و  ــتیکی می‏پوش ــه‌ پلاس ــا کیس ــفاف ی ــن ش پلی‌اتیل
ــا محــدوده‌ ریشــه‏زایی مرطــوب  ــد ت دو ســر آن را می‌بندن
نگــه داشــته شــود ‌)شــکل 12- ب(. پــس از حــدود 2 تــا 3 
مــاه، ریشــه‌های در حــال رشــد، مشــاهده خواهنــد شــد. در 
ــوان شــاخه را از حــدود 5 ســانتی‌متری  ــه می‏ت ــن مرحل ای
ــداث  ــان اح ــا زم ــرد و ت ــع ک ــه‌زایی قط ــه ریش ــر ناحی زی
بــاغ داخــل گلــدان کشــت کــرد ‌)شــکل 12- ج(. بهتریــن 
حالــت آن اســت کــه گیــاه جدیــد به‌مــدت 6 تــا 12 
ــکان اســتقرار خــوب آن  ــا ام ــد ت ــدان بمان ــاه داخــل گل م
ــتفاده  ــود. اس ــم ش ــی فراه ــن اصل ــل از کاشــت در زمی قب
اســید  بوتریــک  ریشــه‌زایی ‌)اینــدول  هورمون‌هــای  از 
بــه غلظــت 1000 قســمت در میلیــون( در محــل خــراشِ 
ایجاد‌شــده ریشــه‌زایی را تحریــک و تســریع می‌کنــد، 
ــد از  ــن فراین ــرای ای ــان لازم ب ــدت زم ــه م ــوری ک به‌ط

ــد.     ــش می‏یاب ــه کاه ــا 8 هفت ــه 6 ت ــه ب 12 هفت
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الف( خراش‌دهی شاخه

ب( قراردادن پیت مرطوب پیرامون زخم و پوشاندن آن

ج( تولید ریشه و قطع شاخه از زیر ناحیه ریشه‌زایی

شکل 12– مراحل انجام خوابانیدن هوایی در تمر هندی
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ب( خوابانیدن ساده 

ایــن روش شــباهت زیــادی بــه خوابانیــدن هوایــی دارد 
ــه جــای هــوا،  ــن تفــاوت کــه تحریــک ریشــه‌دهی ب ــا ای ب
در زیــر خــا کانجــام می‏شــود. در ایــن روش تکثیــر، ابتــدا 
شــاخه‌ای انعطاف‌پذیــر از درخــت منتخــب بــه طــرف 
زمیــن خــم می‏شــود. ســپس روی بخــش زیریــن آن 
ــا ک ــا خ ــاد و ب ــی ایج ــم کوچک ــن، زخ ــا زمی ــاس ب و مم
پوشــانده می‏شــود. بخــش انتهایــی شــاخه را می‌تــوان بــه 
ــه رشــد عمــودی آن کمــک کنــد. پــس  ــا ب ــم بســت ت قیّ
ــاز  ــم آغ ــعه‌ ریشــه از محــل زخ ــه، توس ــا 12 هفت از 10 ت
ــا قطــع  ــوان ب ــی می‌ت ــس از ایجــاد ریشــه‌ کاف می‏شــود. پ
ــادری،  ــاه م ــاک( از گی ــطح خ ــالای س ــور ‌)ب ــاخه‌ مذک ش
ــه  ــت‌ )شــکل 13(. ازآنجاک ــد دســت یاف ــی جدی ــه گیاه ب
ــر در  ــی ‌)مگ ــاف کاف ــی انعط ــا توانای ــاخه ب ــردن ش پیداک
درختــان خیلــی جــوان( در ایــن گیــاه مشــکل اســت، ایــن 
ــی رواج  ــدن هوای ــا خوابانی ــاس ب ــدن در قی روش خوابانی

دارد.    کم‌تــری 
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شکل 13– مراحل اجرای خوابانیدن ساده در تمرهندی

کاشت در زمین اصلی

تمــر هنــدی بیش‌تریــن رشــد را در مناطــق دارای 
آفتــاب کامــل و در شــرایط فضــای بــاز دارد. ایــن درخــت 
نبایــد زیــر ســایه‏های ســنگین، زمین‌هــای باتلاقــی، 
ــه و  ــق متروک ــی مناط ــان، حواش ــایر درخت ــایه‌انداز س س
ــه  ــی ک ــا جاهای ــات ی ــداری حیوان ــن نگه در نزدیکــی اماک
احتمــال آســیب‌دیدگی آن وجــود دارد، کشــت شــود. 
همچنیــن بایــد از کاشــت آن در خاک‌هــای بــا شــوری بــالا 
یــا در مناطقــی کــه احتمــال آلودگــی بــه فلــزات ســنگین 
ــرای احــداث  وجــود دارد، اجتنــاب شــود. زمیــن مدنظــر ب
بــاغ بایــد امــکان زهکشــی آزاد داشــته باشــد و در معــرض 
ــوان در  ــدی را می‌ت ــر هن ــد. تم ــز نباش ــیل نی ــوع س وق
کنــار جاده‏هــا، اطــراف مناطــق مســکونی، زمین‏هــای 
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کشــاورزی یــا علفزارهــا کشــت کــرد. گاهــی ممکــن اســت 
ــوان  ــه می‏ت ــد ک ــد حفاظــت باش ــده نیازمن ــال کشت‌ش نه
ــری از  ــا به‌منظــور جلوگی ــرد ی ــم نصــب ک ــار آن قی در کن
آسیب‌رســاندن ماکیــان و حیوانــات، پیرامــون درخــت را  بــا 

ــرد.  ــور ک ــغ‌دار محص ــاخه‏های تی ــا ش ــیم ی س

آماده‌سازی زمین
ــه  ــل ب ــدی حداق ــان تمرهن ــون درخت لازم اســت پیرام
ــا علف‏هــای هــرز  شــعاع یــک متــر وجیــن شــود. وقتــی ب
ــد  ــه هســتیم، بای ــی مواج ــم محل ــده مهاج ــده و پیچن رون
ــع( از اطــراف درخــت  ــا 4 مترمرب ــری ‌)3 ت فضــای بزرگ‌ت
ــی  ــن گیاهان ــرا چنی ــم؛ زی ــا ککنی ــا پ ــود آن‌ه را از وج
ــبب  ــد و س ــه کنن ــوان غلب ــای ج ــر نهال‏ه ــد ب می‏توانن
خفگــی آن‌هــا شــوند. در صــورت کاشــت درخــت در علفــزار 
ــری  ــعاع یک‌مت ــا ش ــرگ ت ــرز باریک‌ب ــای ه ــد علف‌ه بای

ــه کاشــت حــذف شــوند.  چال
ریشــه‌کنی کامــل درختچه‏هــای چوبــی و پررشــد 
ــاغ  ــداث ب ــرای اح ــده ب ــر گرفته‌ش ــدوده‌ درنظ از کل مح
تمرهنــدی از جملــه عملیاتــی اســت کــه بایــد بــدان 
ــن  ــردن ای ــر ک ــت کُنده‌بُ ــی اس ــرد. بدیه ــدی ک ــه ج توج
ــا  ــا آن‌ه ــوان، نه‌تنه ــای ج ــون نهال‌ه ــا از پیرام درختچه‌ه
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ــاه  ــن کار، رشــد گی ــد، بلکــه در نتیجــه‌ ای ــود نمی‌کن را ناب
ــق  ــه رشــد خــود از طری تحریــک و درختچــه‌ قطع‌شــده ب
ته‌مانــده‌ کُنــده ادامــه خواهــد داد. توصیــه میشــود شــخم 
ــام  ــن انج ــازی زمی ــان آماده‌س ــطحی در زم ــبک و س س
ــک  ــا ککم ــر خ ــه بهت ــه تهوی ــل ب ــن عم ــرا ای ــود؛ زی ش

می‏کنــد ‌)شــکل 14(.  

 

شکل 14- آماده‌سازی زمین

ــد تعــدادی از درختــان را در مناطقــی کــه  اگــر ناچاری
ــت  ــد، لازم اس ــت کنی ــت، کش ــام اس ــرای احش ــل چ مح
محــدوده‌ نهال‌هــای کاشته‌شــده بــا حصارکشــی جــدا 
ــاع 120  ــه ارتف ــی ب ــه‌ دیگــر، ایجــاد حفاظ‌های شــود. گزین
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ســانتی‌متر پیرامــون هــر درخــت اســت‌ )شــکل 15(. 
ــاخه های  ــتفاده از ش ــا اس ــد ب ــا را می‏توانی ــن حفاظ‏ه ای

ــد‌. ــاد کنی ــز ایج ــغ‌دار نی ــای تی ــا بوته‌ه ــان ی درخت

 

شکل 15- نمونه هایی از حفاظ‌های مورد استفاده به‌منظور
 محافظت نهال‌های جوان

کاشت مستقیم بذر
بــذر تمــر هنــدی ‌)شــکل 16( توانایی کاشــت مســتقیم 
ــوان از  ــل، می‏ت ــن دلی ــه همی ــی را دارد. ب ــن اصل در زمی
قطعــات مجــاور مناطــق مســکونی و نیــز زمین‏هایــی کــه 
کامــاً شــخم خــورده و زیــر و رو شــده اســت، اســتفاده کرد. 
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روش کار بدیــن صــورت اســت کــه ابتــدا حفره‏هایــی 
ــا  ــدام 2 ت ــر ک ــد و درون ه ــاد می‏کنن ــا کایج ــل خ داخ
ــرار  ــا 2 ســانتی‌متری ق ــذر در عمــق حــدود 1 ت ــدد ب 3 ع
می‌دهنــد. پــس از ســبز شــدن گیــاه، قوی‏تریــن آن‌هــا را 
انتخــاب و مابقــی را حــذف می‏کننــد. شــایان ذکــر اســت 
ــر در  ــدا 5×5 مت ــت را در ابت ــل کاش ــن روش، فواص در ای
نظــر می‌گیرنــد و ســپس بــا انجــام تنــک ‏دســتی و حــذف 
تعــدادی از گیاهــان، فواصــل بر مبنــای 13×13 متــر تنظیم 
ــرم در  ــذر لازم 20 کیلوگ ــدار ب ــی مق می‌شــود. به‌طــور کل
هکتــار اســت. در خانه-باغ‏هــا، بــذور تمرهنــدی بایــد درون 
ــا  ــه فواصــل 4 ت ــاده شــده‏اند، ب ــی کــه بدقــت آم کرت‌های

5 متــر کاشــته شــوند. 

شکل 16- بذر تمر هندی
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انتقال نهال
ــاد  ــا ازدی ــذر ی ــل از ب ــدی حاص ــر هن ــای تم نهال‏ه
ــی  ــا هنگام ــی ی ــا 14 ماهگ ــن 12 ت ــد در س ــی، بای رویش
کــه ارتفــاع آن‌هــا بــه بیــش از 30 ســانتی‏متر رســید، بــه 
زمیــن اصلــی منتقــل شــوند. همــه نهال‏هــای کشت‌شــده 
در زمیــن اصلــی تــا زمــان کســب اســتحکام کافــی 
‌)یک ســالگی( بایــد بــه قیّــم بســته شــوند. در صورتــی کــه 
ــک  ــد ی ــند، می‏توانی ــته باش ــی داش ــد ضعیف ــا رش نهال‏ه
ســال دیگــر آن‌هــا را درون خزانــه نگهــداری کنیــد کــه در 
ایــن صــورت ممکــن اســت بــرای جلوگیــری از ریشــه‌دوانی 
ــه انجــام  ــه، ناچــار ب ــاد ریشــه اصلــی درون خــا کخزان زی
ــاد  ــد زی ــای دارای رش ــر نهال‌ه ــید. اگ ــه باش ــرس ریش ه
ــه  ــا ب ــاقه آن‌ه ــول س ــه ط ــوند ک ــرس ش ــه‌ای ه به‌گون
ــا 25  ــدود 20 ت ــه ح ــا ب ــی آن‌ه ــه‌ اصل ــدود 5 و ریش ح
ــدتر  ــر و پررش ــه قوی‏ت ــان حاصل ــد، درخت ــانتی‌متر برس س

ــد شــد.  خواهن
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روش‌های کاشت نهال

1- چاله‌کَنی
چاله کنــی یکــی از رایج‌تریــن روش‏هــا بــرای کاشــت 
ــا ارتفــاع بیــش  درختــان تمــر هنــدی، بویــژه نهال‎هــای ب
از 90 ســانتی‏متر اســت. ایــن روش بــه خصــوص در 
ــت  ــن اس ــت و ممک ــر اس ــنگلاخی زمان‏ب ــای‏ س خاک‏ه
ایجــاد چالــه‏ای بــا انــدازه‌ مناســب نیــاز بــه زحمــت زیادی 
ــن  ــت در ای ــتقرار درخ ــال اس ــا به‌هرح ــد. ام ــته باش داش
ــه  ــری همــراه اســت. عمــق چال ــا موفقیــت بیش‌ت روش ب
بــه بافــت و کیفیــت خــاک بســتگی دارد. چنانچــه خــاک 
ــد،  ــته باش ــخت‌لایه نداش ــا س ــد ی ــنگین نباش ــی س خیل
ایجــاد چالــه بــه ژرفــای 75 و قطــر 50 ســانتی‌متر کفایــت 
ــدازه  ــد به‌ان ــه بای ــف چال ــا و ک ــاک دیواره‌ه ــد. خ می‌کن
ــه رشــد  ــی، ب ــن ویژگ ــر باشــد. ای ــل و نفوذپذی ــی شُ کاف
ــرای کاشــت،  ــد. ب ــدی ریشــه کمــک می‏کن ــعه‌ بع و توس
ــرد  ــرار می‌گی ــه ق ــز چال ــتقیم در مرک ــور مس ــال به‏ط نه
و یقــه‌ گیــاه بایســتی همســطح زمیــن باشــد. آنــگاه چالــه 
ــر آن  ــد‌. بهت ــر می‌کنن ــوده پ ــا همــان خــاک گ را مجــدد ب
اســت کــه همــه ســنگ‏ها قبــل از پرکــردن چالــه‌ کاشــت، 
ــردن  ــس از انجــام کاشــت و پرک از خــاک جــدا شــود. پ
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گــودال، بایــد بــا فشــاردادن خــاک اطــراف نهــال بــا پــا یــا 
ــم  ــل محک ــور کام ــه‌ها را به‌ط ــون ریش ــاک پیرام ــل، خ بی
ــی  ــه‌ها باق ــراف ریش ــوا در اط ــای ه ــا محفظه‌ه ــرد ت ک
نمانــد و همچنیــن مقــدار نشســت خاک کــه در اثــر آبیاری 
ــه  به‌وجــود می‌آیــد و ســبب گودافتــادن نهــال می‌شــود، ب
ــل ممکــن برســد. ایجــاد تشــتک پیرامــون درخــت  حداق
می‌توانــد بــه آبیــاری بهتــر و نفــوذ آب بیش‌تــر در ناحیــه‌ 
ریشــه کمــک کنــد ‌)شــکل 17(. پــس از کاشــت نهــال تــا 
ــدم  ــورت ع ــه در ص ــت ‌)البت ــل درخ ــتقرار کام ــان اس زم

بارندگــی( لازم اســت هــر روز آبیــاری انجــام شــود‌.

شکل 17- کاشت نهال به روش چاله‌کنی
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2- شکاف‌زنی خاک
روش شــکاف‌زنی خــاک بــرای درختــان تمــر هنــدی 
ریشــه‌لخُت انجــام می‏شــود. کاربــرد آن در خاک‌هــای 
رســی  خاک‏هــای  در  و  نیســت  میســر  ســنگلاخی 
ــن  ــون در ای ــرد؛ چ ــتفاده ک ــد از آن اس ــز نبای ــنگین نی س
ــن  ــک، ممک ــوای خش ــژه در آب و ه ــا، بوی ــوع خاک‏ه ن
ــر شــدن و  ــاره پــس از پ ــه دوب اســت محــل شــکاف اولی
ــاز شــود. در ایــن روش  کاشــت نهــال، تــرک بخــورد و ب
ــا اســتفاده از بیــل یــا ابــزار مشــابه، زمیــن را بــه شــکل  ب
ــه  ــته ب ــانتی‌متر ‌)بس ــل 20 س ــق حداق ــه عم ــا T ب L ی
ــل  ــا بی ــد و خــاک آن را ب ــدازه ریشــه( شــکاف می‌دهن ان
ــل  ــوری داخ ــت را ط ــگاه درخ ــد. آن ــه می‌دارن ــالا نگ ب
چالــه ایجادشــده قــرار می‌دهنــد کــه یقــه‌ گیــاه همســطح 
خــاک قــرار گیــرد. ســپس بیــل را آزاد می‌کننــد و اجــازه 
می‌دهنــد خــاک بــه محــل قبلــی خــود برگــردد. درنهایــت 
ــه  ــوری ک ــد، به‌ط ــاقه را صــاف می‌کنن ــون س خــاک پیرام

ــکل 18(.   ــبد ‌)ش ــه ها بچس ــه ریش ــم ب محک
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شکل 18- مراحل کاشت نهال تمر هندی به روش شکاف زنی

زمان کاشت

اصلــی  زمیــن  در  نهــال  کاشــت  زمــان  بهتریــن 
آغــاز  بــا  همزمــان  خشــک،  مناطــق  در  به‌خصــوص 
ــه چنانچــه آب  ــی و کاهــش شــدت گرماســت. البت بارندگ
به‌طــور ثابــت و پیوســته در دســترس باشــد، می‌تــوان 
ــان  ــن زم ــام داد. بهتری ــال انج ــر س ــن کار را در سرتاس ای
روز بــرای اجــرای عملیــات کاشــت، اواخــر بعــد از ظهــر تــا 

ــت.   ــاب اس ــروب آفت ــل غ اوای

مدیریت درختان تمر هندی   

1- تربیت و هرس
تمـر هنـدی به‌جـز در اوایـل رشـد، نیـاز بـه مراقبـت 
زیـادی نـدارد. این درخت رشـد اولیه‌ کُنـدی دارد؛ ولی لازم 
اسـت پـس از توسـعه‌ سـاقه اصلـی و تعـدادی از شـاخه‏ها 
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هـرس انجـام شـود. شـیوه‌ هـرس به‌گونه‌ای اسـت کـه به 3 
تا 5 شـاخه که دارای فاصله‌ مناسـبی نسـبت به هم باشـند، 
اجـازه نمـو می‌دهنـد تـا سـاختار اصلـی درخـت را بسـازند. 
حـذف شـاخه‏های پایینـی درخـت بـرای تسـهیل عملیـات 
مدیریتـی مثل کوددهی و میانه‌کاری ضروری اسـت. شـایان 
ذکـر اسـت انجام هـرس سـبب پاکوتاهی درخت و تسـهیل 
عملیـات برداشـت می‌شـود. درختـان بـارور به هرس بسـیار 
سـبکی نیـاز دارنـد که به حذف شـاخه‏های ضعیف، خشـک 
و بیمـار بـا هـدف جلوگیری از گسـترش بیمـاری و آلودگی 

محـدود می‏شـود.  

2-کوددهی 
تمــر هنــدی به‌دلیــل سیســتم ریشــه‏ای عمیــق و 
گســترده، از رشــد و محصول‌دهــی خوبــی برخــوردار 
اســت. مصــرف کــود دامــی در زمــان کاشــت و نیــز 
به‌صــورت ســالانه می‌توانــد باعــث افزایــش عملکــرد 
شــود. در باغ‏هــای تمــر هنــدی شــیرین، اغلــب عــاوه بــر 
ــز اســتفاده می شــود.  ــی نی ــی از کودهــای غیرآل ــود دام ک
ــر  ــرای ه ــم ب ــولفات آمونی ــرم س ــا 200 گ مصــرف 100 ت
درخــت، یــک مــاه پــس از کاشــت و دو بــار در ســال بــرای 
ــروع  ــا ش ــود. ب ــه می‌ش ــارور توصی ــوان و ناب ــان ج درخت
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باردهــی، مصــرف دو بــار در ســال کــود کامــل1 ‌بــه مقــدار 
ــک و  ــول خن ــی فص ــت ‌)ط ــر درخ ــرای ه ــرم ب 500 گ
مرطــوب( انجــام می‏شــود. ذکــر ایــن نکتــه ضــروری اســت 
کــه هــر درخــت بالــغ تمــر هنــدی می‏توانــد در ســال 2 تــا 

ــد.  ــت کن ــل را دریاف ــود کام ــرم ک 3 کیلوگ

 3-تأمین آب
تمــر هنــدی ســازگاری خوبــی بــا مناطــق نیمه‌خشــک 
گرمســیری دارد و می‌توانــد شــرایط خشــک را بخوبــی 
تحمــل کنــد، به‌طــوری کــه درختــان بالــغ آن در مناطــق 
ــد؛  ــه آبیــاری ندارن ــی ب ــاز چندان ــا بارندگــی متوســط، نی ب
ــه  ــال ب ــس از انتق ــه و پ ــوان در خزان ــای ج ــی نهال‌ه ول
ــورد  ــزان آب م ــوند. می ــاری ش ــتی آبی ــی بایس ــن اصل زمی
ــی  ــت؛ ول ــاوت اس ــی متف ــرایط اقلیم ــه ش ــته ب ــاز بس نی
ــا  ــار حــدود 1 ت ــک ب ــه ی ــر دو هفت ــد ه ــی بای ــور کل به‌ط
2 لیتــر آب بــه هــر درخــت جــوان ترجیحــاً اواخــر بعــد از 

ــل غــروب داده شــود.  ــا اوای ظهــر ی

 4- وجین
ــل  ــاه در مراح ــراف گی ــرز از اط ــای ه ــذف علف‌ه ح
اولیــه رشــد آن‌ )چهــار ســال نخســت( ضــروری اســت. در 

1 . NPK 
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باغ‌هــای تجــاری، چنانچــه از گیاهــان پوششــی‌ )به‌صــورت 
ــای  ــرل علف‌ه ــور کنت ــان به‌منظ ــن درخت ــه‌کاری( بی میان
هــرز و حفــظ رطوبــت اســتفاده شــود، ممکــن اســت نیــازی 

بــه وجیــن نباشــد.  

5- میانه‌کاری
در چهــار ســال اول پــس از احــداث بــاغ می‌تــوان اقــدام 
بــه میانــه‌کاری کــرد. ایــن کار می‌توانــد در مراحــل اولیــه 
ــی  ــبب درامدزای ــی( س ــل از بارده ــان ‌)قب ــتقرار درخت اس
شــود. بهتریــن گیاهــان بــرای میانــه‌کاری در باغ‌هــای 
تمــر هنــدی، بادام‌زمینــی، انــواع ســبزیجات، انــواع لوبیــا و 

ــا فصــل رشــد کوتــاه اســت.      غــات ب
هشـدار: اسـتفاده از گیاهان بالارونده مثـل لوبیای رونده 
و برخـی از کدوهـا بـرای میانـه‌کاری در باغ‌هـای تمر هندی 
توصیـه نمی‌شـود؛ زیـرا ایـن گونه گیاهـان بـا بالارفتن روی 

درخـت، میـزان نـور دریافتی را کاهـش می‌دهند.  
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آفات و بیماری‌ها

خوشــبختانه آفــت یــا بیمــاری خطرناکــی تمــر هنــدی 
را تهدیــد نمی‏کنــد. بــا ایــن حــال برخــی آفــات یــا عوامــل 
بیمــاری‌زا ممکــن اســت گاهــی بــه ایــن گیــاه حملــه کنند. 
در مــواردی کــه به‌دلیــل شــیوع آفــت یــا بیمــاری خاصــی 
ــه اســتفاده از روش‌هــای شــیمیایی هســتید، لازم  ناچــار ب

اســت بــه نکاتــی توجــه کنیــد. 
از سم‌پاشــی درختــان دارای بــار اجتنــاب کنیــد و بهتــر 

اســت سم‌پاشــی بعــد از برداشــت انجــام شــود.
ــی و نیــز  ــع آب ــه مناب  از سم‌پاشــی درختــان نزدیــک ب

ــد. ــاب کنی ــادی اجتن سم‌پاشــی در شــرایط ب
ــه  ــدی را ب ــاری ج ــا بیم ــت ی ــروز آف ــت ب ــر اس  بهت
ــان  ــد و از آن ــاع دهی ــل اط ــاورزی مح ــان کش کارشناس
دربــاره روش کنتــرل و چگونگــی انجــام آن مشــاوره بگیرید.      

 آفات
 برگ‌خوارهـا، شپشـک‌ها و بال‌پولـک‌داران از متداول‌ترین 
مگـس  مثـل  مکنـده  تمرهنـدی هسـتند. حشـرات  آفـات 
سـفید، تریپـس و شـته‏ها، از شـاخه‌های تـرد و جـوان گیـاه 
تغذیـه می‌کننـد، ضمـن آنکـه برگ‌خوارهـا و سوسـک‏ها نیز 
می‏تواننـد خسـارت بسـیاری را سبب شـوند. بـرای کنتـرل 
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ایـن آفـات می‌تـوان اقـدام بـه سم‌پاشـی یـا حـذف فیزیکی 
بخش‏هـای آلـوده گیاه کرد. شـایان ذکر اسـت برخـی آفات، 
بـه جوانه‌‌هـای گل، میوه‌هـای در حال رشـد و نیـز میوه‌‌های 

برداشت‌شـده در خالل انبـارداری حملـه می‌کننـد.     

بیماری‏ها
تمرهنـدی بیمـاری مهمـی نـدارد. شـایع‏ترین بیمـاری 
 Oidium spp. آن سـفید کداخلی ایجادشـده توسـط قارچ
اسـت کـه نهال‌هـای  بذری داخـل خزانه را تحـت تأثیر قرار 
می‌دهـد. از سـایر بیماری‌هـای این گیـاه می‏توان سـفید ک
پـودری، پوسـیدگی یقـه، پوسـیدگی سـاقه، شـانکر سـاقه، 
پوسـیدگی تنـه و ریشـه را نـام بـرد کـه همگـی را عوامـل 
بـه  قارچ‌کش‏هـا  بـا  سم‌پاشـی  می‌کننـد.  ایجـاد  قارچـی 
میـزان توصیـه‌ شـده می‌توانـد به‌طـور مؤثری باعـث کنترل 

عوامـل ایجادکننـده‌ ایـن بیماری‌ها شـود.  
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برداشت 

زمان برداشت
زمــان شــروع بــارآوری تمــر هنــدی بســتگی بــه روش 
ــه در  ــد جوان ــا پیون ــان تکثیر‌شــده ب ــر آن دارد. درخت تکثی
عــرض 3 تــا 4 ســال بــه بــار می‌نشــیند، درحالی‌کــه 
ــا  ــت ت ــن اس ــذر ممک ــا ب ــده ب ــان تکثیر‌ش ــی درخت بارده
ــه طــول بینجامــد. مدیریــت عملــی و شــرایط  12 ســال ب
ــر  ــن درخــت را تحــت تأثی ــی ای ــان بارده ــز زم ــی نی محل
ــی  ــذر چنانچــه بخوب ــان حاصــل از ب ــرار می‏دهــد. درخت ق
نگهــداری شــده باشــند، پــس از حــدود 7 ســال در شــرایط 
ــزان عملکــرد  ــی می ــد. به‌طــور کل ــار می‌دهن ــاز ب فضــای ب
درخــت، صرف‌نظــر از روش تکثیــر ‌)بــذر یــا پیونــد( 
بایســتی پــس از 15 ســال‌ تثبیــت شــود. ظرفیــت باردهــی 
تمــر هنــدی 50 تــا 60 ســال اســت، اگرچــه امــکان تــداوم 

ــز وجــود دارد.   ــا بیــش از 200 ســال نی آن ت

رسیدگی میوه و عملکرد
ازآنجاکــه تغییــر رنــگ پوســت غــاف در زمــان بلــوغ، 
به‌کُنــدی انجــام می‏شــود و میوه‌هــا به‌طــور همزمــان 
ــورت  ــد به‌ص ــاه بای ــن گی ــوه در ای ــت می ــد، برداش نمی‌رس
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تک‌چیــن و گزینشــی باشــد. به‌طــور کلــی میوه‏هــای 
دارنــد،  قهوه‌ای‌رنــگ  پوســته‏ای  هنــدی،  تمــر  بالــغ 
درحالی‌کــه رنــگ پوســت غلاف‌هــای نــارس، ســبز اســت. 
ــوه‌ای  ــا قه ــوه‌ای ت ــه قه ــپ( ب ــت‌ )پال ــگ گوش ــر رن تغیی
ــا  ــدن دانه‏ه ــراق ش ــخت و ب ــز س ــز و نی ــه قرم ــل ب متمای
ــه  ــت. ازآنجاک ــدی اس ــر هن ــوه‌ تم ــوغ می ــانه‌های بل از نش
ــد  ــش می‌یاب ــوه کاه ــت می ــزان رطوب ــه، می ــن مرحل در ای
پالــپ متراکم‌تــر می‌شــود، پوســت غــاف حالتــی  و 
ــوان  ــه می‏ت ــوری ک ــرد، به‌ط ــود می‌گی ــه خ ــکننده ب ش
به‌آســانی آن را بــا دســت خــرد کــرد. درضمــن وقتــی بــه 
غلاف‌هــای رســیده بــا انگشــت ضربــه وارد کنیــد، صــدای 
ــد. عملکــرد درخــت تمــر هنــدی از  ــری تولیــد می‌کنن زی
کشــوری بــه کشــور دیگــر و تحــت تأثیــر عوامــل ژنتیکــی 
ــرد  ــاوه عملک ــمگیری دارد. به‌ع ــاوت چش ــی تف و محیط
غــاف می‏توانــد رونــدی چرخــه‌ای ‌)افزایــش عملکــرد  هــر 
ــک درخــت  ــرد ی ــار( داشــته باشــد. عملک ــک ب 3 ســال ی
جــوان می‌توانــد 20 تــا 30 کیلوگــرم در ســال باشــد، 
ــادر  ــدیافته ق ــاً رش ــغ کام ــت بال ــک درخ ــه ی درحالی‌ک
اســت در هــر ســال حــدود 150 تــا 200 کیلوگــرم میــوه 
تولیــد کنــد. بــه‌ طــور کلــی میانگیــن عملکــرد ســالانه‌ هــر 
درخــت تمــر هنــدی 100 کیلوگــرم میــوه بــراورد می‏شــود. 
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بــا رســیدن گیــاه بــه ســن 50 ســالگی، عملکــرد غــاف آن 
ــرد  ــد عملک ــخص ش ــه مش ــس از آنک ــد. پ ــش می‏یاب کاه
ــودآور و اقتصــادی  ــر س ــرده اســت و دیگ ــت ک درخــت افُ

ــد.   ــع می‏کنن ــت، آن را قط نیس

روش های برداشت
به‌وســیله‌  تمــر هنــدی می‌توانــد  برداشــت میــوه‌ 
ــته‌بلند  ــای دس ــا قیچی‏ه ــا ب ــاخه ی ــکان‌دادن ش ــت، ت دس

ــود. ــام ش انج
 روش برداشــت دســتی خیلــی زمان‌بــر و مســتلزم بــالا 
ــر  ــتی بیش‌ت ــن‌رو روش دس ــت. ازای ــت اس ــن از درخ رفت
ــاف  ــورت غ ــه به‌ص ــدی ک ــر هن ــیرین تم ــواع ش ــرای ان ب
از  جلوگیــری  هــدف  بــا  و  می‌شــود  فروختــه  کامــل 
ــرد دارد.  ــرد، کارب ــورت می‌گی ــا ص ــیب‌دیدگی غلاف‌ه آس
در برداشـت بـه روش درخت‌تکانـی یـا چیـدن میـوه بـا 
اسـتفاده از قیچی‌هـای دسـته‌بلند، معمـولاً پارچـه‏ای زیـر 
بـر  کار عالوه  ایـن  پهـن می‌کننـد ‌)شـکل 19(.  درخـت 
جلوگیری از برخورد مسـتقیم میوه با زمین، از آسیب‌دیدگی 
پوسـته‌ میـوه جلوگیـری می‌کنـد و کار جمـع‌آوری میـوه را 
باقی‏مانـده روی درخـت  نیـز آسـان‏تر می‌کنـد. میوه‌هـای 

نیـز، سـرانجام به‌طـور طبیعـی ریـزش می‌کننـد.        



دستورالعمل تولید تمرهندی62

شکل 19– برداشت غلاف تمر هندی توسط قیچی‌های دسته‌بلند و 
شاخه‌تکانی

فراوری و انبارداری

فراوری
ــا 7 روز  ــا را 5 ت ــتایی، غلاف‏ه ــق روس ــر مناط  در اکث
در برابــر آفتــاب قــرار می‏دهنــد تــا خشــک شــوند، ضمــن 
ــتفاده  ــز اس ــک نی ــک‌کن‏های کوچ ــوان از خش ــه می‏ت آنک
ــان  ــا، پوسته‏هایش ــدن غلاف‏ه ــک ش ــس از خش ــرد. پ ک
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ــد. و  ــارج می‏کنن ــپ را خ ــکافند و پال ــت می‌ش ــا دس را ب
ــا  ــاف، دانه‏ه ــتی الی ــردن دس ــه جداک ــدام ب ــد از آن اق بع
در  می‏کننــد.  پوســته‏ها  از  به‌جای‌مانــده  خرده‏هــای  و 
مرحلــه‌ بعــد، گوشــت میــوه ‌)پالــپ( را به‌مــدت 3 تــا 
ــرده  ــاب پهــن، ســپس آن را فشــرده ک ــر آفت 4 روز در براب
ــار  ــل از انب ــی قب ــد. گاه ــاده می‌کنن ــارداری آم ــرای انب و ب
به‌منظــور افزایــش عمــر انبــاری و بهبــود طعــم، مقــداری 
نمــک یــا شــکر بــه پالــپ می‌افزاینــد. شــایان ذکــر اســت 
امــکان فــراوری و تبدیــل بــذر تمــر هنــدی نیــز بــه برخــی 

ــود دارد.  ــی وج ــای صنعت فراورده‌ه

انبارداری
 در مناطــق روســتایی، پالــپ تمــر هنــدی را همــراه بــا 
ــروف  ــا ظ ــی ی ــتیکی، کنف ــه‏های پلاس ــل کیس ــه، داخ دان
ســفالی دربســته نگهــداری می‏کننــد‌ )شــکل 20(. در 
ســطوح تجــاری، ابتــدا دانه‎هــا را جــدا می‌کننــد و ســپس 
ــپ در  ــگ پال ــد. رن ــام می‌دهن ــارداری را انج ــات انب عملی
حالــت تــازه، قهــوه‌ای روشــن اســت کــه بــا گذشــت زمان 
ــوان  ــا نمــک را می‏ت ــپ مخلوط‌شــده ب ــره می‏شــود. پال تی
ــک  ــدود ی ــا ح ــن ت ــا پلی‌اتیل ــفالی ی ــروف س ــل ظ داخ
ــرد.  ــک نگهداری ک ــک و خن ــرایط خش ــت ش ــال تح س
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ــرم و  ــت آن ن ــره و باف ــگ آن تی ــدت رن ــن م ــس از ای پ
ــود. ــبناک می‏ش چس

شکل 20- نگهداری میوه‌ تمر هندی داخل ظروف سفالی و
 کیسه‌های پلاستیکی
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 به‌طــور کلــی بهتــر اســت درخصــوص انبــارداری تمــر 
هنــدی بــه مــوارد زیــر توجــه کــرد: 

* خشــک‌کردن، بهتریــن و آســان‌ترین روش نگهــداری 
بــرای مقادیــر کــم پالــپ میــوه‌ تمــر هندی اســت.

ــا 5 روز در محلــی  ــازه را می‌تــوان 2 ت * میــوه‌ هــای ت
خنــک و تاریــک یــا درون یخچــال نگهــداری کــرد.

* پالــپ تــازه را می‏تــوان در بســته ‌بنــدی پلی‌اتیلــن بــا 
دانســیته بــالا در مکانــی خشــک و بــا دمــای زیر10 درجــه 

ســانتی‌گراد به‌مــدت 4 تــا 6 مــاه انبــار کــرد.
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