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مقدمه

تمــرهنــدیازنظــراقتصــادیدرختــیمهــماســتکــه
ــکای دربســیاریازکشــورهایآســیایی،آفریقایــیوآمری
ــوددارد. ــتوج ــادستکاش ــودروی ــورتخ ــیبهص جنوب
ــفزیســتی ــرتنشهــایمختل مقاومــتبســیارآندربراب
وغیرزیســتی،ارزشغذایــیبــالاوتوانایــیتبدیــلآنبــه
انــواعفراوردههــایغذایــیســببشــدهاســتدربســیاری
ــد ــداکن ــمگیریپی ــعهچش ــتعد،توس ــورهایمس ازکش
ــن ــفانهای ــد.متأس ــدباش ــبدرام ــرایکس ــهایب وزمین
ــتو ــردهاس ــدانک ــادیپی ــترشزی ــرانگس ــاهدرای گی
ــی ــاحلیوجنوب ــیس ــیازآندرنواح ــطتکدرختان فق
ــار ــاسآم ــراس ــود.ب ــاهدهمیش ــدهمش ــورتپراکن بهص
موجــودســطحزیــرکشــتفعلــیتمــرهنــدیدراســتان
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سیســتانوبلوچســتانحــدود30هکتــاراســتکــه
ــده ــزش ــیمتمرک ــاحلیوجنوب ــقس ــردرمناط بیشت
ــهشــواهدموجــود،بهدلیــلســازگاری ــاتوجــهب اســت.ب
بــالاورشــدوعملکــردرضایتبخــش،امــکانکاشــتایــن
ــتانهای ــژهدراس ــوربوی ــیازکش ــشبزرگ ــاهدربخ گی
ــنمحصــولدر ــیوجــوددارد.درصــورتکشــتای جنوب
ــرای ــدب ــتغالوکســبدرام ــهاش ــازگار،زمین ــقس مناط
تعــدادکثیــریازافــراددرزیربخشهــایکشــاورزی،
صنایــعتبدیلــی،تجــارتوبازاررســانیآنفراهــممیشــود.
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خصوصیات و توانایی ها 

تمــر هنــدی درختــی اســت همیشــه ســبز کــه ارتفــاع 
ــا  ــاج آن ت ــر ت ــر و قط ــر 25 مت ــا حداکث ــد ت آن می توان
12 متــر گســترش پیــدا کنــد. درواقــع بــرای مناطــق 
ــه  ــی ک ــژه محل های ــت، بوی ــب اس ــی مناس ــک گیاه خش
ــا ۶ ماهــه( را در طــی ســال  خشــکی های بلند مــدت  )5 ت
تجربــه می کننــد. بــا وجــود ایــن نســبت بــه آتش ســوزی، 
ــف خــاک حســاس اســت.  ســرمازدگی و زهکشــی ضعی
تمــر هنــدی ارقــام و واریته هــای متعــددی دارد کــه 
بــه دو دســته شــیرین و تــرش تقســیم  به طورکلــی 
ــام  ــه ارق ــوم از جمل ــاری و جیه ــیتهونگ، پی ــوند. س می ش
ــت  ــر اس ــایان ذک ــد. ش ــمار می رون ــاه به ش ــن گی ــم ای مه
ــتاندارد،  ــیرین اس ــای ش ــد واریته ه ــب کشــورهای فاق اغل
بــه کاشــت و پــرورش انــواع محلــی تــرش و اصلاح نشــده  
ــان  ــی درخت ــی روی برخ ــد. گاه ــدام می کنن ــود اق موج
تمــر هنــدی تــرش، شــاخه هایی بــا توانایــی تولیــد میــوه 
ــرای  ــن شــاخه ها ب ــده می شــود. چنانچــه از ای شــیرین دی
تکثیــر رویشــی  )قلمــه یــا پیونــد( اســتفاده شــود، گیاهــان 

ــرد.  ــد ک ــد خواهن ــیرین تولی ــای ش ــه میوه ه حاصل
ــه  ــاز ب ــت و نی ــاده اس ــدی س ــر هن ــت و کار تم کش
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ــن  ــت، بی ــت کم آف ــی اس ــدارد. درخت ــی ن ــت چندان مراقب
ــک  ــوه ی ــرد می ــد و عملک ــر می کن ــال عم ــا 200 س 80 ت
درخــت ســالم آن در ســن 20 ســالگی می توانــد بــه 
ــن درخــت کاربردهــا و  ــا 200 کیلوگــرم برســد. ای 150 ت
ــه  ــوان ب ــا می ت ــه آن ه ــه از جمل ــادی دارد ک ــارف زی مص

ــرد.  ــاره ک ــد، اش ــه می آی ــه در ادام ــواردی ک م

کاربردها و مصارف تمر هندی

1- تغذیه انسان
تمــر هنــدی میــوه ای مغــذی، سرشــار از ویتامین هایــی 
همچــون ب1، ب2  و ب3  اســت. ایــن ویتامین هــا بــا 
ــرژی در  ــه ان ــی ب ــواد غذای ــل م ــه تبدی ــم، ب مشــارکت ه
ــتم  ــت سیس ــث تقوی ــد و باع ــک می کنن ــدن کم درون ب
ایمنــی و افزایــش کارآیــی آن در مقابلــه بــا انــواع بیماری ها 
می شــوند. مقــدار ویتامیــن ث   تمرهنــدی نیــز زیــاد اســت. 
ایــن ویتامیــن هماننــد ویتامین هــای گــروه ب  باعــث 
ــده  ــی می شــود و تقویت کنن ــن ســلامت سیســتم ایمن تأمی
اســتخوان ها، دندان هــا و پوســت اســت. تمــر هنــدی 
سرشــار از مــواد معدنــی مثــل پتاســیم، فســفر، کلســیم و 
ــه حفاظــت اســتخوان ها و  ــن عناصــر ب ــم اســت. ای منیزی
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دندان هــا کمــک می کننــد و نیــز باعــث تقویــت عضــلات 
ــدی  ــدن می شــوند. تمــر هن ــی ب ــظ ســلامت عموم و حف
می توانــد بخشــی از نیــاز بــدن بــه آهــن و ویتامیــن آ  را نیز 
تأمیــن کنــد. اهمیت آهــن بیش تر در سیســتم جریــان خون 
ــف  ــای مختل ــه اندام ه ــانی ب ــارکت در اکسیژن رس و مش
بــدن اســت. ویتامیــن آ عامــل تعیین کننــده قــدرت بینایــی 
در انســان اســت، به طــوری کــه برخــی از مــوارد نابینایــی، 
ــن  ــدان ای ــه فق ــعه ب ــال توس ــورهای در ح ــژه در کش بوی
ــوه  ــوط می شــود. می ــراد مرب ــی اف ــره غذای ــن در جی ویتامی
ــن و اســیدهای  ــادی پروتئی ــر زی ــدی دارای مقادی تمــر هن
آمینــه ضــروری اســت کــه بــه داشــتن عضلاتــی قــوی و 
کارآمــد کمــک می کنــد. همچنیــن به دلیــل داشــتن میــزان 
ــدن  ــاز ب ــورد نی ــرژی م ــن ان ــدرات در تأمی ــالای کربوهی ب

ــدول 1(.    ــد  )ج ــش می کن ــای نق ایف
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جدول 1- ارزش غذایی صد گرم گوشت میوه  )پالپ( تمر هندی

پالپ  )رسیده(اجزای متشکله

115کالری

52-28 گرمآب

3/10 گرمپروتئین

۶7/4 گرمکربوهیدرات

170-35 میلی  گرمکلسیم

10/9-1/3 میلی  گرمآهن

375 میلی  گرمپتاسیم

23/8- 8 میلی  گرماسید تارتاریک

2- تغذیه  دام
دانههــاوبرگهــایتمــرهنــدیمیتوانــدبــرای
ــا ــتفادهازبرگه ــهاس ــود،اگرچ ــتفادهش ــهداماس تغذی
اســت. رایجتــر مســتقیم، مصــرف توانایــی بهدلیــل
برگهــایایــنگیــاهدارایمقادیــرزیــادیپروتئیــن
خــامهســتند.بــههمیــندلیــلحیوانــاتغیراهلــیتمایــل
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ــدن ــنحــالچی ــاای ــد.ب ــادارن ــهمصــرفآنه ــادیب زی
ــهنمیشــود؛ ــهدامتوصی ــاهــدفتغذی ــاهب ــایگی برگه
ــای ــیدارد.دانهه ــولرادرپ ــدمحص ــشتولی ــراکاه زی
ــرف ــیمص ــاد،توانای ــنزی ــرپروتئی ــلاوهب ــزع ــاهنی گی
ــدابتــداپوســته ــیبای ــد؛ول بهصــورتخــوراكدامرادارن
ــداز ســختآنهــاحــذفشــود.عمــلجداکــردنمیتوان
ــود. ــامش ــیابکردنانج ــپسآس ــاندنوس ــقجوش طری

3- تهیه الوار 
تمــرهنــدیهــمچــوبخارجــیوهــمچــوبداخلــی
دارد.چــوبداخلــیبــهرنــگقرمــزتیــره،بســیارمحکــم،
ــل ــیصیق ــهبخوب ــیک ــتوازآنجای ــاوماس ــادوامومق ب
ــیرود؛ ــهکارم ــهب ــاختاثاثی ــرایس ــبب ــورد،اغل میخ
ــه ــیب ــوبخارج ــت.چ ــواراس ــاآندش ــردنب ــاکارک ام
ــه ــرحمل ــیودربراب ــرازچــوبداخل ــگزرد،کمدوامت رن
ــر ــوبتم ــیازچ ــیبپذیرتراســت.بهطورکل حشــراتآس
هنــدیبهطــورگســتردهایاســتفادهمیشــود؛ولــیارزش

ــدارد. ــین تجــاریچندان

4- کاربردهای دارویی
از تمــر هنــدی در طــب ســنتی سراســر آفریقــا و 
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آســیا اســتفاده می شــود. خاصیــت مســهل و ادرارآور 
ــرده  ــد ک ــم تأیی ــد ه ــب جدی ــت را ط ــن درخ ــودن ای ب
ــه  ــوه و دان ــت می ــاه از گوش ــای گی ــه  بخش ه ــت. هم اس
تــا برگ هــا، پوســت و گل هــای آن توانایــی مصــرف 
دارنــد. بیماری هایــی همچــون اســهال، یرقــان، زخــم 
ــی را  ــکلات گوارش ــمی و مش ــای چش ــده، عفونت ه مع
ــای  ــم و پودره ــانده، مره ــتفاده از جوش ــا اس ــوان ب می ت
تهیه شــده از ایــن گیــاه درمــان کــرد. تمــر هنــدی بــدن را 
خنــک و خــون را تصفیــه  می کنــد و خــواص ضدقارچــی، 
ــی دارد.  ــی  کنندگ ــی و ضدعفون ــی، ضدالتهاب ضدباکتریای

ــت.     ــده  اشتهاس ــب و افزایش دهن ــده ت ــن کاهن همچنی

5- مصارف صنعتی
درصنعــت،میــوهتمــرهنــدیبــهفراوردههــای
مختلفــیهمچــونپالــپ،آبمیــوه،رُبوشــکلاتتبدیــل
میشــود.دانــهآنتوانایــیروغنکشــیوتهیــهژلــوز
)عامــلژلکننــده(رادارد،ضمــنآنکــهگاهــیدانــهآنرا

ــد. ــتفادهمیکنن ــودرآناس ــیابوازپ آس

6- تأثیرات زیست محیطی
درخــتتمــرهنــدیازطریــقایجــادپوشــشدائمــی
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ــرمحیطزیســتدارد. ــیب ــرمثبت ــاك،تأثی ــتخ وحفاظ
ــن، ــهتأمی ــکب ــایخش ــددراقلیمه ــارش ــاهب ــنگی ای
ــد، ــیکمــکمیکن ــتعناصــرغذای ذخیرهســازیوبازیاف
اســتفاده توانایــی و میبخشــد پایــداری خــاك بــه

بهعنــوانبادشــکنرانیــزدارد.

شرایط رشد 

تمــرهنــدیتوانایــیکشــتوکاردرونبــاغیــا
ــریاز ــاع2000مت ــاارتف ــیت ــعطبیع ــایمناب عرصهه
ســطحدریــارادارد.درختــیکمتوقــعوقابلتوصیــهبــرای
ــیوخاکــی ــاشــرایطنامناســبآب ــازدهب ــایکمب زمینه
ــالانه500 ــیس ــنبارندگ ــامیانگی ــقب ــت.درمناط اس
تــا1500میلیمتــرمیتوانــدبهصــورتدیــمکاشــته
ــکلی ــامش ــکینهتنه ــدخش ــبتاًبلن ــاینس ــود.دورهه ش
بــرایایــندرخــتایجــادنمیکنــد،بلکــهباعــثتقویــت
ــددر ــدیمیتوان ــرهن ــود.تم ــزمیش ــیآننی میوهده
مناطــقگــرمرشــدکنــد؛امــابهتــراســتدمــایحداکثــر،
ــرود ــرن ــانتیگرادفرات ــهس ــا37درج ــدوده33ت ازمح
ودمــایحداقــلبــهکمتــراز9/5درجــهســانتیگراد
ــهتحمــلیخبنــداننیســتو ــادرب نرســد.تمــرهنــدیق
بــههمیــندلیــلنبایــددرجاهایــیکــهامــکانوقــوعآن
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ــا ــواعخاكه ــاهدران ــنگی ــود.ای ــتهش ــوددارد،کاش وج
ــه ــاحاصلخیــزب ازجملــهخاكهــایســنگلاخی،شــنیی
شــرطداشــتنامــکانزهکشــیآزادمیتوانــدرشــدکنــد.
ــیدرشــرایط ــیرشــدمیکنــد؛ول ــازبخوب درفضاهــایب
ــدارد.شــاخههایآن ســایه،رشــدونمــورضایتبخشــین
ــقو ــاومهســتندوسیســتمریشــهعمی ــادمق ــرب دربراب
گســتردهگیــاهبــهپایــداریآنکمــکمیکنــد،بهطــوری
ــدید ــایش ــاوگردباده ــرطوفانه ــددربراب ــهمیتوان ک

تحمــلبیــاورد.
بهمنظــوربهرهبــرداریبهتــراززمیــنمیتــوانتــا
رســیدندرختــانبــهســنچهــارســالگیبــهمیانــهکاری
ــرای ــرد.ب ــدامک ــدیاق ــاغتمــرهن ــنردیفهــایب دربی
ایــنکارمیتــوانازگیاهــانزراعــیمثــللوبیــااســتفاده
کــرد.ایجــادســایهدرفضاهــایمســکونیونیــزبادشــکن
درمناطــقبادخیــزازســایرکاربردهــایتمــرهندیاســت.

روش های تکثیر

 ازدیــاد تمرهنــدی بــه دو روش جنســی  )بــذر( و 
غیرجنســی  )رویشــی( انجــام می شــود. روش جنســی 
ــذر  شــامل جمــع آوری، آماده ســازی و کاشــت مســتقیم ب
درون خــاک یــا کمپوســت اســت. ایــن روش خیلــی ســاده 
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ــی کیفیــت گیاهــان حاصلــه  )از نظــر همســانی  اســت؛ ول
بــا گیــاه مــادری( جــای تردیــد دارد. مــدت زمــان لازم تــا 
رســیدن درخــت بــه ســن باردهــی معمــولاً طولانی تــر از 

ــه روش رویشــی اســت. ــان تکثیرشــده ب درخت
ــی  ــاد درخت ــت از ایج ــارت اس ــی عب ــر رویش  تکثی
جدیــد بــا اســتفاده از شــاخه، جوانــه یــا قلمــه گرفته شــده 
از یــک درخــت بالــغ و بــا کیفیــت مناســب. در ایــن روش 
تکثیــر کــه بــه روش هــای گوناگــون همچــون قلمــه، پیوند 
جوانــه، پیونــد شــاخه و خوابانیــدن انجــام می گیــرد، همــه 
خصوصیــات پایــه  مــادری حفــظ می شــود. بهتریــن زمــان 
تکثیــر، بســتگی بــه شــرایط اقلیمــی محــل، دسترســی بــه 
ــدود  ــذر، مح ــق ب ــر از طری ــر دارد. تکثی آب و روش تکثی
ــرار  ــه ق ــت ک ــالمی اس ــان س ــی درخت ــان میوه ده ــه زم ب
ــی  ــر رویش ــا تکثی ــود؛ ام ــه ش ــذر گرفت ــا ب ــت از آن ه اس
ــا شــاخه(  ــه ی ــدک  )جوان ــدارد. پیون ــی ن ــن محدودیت چنی
ــه  ــه ب ــا توج ــی ب ــت؛ ول ــال گرف ــر س ــوان سرتاس را می ت
شــدت گرمــا در طــی بهــار و تابســتان و نیــز کمبــود آب 
در ایــن فصــول در مناطــق جنوبــی کشــور، انجــام پیونــد 
ــا موفقیــت بیش تــری همــراه اســت.  در نیمــه  دوم ســال ب
ــر جنســی و غیرجنســی  ــر دو روش تکثی ــال در ه به هرح
ــای  ــا اندام ه ــذر ی ــم از ب ــادی  )اع ــواد ازدی ــت م لازم اس
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رویشــی( از درختــان مرغــوب بــا عملکــرد کمّــی و کیفــی 
مناســب تهیــه شــود.

انتخاب مواد ازدیادی

ــادیازآنگرفتــه درختــیکــهقــراراســتمــوادازدی
شــود،بایــدشــرایطیداشــتهباشــد:

1-دارایتاجخوبوتنهایقویباشد.
2-عــاریازبیمــاریوآســیبدیدگــیوفاقــدعلائــم

ــد. ــیباش آفتزدگ
3-غلافهــایبــذروپیوندكهــاازدرختانــیانتخــاب
ــی ــیمیوهده ــنوتوانای ــالس ــشاز15س ــهبی ــودک ش

خوبــیداشــتهباشــند.
4-تنــاوبباردهی)ســالآوری(نداشــتهودرســالهای

متوالــیازعملکــردمطلوبیبرخوردارباشــد.
اســت لازم مــادری، درختــان انتخــاب از پــس
ــت ــراس ــایانذک ــم.ش ــادهکنی ــرراآم ــایتکثی جایگاهه
زمینــه گیاهــانکوچــک، خزانههــاضمــنحفاظــت
اســتقراربهتــرگیــاهدرزمیــناصلــیرافراهــممیکننــد.
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احداث خزانه 

مســاحت خزانــه بســتگی بــه تعــداد درخــت مــورد نیاز 
دارد. ازآنجاکــه قــوه  نامیــه اکثــر بذرهــای تمرهنــدی 72 تــا 
82 درصــد اســت، لازم اســت تعــداد بــذر کشت شــده 20 
تــا 30 درصــد بیش تــر از تعــداد درخــت مــورد نیاز باشــد. 
ــن  ــا در زمی ــدادی از نهال ه ــت تع ــن اس ــن ممک همچنی
ــه واکاری باشــد؛  ــاز ب ــی خشــک شــوند و بناچــار نی اصل
ــری در  ــال بیش ت ــداد نه ــر اســت تع ــل بهت ــن دلی ــه همی ب
خزانــه داشــته باشــیم. زمینی بــرای احــداث خزانه مناســب 
ــوار داشــته باشــد و  اســت کــه اطــراف آن محصــور و دی
ــن  ــک باشــد. ای ــی نزدی ــع آب ــه مناب ــکان ب در صــورت ام
موضــوع بــدان دلیــل حائــز اهمیــت اســت کــه نهال هــای 
ــری  ــه آب بیش ت ــغ ب ــان بال ــا درخت ــه ب ــوان در مقایس ج
نیــاز دارنــد و بیش تــر در معــرض آســیب دام هایــی ماننــد 
بــز و گاو هســتند. کاشــت بــذر را می تــوان مســتقیماً درون 
زمیــن خزانــه یــا داخــل گلدان هــای پلاســتیکی انجــام داد. 
بــرای جلوگیــری از ســوختگی برگ هــا لازم اســت خزانــه 
ــوان از  ــن کار می ت ــرای ای ــد. ب ــایه دار باش ــقف و س مس
ــرد.  ــتفاده ک ــرگ اس ــان باریک ب ــا گیاه ــل ی ــای نخ برگ ه
ــای قدیمــی نخــل اســتفاده نشــود؛  ــر اســت از برگ ه بهت
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ــی  ــه قارچ های ــت ب ــن اس ــا ممک ــه برگ ه ــون این گون چ
ــه  ــد ب ــه می توان ــند ک ــوده باش ــفیدک آل ــواع س ــل ان مث
ــش  ــرای پوش ــن ب ــود. بنابرای ــل ش ــوان منتق ــای ج نهال ه
ــازه  ــی ت ــاقه های گیاه ــا و س ــط از برگ ه ــد فق ســقف بای
اســتفاده شــود و اطــراف خزانــه نیــز بــرای جلوگیــری از 
ورود احشــام محصــور و دیوارکشــی باشــد. شــایان ذکــر 
اســت ســایبان خزانــه بایــد طــوری باشــد کــه امــکان نفــوذ 
مقــداری نــور از ســقف و اطــراف آن وجــود داشــته باشــد. 
ــان جــوان، 30 درصــد  ــر اســت گیاه ــی بهت ــور کل ــه  ط ب
نــور مــورد نیــاز خــود را از بخــش بالایــی و ۶0 درصــد آن 
را از اضــلاع جانبــی ســایبان دریافــت کننــد. محــل احداث 
ــن  ــا مســتعد چنی ــی داشــته ی ــت مانداب ــد حال ــه نبای خزان
ــی  ــه کاف ــن آنکــه لازم اســت فاصل ــرایطی باشــد. ضم ش
ــا از  ــد ت ــته باش ــا داش ــراد و دام ه ــردد اف ــیرهای ت از مس
خســارت آن هــا در امــان بمانــد و نیــز در صــورت مســقف 
بــودن، لازم اســت از ســایه انداز درختــان اطــراف دور 
ــه بایســتی قبــل از احــداث، از وجــود  باشــد. زمیــن خزان
علف هــای هــرز و آفــات پــاک شــود. بــرای جلوگیــری از 
ــن را  ــوان ســطح زمی ــرز می ت ــای ه ــد مجــدد علف ه رش
بــا پلاســتیک پوشــاند یــا اینکــه پــس از پابیــل ســبک، بــا 

شــنِ شســته و نخــودی پوشــاند )شــکل 1(. 
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شکل 1- نهالستان تمر هندی، باهوکلات، چابهار

گلدان ها و مخلوط های کاشت 
ــون ــیهمچ ــواددردسترس ــوانازم ــارامیت گلدانه
ــامــواد کیســههایپلاســتیکی،رس،قوطیهــایحلبــیی
طبیعــیمثــلبرگهــایمــوزیــاســایرالیــافگیاهی)بــه

شــکلســبد(تهیــهکــرد)شــکل2(.
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شکل 2- انواع گلدان  مورد استفاده برای تکثیر گیاه

توجه 
ــد و در  ــری دارن ــدگاری کم ت ــی مان ــای طبیع گلدان ه
برابــر صدمــه  ناشــی از جابه جایــی و طوفــان حســاس ترند.    
ــد،  ــد می کن ــدی تولی ــه  بلن ــدی ریش ــه تمرهن ازآنجاک
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ــتیکی و  ــه های پلاس ــت از کیس ــن اس ــه ممک ــوری ک ط
ــود،  ــن ش ــد و وارد زمی ــرون بزن ــی بی ــای طبیع گلدان ه
توصیــه می شــود از قــراردادن مســتقیم آن هــا روی ســطح 
خــاک اجتنــاب شــود. یکــی از راهکارهــای عملــی بــرای 
ــا روی  ــرار دادن آن ه ــدادی، ق ــن رخ ــری از چنی جلوگی
ــه های  ــود ریش ــبب می ش ــن کار س ــت. ای ــه اس چهارپای
ــک  ــوا خش ــرض ه ــن در مع ــل قرارگرفت ــرون زده به دلی بی
ــان وارد  ــاط رشدش ــه نق ــیبی ب ــه آس ــن آنک ــوند، ضم  ش

نمی شــود  )شــکل 3(. 

شکل 3- چهارپایه  مسقف با مصالح ابتدایی برای چیدن گلدان های 
تمر هندی     

خــاک  بــذر،  جوانه زنــی  بــرای  محیــط  بهتریــن 
ــت.  ــی اس ــا مرغ ــود گاوی ی ــن و ک ــا ش ــده ب مخلوط ش
ــولاً دارای ســه قســمت  ــج معم ــی رای ــای گلدان مخلوط ه
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خــاک رویــی، یــک قســمت شــن و یــک قســمت 
کمپوســت اســت.  

جداسازی بذر از گوشت میوه

بــرایجداســازیبــذرازگوشــتمیــوهبایــدغلافهــای
کامــلًارشــدکردهورســیدهراکــهعــاریازهرگونــهعلائــم
ــن ــرد.چنی ــابک ــد،انتخ ــیبدیدگیباش ــاآس ــاریی بیم
ــنو ــابپه ــا7روزدربرابرآفت ــدت5ت ــیرابهم غلافهای
بهطــورمرتــبزیــرورومیکننــد.پــسازخشــکشــدن،
ــتهازگوشــت ــهپوس ــوریک ــکنند،بهط ــارامیش غلافه
جــداشــود.ســپسبــذررابــافشــاردســتیــاآبشــویی
ــارامیشــویند ــدازجداســازی،بذره ــد.بع خــارجمیکنن
ــود. ــازدودهش ــطحآنه ــوهازس ــتمی ــایگوش ــابقای ت
ســپسبهمــدت2روزدرمحلــیســایهدارپهــنمیکننــد
تــاخشــکشــوند.چنیــنبذرهایــیراکــهفراینــدمذکــور
رابهصــورتپیاپــیپشــتســرگذرانــدهباشــند،میتــوان
درمحلــیخنــکوســایهداردرونظــروفدربســتهســفالی
ــرد. ــداریک ــراتنگه ــدگانوحش ــترسجون ودورازدس
ــیو ــتکیف ــهوضعی ــتگیب ــذربس ــداریب ــینگه توانای
چگونگــیتمیــزوخشــککردنآندارد.بــهعبــارتدیگــر
ــریدر ــتبیشت ــدومراقب ــرباش ــذرمرغوبت ــهب هرچ
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ــهعمــلآمــدهباشــد،ازتوانایــی ضمــنآمادهســازیآنب
ــریبرخــورداراســت. ــداریبیشت نگه

نکتــهمهــم:ازغلافهــایتــازهموجــوددربــازار
میتــوانبهعنــوانمنبــعبــذریاســتفادهکــرد؛امــا
ــابیمــارتهیــهشــده احتمــالآنکــهازدرختــانضعیــفی
ــا ــتب ــناس ــورتممک ــنص ــوددارد.درای ــند،وج باش
ــوه ــتنق ــانداش ــیی ــردرجوانهزن ــلتأخی ــکلاتیمث مش
نامیــهمواجــهشــویم.درضمــندرختــانحاصلــهکیفیــت

ــت. ــدداش ــینخواهن مطلوب

تیمار بذر 

ــدی ــرهن ــذرتم ــیب ــزانجوانهزن ــیمی ــورکل بهط
حــدود72درصــدبــراوردشــدهاســت.اجــرایتیمارهــای
ــش ــیدرافزای ــرفراوان ــت،تأثی ــلازکاش ــدهقب توصیهش
ــی ــانجوانهزن ــزکاهــشمــدتزم ــیونی درصــدجوانهزن
ــذرتمــرهنــدی ــرایب ــوانب ــررامیت دارد.تیمارهــایزی

ــامداد: انج
ــد خیســاندندرآبتمیــزبهمــدت24ســاعتمیتوان

جوانهزنــیراتــا80درصــدافزایــشدهــد.
ــا ــیرات ــدجوانهزن ــذرمیتوان ــتهب ــیپوس خراشده

85درصــدافزایــشدهــد.
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خراشدهـیوخیسـاندنتوأمانبـذردرآببهمدت24
سـاعتمیتوانـدجوانهزنـیراتـا92درصـدافزایـشدهـد

)شکل4(.

شکل 4– مراحل خیساندن و خراش دهی پوسته بذر در تمر هندی

کاشت و جوانه زنی

ــاده، ــذرآم ــترهایب ــددربس ــدیبای ــرهن ــذورتم ب
ــانتیمتر ــا3س ــه2ت ــهفاصل ــاب ــاگلدانه ــای جعبهه
ازهــمکاشــتهشــود.بــرایکاشــتحفرههایــیبــه
عمــق1تــا2ســانتیمترایجــادمیکننــدوداخــل
ــرارمیدهنــدورویآنرا ــذرق هــرحفــرهیــکعــددب
ــی ــذرخیل ــرب ــانند)شــکل5(.اگ ــاکمپوســتمیپوش ب
ــاق ــیاتف ــتجوانهزن ــناس ــود،ممک ــتهش ــقکاش عمی

ــند. ــابپوس ــدوبذره نیفت
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شکل 5- نحوه  کاشت بذر تمرهندی

دانهالهــا)نهالهــایحاصــلازبــذری(پــسازخــروج
ــاعآن ــیکــهارتف ــازمان ــدوت ــهمیمانن ازخــاكدرخزان
ــا40ســانتیمتربرســد،بهطــورمنظــم ــل30ت ــهحداق ب
آبیــاریمیشــوند.پــسازآنامــکانانتقالشــانبــهزمیــن

اصلــیوجــوددارد.

تکثیر رویشی

اجــرایتمامــیروشهــایتکثیــررویشــیدرسرتاســر
ــاهدر ــرگی ــال،تکثی ــنح ــاای ــراســت.ب ــالامکانپذی س
فصــولگــرمچنــدانموفقیتآمیــزنیســتوتوصیــه
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ــی ــعآبکاف ــایهبانومناب ــهس ــیب ــود.دسترس نمیش
ــا ــرتوســطقلمــهاســتودرمقایســهب ــاتتکثی ازملزوم
ــاتلفــاتبیشتــریهمــراهاســت. تکثیــرازطریــقبــذرب
ــی ــیمیایی،بازده ــهزاییش ــایریش ــتفادهازهورمونه اس
ــاقلمــهرابهبــودمیبخشــد.شــایانذکــراســت تکثیــرب
ــقرویشــیتوســطقلمــه ــوانازطری تمــرهنــدیرامیت
شــاخه)چــوبنــرم،چــوبنیمهســختوســخت(،پیونــد
ــال ــرد.بههرح ــرک ــیتکثی ــاهوای ــیی ــدنزمین وخوابانی
صرفنظــرازروشتکثیــر،مــوادازدیــادیانتخابــی)اعــماز
قلمــه،پیونــدكوشــاخه(بایــدعــاریازهرگونــهآفــتیــا
ــاخههایدارای ــاقههاوسرش ــاًازس ــدوصرف ــاریباش بیم

ــود. ــتفادهش ــبزرنگاس ــایس برگه

1- قلمه  شاخه
ــر ــیتم ــررویش ــنروشتکثی ــادهترینوارزانتری س
هنــدی،قلمــهشــاخهاســت.بهطورکلــیقلمههــایشــاخه
بــهســهدســتهچــوبنــرم،نیمهســختوســختتقســیم
ــدی ــایچــوبســختتمرهن ــهقلمهه میشــوند.ازآنجاک
ــه ــوند.هم ــتفادهنش ــتاس ــراس ــد،بهت ــهنمیدهن ریش
طــول شــوند. جمــعآوری صبــح اول بایــد قلمههــا
قلمههــایچــوبنــرمحــدود15ســانتیمتروطــول
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تــا20ســانتیمتر نیمهســخت18 قلمههــایچــوب
ــکل6(.در ــود)ش ــهمیش ــرگرفت ــره(درنظ )دارای3گ
تمامــیقلمههــا،برگهــایگرههــایپایینــیحــذف
ــرش ــه(ب ــه45درج ــورّب)زاوی ــورتم ــهبهص ــهقلم وت
چــوب قلمههــای اســت ذکــر شــایان میشــود. زده
ــل ــیحاص ــاخههایانتهای ــیازسرش ــاًوقت ــرممخصوص ن
ــبت ــرینس ــهدهیبهت ــوند،ریش ــهش ــدگرفت ــدجدی رش
میدهنــد. نشــان نیمهســخت چــوب قلمههــای بــه
ــای ــهقلمهه ــبتب ــینس ــایانتهای ــرقلمهه ــتدیگ مزی
گرفتهشــدهازوســطشــاخهآناســتکــهبهدلیــلاینکــه
ــی ــالآلودگ ــد،احتم ــرشمیخورن ــرب ــکس ــطازی فق

ــد. ــدامیکن ــشپی ــاکاه آنه




شکل 6- قلمه های مورد استفاده به منظور تکثیر تمر هندی

)چوبنیمهسخت()چوبنرم(

20-18 سانتی  متر 15 سانتی  متر
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پــسازجداســازیقلمههــاازدرخــتمــادری،پارچــه
یــاگونــیمرطــوبدورآنهــامیپیچنــدتــارطوبتشــانرا
ــونریشــهزاییســبب ــد.اســتفادهازهورم ازدســتندهن
ــور ــنمنظ ــود.بدی ــهدهیمیش ــتریش ــشوتقوی افزای
قلمههــارادرابتــدابــههورمــونریشــهزایی)اینــدول
ــون( ــهغلظــت1000قســمتدرمیلی ــیدب ــکاس بوتیری
آغشــتهمیکننــدوبعــدازآندرونبســترشــنیوتحــت
سیســتممهپــاشبــارطوبــت75تــا80درصــدمیکارنــد.

محل های تکثیر و تیمارهای شاخه

بســتری اســت لازم قلمههــا جمــعآوری از قبــل
مناســببــرایریشــهدهیآنهــافراهــمشــود.ایــن
ــرای ــیراب ــتکاف ــایهدهی،حفاظ ــنس ــدضم ــتربای بس
ــنکار ــرایای ــمآورد)شــکل7(.ب ــوانفراه ــایج قلمهه
میتــوانبــااســتفادهازمــوادموجــودودردســترساقــدام
بــهایجــادســایبانکــرد.درهمیــنراســتاکاربــردتیرهــای
ــان ــاگیاه ــقفب ــاندنس ــتونوپوش ــوانس ــیبهعن چوب
باریکبــرگیــابرگهــایخرمــاپیشــنهادمیشــود.بســتر
کاشــتمیتوانــددرجــوارمحــلســکونتمزرعــهدارایجــاد
شــود،بــهشــرطآنکــهازدســترسحیوانــاتمحفــوظنگــه

داشــتهشــود.
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شکل 7- بستر ریشه زایی و سایبان برای ازدیاد

قلمههــایچــوبنــرمطــوریدرداخــلبســترکاشــت
ــدکــه2/5ســانتیمترازطــولآنهــادرون ــرارمیگیرن ق
خــاكوحــدود20ســانتیمتر،بــالایســطحخــاك
ــرگ ــاخوب ــعش ــتقط ــراس ــایانذک ــرد.ش ــرارگی ق
ــیداشــته ــکرشــدریشــهرادرپ ــدتحری ــیمیتوان بالای
باشــد؛امــاایــنروشبــرایقلمههــایچــوبنیمهســخت
ریشــهزایی هورمونهــای کاربــرد نمیشــود. توصیــه
میتوانــدتولیــدریشــهراتقویــتومــدتزمــانلازم
ــرایریشــهدهیراکاهــشدهــد،بهطــوریکــهفراینــد ب
ــش ــا15روزکاه ــه10ت ــا50روزب ــهدهیاز40ت ریش
ــهدرون ــتقلم ــلازکاش ــورقب ــنمنظ ــد.بدی ــداکن پی
ــه،انتهــایبرشخــوردهآنراخیــس مخلــوطخــاكخزان
میکننــدو10ثانیــهداخــلهورمــونفــرومیبرنــد.
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قلمههــابایــدبهطــورمرتــب)ولــینــهبیــشازحــدلازم(
آبیــاریشــوندوپــسازآنکــهبخوبــیاســتقراریافتنــد،بــه

مزرعــهمنتقــلشــوند.

2- پیوند 
ــا ــدعبــارتاســتازجــداکــردنیــکشــاخهی پیون
ــی ــه.هنگام ــهپای ــالآنب ــتواتص ــکدرخ ــهازی جوان
ــددر ــد،رشــدجدی ــدكجــوشمیخورن ــهوپیون کــهپای
پیونــدگاه)محــلاتصــالپایهوپیوندك(مشــاهدهمیشــود
کــهایــننشــاندهندهموفقیــتعمــلپیونــداســت.پیونــد
معمــولاًبــابرداشــتنیــکشــاخهیــاجوانــهازیــکدرخت
ــام ــازگارانج ــذریس ــهب ــهپای ــردنآنب ــرومتصلک برت
میشــود.بنابرایــنگرفتــنپیونــدكازیــکپایــهمــادری
منتخــبدرتمــرهنــدیمیتوانــدافزایــشتولیــدغــلاف،
افزایــشمقاومــتبــهبیمــاریوکاهــشمــدتزمــانلازم

بــرایشــروعباردهــیرادرپــیداشــتهباشــد.
لوازمموردنیازبرایپیوندعبارتاستاز:

یکچاقویپیوندتیزوتمیز؛
ــوارپیونــدازجنــسپلیاتیلــنبــهعــرض1/5تــا2 ن
ــانتیمتر ــا40س ــی30ت ــولتقریب ــهط ــانتیمتروب س

)شــکل8(.



35دستورالعمل تولید تمرهندی

 

شکل 8- لوازم مورد نیاز برای انجام پیوند در تمر هندی

ــه ــراســتدرصــورتدسترسینداشــتنب شــایانذک
ــههای ــیراازکیس ــننوارهای ــوانچنی ــد،میت ــوارپیون ن
ــه ــدجوان ــرد.پیون ــهک ــیتهی ــفافمعمول ــتیکیش پلاس
ــیوههای ــهش ــاخهازجمل ــدش ــهای(وپیون ــوعوصل )ازن

ــوند. ــوبمیش ــدیمحس ــرهن ــدتم ــجپیون رای

الف( پیوند جوانه

قطعــهکوچکــیازپوســتحــاویجوانــه)پیونــدك(را
ــمودر ــدامیکنی ــوبج ــایمطل ــاویژگیه ــیب ازدرخت
ــدازه ــهایازپوســتآن)همان ــهقطع ــهک ــیرویپای محل
بــاپیونــدك(برداشــتهشــدهاســت،قــرارمیدهیــم
ــل ــنِازقب ــوارپلیاتیل ــان ــهب ــنجوان ــگاهای )شــکل9(.آن
ــه ــررویپای ــدب ــوصپیون ــوارمخص ــان ــدهی ــادهش آم
ــیانجــامشــود ــهبایــدزمان ــدجوان تثبیــتمیشــود.پیون
ــگام ــنهن ــد.درای ــهباش ــا9ماه ــذری6ت ــهب ــهپای ک
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شــاخههادرحــالرشــدفعــالهســتندوپوســتبراحتــی
ــری ــدگاهقویت ــادپیون ــهاتح ــدجوان ــود.پیون ــدامیش ج
ــن ــههمی ــدوب ــادمیکن ــاخهایج ــدش ــهپیون ــبتب نس
دلیــلکارآیــیبیشتــریبــرایتکثیــرتمــرهنــدیبویــژه

ــیعدارد. ــطحوس درس

شکل 9- مراحل انجام پیوند وصله ای در تمر هندی

ب( پیوند شاخه

ــاً ــاخه،عمدت ــدش ــفپیون ــایمختل ــانروشه ازمی
ــداول ــدیمت ــرهن ــکنهدرتم ــیواس ــایمجاورت پیونده
ــج ــاهنتای ــنگی ــیدرای ــدمجاورت ــهروشپیون اســت.البت
بهتــریرابــههمــراهداشــتهوتــاحــدود95درصــد

موفقیتآمیــزبــودهاســت.
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پیوند مجاورتی
درایــنروشبــهدوگیــاهمســتقل،یــکگیــاهبهعنوان
ــوبومدنظــر ــاتمطل ــاخصوصی ــرب ــیدیگ ــهوگیاه پای
ــویومحکــم ــدق ــهبای ــاهپای ــم.گی ــدهنیازمندی تولیدکنن
ــد ــاهجدی ــرایگی ــیراب ــهگاهخوب ــدتکی ــابتوان ــدت باش
ــتفادهاز ــااس ــداب ــد،ابت ــنروشپیون ــد.درای ــمکن فراه
چاقــویپیونــد،بخــشکوچکــیازپوســتدرخــتپایــهو
درخــتمنتخــبازارتفــاعیکســان)بــهطــولحــدود5تــا
6ســانتیمتروعــرض1تــا2ســانتیمتربســتهبــهانــدازه
ســاقه(برداشــتهمیشــود.ضخامــتپوســتبرداشتهشــده
ازدوگیــاهنیــزبایــدیکســانباشــد،بهطــوریکــه
ــرار ــیبرق ــببخوب ــاهمنتخ ــهوگی ــیپای ــالبینبافت اتص
ــدومــوم ــوارپیون ــااســتفادهازن ــدگاهب ــگاهپیون شــود.آن
ــهدو ــومب ــدوم ــوارپیون ــتفادهازن ــود.اس ــممیش محک
دلیــلصــورتمیگیــرد:اولاینکــهمــومبــاجلوگیــریاز
ورودآببــهمحــلزخــم،مانــعایجــادپوســیدگیوفســاد
میشــود؛دوماینکــهبــاافزایــشدمــاورطوبــتپیرامــون
ــهفراینــد ــد،باعــثبهبــودزخــممیشــودوب محــلپیون
جوشخــوردنزخــمکمــکمیکنــد.بایــدذکــرکــردکــه
فراینــدبهبــودزخــمدرپیونــدشــاخهطولانیتــرازپیونــد
جوانــهاســتوممکــناســتتــایــکمــاهطــولبکشــد.
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پــسازگرفتــنپیونــد،بایــدپایــهازبــالایمحــلپیونــد
ــدگاهحــذف ــرپیون ــاهمنتخــباززی ــیگی وبخــشپایین
شــود.درنهایــتدرخــتپیونــدیآبومــوادغذایــیرابــا
ــت ــهازخــاكدریاف ــاهپای اســتفادهازسیســتمریشــهگی

ــکل10(. ــد)ش میکن
     

شکل 10– مراحل انجام پیوند مجاورتی در تمر هندی 

پیوند اسکنه
یکی دیگر از شـیوه های تکثیر تمر هندی، پیوند اسـکنه 
اسـت. در ایـن روش نیـز دو گیاه مسـتقل  )پایـه و پیوندک( 
داریـم. ابتـدا بخـش بالایـی گیـاه پایه بـا ایجاد برشـی افقی 
در ارتفـاع 20 تا 30 سـانتی متری از سـطح خاک با اسـتفاده 
از چاقـوی پیونـد برداشـته می شـود. سـپس بـرش عمودی 
4 تـا 5 سـانتی متری درون بـرش مقطع عرضی سـاقه ایجاد 
می شـود . آنـگاه از پیونـدک کـه از گیـاه برتر گرفته شـده و 
عبارت از شـاخه ای جوان با قطری مشـابه گیـاه پایه  )تقریباً 
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1 تـا 2 سـانتی متر( اسـت، اسـتفاده می شـود. بـرای این کار 
بایـد قاعـده پیونـدک به شـکل گوه ای بـا زاویه  حـدود 45 
درجـه و بـه طـول 4 تا 5 سـانتی متر  )مشـابه بـرش عمودی 
ایجادشـده در گیـاه پایـه( دراورده شـود تـا امـکان تمـاس 
بهتـر و بیش تـر بیـن آن هـا ایجـاد شـود و جوش خـوردن 
پیونـد سـریع تر باشـد. در پیونـد اسـکنه نیـز هماننـد پیوند 
مجاورتـی، لازم اسـت محل پیوند با اسـتفاده از نـوار پیوند 
و مـوم محکـم شـود )شـکل 11(. در صـورت موفقیت آمیز 
بـودن پیونـد، حدود 3 تـا 4 هفتـه بعد شـاخه های جدیدی 

بـر روی پیوندک تشـکیل خواهد شـد.  

   

    
شکل 11– مراحل انجام پیوند اسکنه در تمر هندی
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3- تکثیر به روش خوابانیدن
خوابانیــدنعبــارتاســتازرشــدریشــهبــرروی
ــت.از ــادریمتصــلاس ــاهم ــهگی ــوزب ــههن ــاخهایک ش
دوروشخوابانیــدنســادهوهوایــیدرگیــاهتمــرهنــدی

اســتفادهمیشــود.

الف( خوابانیدن هوایی

ــر ــادتم ــنروشازدی ــی،متداولتری ــدنهوای خوابانی
هنــدیاســت.درایــنروشابتــداشــاخهایجــوانانتخــاب
ــا ــتهی ــانتیمتربرداش ــا3س ــول2ت ــهط ــتآنب وپوس
ــی ــکاف،مانع ــلش ــگاهدرمح ــود.آن ــراشدادهمیش خ
موقتــی)بــرایمثــالتکــهایچــوبیــاســنگریزه(
ــی ــااندک ــددآونده ــوردنمج ــاجوشخ ــدت قرارمیدهن
بهتعویــقبیفتــد)شــکل12-الــف(.بــاانجــامایــن
ــم ــامزخ ــرایالتی ــدوب ــیکُن ــیرهگیاه ــانش کار،جری
ــد ــدامیکنن ــتمیپی ــتمریس ــلولهاحال ــده،س ایجادش
ــادی ــدارزی ــهمق ــودک ــکیلمیش ــهایتش ــتپین وباف
ــهســببتســهیلریشــهزایی ــونریشــهزاییداردک هورم
ــت ــزه،پی ــتخ ــداریپی ــی،مق ــساززخمزن ــود.پ میش
ــونمحــلزخــم ــتمرطــوبپیرام ــاکوکوپی اســفاگنومی
قــراردادهمیشــود.ســپسرویآنرابــااســتفادهاز
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ــانندو ــتیکیمیپوش ــهپلاس ــاکیس ــفافی ــنش پلیاتیل
ــامحــدودهریشــهزاییمرطــوب ــدت دوســرآنرامیبندن
نگــهداشــتهشــود)شــکل12-ب(.پــسازحــدود2تــا3
مــاه،ریشــههایدرحــالرشــد،مشــاهدهخواهنــدشــد.در
ــوانشــاخهراازحــدود5ســانتیمتری ــهمیت ــنمرحل ای
ــداث ــاناح ــازم ــردوت ــعک ــهزاییقط ــهریش ــرناحی زی
بــاغداخــلگلــدانکشــتکــرد)شــکل12-ج(.بهتریــن
حالــتآناســتکــهگیــاهجدیــدبهمــدت6تــا12
ــکاناســتقرارخــوبآن ــاام ــدت ــدانبمان ــاهداخــلگل م
ــتفاده ــود.اس ــمش ــیفراه ــناصل ــلازکاشــتدرزمی قب
اســید بوتریــک ریشــهزایی)اینــدول هورمونهــای از
بــهغلظــت1000قســمتدرمیلیــون(درمحــلخــراشِ
ایجادشــدهریشــهزاییراتحریــکوتســریعمیکنــد،
ــداز ــنفراین ــرایای ــانلازمب ــدتزم ــهم ــوریک بهط

ــد. ــشمییاب ــهکاه ــا8هفت ــه6ت ــهب 12هفت
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الف( خراش دهی شاخه

ب( قراردادن پیت مرطوب پیرامون زخم و پوشاندن آن

ج( تولید ریشه و قطع شاخه از زیر ناحیه ریشه زایی

شکل 12– مراحل انجام خوابانیدن هوایی در تمر هندی
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ب( خوابانیدن ساده 

ایــنروششــباهتزیــادیبــهخوابانیــدنهوایــیدارد
ــهجــایهــوا، ــنتفــاوتکــهتحریــکریشــهدهیب ــاای ب
درزیــرخــاكانجــاممیشــود.درایــنروشتکثیــر،ابتــدا
شــاخهایانعطافپذیــرازدرخــتمنتخــببــهطــرف
زمیــنخــممیشــود.ســپسرویبخــشزیریــنآن
ــاك ــاخ ــادوب ــیایج ــمکوچک ــن،زخ ــازمی ــاسب ومم
پوشــاندهمیشــود.بخــشانتهایــیشــاخهرامیتــوانبــه
ــهرشــدعمــودیآنکمــککنــد.پــس ــاب ــمبســتت قیّ
ــاز ــمآغ ــعهریشــهازمحــلزخ ــه،توس ــا12هفت از10ت
ــاقطــع ــوانب ــیمیت ــسازایجــادریشــهکاف میشــود.پ
ــادری، ــاهم ــاك(ازگی ــطحخ ــالایس ــور)ب ــاخهمذک ش
ــه ــت)شــکل13(.ازآنجاک ــددســتیاف ــیجدی ــهگیاه ب
ــردر ــی)مگ ــافکاف ــیانعط ــاتوانای ــاخهب ــردنش پیداک
درختــانخیلــیجــوان(درایــنگیــاهمشــکلاســت،ایــن
ــیرواج ــدنهوای ــاخوابانی ــاسب ــدندرقی روشخوابانی

دارد. کمتــری
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شکل 13– مراحل اجرای خوابانیدن ساده در تمرهندی

کاشت در زمین اصلی

تمــرهنــدیبیشتریــنرشــدرادرمناطــقدارای
آفتــابکامــلودرشــرایطفضــایبــازدارد.ایــندرخــت
نبایــدزیــرســایههایســنگین،زمینهــایباتلاقــی،
ــهو ــقمتروک ــیمناط ــان،حواش ــایردرخت ــایهاندازس س
ــه ــیک ــاجاهای ــاتی ــداریحیوان ــننگه درنزدیکــیاماک
احتمــالآســیبدیدگیآنوجــوددارد،کشــتشــود.
همچنیــنبایــدازکاشــتآندرخاكهــایبــاشــوریبــالا
یــادرمناطقــیکــهاحتمــالآلودگــیبــهفلــزاتســنگین
ــرایاحــداث وجــوددارد،اجتنــابشــود.زمیــنمدنظــرب
بــاغبایــدامــکانزهکشــیآزادداشــتهباشــدودرمعــرض
ــواندر ــدیرامیت ــرهن ــد.تم ــزنباش ــیلنی ــوعس وق
کنــارجادههــا،اطــرافمناطــقمســکونی،زمینهــای
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کشــاورزییــاعلفزارهــاکشــتکــرد.گاهــیممکــناســت
ــوان ــهمیت ــدک ــدحفاظــتباش ــدهنیازمن ــالکشتش نه
ــریاز ــابهمنظــورجلوگی ــردی ــمنصــبک ــارآنقی درکن
آسیبرســاندنماکیــانوحیوانــات،پیرامــوندرخــترابــا

ــرد. ــورک ــغدارمحص ــاخههایتی ــاش ــیمی س

آماده سازی زمین
ــه ــلب ــدیحداق ــانتمرهن ــوندرخت لازماســتپیرام
ــاعلفهــایهــرز شــعاعیــکمتــروجیــنشــود.وقتــیب
ــد ــههســتیم،بای ــیمواج ــممحل ــدهمهاج ــدهوپیچن رون
ــع(ازاطــرافدرخــت ــا4مترمرب ــری)3ت فضــایبزرگت
ــی ــنگیاهان ــراچنی ــم؛زی ــاكکنی ــاپ ــودآنه راازوج
ــبب ــدوس ــهکنن ــوانغلب ــایج ــرنهاله ــدب میتوانن
خفگــیآنهــاشــوند.درصــورتکاشــتدرخــتدرعلفــزار
ــری ــعاعیکمت ــاش ــرگت ــرزباریکب ــایه ــدعلفه بای

ــهکاشــتحــذفشــوند. چال
ریشــهکنیکامــلدرختچههــایچوبــیوپررشــد
ــاغ ــداثب ــرایاح ــدهب ــرگرفتهش ــدودهدرنظ ازکلمح
تمرهنــدیازجملــهعملیاتــیاســتکــهبایــدبــدان
ــن ــردنای ــرک ــتکُندهبُ ــیاس ــرد.بدیه ــدیک ــهج توج
ــا ــاآنه ــوان،نهتنه ــایج ــوننهاله ــاازپیرام درختچهه
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ــاه ــنکار،رشــدگی ــد،بلکــهدرنتیجــهای ــودنمیکن راناب
ــق ــهرشــدخــودازطری تحریــکودرختچــهقطعشــدهب
تهمانــدهکُنــدهادامــهخواهــدداد.توصیــهمیشــودشــخم
ــام ــنانج ــازیزمی ــانآمادهس ــطحیدرزم ــبکوس س
ــک ــاكکم ــرخ ــهبهت ــهتهوی ــلب ــنعم ــراای ــود؛زی ش

میکنــد)شــکل14(.



شکل 14- آماده سازی زمین

ــدتعــدادیازدرختــانرادرمناطقــیکــه اگــرناچاری
ــت ــد،لازماس ــتکنی ــت،کش ــاماس ــرایاحش ــلچ مح
محــدودهنهالهــایکاشتهشــدهبــاحصارکشــیجــدا
ــاع120 ــهارتف ــیب ــهدیگــر،ایجــادحفاظهای شــود.گزین
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ســانتیمترپیرامــونهــردرخــتاســت)شــکل15(.
ــاخههای ــتفادهازش ــااس ــدب ــارامیتوانی ــنحفاظه ای

ــد. ــادکنی ــزایج ــغدارنی ــایتی ــابوتهه ــانی درخت



شکل 15- نمونه هایی از حفاظ های مورد استفاده به منظور
 محافظت نهال های جوان

کاشت مستقیم بذر
بــذرتمــرهنــدی)شــکل16(تواناییکاشــتمســتقیم
ــواناز ــل،میت ــندلی ــههمی ــیرادارد.ب ــناصل درزمی
قطعــاتمجــاورمناطــقمســکونیونیــززمینهایــیکــه
کامــلًاشــخمخــوردهوزیــروروشــدهاســت،اســتفادهکرد.
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روشکاربدیــنصــورتاســتکــهابتــداحفرههایــی
ــا ــدام2ت ــرک ــدودرونه ــادمیکنن ــاكایج ــلخ داخ
ــرار ــا2ســانتیمتریق ــذردرعمــقحــدود1ت ــددب 3ع
میدهنــد.پــسازســبزشــدنگیــاه،قویتریــنآنهــارا
انتخــابومابقــیراحــذفمیکننــد.شــایانذکــراســت
ــردر ــدا5×5مت ــترادرابت ــلکاش ــنروش،فواص درای
نظــرمیگیرنــدوســپسبــاانجــامتنــکدســتیوحــذف
تعــدادیازگیاهــان،فواصــلبرمبنــای13×13متــرتنظیم
ــرمدر ــذرلازم20کیلوگ ــدارب ــیمق میشــود.بهطــورکل
هکتــاراســت.درخانه-باغهــا،بــذورتمرهنــدیبایــددرون
ــا ــهفواصــل4ت ــادهشــدهاند،ب ــیکــهبدقــتآم کرتهای

5متــرکاشــتهشــوند.

شکل 16- بذر تمر هندی
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انتقال نهال
ــاد ــاازدی ــذری ــلازب ــدیحاص ــرهن ــایتم نهاله
ــی ــاهنگام ــیی ــا14ماهگ ــن12ت ــددرس ــی،بای رویش
کــهارتفــاعآنهــابــهبیــشاز30ســانتیمتررســید،بــه
زمیــناصلــیمنتقــلشــوند.همــهنهالهــایکشتشــده
درزمیــناصلــیتــازمــانکســباســتحکامکافــی
)یکســالگی(بایــدبــهقیّــمبســتهشــوند.درصورتــیکــه
ــک ــدی ــند،میتوانی ــتهباش ــیداش ــدضعیف ــارش نهاله
ســالدیگــرآنهــارادرونخزانــهنگهــداریکنیــدکــهدر
ایــنصــورتممکــناســتبــرایجلوگیــریازریشــهدوانی
ــهانجــام ــه،ناچــارب ــادریشــهاصلــیدرونخــاكخزان زی
ــاد ــدزی ــایدارایرش ــرنهاله ــید.اگ ــهباش ــرسریش ه
ــه ــاب ــاقهآنه ــولس ــهط ــوندک ــرسش ــهایه بهگون
ــا25 ــدود20ت ــهح ــاب ــیآنه ــهاصل ــدود5وریش ح
ــدتر ــروپررش ــهقویت ــانحاصل ــد،درخت ــانتیمتربرس س

ــدشــد. خواهن
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روش های کاشت نهال

1- چاله کَنی
چاله کنــی یکــی از رایج تریــن روش هــا بــرای کاشــت 
ــا ارتفــاع بیــش  درختــان تمــر هنــدی، بویــژه نهال هــای ب
از 90 ســانتی متر اســت. ایــن روش بــه خصــوص در 
ــت  ــن اس ــت و ممک ــر اس ــنگلاخی زمان ب ــای  س خاک ه
ایجــاد چالــه ای بــا انــدازه  مناســب نیــاز بــه زحمــت زیادی 
ــن  ــت در ای ــتقرار درخ ــال اس ــا به هرح ــد. ام ــته باش داش
ــه  ــری همــراه اســت. عمــق چال ــا موفقیــت بیش ت روش ب
بــه بافــت و کیفیــت خــاک بســتگی دارد. چنانچــه خــاک 
ــد،  ــته باش ــخت لایه نداش ــا س ــد ی ــنگین نباش ــی س خیل
ایجــاد چالــه بــه ژرفــای 75 و قطــر 50 ســانتی متر کفایــت 
ــدازه  ــد به ان ــه بای ــف چال ــا و ک ــاک دیواره ه ــد. خ می کن
ــه رشــد  ــی، ب ــن ویژگ ــر باشــد. ای ــل و نفوذپذی ــی شُ کاف
ــرای کاشــت،  ــد. ب ــدی ریشــه کمــک می کن ــعه  بع و توس
ــرد  ــرار می گی ــه ق ــز چال ــتقیم در مرک ــور مس ــال به ط نه
و یقــه  گیــاه بایســتی همســطح زمیــن باشــد. آنــگاه چالــه 
ــر آن  ــد . بهت ــر می کنن ــوده پ ــا همــان خــاک گ را مجــدد ب
اســت کــه همــه ســنگ ها قبــل از پرکــردن چالــه  کاشــت، 
ــردن  ــس از انجــام کاشــت و پرک از خــاک جــدا شــود. پ
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گــودال، بایــد بــا فشــاردادن خــاک اطــراف نهــال بــا پــا یــا 
ــم  ــل محک ــور کام ــه ها را به ط ــون ریش ــاک پیرام ــل، خ بی
ــی  ــه ها باق ــراف ریش ــوا در اط ــای ه ــا محفظه ه ــرد ت ک
نمانــد و همچنیــن مقــدار نشســت خاک کــه در اثــر آبیاری 
ــه  به وجــود می آیــد و ســبب گودافتــادن نهــال می شــود، ب
ــل ممکــن برســد. ایجــاد تشــتک پیرامــون درخــت  حداق
می توانــد بــه آبیــاری بهتــر و نفــوذ آب بیش تــر در ناحیــه  
ریشــه کمــک کنــد  )شــکل 17(. پــس از کاشــت نهــال تــا 
ــدم  ــورت ع ــه در ص ــت  )البت ــل درخ ــتقرار کام ــان اس زم

بارندگــی( لازم اســت هــر روز آبیــاری انجــام شــود .

شکل 17- کاشت نهال به روش چاله کنی
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2- شکاف زنی خاک
روش شــکاف زنی خــاک بــرای درختــان تمــر هنــدی 
ریشــه لخُت انجــام می شــود. کاربــرد آن در خاک هــای 
رســی  خاک هــای  در  و  نیســت  میســر  ســنگلاخی 
ــن  ــون در ای ــرد؛ چ ــتفاده ک ــد از آن اس ــز نبای ــنگین نی س
ــن  ــک، ممک ــوای خش ــژه در آب و ه ــا، بوی ــوع خاک ه ن
ــر شــدن و  ــاره پــس از پ ــه دوب اســت محــل شــکاف اولی
ــاز شــود. در ایــن روش  کاشــت نهــال، تــرک بخــورد و ب
ــا اســتفاده از بیــل یــا ابــزار مشــابه، زمیــن را بــه شــکل  ب
ــه  ــته ب ــانتی متر  )بس ــل 20 س ــق حداق ــه عم ــا T ب L ی
ــل  ــا بی ــد و خــاک آن را ب ــدازه ریشــه( شــکاف می دهن ان
ــل  ــوری داخ ــت را ط ــگاه درخ ــد. آن ــه می دارن ــالا نگ ب
چالــه ایجادشــده قــرار می دهنــد کــه یقــه  گیــاه همســطح 
خــاک قــرار گیــرد. ســپس بیــل را آزاد می کننــد و اجــازه 
می دهنــد خــاک بــه محــل قبلــی خــود برگــردد. درنهایــت 
ــه  ــوری ک ــد، به ط ــاقه را صــاف می کنن ــون س خــاک پیرام

ــکل 18(.   ــبد  )ش ــه ها بچس ــه ریش ــم ب محک
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شکل 18- مراحل کاشت نهال تمر هندی به روش شکاف زنی

زمان کاشت

اصلــی زمیــن در نهــال کاشــت زمــان بهتریــن
آغــاز بــا همزمــان خشــک، مناطــق در بهخصــوص
ــهچنانچــهآب ــیوکاهــششــدتگرماســت.البت بارندگ
بهطــورثابــتوپیوســتهدردســترسباشــد،میتــوان
ــان ــنزم ــامداد.بهتری ــالانج ــرس ــنکاررادرسرتاس ای
روزبــرایاجــرایعملیــاتکاشــت،اواخــربعــدازظهــرتــا

ــت. ــاباس ــروبآفت ــلغ اوای

مدیریت درختان تمر هندی   

1- تربیت و هرس
تمـرهنـدیبهجـزدراوایـلرشـد،نیـازبـهمراقبـت
زیـادینـدارد.ایندرخترشـداولیهکُنـدیدارد؛ولیلازم
اسـتپـسازتوسـعهسـاقهاصلـیوتعـدادیازشـاخهها
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هـرسانجـامشـود.شـیوههـرسبهگونهایاسـتکـهبه3
تا5شـاخهکهدارایفاصلهمناسـبینسـبتبههمباشـند،
اجـازهنمـومیدهنـدتـاسـاختاراصلـیدرخـترابسـازند.
حـذفشـاخههایپایینـیدرخـتبـرایتسـهیلعملیـات
مدیریتـیمثلکوددهیومیانهکاریضروریاسـت.شـایان
ذکـراسـتانجامهـرسسـببپاکوتاهیدرختوتسـهیل
عملیـاتبرداشـتمیشـود.درختـانبـاروربههرسبسـیار
سـبکینیـازدارنـدکهبهحذفشـاخههایضعیف،خشـک
وبیمـاربـاهـدفجلوگیریازگسـترشبیمـاریوآلودگی

محـدودمیشـود.

2-کوددهی 
تمــرهنــدیبهدلیــلسیســتمریشــهایعمیــقو
گســترده،ازرشــدومحصولدهــیخوبــیبرخــوردار
اســت.مصــرفکــوددامــیدرزمــانکاشــتونیــز
بهصــورتســالانهمیتوانــدباعــثافزایــشعملکــرد
شــود.درباغهــایتمــرهنــدیشــیرین،اغلــبعــلاوهبــر
ــزاســتفادهمیشــود. ــینی ــیازکودهــایغیرآل ــوددام ک
ــر ــرایه ــمب ــولفاتآمونی ــرمس ــا200گ مصــرف100ت
درخــت،یــکمــاهپــسازکاشــتودوبــاردرســالبــرای
ــروع ــاش ــود.ب ــهمیش ــارورتوصی ــوانوناب ــانج درخت
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باردهــی،مصــرفدوبــاردرســالکــودکامــل1بــهمقــدار
ــکو ــولخن ــیفص ــت)ط ــردرخ ــرایه ــرمب 500گ
مرطــوب(انجــاممیشــود.ذکــرایــننکتــهضــروریاســت
کــههــردرخــتبالــغتمــرهنــدیمیتوانــددرســال2تــا

ــد. ــتکن ــلرادریاف ــودکام ــرمک 3کیلوگ

 3-تأمین آب
تمــرهنــدیســازگاریخوبــیبــامناطــقنیمهخشــک
گرمســیریداردومیتوانــدشــرایطخشــکرابخوبــی
تحمــلکنــد،بهطــوریکــهدرختــانبالــغآندرمناطــق
ــد؛ ــهآبیــاریندارن ــیب ــازچندان ــابارندگــیمتوســط،نی ب
ــه ــالب ــسازانتق ــهوپ ــواندرخزان ــایج ــینهاله ول
ــورد ــزانآبم ــوند.می ــاریش ــتیآبی ــیبایس ــناصل زمی
ــی ــت؛ول ــاوتاس ــیمتف ــرایطاقلیم ــهش ــتهب ــازبس نی
ــا ــارحــدود1ت ــکب ــهی ــردوهفت ــده ــیبای ــورکل بهط
2لیتــرآببــههــردرخــتجــوانترجیحــاًاواخــربعــداز

ــلغــروبدادهشــود. ــااوای ظهــری

 4- وجین
ــل ــاهدرمراح ــرافگی ــرزازاط ــایه ــذفعلفه ح
اولیــهرشــدآن)چهــارســالنخســت(ضــروریاســت.در

1 . NPK 
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باغهــایتجــاری،چنانچــهازگیاهــانپوششــی)بهصــورت
ــای ــرلعلفه ــورکنت ــانبهمنظ ــندرخت ــهکاری(بی میان
هــرزوحفــظرطوبــتاســتفادهشــود،ممکــناســتنیــازی

بــهوجیــننباشــد.

5- میانه کاری
درچهــارســالاولپــسازاحــداثبــاغمیتــواناقــدام
بــهمیانــهکاریکــرد.ایــنکارمیتوانــددرمراحــلاولیــه
ــی ــببدرامدزای ــی(س ــلازبارده ــان)قب ــتقراردرخت اس
شــود.بهتریــنگیاهــانبــرایمیانــهکاریدرباغهــای
تمــرهنــدی،بادامزمینــی،انــواعســبزیجات،انــواعلوبیــاو

ــافصــلرشــدکوتــاهاســت. غــلاتب
هشـدار:اسـتفادهازگیاهانبالاروندهمثـللوبیایرونده
وبرخـیازکدوهـابـرایمیانـهکاریدرباغهـایتمرهندی
توصیـهنمیشـود؛زیـراایـنگونهگیاهـانبـابالارفتنروی

درخـت،میـزاننـوردریافتیراکاهـشمیدهند.
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آفات و بیماری ها

خوشــبختانهآفــتیــابیمــاریخطرناکــیتمــرهنــدی
راتهدیــدنمیکنــد.بــاایــنحــالبرخــیآفــاتیــاعوامــل
بیمــاریزاممکــناســتگاهــیبــهایــنگیــاهحملــهکنند.
درمــواردیکــهبهدلیــلشــیوعآفــتیــابیمــاریخاصــی
ــهاســتفادهازروشهــایشــیمیاییهســتید،لازم ناچــارب

اســتبــهنکاتــیتوجــهکنیــد.
ازسمپاشــیدرختــاندارایبــاراجتنــابکنیــدوبهتــر

اســتسمپاشــیبعــدازبرداشــتانجــامشــود.
ــیونیــز ــعآب ــهمناب ازسمپاشــیدرختــاننزدیــکب

ــد. ــابکنی ــادیاجتن سمپاشــیدرشــرایطب
ــه ــدیراب ــاریج ــابیم ــتی ــروزآف ــتب ــراس بهت
ــان ــدوازآن ــلاعدهی ــلاط ــاورزیمح ــانکش کارشناس
دربــارهروشکنتــرلوچگونگــیانجــامآنمشــاورهبگیرید.

 آفات
برگخوارهـا،شپشـکهاوبالپولـکدارانازمتداولترین
مگـس مثـل مکنـده تمرهنـدیهسـتند.حشـرات آفـات
سـفید،تریپـسوشـتهها،ازشـاخههایتـردوجـوانگیـاه
تغذیـهمیکننـد،ضمـنآنکـهبرگخوارهـاوسوسـکهانیز
میتواننـدخسـارتبسـیاریراسببشـوند.بـرایکنتـرل
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ایـنآفـاتمیتـواناقـدامبـهسمپاشـییـاحـذففیزیکی
بخشهـایآلـودهگیاهکرد.شـایانذکراسـتبرخـیآفات،
بـهجوانههـایگل،میوههـایدرحالرشـدونیـزمیوههای

برداشتشـدهدرخـلالانبـارداریحملـهمیکننـد.

بیماری ها
تمرهنـدیبیمـاریمهمـینـدارد.شـایعترینبیمـاری
 Oidium spp.آنسـفیدكداخلیایجادشـدهتوسـطقارچ
اسـتکـهنهالهـایبذریداخـلخزانهراتحـتتأثیرقرار
میدهـد.ازسـایربیماریهـایاینگیـاهمیتوانسـفیدك
پـودری،پوسـیدگییقـه،پوسـیدگیسـاقه،شـانکرسـاقه،
پوسـیدگیتنـهوریشـهرانـامبـردکـههمگـیراعوامـل
بـه قارچکشهـا بـا سمپاشـی میکننـد. ایجـاد قارچـی
میـزانتوصیـهشـدهمیتوانـدبهطـورمؤثریباعـثکنترل

عوامـلایجادکننـدهایـنبیماریهاشـود.



59دستورالعمل تولید تمرهندی

برداشت 

زمان برداشت
زمــانشــروعبــارآوریتمــرهنــدیبســتگیبــهروش
ــهدر ــدجوان ــاپیون ــانتکثیرشــدهب ــرآندارد.درخت تکثی
عــرض3تــا4ســالبــهبــارمینشــیند،درحالیکــه
ــا ــتت ــناس ــذرممک ــاب ــدهب ــانتکثیرش ــیدرخت بارده
ــهطــولبینجامــد.مدیریــتعملــیوشــرایط 12ســالب
ــر ــندرخــتراتحــتتأثی ــیای ــانبارده ــززم ــینی محل
ــی ــذرچنانچــهبخوب ــانحاصــلازب ــرارمیدهــد.درخت ق
نگهــداریشــدهباشــند،پــسازحــدود7ســالدرشــرایط
ــزانعملکــرد ــیمی ــد.بهطــورکل ــارمیدهن ــازب فضــایب
درخــت،صرفنظــرازروشتکثیــر)بــذریــاپیونــد(
بایســتیپــساز15ســالتثبیــتشــود.ظرفیــتباردهــی
تمــرهنــدی50تــا60ســالاســت،اگرچــهامــکانتــداوم

ــزوجــوددارد. ــابیــشاز200ســالنی آنت

رسیدگی میوه و عملکرد
ازآنجاکــهتغییــررنــگپوســتغــلافدرزمــانبلــوغ،
بهکُنــدیانجــاممیشــودومیوههــابهطــورهمزمــان
ــورت ــدبهص ــاهبای ــنگی ــوهدرای ــتمی ــد،برداش نمیرس
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تکچیــنوگزینشــیباشــد.بهطــورکلــیمیوههــای
دارنــد، قهوهایرنــگ پوســتهای هنــدی، تمــر بالــغ
درحالیکــهرنــگپوســتغلافهــاینــارس،ســبزاســت.
ــوهای ــاقه ــوهایت ــهقه ــپ(ب ــت)پال ــگگوش ــررن تغیی
ــا ــدندانهه ــراقش ــختوب ــزس ــزونی ــهقرم ــلب متمای
ــه ــت.ازآنجاک ــدیاس ــرهن ــوهتم ــوغمی ــانههایبل ازنش
ــد ــشمییاب ــوهکاه ــتمی ــزانرطوب ــه،می ــنمرحل درای
پالــپمتراکمتــرمیشــود،پوســتغــلافحالتــی و
ــوان ــهمیت ــوریک ــرد،بهط ــودمیگی ــهخ ــکنندهب ش
بهآســانیآنرابــادســتخــردکــرد.درضمــنوقتــیبــه
غلافهــایرســیدهبــاانگشــتضربــهواردکنیــد،صــدای
ــد.عملکــرددرخــتتمــرهنــدیاز ــریتولیــدمیکنن زی
کشــوریبــهکشــوردیگــروتحــتتأثیــرعوامــلژنتیکــی
ــرد ــلاوهعملک ــمگیریدارد.بهع ــاوتچش ــیتف ومحیط
غــلافمیتوانــدرونــدیچرخــهای)افزایــشعملکــردهــر
ــکدرخــت ــردی ــار(داشــتهباشــد.عملک ــکب 3ســالی
جــوانمیتوانــد20تــا30کیلوگــرمدرســالباشــد،
ــادر ــدیافتهق ــلًارش ــغکام ــتبال ــکدرخ ــهی درحالیک
اســتدرهــرســالحــدود150تــا200کیلوگــرممیــوه
تولیــدکنــد.بــهطــورکلــیمیانگیــنعملکــردســالانههــر
درخــتتمــرهنــدی100کیلوگــرممیــوهبــراوردمیشــود.
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بــارســیدنگیــاهبــهســن50ســالگی،عملکــردغــلافآن
ــرد ــدعملک ــخصش ــهمش ــسازآنک ــد.پ ــشمییاب کاه
ــودآورواقتصــادی ــرس ــردهاســتودیگ ــتک درخــتافُ

ــد. ــعمیکنن ــت،آنراقط نیس

روش های برداشت
بهوســیله تمــرهنــدیمیتوانــد برداشــتمیــوه
ــتهبلند ــایدس ــاقیچیه ــاب ــاخهی ــکاندادنش ــت،ت دس

ــود. ــامش انج
روشبرداشــتدســتیخیلــیزمانبــرومســتلزمبــالا
ــر ــتیبیشت ــنروروشدس ــت.ازای ــتاس ــنازدرخ رفت
ــلاف ــورتغ ــهبهص ــدیک ــرهن ــیرینتم ــواعش ــرایان ب
از جلوگیــری هــدف بــا و میشــود فروختــه کامــل
ــرددارد. ــرد،کارب ــورتمیگی ــاص ــیبدیدگیغلافه آس
دربرداشـتبـهروشدرختتکانـییـاچیـدنمیـوهبـا
اسـتفادهازقیچیهـایدسـتهبلند،معمـولاًپارچـهایزیـر
بـر کارعـلاوه ایـن پهـنمیکننـد)شـکل19(. درخـت
جلوگیریازبرخوردمسـتقیممیوهبازمین،ازآسیبدیدگی
پوسـتهمیـوهجلوگیـریمیکنـدوکارجمـعآوریمیـوهرا
باقیمانـدهرویدرخـت نیـزآسـانترمیکنـد.میوههـای

نیـز،سـرانجامبهطـورطبیعـیریـزشمیکننـد.
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شکل 19– برداشت غلاف تمر هندی توسط قیچی های دسته بلند و 
شاخه تکانی

فراوری و انبارداری

فراوری
ــا7روز ــارا5ت ــتایی،غلافه ــقروس ــرمناط دراکث
دربرابــرآفتــابقــرارمیدهنــدتــاخشــکشــوند،ضمــن
ــتفاده ــزاس ــکنی ــککنهایکوچ ــوانازخش ــهمیت آنک
ــان ــا،پوستههایش ــدنغلافه ــکش ــسازخش ــرد.پ ک
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ــد.و ــارجمیکنن ــپراخ ــکافندوپال ــتمیش ــادس راب
ــا ــاف،دانهه ــتیالی ــردندس ــهجداک ــدامب ــدازآناق بع
در میکننــد. پوســتهها از بهجایمانــده خردههــای و
مرحلــهبعــد،گوشــتمیــوه)پالــپ(رابهمــدت3تــا
ــرده ــابپهــن،ســپسآنرافشــردهک ــرآفت 4روزدربراب
ــار ــلازانب ــیقب ــد.گاه ــادهمیکنن ــارداریآم ــرایانب وب
بهمنظــورافزایــشعمــرانبــاریوبهبــودطعــم،مقــداری
نمــکیــاشــکربــهپالــپمیافزاینــد.شــایانذکــراســت
امــکانفــراوریوتبدیــلبــذرتمــرهنــدینیــزبــهبرخــی

ــوددارد. ــیوج ــایصنعت فراوردهه

انبارداری
 در مناطــق روســتایی، پالــپ تمــر هنــدی را همــراه بــا 
ــروف  ــا ظ ــی ی ــتیکی، کنف ــه های پلاس ــل کیس ــه، داخ دان
ســفالی دربســته نگهــداری می کننــد  )شــکل 20(. در 
ســطوح تجــاری، ابتــدا دانه هــا را جــدا می کننــد و ســپس 
ــپ در  ــگ پال ــد. رن ــام می دهن ــارداری را انج ــات انب عملی
حالــت تــازه، قهــوه ای روشــن اســت کــه بــا گذشــت زمان 
ــوان  ــا نمــک را می ت ــپ مخلوط شــده ب ــره می شــود. پال تی
ــک  ــدود ی ــا ح ــن ت ــا پلی اتیل ــفالی ی ــروف س ــل ظ داخ
ــرد.  ــک نگهداری ک ــک و خن ــرایط خش ــت ش ــال تح س
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ــرم و  ــت آن ن ــره و باف ــگ آن تی ــدت رن ــن م ــس از ای پ
ــود. ــبناک می ش چس

شکل 20- نگهداری میوه  تمر هندی داخل ظروف سفالی و
 کیسه های پلاستیکی



65دستورالعمل تولید تمرهندی

بهطــورکلــیبهتــراســتدرخصــوصانبــارداریتمــر
هنــدیبــهمــواردزیــرتوجــهکــرد:

*خشــککردن،بهتریــنوآســانترینروشنگهــداری
بــرایمقادیــرکــمپالــپمیــوهتمــرهندیاســت.

ــا5روزدرمحلــی ــازهرامیتــوان2ت *میــوههــایت
خنــکوتاریــکیــادرونیخچــالنگهــداریکــرد.

*پالــپتــازهرامیتــواندربســتهبنــدیپلیاتیلــنبــا
دانســیتهبــالادرمکانــیخشــکوبــادمــایزیر10درجــه

ســانتیگرادبهمــدت4تــا6مــاهانبــارکــرد.
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