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 :مقذمه 
 ٞ  ي بيٕ  ي   از يى    وٍٙ  ٛ-وزيٕ  ٝ دٞٙ  ذٜخ  ٛ٘زي   بت  

 ٘ي    ٔي وشٛ  د  وٝ  است حيٛاٖ ٚ ا٘سيٖ بيٗ ٔشتزن ٚيزٚس 

 ب يِيٙ   بيٕ ي    ٞي داْ د  ٚيزٚس ايٗ بي آِٛدٌ . شٛد ٔ  ديذٜ

. شٛد ٔزي بيعث ا٘سيٖ د  است ٕٔىٗ ايٟٕٙٝ بي وٙذ ٕ٘  ايجيد

 د  بيٕي   ٞي  ٘شي٘ٝ از يى  بذٖ ٞي  بيفت د  خٛ٘زي   ايجيد

 .افتذ ٔ  اتفيق بيٕي   آخز ٔزاحُ د  وٝ است ا٘سيٖ

ٝ  د  1944 سيَ د  بي  اِٚيٗ بزا  بيٕي    ٝ  ٔٙطم   د  وزيٕ 

ٝ  ٚ ش ذ  شٙيختٝ سييٜ د يي  وٙي  ٗ  ب  ُ  ٕٞ ي ٝ  دِي  ْ  ب   ت ب  ٘ ي

ٝ  دٞٙذ خٛ٘زي   َ  د  ٔتعيلب ي   بيٕ ي   . ش ذ  ٘ئي ذٜ  وزيٕ   س ي

 بٝ بيٕي   ايٗ ٘يْ تي يخ آٖ از ٚ ٌزديذ شٙيسيئ  وٍٙٛ د  1966

 .ييفت  تغييز وٍٙٛ وزيٕٝ دٞٙذٜ خٛ٘زي   تب

*بٝ دِيُ ايٙىٝ وٙٝ ٞي ٘م   اسيس   د  ٌس تزی بيٕ ي       

داشتٝ ِذا د  فصَٛ ٌزْ وٝ وٙٝ ٞي بيش تزيٗ فعيِي ت  ا دا ٘ ذ     

 .دٞذ ٔ  ٘شيٖ  ا ٚاٌيز  بيشتزيٗ ٘ي  وٍٙٛ –وزيٕٝ   تب

 

 
 

1 

 توزيع جغرافیائي بیماري شامل چه مناطقي است؟

وٍٙٛ د جٙٛب ٚ شزق ا ٚپي ٚ -تب خٛ٘زي   دٞٙذٜ وزيٕٝ

غزب ٔخصٛصي شٛ ٚ  سيبك  د  سزتيسز ٔٙطمٝ ٔذيتزا٘ٝ  شٕيَ

 شبٝ لي ٜ ٞٙذ ٌستزی دا د. چيٗ  آفزيمي  خيٚ  ٔيي٘ٝ ٚ
 

 شود؟چگونه اين بیماري منتقل مي

ٞي  آِ ٛدٜ  طزيك ٌ ی وٙٝايٗ بيٕي   بٝ صٛ ت ٔعَٕٛ از 

ْ ٚ يي از طزيك تٕيس ا٘سيٖ بي بيفت ٞ ي  آِ ٛدٜ د  زٔ يٖ    ٞ ي  دا

 شٛد.   وشتي  داْ بٝ ا٘سيٖ ٔٙتمُ ٔ 

تعذاد  از حيٛا٘يت ٚحش  ٚ اّٞ  ٔي٘ٙذ ٌيٚ  ب    ٌٛس فٙذ ٚ   

 ٝ ٞ يي   خزٌٛی ٔي بي٘يٖ تىثيز وٙٙذٜ ايٗ ٚيزٚس ٞستٙذ ٚ وٙ 

تٛا٘ٙ ذ آِ ٛدٜ ش ذٜ ٚ    ذ ٔ   وٙٙ  ٞي خٛ٘خٛا   ٔ   وٝ از ايٗ داْ

ٞي  ٔختّف اي ٗ  آِٛدٌ   ا بٝ ٘ٛزاداٖ خٛد ٔٙتمُ ٕ٘ييٙذ.  بيفت

تٛا٘ٙ ذ ٚي زٚس   ٞي از جّٕٝ خٖٛ ٚ ٌٛشت آِٛدٜ ٞستٙذ ٚ ٔ داْ

 ا د  ٔحيط ٔٙتشز وٙٙذ ٚ يي د  صٛ ت تٕيس بٝ ا٘س يٖ ٔٙتم ُ   

ٞ  ي د  وش  تي ٌيٜ ٚ  عيي  ت اص  َٛ ٕ٘ييٙ  ذ. بٙ  يبزايٗ وش  تي  داْ

د  ٍٞٙيْ وشتي  ٘م   بس يي  ٟٕٔ   د  پيش ٍيز  از      بٟذاشت 

 بيٕي   دا د.  
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 كنگو چیست؟ هاي تب خونريسي دهنذه كريمهنشانه

 ْ ٞ ي ب ذٖٚ عتٔ ت    ٕٞيٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اشي ٜ ٌزديذ  بيٕ ي   د  دا

بيشذ ِٚ  دٚ ٜ وٕ ٖٛ بيٕ ي   د  ا٘س يٖ بس تٍ  ب ٝ ٘ح ٜٛ       ٔ 

دٚ ٜ وٕ ٖٛ   ا٘تميَ ٚيزٚس دا د. ٔتعيلب ٌ ی وٙٝ ٞ ي ٔعٕ ٛ   

ٞي   ٚز ٚ ٔتعيلب تٕيس بي خٖٛ ٚ يي بيفت 9 ٚز ٚ حذاوثز  3-1

 بيشذ. ٚز ٔ  13 ٚز ٚ حذاوثز  5- 6آِٛدٜ

بيٕي   بطٛ  ٘يٌٟي٘  ٚ بي عتئٕ  ٔي٘ٙ ذ س زد د  ت ب ب ي        

٘يحي  ٝ پش  ت  د د ٔفيص  ُ  د د ٔع  ذٜ  اس  تفزا   لزٔ       د د

ٞي ٚ صٛ ت ٚ ٌّٛ ٚ  ٘ميط خٛ٘زي   د  س مف دٞ يٖ آغ يز    چشٓ

ٔ  شٛد. عتئٓ ز د  ٘ي  ٕٔىٙست بزٚز وٙذ ٚ د  ٔ ٛا د ش ذيذ   

د  خّك ٚ خٛ   حٛاس ٚ اد ان ٘ي  تغييزات  ايجيد ٔ  شٛد. د  

ٚ  ب ذٖ   ٔٛا د پيشزفتٝ بيٕي   ِىٝ ٞي  ب   ي وب ٛد  ٘ ً     

خٛ٘زي   شذيذ از بيٙ   ٚ خ ٛ٘زي   ٞ ي  غيزليب ُ وٙت زَ د       

 ٘ميط ت  يك  ا  ٔ  تٛاٖ ديذ.  
 

 
 

د  صٛ ت عذْ الذاْ سزيع بزا  د ٔيٖ ٔي اٖ ٔزي ٚ ٔيز 

%  ٚ حت  بي تز 30تٛا٘ذ بسيي  بي  ٚ بٝ حذٚد د  ايٗ بيٕي   ٔ 

 %  بزسذ. 50از 
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 توصیه هاي بهذاشتي جهت پیشگیري و كنترل بیماري:

ٞي بٝ ٔٙظٛ  ٔبي زٜ بي بٟذاشت ٚ سٕپيش  جييٍيٜ ٚ بذٖ داْ -1

 بيشذ.ٞي  ٌيْ ٟٕٔ  د  پيشٍيز  از بيٕي   د  داْ ٔ وٙٝ

ٞي   ٚ  بذٖ داْ ٚ ِٝ وزدٖ آٟ٘ي اويذا  از بزداشتٗ وٙٝ -2

 خٛددا   وٙيذ.

استفيدٜ از ِٛازْ حفيظت فزد  ٔي٘ٙذ: چىٕٝ ٚ دستى  ٚ  -3

 ٔيسه بٝ ٍٞٙيْ تٕيس بي داْ ز٘ذٜ تٛصيٝ ٔ  شٛد.

از وشتي  غيز ٔجيز داْ د  خي ج از وشتي ٌيٜ ٚ بذٖٚ ٘ظي ت  -4

 بٟذاشت  دأپ شى  خٛددا   ٌزدد.

سيعت ٚ آ ي  خٛ او  بٝ ٔذت  24ٌٛشت خيْ بٝ ٔذت - 5

د  يخچيَ ٍٟ٘ذا   ٚ از ٔصزف سيعت پي  از ٔصزف  48

ٌٛشت ٚ سييز فزآٚ دٜ ٞي  ٌٛشت  از دستى  استفيدٜ وزدٜ ٚ 

 .بي پخت وئُ ٔصزف شٛد
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 است؟ كنگو چگونه-تشخیص تب خونريسي دهنذه كريمه

  تش خي  آزٔييش  ٍيٞ  ٔ ٛا د ٔش  ىٛن ب ٝ ت  ب خ  ٛ٘زي     

ٔجٟ   ٚ ب ي د ج ٝ     دٞٙذٜ وزيٕٝ وٍٙٛ  بييذ د  آزٔييشٍيٜ وئت 

 ايٕٙ  زيست  بسيي  بي  ا٘جيْ شٛد.

 

 

  

 چه كساني و چگونه در معرض اين بیماري قرار دارنذ؟ 

-ٞي ٚ يي بيفتٕٞيٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٌفتٝ شذ ايٗ بيٕي   از طزيك وٙٝ

شٛد. بٙيبزايٗ دأ ذا اٖ   حيٛا٘يت بٝ ا٘سيٖ ٔٙتمُ ٔ ٞي  آِٛدٜ 

شى  ٚ دأپ ش ىيٖ د    ٞي  دأپ ٞي  تىٙسيٗوي وٙيٖ وشتي ٌيٜ

ٔع  زب بيش  تزيٗ خط  ز ل  زا  دا ٘  ذ ٚ بيي  ذ احتي  يط بيش  تز  

تٛا٘ ذ از ا٘س يٖ بيٕ ي  ب ٝ     بٕٙييٙذ. بي تٛجٝ بٝ ايٙىٝ بيٕي   ٔ   

بيي ذ د  ٍٞٙ يْ   پزستي اٖ آٟ٘ي ٘ي   ٔٙتم ُ ش ٛد ِ ذا پزس تي اٖ      

 .  پزستي   از بيٕي اٖ  ٔٛا د بٟذاشت   ا وئت  عييت ٕ٘ييٙذ
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