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 :هقدهه 
 هيي  ػزضِ تاسار تِ تْار فػل در وِ است ايهيَُ اٍليي فزًگي تَت

 تيَت  پزٍرش اهىاى وطَر هختلف هٌاعك در الليوي تٌَع ٍجَد. ضَد

 فزًگيي  تَت هػزف. است وزدُ فزاّن سال فػَل تواهي در را فزًگي

 تيمهيي  تزاي ي ارسض تا هٌثغ تٌْا ًِ هزدم غذايي سثذ در آى حضَر ٍ

ِ  ،اسيييت  C ٍيتيييياهيي تخػيييَظ  ّيييا ٍيتييياهيي    ٍجييييَد تلىييي

 در غيذايي  هيَاد  اس گيزٍُ  اييي  ًميص  ٍ هييَُ  ايي در ّااوسيذاى آًتي

 ايي هػزف ارسش ّا،سزعاى هاًٌذ خغزًان ّايتيواري اس پيطگيزي

 .ًوَد خَاّذ تزاتز چٌذيي را هيَُ
 

 وهوایی هناسة ترای مشت توت فرنگی آب شریط
 7تزاي تَليذ تَت فزًگي، ضثْاي خٌه تييي  تغَر ولي تْتزيي دها 

درغيذ ٍ رٍسّياي    90تيا   60زاد تا رعَتت ًسثيگدرجِ ساًتي 13تا 

تيِ ّوييي    .گزاد اسيت  درجِ ساًتي 21تا  15تا دهاي  ،خٌه، آفتاتي

 تاضذ.هي فزًگي هٌاسة دليل ًَاحي ساحلي دريا تزاي وطت تَت
  

 آهاده سازی خاك و تهیه تستر مشت
ضٌي، ضٌي يا ضٌي رسي وِ سّىطي خَب دارًذ  خاوْاي لَهي

تزاي پزٍرش تَت فزًگي هٌاسة است خان تايذ تتَاًذ آب وافي را 

 دارد تِ ّويي دليل خاوْايي وِ رس وافي يا تزاي گياُ در خَد ًگِ

ّاي رسي يا سٌگيي هحػَل هَاد آلي وافي دارًذ هٌاسثٌذ. در خان

 ّا تايذخانضَد چَى سّىطي آًْا ضؼيف است. در ايي ديزرس هي

ضَد ٍ سيستن وطت  ّاي رسي استفادُاس ارلام هماٍم تِ خان

تَت  اي يا سيستن وطت تا استفادُ اس هالچ  را اًتخاب ًوَد.پطتِ

دّذ. خان دار تْتزيي ًتيجِ را هيّاي لَهي َّهَسفزًگي در خان

هٌاسة تزاي  pHتاضذ.  5/6تا  3/5ٌاسة تايذ داراي اسيذيتِ ه

 است. 5/6 ّاي ضٌي ًشديه تٍِ تزاي خان 3/5ّاي رسي، خان
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است تَت فزًگي را ًثايذ  5/7تيطتز اس  PHدر هٌاعك خطه اگز 

% ضية دارد 10)لثل اس اغلاح خان( وطت وزد. اگز خان تيطتز اس 

تايذ آًزا ّوَار ًوَد. تزاي رضذ ٍ ًوَ تْتز گياُ تايستي خػَغيات 

 فيشيىي ٍ ضيويايي تستز وطت تحت وٌتزل تاضذ.

 
 

 سیستن های مشت
در گلخاًِ يا َّاي آساد وطت ضَد. اًتخاب ًَع  تَاًذتَت فزًگي هي

سيستن وطت تِ ػَاهل هختلفي چَى ضزايظ الليوي، تاريخ وطت، 

ػزف هٌغمِ، هيشاى سزهايِ اٍليِ ٍ  ،ًَع رلن )رٍس وَتاُ يا رٍس خٌثي(

تَاًذ در خان ٍ يا تستزّاي تذٍى ... تستگي دارد. تَت فزًگي هي

 . خان ًيش وطت ضَد

 ای آزاد: سیستن مشت در هو

ذ ٍ هؼوَلاٌ چْار سيستن ًسيستن ّاي وطت در َّاي آساد هتؼذد

 وطت هَرد استفادُ لزار هي گيزد.

 الف( سیستن مشت پشته ای 

در سيستن پطتِ اي اس ارلاهي وِ سالِ رًٍذُ ووي تَليذ هي وٌٌذ 

 استفادُ هي وٌٌذ ٍ ّوِ سالِ ّاي رًٍذُ تَليذ ضذُ اس گياُ هادري

 گياّاى در ايي سيستن تيطتز اس سيستن رديفي رضذحذف هي ضًَذ 
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ساًتيوتز ٍ فاغلِ  35تا  20وٌٌذ فاغلِ تيي گياّاى رٍي رديف هي

 . ساًتيوتز است 30تا  20تيي دٍ رديف رٍي پطتِ 

 ه دار لب( سیستن مشت ردیفی فاص

سيستن وطت رديفي فاغلِ دار ًيش تزاي ارلاهي وِ تَليذ سالِ ّاي 

رًٍذُ آًْا هتَسظ است تىار هي رٍد در ايي سيستن گياّاى دختزي  

در فاغلِ هطخع لزار هي گيزًذ ٍ رٍي ريطِ آًْا خان ريختِ هي 

ىيل هي ضَد گياّاى دختزي اًتخاب ضذُ گياّاى جذيذي را تط

دٌّذ ايي وار آًمذر اداهِ هي ياتذ تا هيشاى دلخَاُ اس گياُ در ّىتار 

  تذست آيذ تميِ گياّاى دختزي تايذ حذف ضًَذ.

 سیستن مشت ردیفی هترامن  پ(

اس سيستن وطت رديفي هتزاون تزاي وطت گياّاى رٍس وَتاُ تزاي 

ر ّشا 10تا  7هذت چٌذ سال استفادُ هي ضَد. تزاون گياّاى تيي 

ساًتيوتز رٍي  105تا  45تَتِ در ّىتار است گياّاى در فَاغل 

ضًَذ. ّوِ يا ساًتيوتز ّستٌذ وطت هي 135تا  90رديفْايي وِ 

وِ در تاتستاى سال اٍل رضذ وزدُ اًذ  ُّاي رًٍذلسوت اػظن سالِ

دار ضذُ ٍ گياّاى دختزي هاتيي گياّاى هادري را تَجَد هي ريطِ

ضًَذ ٍ ساًتيوتز حفظ هي 60گياّاى تا ػزؼ آٍرًذ. يه ضثىِ اس 

 ريطِسفيذ در هٌاعمي وِ خغز وزم سًٌذتميِ را تا تزاوتَر ديسه هي

تيطتز اس  ٍ يا خطىي ٍجَد دارد، فاغلِ رديف تزاي وليِ ارلام ًثايذ

 تاضذ هٌاسة تغذيِ وِ غَرتي در گياّاى فَاغلساًتيوتز تاضذ.  45

 اگزچِ. ًذارد خَتي حاغلخيشي نخا وِ تاضذ سهاًي اس تيطتز تايذ

 ٍلي. است آساى ٍ ّشيٌِ ون فزًگي تَت پزٍرش تزاي سيستن ايي

 ارلام اس تزخي. است ،پائيي خَب ويفيت تا ّاي هيَُ تَليذ هيشاى

 اس تْتز دار فاغلِ رديفي ٍ اي پطتِ سيستوْاي در فزًگي تَت

 .وٌٌذ هي رضذ هتزاون رديفي سيستن
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 ت( سیستن مشت تا استفاده از هالچ پلاستیل 

ايي سيستن ّواًٌذ سيستن وطت پطتِ اي است ٍلي رٍي پطتِ ّا 

هٌؼىس وٌٌذُ ًَر هي  را تا  پلاستيىْاي  ضفاف، سثش، سياُ، يا هالچ

پَضاًٌذ تا رضذ ػلفْاي ّزس را وٌتزل وزدُ ٍ تاػث افشايص دهاي 

خان ٍ حفظ رعَتت خان ٍ افشايص ػولىزد ضَد. اس سَيي ايي وار 

تاػث واّص هيشاى آتطَيي هَاد غذايي اس خان ضذُ ٍ اثزات ضذ 

ػفًَي خان را توذت تيطتزي حفظ هي وٌذ. در ايي رٍش هيَُ ّا 

هاًٌذ ٍ پَسيذگي ٍ وپه سدگي واّص هي ياتذ. اها در تويش هي 

رٍسّاي گزم هوىي است آفتاب سَختگي رٍي هيَُ ايجاد ضَد ٍ 

ػلاٍُ تز آى ستالِ ّاي پلاستيه در هحيظ سيست آلَدگي ايجاد هي 

وٌٌذ. هالچ هٌؼىس وٌٌذُ ًَر سثة افشايص ٍسى هيَُ ٍ واّص 

فيذ هي ضَد. در ايي تؼذاد ػلفْاي ّزس، ضتِ، تزيپس، وٌِ، ٍهگس س

سيستن گلذّي سٍدتز اتفاق هي افتذ ٍ هحػَل پيص رس هي ضَد 

ٍلي در هٌاعمي وِ خغز سزهاي تْارُ ٍجَد دارد احتوال سزهاسدگي 

 ًيش ٍجَد دارد.

 تهیه نشاء توت فرنگی : 

تزاي پزٍرش ًطاء تَت فزًگي گياّاى هادري را در آغاس فػل رضذ در 

هي تَاًٌذ  حاغل تىثيز تِ رٍش وطت  خشاًِ هي وارًذ ايي گياّاى

تافت يا تىثيز تا استفادُ اس سالِ رًٍذُ تاضٌذ در عَل رٍسّاي تلٌذ 

تاتستاى سالِ ّاي رًٍذُ رضذ هي وٌٌذ ٍ در آخز تاتستاى توام سغح 

 .سهيي را هي پَضاًٌذ

 خصو صیات نشا  استاندارد توت فرنگی:. 

 اختلاط ارلام تاضذ.تذٍى  ًطاء ّا اس يه رلن هطخع ٍيىذست ٍ -1

ًطاء ّا داراي تستِ تٌذي هٌاسة تا لايِ اي اسپَضص هٌاسة -2

جْت حفظ رعَتت  تا ًػة تزچسة  ٍ درج ًَع رلن ٍ سايز 

 .هطخػات تز رٍي آى تاضذ
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 درجِ ساًتيگزاد  ًگْذاري ٍ حول ضَد. 1-5ًطاء ّا در دهاي -3

داراي گَاّي سلاهت ٍاغالت اس هذيزيت حفظ ًثاتات ٍوويتِ فٌي -4

 ًْال استاى تاضذ.

 سالن تذٍى ّيچگًَِ آثار پَسيذگي تاضذ. ريطِ دار،ضاداب ٍ-5

 ٍاًذاسُ ريطِ وافي تاضذ.حجن  -6

 هيلي هتز تاضذ.7لغز عَلِ حذالل -7

 ساًتيوتز تاضذ. 10عَل حذالل  تذٍى تزي ٍ ًطاء درحالت خَاب،-8

 .ذٌريطِ ّا ضستطَ ٍضذ ػفًَي ضذُ تاض-9

 :توت فرنگیههن ارقام 

 : ( Selva)سلوا    

رلوي است رٍس خٌثي تا تَتِ اي لَي ٍ پزهحػَل، ّويطِ تار ٍ 

چْارفػل داراي هيَُ ّاي سفت ، تسيار خَش فزم ٍ خاظ وِ ضىل 

تا  30ٍ عؼن آى هَرد لثَل ّز سليمِ اي است. ٍسى هيَُ آى تيي 

 ًسثت تِ سفيذن حميمي حساس هي تاضذ . .گزم است  40

 (:Cammarosaماهاروسا )

وَتاُ تا تَتِ اي تسيار لَي، داراي تزگْاي تشري رلوي است رٍس 

،داراي هيَُ اي خَش هشُ ٍ هخزٍعي ضىل وِ در اٍائل تاردّي ٍسى 

گزم ّن هي رسذ. تزاي وطت در هٌاعمي تا سهستاًْايي تا  40آى تا 

رٍسّاي وَتاُ هٌاسة است. در ضزايظ آب ٍ َّاي تْزاى ٍ جٌَب 

ذ تزاي ضْزّاي ضوالي وطَر ًتيجِ آى رضايت تخص ًثَدُ ٍ ضاي

وطَر هٌاسة تاضذ. ًسثت تِ ووثَد ولسين حساس است ٍ در هماتل 

 سفيذن ٍ ٍرتيسيليَم هماٍم هي تاضذ
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