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مقدمه

جنــس زرشــک، بومــي مناطــق معتــدل و نیمه  اســتوایي اروپــا، آســیا، آفریقــا، 
آمریــکاي شــمالي و جنوبــي اســت. اکثــر گونه هــاي ایــن درختچــه، زینتــي بــوده، 
ــک  ــام زرش ــه ن ــه ب ــا B.Orientalis ک ــه Berberis vulgaris  ی ــز گون به ج
معمولــي )آشــي یــا پلویــي( معــروف اســت. در ایــران دو تیــپ زرشــک بي دانــه و 
دانــه دار در گســتره اي از مناطــق خراســان، ســمنان، تهــران، آذربایجــان، کرمــان، 
ــا  ــات 1500 ت ــرس در ارتفاع ــرز و زاگ ــای الب ــته کوه  ه ــارس در رش ــان و ف اصفه
ــوارد  ــل م ــک به دلی ــه زرش ــپ بي دان ــد. تی ــا مي روی ــطح دری ــری از س 2500 مت
اســتفاده غذایــي و دارویــی متعــدد در ایــران از نظــر تجــاري، اهمیــت بیش تــری 
یافتــه و به صــورت درختچــه اي بومــي از گذشــته هاي دور کشــت می شــده 
ــي و  ــاي ایران ــه غذاه ــم دادن ب ــیدن و طع ــز در رنگ بخش ــون نی ــت و هم اکن اس
درمــان برخــی بیماری هــا از آن اســتفاده مي شــود. به طــور کلــی زرشــک 
ــورهاي  ــایر کش ــران در س ــر از ای ــي، غی ــول غذای ــک محص ــوان ی ــه به عن بي دان
ــه دار آن به صــورت خــودرو  ــواع دان ــي ان ــدان شناخته شــده نیســت. ول ــان چن جه
در مناطــق مختلــف دنیــا یافــت مي شــود. در طــول دوره هــاي گذشــته، ســاکنان 
ــه و  ــر منطق ــم ب ــي حاک ــرایط اقلیم ــه ش ــه ب ــا توج ــي ب ــان جنوب ــق خراس مناط
ــه  ــه زرشــک بي دان ــاوم و ســازگار از جمل ــان مق ــاوب، گیاه خشک ســالي هاي متن
ــد در  ــد و تولی ــت رش ــه قابلی ــک بي دان ــد. زرش ــرار داده ان ــت ق ــوي کش را در الگ
از زمین هــاي  بــا آب شــور را داراســت و در بســیاري  زمین هــاي کم بهــره 
ــان  ــد در خراس ــن و بیرجن ــتان هاي قای ــتایي شهرس ــق روس ــاورزي در مناط کش

ــود. ــت مي  ش ــي کش جنوب
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جایگاه و اهمیت زرشك

زرشــک بــه دلایــل خــواص معجزه آســاي درمانــي زیــاد، گســتره مقاومــت در 
برابــر شــرایط نامناســب آب و خــاک و نقــش آن در صنعــت و اثــر زیســت محیطي 
ــت.  ــرده اس ــدا ک ــي پی ــي و بین الملل ــه اي، مل ــي منطق ــه دارد، اهمیت ــي ک مهم

مهم تریــن دلایــل آن عبارت انــد از: 

1  متحمل به تنش آبي؛ .
2  متحمل به تنش شوري آب و خاک؛ .
3  متحمل به فقر غذایي خاک؛ .
4  حساس نبودن به خاک هاي آهکي؛ .
5  مقاوم به باد و استفاده از آن به عنوان بادشکن؛ .
6  مقاوم به pH بالاي خاک؛ .
7  دامنه وسیع سازگاري به خاک هاي مختلف؛ .
8  فرار از سرماي بهاره به دلیل دیرگلي نسبت به سایر درختان منطقه؛ .
9  قــدرت تجدیــد حیــات و زادآوري زیــاد )بــذر و پاجــوش( و اهمیــت خــاص .

ــا؛ ــاي جنگل  ه در احی
10  حفاظــت از خــاک از طریــق جلوگیــري از فرســایش در مناطق کوهســتاني .

ــیب دار؛ و اراضي ش
11  گسترش جغرافیایي زیاد )اروپا، آسیا، آفریقا، آمریکاي شمالي و جنوبي(؛.
12  اســتفاده  گســترده در صنعــت )رنگــرزي )در رنگ کــردن ابریشــم پشــم و پنبه .

ــت  ــازي )از پوس ــت(، تانن س ــظ محیط زیس ــگ و حف ــداري در رن ــاظ پای به لح
شــاخه ها(، خاتــم کاري و منبــت کاري به لحــاظ جلاپذیــری چــوب زرشــک(؛

13  ــا و حاشــیه ها . ــي زرشــک در پرچین ه ــاي زینت اســتفاده  وســیع از گونه ه
ــاه زینتــي؛  به عنــوان گی
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14  دامنــه  وســیع اســتفاده آن در صنایــع غذایــي )در ســاخت ژلــه، کنســرو، .
مارمــالاد، مربــا، آب نبــات، آب میــوه و نوشــابه هاي تخمیــري و غیرتخمیــري 

ــرد داشــته باشــد(؛ ــد کارب می توان
15  ــوه، گل، . ــاقه، می ــه از س ــراوان برگرفت ــا و ف ــي معجزه آس ــواص داروی از خ

ــرد: ــاره ک ــوارد اش ــن م ــه ای ــوان ب ریشــه و پوســت می ت

زرشــک داراي آلکالوئیدهــا و آنتي بیوتیک هــاي طبیعــي بربریــن، بربامیــن، 	 
اکســیاکانتین، پالماتیــن، ژاتوریزیــن، کلومباریــن و بربروبین اســت.

ــرماخوردگي 	  ــکوربیت و س ــاب، اس ــب، عطــش، الته ــان ت ــه درم ــک ب زرش
ــن،  ــیر، آنژی ــرش(، بواس ــر از لیموت ــي بیش ت ــاد حت ــن ث زی ــل ویتامی )به دلی
ــان،  ــدي، یرق ــاي کب ــان، بیماري ه ــاي ده ــرا، ناراحتي ه ــه صف ــي کیس ناراحت
بي اشــتهایي و ســوءهاضمه، عفونــت گلــو و مجــاري ادرار، ســنگ کلیه، ســرطان 
ــتگاه  ــف دس ــان، ضع ــي زن ــزي قاعدگ ــتي، خونری ــاي پوس ــان و ناراحتي ه ده
ــن(  ــاده بربری ــل م ــوع 2 )به دلی ــت ن ــي، دیاب ــس، اســتفراغ، چاق تنفســي، واری

ــد. ــک می کن کم

زرشــک باعــث ســفتي لثــه، رفــع اســهال و آب آوردگــي بافت هــا، تنظیــم 	 
ضربــان قلــب، کاهــش فشــار و قنــد خــون و تصفیــه خــون، تقویــت حــرکات 

دودي معــده و افزایــش اشــتها می  شــود.

ــب و 	  ــد و قل ــده  کب ــا، تقویت کنن ــوي زخم ه ــتفاده در شست وش قابل اس
مســکن دردهــاي معــده و بندآورنــده خــون اســت.
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ارزش غذایی 

میــوه زرشــک به دلیــل دارابــودن اســیدهای آلــی، از جملــه اســید اســکوربیک 
و همچنیــن ســایر ترکیبــات غذایــی ماننــد کربوهیــدرات، پروتئیــن، ویتامین هــای       
B2 ،C و B1، کلســیم، فســفر و آهــن، دارای ارزش غذایــی و طعــم مناســب بــرای 

چاشــنی اســت. میــزان ترکیبــات میــوه ایــن گیــاه در جــدول 1 آورده شــده اســت.

جدول 1- تركیبات شیمیایي در 100 گرم میوه زرشك

ــز  ــگ قرم ــاد رن ــث ایج ــز باع ــوه نی ــن می ــیانین در ای ــه  آنتوس ــود رنگ دان وج
ــن  ــرف ای ــای مص ــر از علت ه ــی دیگ ــه یک ــت ک ــک اس ــذاب زرش ــفاف و ج ش

ــت. ــور ماس ــردم کش ــي م ــم غذای ــول در رژی محص

درصدتركیبات

18-16کربوهیدرات

1/038پروتئین

0/11چربي

1/2خاکستر

C 99 میلي گرمویتامین

B2 0/82ویتامین

B1 0/07ویتامین

6/6کلسیم

46/2فسفر

6/5آهن
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جایگاه اقتصادي 

ــرد  ــد و عملک ــر کشــت، تولی ــطح زی ــن س ــي بیش تری ــان جنوب ــتان خراس اس
ــان،  ــوه، درمی ــتان هاي زیرک ــان دارد. شهرس ــران و جه ــک را در ای ــول زرش محص
قاینــات و بیرجنــد، به ویــژه مناطــق افیــن، زهــان، قهســتان از مهم تریــن مناطــق 
کشــت زرشــک در کشــورند. البتــه در ســال هاي اخیــر کشــت ایــن محصــول در 
شهرســتان هاي گنابــاد و فــردوس نیــز گســترش یافتــه اســت. نگاهــي اجمالــي بــه 
ــي 98/7 درصــد  ــار ســال هاي قبــل نشــان مي دهــد کــه اســتان خراســان جنوب آم
تولیــد جهانــي ایــن محصــول را بــه خــود اختصــاص داده اســت. ســطح زیــر کشــت 
ــن  ــد ای ــزان تولی ــت. می ــار اس ــزار هکت ــدود 15 ه ــتان ح ــول در اس ــن محص ای
محصــول در ســال 1395 در اســتان بیــش از 17 هــزار تــن بــوده اســت. آخریــن 
ــف  ــرایط مختل ــن ش ــه درنظرگرفت ــه ب ــا توج ــن محصــول ب ــرد ای ــرآورد عملک ب
ــاب  ــا احتس ــه ب ــوده ک ــازه ب ــک ت ــار زرش ــرم در هکت ــا 6030 کیلوگ 5360 ت
اســتحصال هــر کیلوگــرم زرشــک خشــک از 4 تــا 4/5 کیلــو زرشــک تــر، میــزان 
ــا  ــار اســت. ب ــرم در هکت ــن محصــول حــدود 1340 کیلوگ ــرد خشــک ای عملک
توجــه بــه رونــد مطلــوب ارزش ریالــي زرشــک در بــازار داخلــي می تــوان انتظــار 
داشــت کــه درآمــد مناســب زرشــک کاران باعــث توســعه  زرشــک کاری شــود. بــر 
ــهري در  ــتایي و ش ــوار روس ــزار خان ــدود 20 ه ــر ح ــار، درحال حاض ــاس آم اس
زنجیــره  تولیــد، توزیــع و فــراوري ایــن محصــول فعالیــت دارنــد. بنابرایــن بــا توجــه 
بــه محرومیت هــاي موجــود در بخــش آب و خــاک ایــن اســتان، همچنیــن وجــود 
قابلیت هــاي ســازگاري ایــن محصــول بــا شــرایط آب و هوایــي ایــن منطقــه، وجــود 
ــه  ــن محصــول در منطق ــرد مناســب ای ــازار کار، عملک ــود در ب ــاي موج ظرفیت ه
)کــه بــا تمهیداتــي قابل افزایــش اســت( و نبــود رقیــب در بــازار جهانــي، مي تــوان 
ــی و به خصــوص خارجــی،  ــن محصــول در بازارهــاي داخل ــي مناســب ای ــا معرف ب
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درآمــد ارزي مناســبي را بــه دســت آورد. همچنیــن کم تریــن فایــده  آن در بحــث 
اشــتغال زایي و اقتصــاد خانوارهــاي درگیــر و غیردرگیــر و جلوگیــري از مهاجــرت 

ــد. ــه چشــم می آی ــه شــهرها ب روســتاییان ب

گیاه شناسی

ــه  ــکل 1 ب ــدول 2 و ش ــه در ج ــاه زرشــک بی دان مشــخصات گیاه شناســی گی
اختصــار آمــده اســت.

ــا ظاهرشــدن گل هــاي زردرنــگ همــراه اســت و  مرحلــه زایشــي ایــن گیــاه ب
ــر  ــی تغیی ــرایط دمای ــا ش ــه اســت و ب ــا 3 هفت ــی 2 ت ــول دوره گل ده ــاً ط عموم
می کنــد؛ امــا گاهــي تــا موقــع رســیدن میوه هــا نیــز گل هــا را روي گیــاه مي تــوان 
مشــاهده کــرد. گیــاه زرشــک بی دانــه، گیاهــی خودگشــن اســت و تشــکیل میــوه 
در ایــن درختچــه بــر اســاس بکرزایــی تحریکــی )تولیــد میــوه بــدون عمــل لقــاح 
ــک  ــن درختچــه از نظــر تشــکیل گل، ی ــی( اســت. ای ــک مادگ ــق تحری و از طری
گیــاه روزبلنــد اســت. میــزان بــاروری اولیــه یــا تشــکیل گل بــه میــوه در مراحــل 
اولیــه بــاروری بیــن 48 تــا 50 درصــد اســت کــه در صــورت مناســب بودن شــرایط 
ــار )شــکل 4(،  ــر رشــد رویشــی مناســب در ســال بی ب ــلاوه ب ــاه، ع ــه ای گی تغذی
ــی  ــا روی درختچــه باق ــا انته ــده ت ــای به وجودآم ــر میوه ه ــم اکث ــار ه ــال ب در س
ــه ای و  ــاوت تغذی ــرایط متف ــه ش ــه ب ــا توج ــه ب ــن درختچ ــه ای ــد. البت می مانن
مدیریــت باغ هــای زرشــک ریزش هایــی را در مراحــل مختلــف دارد کــه از میــزان 
ــه دار و خارهــای بلنــد  ــواع زرشــک دان ــذر در ان باردهــی می کاهــد. در شــکل 5 ب
بــه همــراه جوانــه بــرگ و جوانــه زایشــی زرشــک بی دانــه نشــان داده شــده اســت.
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جدول 2- مشخصات گیاه شناسی گیاه زرشك بی دانه 

Berberis vulgarisنام علمی

Barberryنام انگلیسي

زرشکیان Berberidaceaeخانواده

آلالگان Ramnalesراسته

2n=28عدد کروموزومی

برگ
4 تا 5 ســانتي متر به مراتب بلندتر از خارها به شــکل واژ تخم مرغي، 

ســر نیزه اي یا اره اي و داراي دم برگ هستند.

گل آذین

خوشه اي مجتمع و آویزان به طول 3 تا 6 سانتي متر و در هر خوشه 
16 تا 28 گل وجود دارد که به رنگ زرد در اواخر بهار )اردیبهشت و 
خرداد( روي شاخه هاي خاکستري رنگ یک ساله، دوساله و چندساله 

به وجود مي آید )شکل 2(.

دولپه، جداگلبرگ و خزان دار و خاردار درختچه

کم تر از 2 مترارتفاع درختچه

خاکستريرنگ شاخه هاي بالغ

داراي پوسته هاي زردرنگ با عدسک هاي سیاه که به تدریج با افزایش رنگ شاخه جوان
سن به رنگ خاکستري در مي آیند.

گل  ها
داراي 6 گلبرگ، 6 کاسبرگ و 6 پرچم است. پرچم ها بسیار حساس 

هستند و با کوچک ترین ضربه اي به طرف کلاله خم مي  شوند.

میوه 
سته تخم مرغي به طول 7 تا 8 و به عرض 3 میلي متر به رنگ قرمز 
روشن و تیره با مزه اي ترش که به تدریج شیرین مي  شود )شکل 3(.
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شکل 1- ساختار شماتیك اندام های رویشی و زایشی درختچه زرشك 
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شکل 2- گل آذین خوشه ای زرشك بی دانه همراه اجزای آن

شکل 3- میوه های تازه تشکیل شده )اولیه( زرشك بی دانه به همراه زوائد مادگی

5 cm

0
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شکل 4- رشد رویشی و زایشی مناسب شاخه یك ساله

    

شکل 5- بذر در انواع زرشك دانه دار؛ خارهای بلند به همراه جوانه برگ و جوانه زایشی )بالا(،

 زرشك بی دانه )پایین(
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نیازهاي اکولوژیکي 

زرشــک گیــاه اقلیــم معتــدل خشــک و نیمه خشــک اســت. بنابرایــن بایــد آن 
ــن  ــت. بهتری ــک کاش ــتان هاي خن ــم و تابس ــواي ملای ــا آب و ه ــي ب را در محل
مناطــق کاشــت ایــن گیــاه، کوهســتان هاي مناطــق معتــدل در ارتفاعــات بیــش از 
ــا از لومي شــني  ــه وســیعي از خاک ه ــن درختچــه در منطق ــر اســت. ای 1500 مت
ــدونمو در  ــت رش ــن وضعی ــا بهتری ــد. ام ــد مي کن ــي رش ــي به خوب ــا لومي رس ت
ــي شــني لومي اســت.  ــا حت ــا لومي شــني ی ــي ی ــت لوم ــا باف ــاي آهکــي ب خاک ه
ــا 9 را  ــاي ت ــا pH ه ــت. ام ــا 8 اس ــدود 7 ت ــاه ح ــن گی ــراي ای ــب ترین pH ب مناس
ــي رشــد  ــبک به خوب ــي س ــل مي کنــد. زرشــک در خاک هــاي آهک نیــز تحم
ــت و  ــازگار اس ــز س ــاک نی ــوري آب و خ ــه ش ــبت ب ــدودي نس ــا ح ــد و ت مي کن
ــل  ــوس تحم ــی Ec=5/5( 5/5(  میلي م ــت الکتریک ــا هدای ــاک را ت ــوري خ ش
ــد  ــاز، رش ــورد نی ــي م ــواد غذای ــي از م ــاي غن ــاه در خاک ه ــن گی ــد. ای مي کن
بهتــر و محصول دهــي بیش تــري دارد؛ امــا نســبت بــه فقــر غذایــي خــاک نیــز تــا 
حــد نســبتاً زیــادي مقــاوم اســت. اکثــر گونه هــاي زرشــک محــل ســایه آفتاب را 
ترجیــح مي دهنــد. امــا بهتریــن نتیجــه از کشــت ایــن گیــاه در مکان هــاي آفتابــي 
اســت. زرشــک بــراي تولیــد میــوه کافــي و عملکــرد بــالا بــه یــک محــل آفتابــي بــا 
جریــان هــواي خــوب احتیــاج دارد. درختچــه زرشــک در برابــر بــاد مقاومــت خوبي 
دارد و از آن به عنــوان حصــار و بادشــکن نیــز اســتفاده مي شــود. امــا وزش بادهــاي 
گــرم به ویــژه در هنــگام گل دهــي میــزان تولیــد و کیفیــت میــوه آن را به شــدت 
تحــت تأثیــر قــرار مي دهــد. ســرمازدگي گل هــا به دلیــل ظهــور دیرهنــگام آن هــا 
ــا  ــه ب ــورت مواجه ــا در ص ــرمازدگي میوه ه ــا س ــود؛ ام ــاهده می ش ــدرت مش به ن

ــگام آن مشــاهده می شــود. ــا برداشــت دیرهن ــزه ی ســرماهاي زودرس پایی
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عــلاوه بــر عواملــي ماننــد جنــس خــاک، pH خــاک، مقــدار نمک هــاي موجــود 
ــاه  ــن گی ــي ای ــه زندگ ــا در چرخ ــرات دم ــه، تغیی ــاري و تغذی ــاک و آب آبی در خ
بســیار مهــم و مؤثــر اســت. رشــد رویشــي گیــاه زرشــک در دمایــي حــدود 15 تــا 
ــي آن در  ــت و گل ده ــن و اردیبهش ــاي فروردی ــانتي گراد در ماه ه ــه س 18 درج
ــا  ــاي حــدود 7 ت ــود. در حرارت ه ــروع مي ش ــه ش ــا 23 درج ــاي حــدود 19 ت دم
ــا فرارســیدن  ــا خــواب گیــاه آغــاز می شــود و ت 11 درجــه دوره زندگــي نهفتــه ی
ــن  ــاري ای ــرد. دور آبی ــه ســر مي ب ــه ب ــاي حــدود 15 درجــه به صــورت نهفت گرم
گیــاه به طــور معمــول 10 تــا 12 روز اســت، و ایــن زمــان بســته بــه نــوع خــاک 
ــود  ــود آب از خ ــر کمب ــک در براب ــد. زرش ــر مي کن ــي تغیی ــرایط آب و هوای و ش
ــاي  ــاري مناســب در برداشــت میوه ه ــزان آبی ــي می ــد؛ ول ــت نشــان می ده مقاوم

ــزایي دارد.  ــر بس ــتي تر تأثی ــت تر و گوش درش

کاشت 

درختچــه زرشــک را می تــوان ماننــد ســایر درختــان میــوه، بســته بــه شــرایط 
اقلیمــی در اواخــر پاییــز یــا اواخــر زمســتان کاشــت . در اســتان خراســان جنوبــی 
ــس از  ــاه پ ــط آذرم ــه را از اواس ــک بی دان ــاله زرش ــا دوس ــک ت ــای ی پاجوش ه
ــد و  ــادری جــدا می کنن ــاه م ــدان از گی ــل از یخ بن ــا قب شــروع خــواب زمســتانه ت
در زمیــن اصلــی می کارنــد. در صورتــی کــه در ایــن زمــان موفــق بــه جابه جایــی 
ــل از  ــا قب ــدان ت ــس از برطرف شــدن یخ بن زرشــک نشــوند، در اواخــر زمســتان پ
ــرد، اگرچــه  ــال ک ــی نه ــه جابه جای ــدام ب ــوان اق شــروع رشــد ســال جــاری می ت
افــرادی کــه در آذرمــاه بــاغ زرشــک را احــداث کرده انــد، از نتایــج حاصــل رضایــت 
ــر  ــل اســتقرار بهت ــاه به دلی ــی کاشــت پاجــوش در آذرم ــد. به طــور کل کامــل دارن
ــر و پرریشــه تر  نهــال ارجحیــت دارد. آشــکار اســت کــه هرچــه زرشــک ها جوان ت
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ــی  ــزان گیرای ــن می ــت. بیش تری ــر اس ــا بیش ت ــی پاجوش ه ــکان گیرای ــند، ام باش
زمانــی حاصــل می شــود کــه فاصلــه بیــن جداکــردن پاجــوش تــا زمــان کاشــت 
ــال پاجــوش از  ــان ممکــن برســد و ضمــن انتق ــل زم ــه حداق ــی ب ــن اصل در زمی
هواخوردگــی ریشــه ها جلوگیــری شــود. هرچــه فاصلــه زمانــی بیش تــر و مراقبــت 

ــت. ــر اس ــا کم ت ــی پاجوش ه ــکان گیرای ــد، ام ــر باش کم ت

 فواصــل کشــت درختچه هــا ی زرشــک در سیســتم نیمه متراکــم 3×3 متــر و در 
سیســتم بــاز 4×3 و 5×4 بــراي کشــت آبــي اســت. بــرای کشــت دیــم )شــکل 6( نیــز 
فواصــل کاشــت حداکثــر 7×7 متــر در نظــر گرفتــه می شــود. بــرای رشــد بهینــه و 
فراهم کــردن شــرایط بهتــر بــرای رشــد ریشــه، ابعــاد چاله هــاي کاشــت نهال هــاي 
ــه ابعــاد 50×50×70 ســانتي متر باشــد. در برخــی مناطــق  زرشــک بهتــر اســت ب
ــود  ــام می ش ــوأم انج ــت ت ــورت کش ــولات به ص ــایر محص ــا س ــک ب ــت زرش کاش
ــل  ــر به دلی ــا یکدیگ ــف ب ــولات مختل ــت محص ــی کاش ــورت کل ــکل 7(. به ص )ش
ــت از  ــل داش ــیدگی مراح ــن رس ــی و همچنی ــی، خاک ــای آب ــودن نیازه متفاوت ب
ــا  ــود؛ ام ــه نمی ش ــت و توصی ــاوت اس ــا متف ــات و بیماری ه ــا آف ــارزه ب ــه مب جمل
باغــداران و کشــاورزان گاهــی بــرای اســتفاده بهینــه از منابــع آب و خــاک از کشــت 
تــوأم اســتفاده می کننــد، کــه در ایــن صــورت بایــد بــه نیازهــای دو یــا چنــد گیــاه 

کاشت شــده آگاهــی کامــل داشــته باشــند.



زرشک بی دانه )نیازهای اکولوژیکی، کاشت و داشت(22

شکل 6- كاشت زرشك بی دانه به صورت دیم

شکل 7- كاشت توأم زرشك بی دانه با زعفران 
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روش هاي تکثیر

مهم تریــن روش تکثیــر زرشــک بی دانــه از طریــق پاجــوش اســت؛ امــا 
ــه  ــود. البت ــتفاده مي ش ــز اس ــاخه نی ــدن ش ــاص، از روش خوابانی ــرایط خ در ش
ــبتاً  ــج نس ــته نتای ــال گذش ــد س ــاقه در چن ــه س ــق  قلم ــک از طری ــر زرش تکثی

موفقیت آمیــزی داشــته اســت )شــکل 8(.

شکل 8- پاجوش های بسته بندی شده زرشك بی دانه )راست(،

 قلمه ریشه دارشده زرشك بی دانه )چپ(
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هرس و تربیت 

بــا توجــه بــه طبیعــت درختچــه ای زرشــک واضــح اســت کــه اگــر تربیــت یــا 
ــال فشــردگی  ــد س ــس از چن ــال نشــود، پ ــن درختچــه اعم ــرم روی ای ــرس ف ه
ــر  ــکل 9(. اگ ــت )ش ــد گرف ــدار خواه ــه را از باغ ــت بهین ــکان مدیری ــاخه ها ام ش
ایــن رونــد در ســال های پیاپــی ادامــه پیــدا کنــد، فشــردگی شــاخه ها در قســمت 
درونــی تــاج بــه حــدی می شــود کــه نه تنهــا از رشــد رویشــی متعــادل جلوگیــری 
ــت.  ــد داش ــال خواه ــه دنب ــی را ب ــزان بارده ــدید می ــش ش ــه کاه ــد، بلک می کن
ــط  ــه در وس ــی ک ــت میوه های ــه، برداش ــودن درختچ ــل خاردارب ــن به دلی همچنی
تــاج درخــت اســت، بــا مشــکل مواجــه خواهــد شــد و برداشــت نخواهــد شــد. بــا 
ــد انجــام  ــان در ایســتگاه بیرجن ــج تحقیقــی 10 ســاله کــه محقق ــه نتای توجــه ب
ــر،  ــه کاشــت 2×2 مت ــا فاصل ــه ب ــا 5 تن ــه به صــورت 3 ت ــت درختچ ــد، تربی دادن
ــا  ــت 3 ت ــر تربی ــای بزرگ ت ــک و در باغ ه ــطوح کوچ ــرای س ــه ب ــن توصی بهتری
5 تنــه بــا فاصلــه 3×2 متــر بهتریــن توصیــه تشــخیص داده شــد. البتــه در اکثــر 
ــا  ــه ب ــا 6 تن ــان زرشــک را گاهــی ت باغ هــای تجــاری زرشــک، کشــاورزان، درخت
ــه  ــت درختچ ــم در تربی ــه مه ــا نکت ــد. ام ــم می کارن فواصــل 3×3، 4×3 و 5×4 ه
ــه  ــه و چ ــه دو تن ــه )چ ــی درختچ ــه اصل ــای تن ــه اولاً پ ــت ک ــن اس ــک ای زرش
ــی  ــا اعمــال روش هــای پاجوش زن ــاع 50 ســانتی متر، همیشــه ب ــا ارتف ــر( ت بیش ت
ــه  ــا ک ــاخه های نابج ــد ش ــد از رش ــت و بای ــز اس ــلًا تمی ــی، کام و تنه جوش زن
باعــث شــلوغی پــای درخــت می شــود، جلوگیــری کــرد و ثانیــاً بــرای تهویــه بهتــر 
تــاج درخــت، بایــد بــا انجــام هــرس به موقــع از شــلوغی و فشــردگی شــاخه ها در 
ایــن قســمت نیــز جلوگیــری کــرد و شــاخه هایی نگهــداری شــوند کــه به ســمت 
بیرونــی تــاج رشــد کننــد. در ایــن روش، نه تنهــا درختچــه رشــد رویشــی مناســب 
ــه  ــت و تهوی ــاج درخ ــی ت ــل خلوت ــه به دلی ــت، بلک ــد داش ــود را خواه ــالانه خ س

مناســب، از بــاروری بهینــه نیــز برخــوردار اســت. 
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ــه  ــوی ادام ــود و به نح ــروع می ش ــت ش ــال دوم کاش ــه از س ــت درختچ تربی
ــذف  ــل ح ــد کرده و عم ــه رش ــد تن ــورت چن ــه به ص ــه درختچ ــد ک ــدا می کن پی
تنه جوش هــا و شــاخه های پاییــن تنــه اصلــی در هــر ســال ادامــه پیــدا می کنــد. 
بــه تناســب رشــد درختچــه در ســال های بعــد، عمــل حــذف و نگهــداری 
شــاخه های جانبــی در ســال های متوالــی بایــد به گونــه ای باشــد کــه اولاً از 
ــه  ــاج درختچــه جلوگیــری کنــد و درختچــه تهوی تجمــع شــاخه ها در قســمت ت
ــه  ــم و درهم رفت ــت زده، مزاح ــته، آف ــاخه های شکس ــد )ش ــته باش ــبی داش مناس
درون تــاج حــذف شــوند(، ثانیــاً درختچــه را از حالــت خوابیــده درآورد، به طــوری 
ــرای ایــن   ــا زمیــن فاصلــه مناســب داشــته باشــند )ب ــارده آن ب کــه شــاخه های ب
ــه  ــد ک ــه ای باش ــاخه ها به گون ــرس ش ــتم ه ــه، سیس ــال های اولی ــد در س کار بای
امــکان رشــد عمــودی را بــه شــاخه ها بدهــد(. همــان  طــوری کــه در شــکل های 
ــال  ــه در س ــه تن ــک، دو و س ــورت ی ــده به ص ــه تربیت ش 10 و 11 و 12 درختچ
بــدون بــار و ســال بــار نشــان داده شــده اســت، بایــد پــس از شــکل گرفتن اســکلت 
شاخســاره در ســال های بعــد، ضمــن حفــظ ایــن اســکلت، شــاخه های درختچــه 
ــا  ــاخه ها ب ــدن، ش ــاروری و سنگین ش ــس از ب ــه پ ــرد ک ــرس ک ــه ای ه را به گون
زمیــن تمــاس نداشــته باشــند. داشــتن اطــلاع از عــادت باردهــی درختچه زرشــک، 
کمــک بســیار زیــادی در نحــوه هــرس فــرم )تربیــت( و هــرس ســالانه می کنــد. 
عــادت باردهــی درختچــه زرشــک عمدتــاً به صــورت رشــد اندام هــای زایشــی بــر 
ــاله  ــاله و چندس ــاخه های دوس ــر روی ش ــی ب ــاله و گاه ــاخه های یک س روی ش
اســت و بــر روی شاخســاره ســال جــاری میــوه تشــکیل نمی شــود. بنابرایــن انجــام 
ــاله و  ــاله، دوس ــاخه های یک س ــث حــذف ش ــه باع ــه نحــوی ک ــرس ب ــه ه هرگون
چندســاله شــود، بــه کاهــش میــزان بــار منجــر می شــود، مگــر اینکــه باغــدار بــا 
ــارده، بــرای  علــم بــه ایــن موضــوع بــرای جوان ســازی شــاخه های قدیمــی و کم ب
هــرس فــرم و تربیــت درختچــه یــا بــرای تناســب بیــن شاخســاره و بــار درختچــه، 
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از لحــاظ نیــاز تغذیــه ای یــا بــرای افزایــش کمــی و کیفــی میــوه، اقــدام بــه هــرس 
ــد.  ــه شــاخه ها کن ــن گون ای

ایــن توصیه هــا بــه ایــن معنی نیســت که هــرس شــاخه های یــک، دو و چندســاله 
نبایــد انجــام شــود، بلکــه در شــرایط تغذیــه ای مناســب بــرای ایجــاد تعادل بین رشــد 
رویشــی و زایشــی و افزایــش کمــی و کیفــی محصــول، بســیار لازم و ضــروری نیــز 
هســت. درختچــه زرشــک در رشــد طبیعــی ســالانه خــود، تعداد مناســبی شاخســاره 
تولیــد می کنــد کــه ایــن شاخســاره ها در ســال بعــد تولیــد گل و میــوه می کننــد و 
در صورتــی کــه هــرس به موقــع و مناســب ســالانه بــر روی شاخســاره ها انجام نشــود، 

کم کــم از میــزان بــار درختچــه زرشــک کاســته می شــود. 

ــه  ــت ک ــروری اس ــیار ض ــه بس ــن نکت ــر ای ــوق، ذک ــب ف ــح مطال  در توضی
کشــاورزان باتجربــه، بــا توجــه بــه عــادت باردهــی زرشــک و بــرای افزایــش کمی و 
کیفــی محصــول، نــوع خاصــی از هــرس را انجــام می دهنــد کــه میــزان ســال آوری 
درختچــه را تشــدید می کنــد، امــا میــزان بــار و کیفیــت میــوه در ســال بــار )یــا 
به اصطــلاح On( را بســیار مطلوب تــر می کنــد. در ایــن روش پــس از تربیــت 
ــه نوعــی هــرس  صحیــح و شــکل گیری اســکلت مناســب، شاخســاره درختچــه ب
می شــوند کــه میــزان شــاخه زیــادی )شــاخه ســال جــاری بــدون بــار( را در ســال 
بعــد بدهــد. آشــکار اســت کــه در ایــن ســال، به دلیــل ایجــاد میــوه بــر روی شــاخه 
ــال  ــر اســت )س ــد صف ــم و در ح ــیار ک ــه بس ــی درختچ ــزان بارده ــاله، می یک س
ــا  ــار ی ــد )ســال ب ــن شاخســاره  ها در ســال بع ــا به اصطــلاح Off(. ای ــار ی ــدون ب ب

ــوه هســتند. ــارور و پرمی ــلًا ب به اصطــلاح On( کام

ــراه  ــت هم ــان برداش ــال و در زم ــان س ــوه در هم ــارده و پرمی ــاخه های ب ش
میــوه )برداشــت میــوه بــه روش شــاخه چینی( از درخــت جــدا و چیــده می شــوند 
)مابقــی شاخســاره یک ســاله زرشــک که میــوه نــدارد و معمــولاً در قســمت ابتدایی 
ــه  ــن روش درختچ ــا ای ــن ب ــود(. بنابرای ــرس می ش ــز ه ــاره اســت، در پایی شاخس
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ــرس  ــام ه ــا انج ــال ب ــک س ــد )در ی ــوه می ده ــان می ــال در می ــک س زرشــک ی
شــدید و رســیدگی خــاص درختچــه تحریــک بــه شــاخه دهی زیــاد می شــود و در 
ســال بعــد روی شــاخه های ایجادشــده میــوه تشــکیل می شــود( و ایــن رونــد در 

ــود. ــرار می ش ــز تک ــد نی ــال های بع س

ــا  ــی میوه ه ــات مکانیک ــز از صدم ــرس در مناطــق بادخی ــن روش ه ــام ای  انج
به دلیــل ســنگینی شاخســاره جلوگیــری می کنــد و کیفیــت میــوه افزایــش پیــدا 
ــک،  ــارگاه زرش ــاخه در ب ــه ش ــل ب ــوه متص ــدن می ــن خشک ش ــد. همچنی می کن
ــن، کشــاورزان  ــر ای ــلاوه ب ــود. ع ــت می ش ــی و باکیفی ــث ایجــاد زرشــک پفک باع
معتقدنــد از لحــاظ اقتصــادی، میــزان درآمــد حاصلــه از انجــام ایــن روش به دلیــل 
افزایــش کمیــت و کیفیــت میــوه، بیش تــر از بــار هرســاله اســت. واضــح اســت کــه 
مدیریــت بــاغ در ســال های بــار بــا ســال های بــدون بــار متفــاوت اســت و انجــام 
صحیــح مدیریــت باغ هــا، تضمین کننــده رشــد بهینــه و باردهــی مطلــوب اســت.

شکل 9- درختچه تربیت )هرس فرم( نشده زرشك بی دانه
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شکل 10- درختچه تربیت )هرس فرم( شده به صورت یك، دو و سه تنه در سال بدون بار



29 زرشک بی دانه )نیازهای اکولوژیکی، کاشت و داشت(

شکل 11- درختچه تربیت )هرس فرم( شده به صورت یك، دو تنه در سال بار
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شکل 12- درختچه تربیت )هرس فرم( شده به صورت سه تنه در سال بار

آبیاري

ــد ســالیانه  ــل از شــروع رشــد جدی ــه قب ــاری 2 هفت ــات آبی ــت عملی ــن نوب اولی
اســت. البتــه در مناطقــی کــه زمســتان پربارانــی را پشــت ســر گذاشــته اند یــا خــاک 
از رطوبــت کافــی برخــوردار اســت، می تــوان ایــن دور آبیــاری را حــذف کــرد. زرشــک 
از گیاهــان مقــاوم بــه کم آبــي اســت، ولــي در 3 تــا 4 ســال ابتــداي کاشــت بســته بــه 
بافــت خــاک و شــرایط آب و هوایــي، آبیــاري آن بــر مــدار 7 تــا 8 روز مناســب اســت. 
ــار آبیــاري  ــا 15 روز یــک  ب ــاغ زرشــک معمــولاً هــر 12 ت در ســال هاي بعــدي، ب
ــه  ــي درختچ ــژه، گاه ــرایط وی ــتاني و در ش ــق کوهس ــي مناط ــود. در برخ مي  ش
زرشــک را در طــول فصــل رشــد بیــش از 3 تــا 4 مرتبــه آبیــاري نمي کننــد. حتــي 
ــه اراضــی پشــت بندهــای  در مناطــق کوهســتاني در بخش هــاي خاصــي از جمل
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خاکــی کــه خــاک قــدرت حفــظ رطوبــت زیــادي دارد و در زمســتان ذخیره  ســازي 
آب در آن انجــام شــده اســت، زرشــک کاري به صــورت دیــم نیــز قابل انجــام اســت. 
از انجــام عملیــات آبیــاری در زمــان گل دهــی تــا حــد امــکان بایــد خــودداری شــود 
و ایــن کار بــه بعــد از ریــزش گلبرگ هــا موکــول شــود، مگــر اینکــه درختــان بــا 
تنــش شــدید رطوبتــی مواجــه باشــند. همچنیــن از انجــام آبیــاری بیــش از حــد 
ــش  ــکان افزای ــت و ام ــط درخ ــت در محی ــش رطوب ــل افزای ــان به دلی ــاز درخت نی
ــود.  ــودداری ش ــداً خ ــد ج ــک( بای ــگ زرش ــاری زن ــوص بیم ــا )به خص بیماری ه
ــد  ــر اســت و بای ــي آن کم ت ــر باشــد، نیــاز آب هرچــه ســن درختچــه زرشــک کم ت
ــاد روي  ــا آب را زی ــرد ی ــاد ک ــک ایج ــا را باری ــت، جوي ه ــال هاي اول کاش در س
هــم انباشــته نکــرد. هرچــه ســن نهــال زیادتــر شــود، جوي هــا پهن تــر و میــزان 
ــک در  ــه زرش ــود. درختچ ــر مي ش ــاري بیش ت ــدار آبی ــر م ــتفاده از آب در ه اس
برابــر آبیــاري بــا آب شــور مقاومــت دارد، امــا آب هــاي بســیار شــور باعــث کاهــش 

ــود.  ــرد آن مي  ش ــد و عملک رش

کوددهی

ــراي  ــا ب ــاه کم توقعــي اســت، ام ــي، گی ــه مــواد غذای ــاز ب زرشــک از نظــر نی
تولیــد محصــول بهتــر و بیش تــر ایــن درختچــه بــه کــود نیــاز دارد. از ســال دوم 
ــلًا پوســیده هرســاله و در  ــود گاوی کام کاشــت در صــورت دردســترس بودن ک
صــورت مشــکل در تهیــه آن هــر دو ســال یــک بــار بعــد از یخ بنــدان زمســتانه 
ــود.  ــتفاده مي ش ــود اس ــورت چال ک ــار به ص ــن در هکت ــا 30 ت ــزان 20 ت ــه می ب
ــا ترکیبــات گوگــردی و ازتــه غنــی  در صورتــی کــه کــود گاوی کامــلًا پوســیده ب
شــده باشــد، ارجحیــت دارد. در صــورت کمبــود منابــع کــودی حیوانــی می تــوان 
ــار  ــی را یــک ســال در میــان و در اواخــر ســال ب انجــام عملیــات کوددهــی حیوان
ــتفاده از  ــرد. اس ــرار بگی ــتفاده ق ــورد اس ــار م ــدون ب ــال ب ــرای س ــا ب ــام داد ت انج
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ــود.  ــه نمی ش ــاد توصی ــرز زی ــف ه ــذر عل ــودن ب ــت داراب ــفندی به عل ــود گوس ک
ــد  ــراي نهــال زرشــک مفی ــه هــر مقــداري ب اســتفاده از کــود گاوي پوســیده ب
ــه  ــوددادن ب ــم ک ــال اول ه ــدارد. در س ــال ن ــراي نه ــري ب ــچ خط ــت و هی اس
ــع اســت. کودهــای شــیمیایی  ــود گاوي پوســیده باشــد، بلامان شــرط اینکــه ک
نیــز بــه همــراه کــود دامــی و کامــلًا مخلــوط بــا آن بعــد از یخ بنــدان زمســتانه 
تــا اوایــل بهــار اســتفاده می شــود. اســتفاده از کودهــای ریشــه )فســفر و 
پتــاس( بــرای درختانــی کــه در ســال بــار هســتند و اســتفاده از کودهــای ریشــه 
ــا  ــار هســتند، ب ــرای درختانــی کــه در ســال بــدون ب )فســفر و پتــاس( و ازت ب
ــه اســت.  ــز کارشــناس قابل توصی ــا تجوی ــز خــاک و ب ــج آنالی ــن نتای درنظرگرفت

محلول پاشــی درختچــه زرشــک بــا اســتفاده از عناصــر پتاســیم، کلســیم، روی 
ــور  ــرای جلوگیــری از تنــش گرمــا و ن و اســیدهای آمینــه و اســتفاده از منگنــز ب
در دو نوبــت در طــول دوره رشــد میــوه بســیار ضــروری اســت و کمــک زیــادی بــه 
رشــد بهینــه میوه هــا و افزایــش مقاومــت گیــاه بــه تنش هــای محیطــی می کنــد. 
ــوه و  ــل از برداشــت می ــاه قب ــک م ــیمی ی ــات پتاس ــتفاده از ترکیب ــن اس همچنی
ــام  ــت. انج ــد اس ــیار مفی ــی بس ــورت محلول پاش ــت به ص ــد از برداش ــه بع بلافاصل
ــرورت  ــت، ض ــی آن هاس ــال بارده ــه س ــی ک ــی در درختان ــات محلول پاش عملی
ــه  ــبی ب ــت نس ــاد مقاوم ــا و ایج ــر حبه ه ــری بهت ــرا رنگ پذی ــری دارد؛ زی بیش ت
ــال  ــه س ــی ک ــه در درختان ــد ک ــال دارد، هرچن ــه دنب ــی را ب ــای محیط تنش ه
باردهــی آن هــا نیســت نیــز بســیار مفیــد اســت. از آنجایــی  کــه درختچــه زرشــک 
از نظــر تولیــد محصــول ســال آوری دارد، دادن کــود ازتــه در ســال بــارآوري درخت 

ــود.  ــه مي ش ــر توصی کم ت

 


