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 مقدمه

بهداشت در مزارع پرورش ماهیان سردابیبهداشت در مزارع پرورش ماهیان سردابیبهداشت در مزارع پرورش ماهیان سردابی 24

1-تأمین آب سالم 

5-کنترل ورود ماهیان هرز و موجودات مزاحم  3-  ضد عفونی کردن

ــاری زا  ــل بیم ــر عوام ــی در براب ــرورش ماه ــه پ ــت از مزرع      محافظ
مهمتریــن، آســان ترین و کــم هزینــه تریــن روش جلوگیــری از صدمــات 
ــروز بیماری هــا در یــک اســتخر پــرورش ماهــی  و ضایعــات ناشــی از ب
ــن آنهــا پیشــگیری از بیماری هــا  ــد کــه از مهــم تری ــه شــمار مــی آی ب
ــح آب  ــان از عوامــل بیمــاری زا اســت. انتخــاب صحی و محافظــت ماهی
و زمیــن مناســب بــرای یــک ســایت پــرورش ماهــی، طراحــی مناســب 
بــر اســاس موازیــن بهداشــتی و بالاخــره مدیریــت مطلــوب بهداشــتی از 

ارکان تولیــد اقتصــادی ماهــی در یــک مزرعــه مناســب اســت.

     انتقــال بســیاری از عوامــل بیمــای زا از طریــق آب انجــام می گیــرد، 
بنابرایــن تأمیــن آب عــاری از ایــن عوامــل از مهم تریــن نــکات 
ــن  ــر آن ضــروری اســت از ریخت بهداشــتی در مزرعــه اســت. عــاوه ب
ــف شــده  ــان تل ــر ماهی ــده آب نظی ــا آلاین ــه عوامــل بیمــاری زا ی هرگون
ــی  ــی دام ــیمیایی و حت ــود هــای ش ــرداری، ک ــماند خاک ب و یــا پس

ــود. ــودداری ش خ
2- تأمین غذای سالم   

ــرط  ــه ش ــانتره ب ــه صــورت کنس ــان ب ــوراک ماهی ــتفاده از خ      در اس
ــد.  ــود نمی آی ــی بوج ــکل آلودگ ــولًا مش ــح معم ــداری صحی نگه

نکتــه: اســتفاده از غذاهــای دســتی بخصــوص مــوادی کــه ســریع فاســد 
می شــوند مثــل ضایعــات کشــتارگاهی بــه دلیــل خطــر ابتــاء ماهیــان 
ــه  ــرایطی توصی ــچ ش ــت هی ــزارع تح ــی در م ــای میکروب ــه بیماری ه ب

نمی گــردد.

ــل از  ــان قب ــه ماهی ــدیم( ب ــی )کلرورس ــک معمول ــام نم ــک حم      ی
ماهــی دار کــردن اســتخرها، یــک روش ســاده و مهــم جهــت پیشــگیری 
از بیماری هــا اســت. ضمــن ایــن کــه بهتــر اســت اســتخر هــا قبــل از 

ماهــی دار شــدن بــه وســیله آب آهــک نیــز شســته شــوند.

4- پاکسازی استخرها 
     تخته هــا و توري هــاي ورودي و خروجــي بایســتي در طــول روز 
چندیــن بــار به وســیله بــرس تمیــز گردنــد و در ایــن راســتا بایــد توجــه 
داشــت آب اســتخرها همیشــه تمیــز و شــفاف و کــف اســتخر همیشــه 
ــد.  ــزه گردن ــار پاکی ــد 10- 7 روز یکب ــان باشــد. کــف اســتخرها بای نمای
ــه 40  ــطح آب را ب ــدا س ــتخر، ابت ــوی اس ــرای شستش ــت ب ــر اس بهت
ــیله  ــتخر را به وس ــر اس ــر اول ه ــپس 4-3 مت ــانیده، س ــانتي متر رس س
ــاب  ــیله ق ــده به وس ــته ش ــمت شس ــان را در قس ــته و ماهی ــرس شس ب
ویــژه )بــه ارتفــاع 40- 50 ســانتی متــر(  حبــس نمــود و پــس از پــاک 
ــی  ــای غذای ــده ه ــپس مان ــن و س ــروج لج ــتخر و خ ــه اس ــودن بقی نم
موجــود در کــف اســتخر، ماهیــان را در تمــام اســتخر آزاد کــرد و ســطح 
ــه  ــل اســترس ب ــا حداق ــل ب ــن عم ــالا آورد. ضــروری اســت ای آب را ب

ــان انجــام گــردد. ماهی
ــی و لجــن در داخــل  ــواد غذای ــری از رســوب م ــه منظــور جلوگی       ب
اســتخر و حــذف انگل هــای موجــود در روی پوســت ماهــی، بهتــر اســت 
هــر چنــد روز یــک بــار صبــح هــا و قبــل از غذادهــی بــا پاییــن آوردن 
ــه آب  ــرعت دادن ب ــی و س ــای خروج ــه ه ــتن تخت ــطح آب و برداش س

نســبت بــه خــروج لجــن و مــواد معلــق در اســتخر هــا اقــدام نمــود.

     ماهیــان منابــع آبــی به طــور طبیعــی دارای انــواع آلودگی هــا هســتند 
کــه به دلیــل شــرایط محیطــی ممکــن اســت دارای نشــانه هــای 
درمانگاهــی نباشــند امــا بــا ورود ایــن ماهیــان بــه اســتخرهای ماهــی، 
ــل  ــتند، عوام ــترس هس ــت اس ــان تح ــالا ماهی ــم ب ــل تراک ــه به دلی ک
ــه و ســبب تلفــات گســترده می شــوند بیمــاری زا به ســرعت انتشــار یافت

6- توجه به تراکم ماهیان در استخرها  

     ماهیــان بــرای رشــد ســریع و حفــظ ســامتی خــود نیــاز بــه فضــای 
حیاتــی مطلــوب دارنــد زمانــی کــه تراکــم ماهیــان در اســتخرها افزایــش 
یابــد شــرایط مطلــوب زیســتی ماهیــان محــدود مــی شــود. بــرای جبران 
ــی  ــیله هواده ــیژن به وس ــزان اکس ــش می ــکان افزای ــوق ام ــت ف وضعی
ــل  ــد مث ــواد زای ــذف م ــا ح ــود دارد ام ــدی وج ــا ح ــازه ت و ورود آب ت
ضایعــات تنفســی ماهــی )CO2 – NH3( بــه ســادگی ممکــن نیســت 
و نیــز تحمیــل اســترس بــه ماهیــان و تســریع گســترش عوامــل عفونــی 
ــان موجــود در  ــداد ماهی ــن تع ــر اســت. بنابرای ــاب ناپذی ــان اجتن در ماهی

هــر اســتخر بایــد متناســب بــا وزن ماهیــان و ابعــاد اســتخر باشــد.

7- بررسی مداوم و کنترل بهداشتی  

 ،ph ،بررســی تغییــرات فیزیکــو شــیمیایی آب ماننــد درجــه حــرارت     
ــان  ــامت ماهی ــی س ــن بررس ــی، همچنی ــواد آل ــختی و م ــیزن، س اکس
ــرایط  ــاهده ش ــورت مش ــرد و در ص ــتمرانجام گی ــورت مس ــد به ص بای
نامســاعد بــا هماهنگــی کارشناســان شــیات و دامپزشــکی  نســبت بــه 

ــدام گــردد. اصــاح آن اق
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8- تأمین بچه ماهی

     بچــه ماهیــان از مراکــز مطمئــن، تحــت نظــارت دامپزشــکی، دارای 
گواهی نامــه بهداشــتی و تحــت نظــارت کارشــناس فنــی مزرعــه تأمیــن 

. د د گر
 نکتــه: کلیــه ماهیــان خریــداری شــده بایســتی مدتــی در یــک اســتخر 
قرنطینــه نگهــداری گردنــد تــا در ایــن مــدت عــاوه بــر عــادت کــردن 
ــخیص  ــی تش ــای احتمال ــا و بیماری ه ــی، آلودگی ه ــرایط محیط ــه ش ب

داده شــده و در صــورت لــزوم درمــان گردنــد.
9- توصیه های مفید هنگام بروز تلفات در مزرعه

     در صورت بروز تلفات در هر مزرعه لازم است تا روشن شدن دلیل 
تلفات، اقدامات ذیل صورت پذیرد.

• ماهیان مرده از سطح استخر جمع آوری شده در محل دورتری زیر 
خاک مدفون شده و حتی الامکان مقداری آهک روی آن ریخته تا 

ازشیوع عفونت احتمالی جلوگیری شود.
• غذادهی به ماهیان قطع شود.

• از درمان خود سرانه پرهیز گردد.
• سریعاً به مراکز ذیصاح )شیات-دامپزشکی( اطاع رسانی و کسب 

تکلیف شود.
•  از هر گونه نقل و انتقال ماهی اجتناب گردد.

• جهت کاهش استرس استفاده از یک حمام نمک معمولی در این زمینه 
مفید خواهد بود.


