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 کلیات

افزایش نیاز روزافزون انسان به منابع مناسب تامین کننده پروتئین از یک سو و کاهش ذخایر ماهیان منابع آبی به 

مختلف از جمله آلودگی های محیطی لزوم پرورش آبزیان مختلف در شرایط نیمه متراکم و متراکم را دلایل 

ضروری ساخته است. از جمله مهمترین مخاطرات آبزی پروری بروز بیماری های عفونی در آبزیان پرورشی 

بسیار محتمل بوده و  انتقال عوامل بیماریزا در فضای محدود استخرها و حوضچه های پرورش آبزیانمی باشد. 

در صورت فراهم شدن عوامل محیطی مناسب جهت فعالیت عوامل بیماریزا امکان بروز بیماری های عفونی در 

استرس ها از جمله مهمترین عوامل محیطی می باشند که موجب آبزیان پرورشی بسیار محتمل می باشد. 

در شرایط پرورشی می و در نتیجه موجب بروز بیماری های عفونی در آنها  ماهیانتضعیف سیستم ایمنی 

مدیران و کارشناسان  ضروری است جلوگیری از بروز استرس در ماهیان پرورشی ت. با توجه به اهمیگردند

از بروز استرس می توانند  های مدیریت آنها و روش کننده استرس با شناخت عوامل ایجادمزارع پرورش ماهی 

بالقوه و عوامل بیماریزای مدیریت مطلوب بهداشتی بسیاری از نموده و  جلوگیری  رورشیپر ماهیان د

  نمایند.بیماریهای عفونی را کنترل و موجبات ارتقاء بهداشتی تولیدات را فراهم 

 استرس 

ایجاد گردیده  ، دستکاری، کاهش کیفیت آب، اجرای نادرست غذا دهی و....تراکم ،تغییر مکان نتیجه دراسترس 

در ماهیان پرورشی تغییرات فیزیولوژیک و کاهش ایمنی بروز برهم خوردن تعادل زیستی،  د موجبنتوامی و

  .نمایدایی و ویروسی باکتری ، قارچی، یبیماری های انگلمستعد ابتلا به انواع  گردیده و آنها را 

  در ماهیان نشانه هاي استرس

عدم تعادل در شنا، افزایش میزان تنفس، تغییر آشکار در رنگ بدن به صورت ایجاد لکه، :  علائم خارجي -۱
 و خونریزی در محل پلاك ها رنگ تیرگی یارنگ پریدگی 

تغییر در  افزایش شدت ضربان قلب، غلیظ یا رقیق شدن خون ، تورم گلبول های قرمز،:  علائم داخلي -۲
 های سفید، افزایش قند خون و...اسمولاریته پلاسما، تغییر در گلبول 

 
 



 و روش هاي جلوگیري از بروز آنها :در ماهیان پرورشي  عوامل ایجاد کننده استرس

 حمل و نقل:  -۱
تواند استرس جابجایی ماهیان و استفاده از خودروهای فاقد امکانات مناسب می عدم رعایت شرایط مناسب در

برخورد ماهیان به  ،افزایش دما ،کاهش اکسیژن ،حجم نامناسب آببسیار شدیدی را به ماهیان تحمیل نماید. 

استرس شدیدی را در ماهیان  ،یکدیگر در فضای محدود خودروهای حمل ماهی و تکان های ناگهانی و شدید

 های زیر مگردد. رعایت توصیهایجاد نموده باعث بروز تلفات در آنها میدر طول مدت زمان حمل و نقل 

 ش استرس ناشی از حمل و نقل ماهیان موثر باشد.تواند در کاهی

  توان از مخزن های فایبر گلاس و پلاستیکی باز به همراه اکسیژن دهی یا هوادهی  میبچه ماهیان برای حمل
لایه  ۲توان از کیسه های پلاستیکی  دقیقه( و برای مسافت های طولانی می 3۰آب در فواصل کوتاه )حداکثر تا 

 .نمودشامل یک سوم آب و دو سوم اکسیژن خالص استفاده 
   یاک ساوم آب و دو ساوم     حااوی   تراکم بچه ماهیان در جریان حمل و نقل بوسیله کیسه هاای پلاساتیکی

 گرمای   ۲–۵گرم بارای بچاه ماهیاان     ۲۵۰به میزان  ساعت( ۸برای مسافت های کوتاه )حداکثر اکسیژن خالص 
 می باشد.

  سااعت( در فصال    ۲۰بوسیله تانکرهای فایبرگلاس )در فاصله زماانی حاداکثر    ماهیان نقلبمنظور حمل و
 درصاد در هار مترمکعاب کااهش     ۵۰عدد و در فصل تابساتان ایان تعاداد باه      1۵۰۰الی  1۰۰۰زمستان تعداد 

کاه  می یابد. در صورت استفاده از تانکرهای های فلزی مقادیر فوق به نصف تقلیل می یابد. قابال ذکار اسات    
 . استفاده از تانکرهای فلزی در فصل تابستان بدلیل افزایش دمای آب و امکان تلفات ماهیان توصیه نمی شود

      هوادهی در مسافت های کوتاه و حتی در شرایطی که آب دارای اکسیژن محلول مطلاوب داشاته باشاد نیاز
 بسیار مهم است.

 توان از کیسه های  پایین بوده و بمنظور کاهش دمای آب می ماهیان باید دمای آب در زمان حمل و نقل
 .پلاستیکی حاوی یخ در درون مخزن حمل و نقل بچه ماهی استفاده نمود

  مخزن حمل بچه ماهی در مسافت های طولانی می بایست کاملا از آب پر شده تا اثرات زیانبار ناشی از
گر و به دیواره مخزن منجر به ایجاد صدمه و زخمی جابجایی و برخورد آب داخل مخزن بچه ماهیان به یکدی

 شدن آنها و ایجاد زمینه مساعد برای تهاجم عوامل بیماریزا نگردد.

  روز قبل از انتقال، غذادهی قطع شده تا  ۲تا  1بمنظور انتقال بچه ماهیان در مسافتهای طولانی می بایست
 روده ماهی کاملاً خالی شود. 

 گردد.توصیه می حمل ونقل جهت کاهش استرس پس از درصد ۲تا  1دون ید( )ب استفاده از محلول نمک 



 از در زمان رهاسازی و تخلیه بچه ماهیها در حوضچه پرورشی، بمنظور کاهش استرس ابتدا مقداری  
دمایی حداکثر با اختلاف   آب حوضچه به مخزن حمل بچه ماهی افزوده شود و پس از حصول اطمینان از هم

 گراد ، آب مخزن را همراه با بچه ماهی در حوضچه تخلیه شود.سانتیدرجه  1–۲

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  حمل مولدین خاویاری در دریا: ۲تصویر  

 : تانکر ویژه حمل بچه ماهیان 1تصویر 

 



 تراکم : -۲

اگرچه استفاده  .حفظ سلامتی خود نیاز به فضای حیاتی مطلوب دارند رشد سریع و منظوره بپرورشی ماهیان 

حداکثری از حوضچه ها و استخرهای پرورشی جهت پرورش ماهیان و رسیدن به حداکثر سود اقتصادی مورد 

 ش افزای هاحوضچهاستخرها و زمانیکه تراکم ماهیان در نظر پرورش دهندگان می باشد اما باید توجه نمود 

 توان بابه منظور ایجاد شرایط زیستی مناسب می اگرچه شودمحدود می آنهایابد شرایط مطلوب زیستی می

اما حذف مواد زائد مثل گازهای تنفسی  اقدام نمود ودیورود آب تازه تا حد و محلول افزایش میزان اکسیژن

ماهیان  عفونی در عواملگسترش  درتحمیل استرس به ماهیان و تسریع  همچنینبه سادگی ممکن نیست  ماهی

علاوه بر اینکه باید  دبای حوضچهاجتناب ناپذیر است. بنابراین تعداد ماهیان موجود در هر به دلیل تراکم زیاد 

باعث ایجاد استرس در ماهیان پرورشی موجود در باید  باشد حوضچهابعاد  آب و حجممتناسب با وزن ماهیان، 

 حوضچه نگردد.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : تراکم مناسب به دلیل حجم استخر و کیفیت بالای آب3تصویر  



 دستکاري : -۳

منظور ایجاد ه بدستکاری مداوم و غیرضروری باعث بروز استرس شدید در ماهیان پرورشی می گردد لذا 

که  نمودبه این امر اقدام  باید شرایط زیستی مطلوب، دستکاری ماهیان را باید به حداقل رساند و فقط هنگامی

باشد. وسایل و تجهیزات درجه بندی پایین قبل از آن، برای مدتی ماهیان غذا نخورده و درجه حرارت آب 

با رعایت ماهیان را نیز باید به نحوی طراحی کرد که باعث آسیب به پوست نشوند. استفاده از مواد بیهوشی 

 ثر خواهد بود.در کاهش استرس دستکاری مومقدار توصیه شده 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 : دستکاری غیر ضروری ماهی ۵تصویر 

 : دستکاری غیر ضروری ماهی 4تصویر 



 جریان آب : -۴

ان میزا میزان جریان شدید آب در استخرها و حوضچه های پرورشی باعث استرس شدید ماهیان می گردد لذ

 ت آب درتا کیفی در حد مناسبی باشدباید  حوضچه های پرورشیماهیان در استخرها و جریان آب و تراکم 

سب زان منابرقراری می همچنین .ضروری استهای پرورش ماهی ای قرار گیرد که برای انجام فعالیتمحدوده

 .موثر باشد می تواندماهیان پرورشی میزان بیماریهای خارجی پوست و آبشش  جریان آب در کاهش

 نحوه غذادهي : -۵

جیره غذایی استفاده از غذای با کیفیت و کمیت مناسب نقش بسیار موثری در موفقیت در آبزی پروری دارد.  

ت از نظر بهداشتی دارای یماهیان باید به دقت و براساس اصول علمی تنظیم شود و در این زمینه، جیره های پل

توجه به وجود ترکیبات ضروری به منظور  لزومباشند. جهت تغذیه ماهیان پرورشی علاوه بر فواید بیشتری می

تامین نیاز های غذایی ماهیان در طی دوره پرورش باید به عدم آلودگی غذای تهیه شده به انواع عوامل بیماریزا 

آلدئیدها و کتون ها به ، افزایش پراکسیدموجود در غذا و کیفیت نامناسب پروتئین ها و چربی ها توجه نمود. 

در غذا و یا )سموم قارچی تولید شده  ها آفلاتوکسین همچنین تولید ی ایجاد شده در غذادلیل تغییرات شیمیای

علاوه بر ایجاد بیماری های تغذیه ای در ماهیان پرورشی ( نگهداریبه دلیل شرایط نامناسب مواد اولیه آن 

رورش توجه به در طول دوره پدر آنها می گردند. در کنار کیفیت غذای مورد استفاده استرس موجب بروز 

میزان و دفعات و نحوه غذا دهی بسیار ضروری می باشد. استفاده از غذاده های اتوماتیک می تواند نقش موثری 

 در جلوگیری از بروز استرس در ماهیان پرورشی داشته باشد.

 

 

 

 

 

 
  استفاده از غذاده اتوماتیک برای تغذیه لارو و بچه ماهیان: 6تصویر 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  استفاده از غذاده اتوماتیک برای تغذیه ماهیان: 7تصویر 

  استفاده از غذاده اتوماتیک برای تغذیه ماهیان: ۸تصویر 



 کنترل تغییرات شیمیایي آب:-۶

 شیمیایی آب )افزایش ترکیبات ازته، دی اکسید کربن، افزایش و یا فیزیکی و  هایایجاد تغییرات در فاکتور

، سموم، فلزات سنگین و...( به عنوان عامل استرس زا باعث تغییرات رفتاری در ماهی خواهد pHکاهش شدید 

باید فاکتورهای فیزیکی و شیمیایی آب حوضچه ها و استخرهای پرورشی باید در فواصل زمانی شد بنابراین 

گیری نسورهای مناسب جهت اندازهدر صورت لزوم باید اصلاح گردند. استفاده از سثبت و  گیریمناسب اندازه

تواند در مدیریت کیفیت و کمیت آب مورد استفاده در پرورش و گزارش فاکتورهای فیزیکی و شیمیایی آب می

 شفافیتو  pH ،اکسیژن محلول ،دما فیزیکی و شیمیایی آب پرورشی فاکتورهایدر ارتباط با  .بسیار موثر باشد

سموم و فلور  ،سختی ،شوری ،فلزات سنگین ،نیتریت و نیترات ،آمونیاكفاکتورهای بصورت روزانه و باید 

 گیری شوند.باید اندازه نیز در زمان بروز بیماری و تلفات بصورت ماهیانه و سالیانه ومیکروبی باید 

 : و داروها استفاده از دوزهاي نادرست مواد ضدعفوني کننده -۷

استفاده از مواد ضدعفونی کننده و داروها باید بر اساس توصیه مسول بهداشتی مزرعه پرورشی صورت گیرد. 

یا غذای ماهیان پرورشی  که باید به آب های تجویز شدهدارومواد ضدعفونی کننده و نیز محاسبه دقیق مقدار 

قبل از مصرف  باید ماهیان، هیان ی مصرفی ماافزودن دارو به غذا صورت لزومدر ند، ضروری است. اضافه شو

 ساعت گرسنه نگه داشته شوند.  ۲4مدت ه غذای حاوی دارو ب

 باد : و نور -۸

 تابش مستقیم نور آفتاب به استخرهای پرورش ماهیان علاوه بر اینکه باعث آفتاب سوختی و ایجاد 

شود لذا میهای دارای سایه تجمع ماهیان در قسمتناشی از گردد باعث بروز استرس جراحت های پوستی می

های مناسب بر روی استخرها و حوضچه های پرورشی از بروز استرس در ضروری است با نصب سایه بان

 ماهیان جلوگیری گردد.

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 : استفاده از سایه بان برای جلوگیری از تاثیر نور بر ماهیان 9تصویر 

 

  

 : استفاده از سایه بان برای جلوگیری از تاثیر نور بر ماهیان 1۰تصویر 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 گانه بر روی اجداستفاده از سایه بان : 1۲تصویر 

 جلوگیری از تاثیر نور بر ماهیانبرای هر حوضچه 

 

 گانه بر روی اجد: استفاده از سایه بان 11تصویر 

 برای جلوگیری از تاثیر نور بر ماهیان هر حوضچه 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرورشی: استفاده از سایه بان برای جلوگیری از تاثیر نور بر ماهیان 14تصویر 

 

 پرورشی: استفاده از سایه بان برای جلوگیری از تاثیر نور بر ماهیان 13تصویر 


