
 

 

 

 کشاورزانتوصیه به 
 گلرنگ کشت دانه روغنی 

 :کشاورزان عزیز آیا میدانید

گلرنگ با خصوصیات از گیاهان بومی ایران بوده و توانایی بسیار زیادی برای رشد در شرایط مختلف دارد.یکی گیــاه گلرنــگ 

مای زمستانه )تیپ پاییزه(و وجود روغنی مطلوب مطلوب زراعی نظیر تحمل نسبی به شوری خاک و خشکی هوا،تحمل بالا به سر

درصد اسیدهای چرب غیر اشباع همواره به عنوان یک دانه روغنی با ارزش جهت کشت در مناطق خشک کشور  90با بیش از 

گلرنگ در مناطق خشک و نیمه خشک برای استخراج روغن از دانه های آن کشت می شود. روغن گلرنگ مورد توجه بوده است.

د زیادی دارد که شامل توانایی آن در کنترل قند خون،کمک به کاهش وزن،کاهش کلسترول،درمان تصلب شرائین و ... می فوای

 .باشد. همچنین از آرد دانه گلرنگ در تغذیه دام و طیور استفاده می شود

ارقام پاییزه گلرنگ در مناطق  گلرنگ را می توان به صورت پاییزه،بهاره و تابستانه کشت کرد. بهترین زمان کشت :زمان کاشت

معتدل سرد و سرد از اوایل شهریور تا اواسط مهر ماه است. مطلوب ترین زمان کشت بهاره ارقام گلرنگ اواسط اسفند تا اوایل 

مطلوبترین زمان کاشت ارقام گلرنگ در مناطق گرم ایران فروردین و در مناطق معتدل سرد کشور از اوایل تا اواسط اسفند است. 

 از اواسط آبان تا اواسط آذر ماه است.

کیلوگرم در  25کیلوگرم و در کشت بهاره  20-25در کشت آبی گلرنگ میزان بذر مصرفی در کشت پاییزه  میزان مصرف بذر:

 هکتار در نظر گرفته می شود.

 ، نماید جذب خاک متری  3-4  ن ریشه عمیق قادر است رطوبت را از اعماقگلرنگ به علت دارا بودآب مورد نیاز : 

 بیماری قارچی افزایش باعث و است حساس رشد اوایل در حد از بیش آبیاری به گیاه این که داشت توجه باید اما

 مزرعه نواختیک شدن سبز جهت روز 5 تا 4 فاصله به گلرنگ بذر کاشت مرحله در آبیاری بار گردد. دو می فیتوفترا

 دو) گلدهی ، دهی غنچه ، ساقه سریع رشد ، زنی جوانه ، کشت از بعد مراحل در آبیاری کلی طور به .شود می توصیه

 .است ضروری بندی دانه ،(  مرحله

داشته باشند به  درصد 8موقعی است که دانه های گلرنگ رطوبتی حدود دانه زمان برداشت   : بــرداشـــت 

 گیاه در ها گلچه برداشت زمان بهترین .ها را در دست فشار دهیم بذرها به آسانی از آنها جدا شوند طوریکه اگر غوزه

 شروع گلدهی به فواصل هر سه روز یک بار تا پایان دوره گلدهی می باشد. از گلرنگ روغنی

 

 
 

  

 پیام ترویجی 

 4شماره 
 

 مرکز جهاد کشاورزی زارچ

 جاودان زهره:گردآورنده


