
 

 

 

 کشاورزانتوصیه به 
 زراعت گیاه کینوا

های شوری ، خشکی و به دلیل تحمل بالا به تنشکینوا یک گیاه شورزیست اختیاری است و  :کشاورزان عزیز آیا میدانید

 .کیفیت بالای دانه مورد توجه سازمان خواربار جهانی قرار گرفته است

دانه پروتئین های غیرحیوانی است که از نظر کمی و کیفی بهتر از از معدود پروتئین پروتئین موجود در دانه کینوا :اخواص کینو

این گیاه دارای خواص ضد التهابی ،ضد ویروسی و ضد افسردگی .کندبوده و کل اسیدهای آمینه ضروری بدن را تامین میغلات 

فشارخون بالا و افزایش  ،گوارش،درمان دیابت است.همچنین این گیاه در پایین آوردن کلسترول خون،سلامت قلب،بهبود سیستم 

 طول عمر موثر است.

گرچــه  .کینــوا قــادر اســت در خاک هایــی از بافــت شــنی تــا رســی رشــد کنــد:آماده سازی بستر و خاک مناسب 

میـن بـرای کشـت کینـوا خــاک بــا زهکشــی خــوب بــرای کشــت کینــوا مناســبتر اســت. عملیـات آمـاده سـازی ز

 .اسـت و در روش مرسـوم شـامل شـخم، دیسـک و لولـر اسـت غلاتماننـد سـایر 

بهترین تاریخ کشت در استان یزد   .تاریـخ کشـت مناسـب کینـوا بسـتگی زیـادی بـه دو عامل اقلیم و رقـم دارد :تاریخ کشت  

 می باشد. شـهریور 5تا مـرداد  15

جهــت  (نــمآب)یــک آبیــاری  (خــاکاب)سـه روز بعـد از آبیــاری اولیــه اولین آبیاری بعد از کشت انجام می شود و:آبیاری

دور آبیــاری نوبت آبیاری تا زمان برداشت لازم است.  ۴بعد از سبز شدن بذور بـذور توصیـه میشـود.  شدناطمینـان از سـبز

 ه دمـای هـوا و نـوع خـاک بـرای کینـوا مناسـب اســت. روز بسـته بـ 15تــا  12، 10بیــن 

برداشــت دســتی بایــد زمانــی انجــام شــود کــه بــذور و بوتــه رطوبــت خــود را  :برداشــت

بـرای (. ســانتیمتری ســاقه 20-30درصـد و از ارتفـاع  20رطوبـت دانـه )از دسـت نـداده باشـند  لاکامــ

 .نیـزه رقــم انتخابــی بایــد دارای یکنواختــی رســیدگی باشــد برداشـت مکا
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