
                                                                                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کلزا يكي از گياهان روغني است که دانه  : کلزا

  54-54درصاار روغاا  و    54-54آن حاااو  

درصر پروتئي  مي باشر. روغا  کلازا بار ي     

ترکيب مناسب اسيرها  چرب غيار اشاعاو و   

هماننار  درصر پايي  اسيرها  چارب اشاعاو   

ها  خاوراکي   زيتون جزء با کيفيت تري  روغ 

است. پروتئي  موجود در کنجا ه نيز در تغذياه  

دام و طيور استفاده مي شاود. کتات کلازا در    

تناوب با گنرم و جو عاووه بار مزاياايي ن يار     

کاهش جمعيت علفها  هرز و کااهش آاااو و   

بيماريهااا  گناارم باعااي اااازايش و پاياارار  

 .رم ماااي شاااود داناااه گنااا  عملكااارد

 

 تاريخ کاشت کلزا:
کلزا از اواسط مهر ماه تا اواي  آبان ماه کتت 

مي شود  اگر زود تر از موعر کتت شود ممك  

است موجب گلرهي زود هنگام  و سرما  

 زمستانه شود .

کتت دير هنگام نيزباعي مي شود قع  از کام  

برگي( دچار سرما  8تا  5روزو گياه )شرن 

زدگي شود و با عي سرما زدگي و يا کاهش 

 محسوس عملكرد گردد .

 

کيلو گرم در  6)ميزان بذر مصراي کلزا 

 هكتار مي باشر (

برداشت کلزا باير به وسيله :برداشت کلزا 

کمعاي  مخصوص به خود يعني با هر مخصوص 

برداشت دانه ها  کلزا باشر تا ريزش دانه ها  

 .کلزا را به حر اق  ممك  برسانر

 

 :کنجر

کنجر گياهي است گرمادوست و اساسا يك  

محصول خاص مناطق گرمسير  و نيمه 

گرمسير  بوده و به دما  پايي  حساس است 

اما با اجرا  برنامه به نژدا  گسترش کتت آن 

کنجر به مناطق معترل ممك  مي باشر . 

 B دارا  پروتئي  ، ويتامي  ها 

,  D  , E  , F1 سيتي  و  

(LECITHIN)   . مقرار روغ  مي باشر

  .% است44آن در حرود 

تاريخ کاشت اي  محصول تاريخ کاشت کنجر:

در مناطق گرمسير مرکز  از اواي  ارديعهتت تا 

اواي  خرداد ماه مي باشر و تا حرود  در اي  

مناطق تا نيمه خرداد ماه قاب  کتت مي باشر.د ي  

توصيه در اي  تاريخ کاشت عرم برخورد دوره 

  زياد مي باشر.گلرهي به گرما  
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https://article.tebyan.net/698/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-D-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D9%88%D9%85-
https://article.tebyan.net/656/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86-E
https://article.tebyan.net/2201/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%84%D8%B3%DB%8C%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B4%DB%8C-%D9%88%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-1-
https://article.tebyan.net/2201/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%84%D8%B3%DB%8C%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B4%DB%8C-%D9%88%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-1-
https://article.tebyan.net/2201/%D9%86%D9%82%D8%B4-%D9%84%D8%B3%DB%8C%D8%AA%DB%8C%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%85%D9%88%D8%B4%DB%8C-%D9%88%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87-1-


 

 

 

 

 

 
 سازمان جهاد کشاورزی استان یزد

 مدیریت جهاد کشاورزی ابرکوه
 بهمن بخش  جهاد کشاورزی 

 
 زراعت دانه های روغنی

 گلرنگ(–کنجد –)کلزا 

 محمد متولی: پهنه کارشناس

 9316 تیر و مرداد

 

روغ   ٪64و حرود  پروتئي  ميوه گلرنگ دارا  

است که اگر به طريقه اتار سرد به دست آير 

روغ  خوبي برا  تغذيه است. اي  روغ  حرود 

اسير  ٪54اسيرها  چرب اشعاو شره،  ۷٪

اسير  ٪4و  اسير  ينو ئيك ٪ 64، او ئيك

 .دارد  ينو نيك

زمان کاشت گلرنگ زمان کاشت گلرنگ:   

بستگي به نوو رقم و منطقه کاشت دارد و ي در اي  

  مناطق با اقليم گرم وختك وتا حرود  معترل

مناسعتري  زمان اسفنر ماه )ابترا تا اواسط اسفنر 

و   مقاوم به شور  مي باشرماه( مي باشر.گلرنگ 

 ميلي موس را تحم  کنر .۷مي توانرشور  

:برا  کاشت اي  گياه  مقرار بذر و اواص  کاشت

 54تا 54کيلو بذر با اواص  کاشت  54تا 54بي  

 .سانتي متر  4ااصله بي  رديف  وسانتي متر

 

 

اي  گياه به نور و :نياز ها  حرارتي و خاکي 

ا ي ۷خاکي) PHحرارو کااي نياز دارد و همچني  

(به جهت رشر نياز دارد که مطابق با شرايط اقليم و 8

 خاک اي  مناطق مي باشر .

ها  جنوبي گ  ختات   بعضي از استان : گلرنگ

است و در حاال   ايران بوميو  شود نيز ناميره مي

شود. گيااهي   حاضر در بيتتر نقاط دنيا کتت مي

سانتيمتر  64است يكسا ه که ارتفاو آن به حرود 

هااا  آن پهاا ، دنرانااه دار و  رساار. باار  مااي

هاا در قسامت    باشر. رگعار   مي دمعر  برون

زيري  بر  کاموً نمايان است. گلها  آن منفارد،  

ا  و به رنگ زرد ماي  به قرمز اسات کاه در     و ه

شود. ميوه آن سافير و باه    انتها  ساقه ظاهر مي

آن دارا   صورو انرقاه باوده کاه انات هاا ي     

 تا  تاااااار ناااااازک اسااااا   دساااااته
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A6%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A6%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D8%A7%D9%88%D9%84%D8%A6%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D9%84%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%84%D8%A6%DB%8C%DA%A9
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D8%AF_%D9%84%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%84%D9%86%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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