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مقدمه

مورینــگا یــا درخــت گــز روغــن خــاص مناطــق گرمســیری و نیمه گرمســیری 
اســت کــه تاکنــون 14 گونــه آن شناســایی و گــزارش شــده  اســت. در ایــن نشــریه 
ــواده اســت و  ــه خان ــن گون ــن و اقتصادی تری ــه مهم تری ــرا ک ــگا اولیف ــه مورین گون
ــا ارزش کــه  ــران کشــت شــده، معرفــی می شــود. گیاهــی اســت ب به تازگــی در ای
تمامــی بخش هــای آن قابل اســتفاده و بهره بــرداری اســت و به دلیــل فوایــد 
ــی  ــت وجوی کوتاه ــا جس ــت. ب ــه اس ــب گرفت ــزه« لق ــت معج ــش »درخ فراوان
ــه ،  ــرگ، دان ــی، ب ــتی و غذای ــی ، بهداش ــواص داروی ــت خ ــه به عل ــم ک در می یابی
ــاری  ــرف تج ــورد مص ــترده ای م ــور گس ــان به ط ــگا در جه ــوب و... مورین گل، چ
ــرای کشــورهای تولیدکننــده  قرار گرفتــه و درآمدزایــی و اشــتغال زایی بالایــی را ب
محصــولات آن بــه ارمغــان آورده اســت. بــا توجــه بــه ایــن موضــوع کــه در ایــران، 
گیاهــی ناشــناخته باقــی مانــده و تنهــا به صــورت محلــی در اســتان های جنوبــی 
ــد  ــر آن می توان ــناخت بیش ت ــت، ش ــده اس ــت ش ــدود کش ــورت مح ــور به ص کش
بــه ترویــج آن کمــک کنــد. درخــت مورینــگا اولیفــرا به عنــوان مهم تریــن 
منعقدکننــده طبیعــی دنیــا شــناخته شــده اســت. در اطــراف رود نیــل به خصــوص 
ــتفاده  ــدورت آب اس ــش ک ــرای کاه ــت ب ــن درخ ــای ای ــودان از دانه ه ــور س کش
ــا  ــرواق ی ــجره ال ــه ش ــل ب ــراف رود نی ــرا در اط ــگا اولیف ــت مورین ــود. درخ می ش
ــن  ــد شــمالی و معروف تری ــی هن ــرا بوم ــه اولیف درخــت زلال مشــهور اســت. گون

ــت. ــه گونه هاس ــن هم ــه در بی گون
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خصوصیات گیاه شناسی

ــره کوچکــی از گیاهــان گل دار جداگلبــرگ و فقــط  ــان تی ــواده گــز روغنی خان
شــامل یــک جنــس بــه نــام گــز روغــن اســت. مرکــب از معــدودی انــواع درختــی 
اســت. غالــب آن هــا در نواحــی گــرم و مرطــوب مانند عربســتان، هنــد، هیمالیــا، 
برمــه و اســتان های جنوبــی ایــران )سیســتان و بلوچســتان و هرمزگان( مشــاهده 

شــده اســت. در ادامــه مشــخصات مورینــگا اولیفــرا بیــان می شــود:

درختــی نســبتاً کوتــاه، سریع الرشــد و همیشه ســبز یــا خزان کننــده  9
ــد.  ــد می کن ــر رش ــا 12 مت ــاع 10 ت ــا ارتف ــه ت ــت ک اس

ــر دارد کــه  9 ــا تقســیمات بیش ت ــی شــانه ای مضاعــف ب ــاه برگ های ــن گی ای
مرکــب اســت از برگچه هــای کوچــک و متقابــل و گل هایــی معطــر بــه رنــگ 
ــزان  ــه ســفید دوجنســی به صــورت خوشــه هایی محــوری آوی ــل ب زرد مای
ــد.  ــا 25 ســانتی متر و گل هایــش اجــزای پنج قســمتی دارن ــه طــول 10 ت ب

میــوه آن هــا به صــورت کپســول دراز اســت کــه معمــولاً 20 تــا 50  9
ســانتی متر طــول دارنــد و حالــت ســه وجهی دارد و نیــام محتــوی 
دانه هایــی به انــدازه مغز پســته که تــا 15 بــذر و گاهــی بیش تــر در 

ــکل 1(.  ــت )ش ــلاف اس ــر غ ه

از گل دهی تا رسیدن میوه کامل حدود سه ماه طول می کشد.  9

غــلاف طــی مرحلــه رشــد ســبز تیــره و پــس از رســیدن قهــوه ای اســت.  9
غــلاف میــوه پــس از رســیدن در امتــداد طولــی از ســه زاویــه می شــکافد 

ــد.  ــازی می کن ــره آن را رهاس ــوه ای تی ــه وجهی قه ــوه س و می

ــا 9000  9 ــرم از 3000 ت ــر کیلوگ ــذر در ه ــداد ب ــه تع ــوع واریت برحســب ن
ــاوت اســت.  متف
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پوســت درخــت ســفید مایــل بــه خاکســتری اســت. موقعــی کــه پوســت  9
درخــت آســیب می بینــد، شــیره ســفیدرنگی از آن خــارج می شــود کــه بــه 
رنــگ قهــوه ای مایــل بــه قرمــز یــا قهــوه ای مایــل بــه ســیاه تغییــر رنــگ 

ــد. ــدا می کن پی

چــوب ایــن گونــه ســبک اســت و چگالــی آن بیــن 0/5 تــا 0/7 گــرم بــر  9
ــت.  ــب اس ــانتی متر مکع س

درختانــی کــه از بــذر تولیــد می شــوند یــک ریشــه راســت عمیــق و چــاق  9
ــاد  ــورم ایج ــده ای مت ــی غ ــه های جانب ــترده ای از ریش ــتم گس ــا سیس ب
می کننــد، در حالــی  کــه در درختــان حاصــل از قلمــه ریشــه های راســت 

ــود.  ــاد نمی ش ــده ای ایج غ

 

شکل 1- نمایی از بذر و میوه )سمت راست(، گل و برگ )سمت چپ( گیاه مورینگا
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اکولوژی

اکولوژی درخت  مورینگا اولیفرا به شرح زیر است:

ایــن درخــت کــه نســبتاً بــه خشــکی مقــاوم اســت، هــم در نواحــی خشــک  9
و نیمه خشــک و هــم در نواحــی مرطــوب رشــد می کنــد.

بهتریــن دمــا بــرای رشــد ایــن درخــت 25 تــا 35 درجه ســانتی گراد اســت،  9
ــد  ــان می ده ــت نش ــز مقاوم ــانتی گراد نی ــه س ــای 48 درج ــا دم ــن ت لیک

)شــکل 2(. همچنیــن تــا ارتفــاع 1200 متــری نیــز رشــد می کنــد. 

ایــن درخــت در محــدوده pH=5 -9 نیــز مقاومــت دارد. بدیــن معنــا کــه  9
ــادر اســت در خاک هــای اســیدی و خنثــی نیــز رشــد کنــد.  ق

مورینگا تنها به 250 تا 300 میلی متر بارندگی سالانه نیاز دارد.  9

ــد،  9 ــد کن ــی خشــک رش ــای رس ــادر اســت در خاک ه ــرا ق ــگا اولیف مورین
اگــر چــه بافــت شــنی زهکشی شــده شــرایط مطلوب تــری بــرای رشــدش 
ــادر  ــا ق ــد؛ ام ــز رشــد کن ــد در گل ولای نی ــن می توان ــر ای ــلاوه ب اســت. ع
ــد.  ــف را تحمــل کن ــا زهکشــی ضعی ــدت ی ــان ســیل طولانی م نیســت جری

ــه  9 ــرض س ــد. در ع ــی باش ــا قلمه زن ــذر ی ــق ب ــد از طری ــر آن می توان تکثی
ســال، یــک درخــت مورینــگا 300 تــا 400 غــلاف تولیــد می کنــد. ارتفــاع 

ــر می رســد.  ــا 12 مت رشــدش ت

درختــان مورینــگا اولیفــرا از لحــاظ ســرعت رشــد، مقــام دوم را پــس از بامبو در 
جهــان بــه  خــود اختصــاص می دهنــد. در شــرایط مطلــوب در 3 تــا 4 ســال اول، 
ــا نهال هــا در ســال  ــا 2 متــر در ســال رشــد می کنــد. در آزمایشــی در تانزانی 1 ت
ــس از قطــع درخــت،  ــن پ ــد. همچنی ــر رشــد کردن ــور متوســط 4/1 مت اول به ط
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گیــاه شــدیداً بــرای رشــد و افزایــش تولیــد بــرگ تمایــل دارد. برخــی از گونه هــای 
ــای برخــی  ــد. از دانه ه ــد می کنن ــی و صمغ تولی ــواد داروی ــواع م ــواده ان ــن خان ای
ــت در  ــادر اس ــن ق ــز روغ ــاه گ ــود. گی ــتخراج می ش ــن اس ــا روغ ــن گونه ه از ای
شــرایط بســیار ســخت مســتقر شــود. انتشــار ایــن گونــه روی مناطــق ســنگلاخی 
و جاهایــی کــه کوچک تریــن اثــری از خــاک وجــود نــدارد، اعجاب برانگیــز اســت. 

شکل 2- درختان کاشته شده در مرکز تحقیقات کشاورزی و منابع طبیعی ایرانشهر با 
حداکثر دمای بیش از 50 درجه سانتی گراد 

موارد استفاده سنتی از گیاه

ــا خــواص فــراوان، به طــوری کــه از تمامــی  مورینــگا اولیفــرا درختــی اســت ب
ــر  ــرد. در زی ــتفاده ک ــوان اس ــون می ت ــارف گوناگ ــرای مص ــاه ب ــمت های گی قس

ــان شــده اســت: ــاه به طــور خلاصــه بی ــن گی ــوارد اســتفاده ای بخشــی از م
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و  9 معدنــی  مــواد  ویتامین هــا،  از  سرشــار  درخــت  ایــن  برگ هــای 
ــیم  ــار از کلس ــرا سرش ــگا اولیف ــت مورین ــای درخ ــت. دانه ه پروتئین هاس
ــی  ــرای کم خون ــن ب ــن اســت و در فیلیپی ــن اســت و فســفر آن پایی و آه

تجویــز می شــود )شــکل 3(. 

 
شکل 3- استفاده از پودر برگ گیاه مورینگا در تغذیه

درصــد  9  73 دارای  درخــت  ایــن  دانه هــای  از  استخراج شــده  روغــن 
می شــود. اســتفاده  روغــن کاری  و  پخت وپــز  بــرای  و  اســت  اولئیک اســید 

ــدن و در  9 ــاز ب ــش سوخت وس ــرای افزای ــرا ب ــگا اولیف ــای مورین از برگ ه
نتیجــه کاهــش وزن بــدن اســتفاده می شــود؛ زیــرا مورینــگا انــرژی بــدن 

ــد. ــم می کن ــد فراه ــدون قن را ب
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برگ هــای تــازه، گل هــا و میــوه جــوان آن هماننــد ســبزی مصــرف غذایــی  9
دارند.

ــی از  9 ــکل 4(. در بعض ــود )ش ــتفاده می ش ــل اس ــوان آجی ــذر آن به عن از ب
ــت  ــن درخ ــای ای ــا و گل ه ــا، برگ ه ــا، غلاف ه ــد و آفریق ــای هن بخش ه

ــی رود.  ــه کار م ــی ب ــع غذای ــک منب ــوان ی به عن

 

شکل 4- بذر مورینگا

چاشــنی و ادویــه ای کــه از ریشــه درخــت تهیــه می شــود، بــه هضــم غــذا  9
کمــک بســیاری می کنــد.

ــاه  9 ــه گی ــت تن ــود. پوس ــتفاده می ش ــت اس ــازی پوس ــا در زیباس از برگ ه
ــرد. ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس ــارش م ــان خ ــت و در درم ضدجَرَب اس

ــول  9 ــرس محل ــرم و کمپ ــام گ ــورت حم ــه به ص ــت و ریش ــانده پوس جوش
اســت. عضلانی مفیــد  رفع اسپاســم یا انقباض  بــرای  گــرم 
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برگ هــای گیــاه مــدر اســت و اثــرات دارویــی شــبیه آدرنالین دارد و  9
بــرای درمان سوزاک بســیار مفیــد اســت. 

از گل هــای آن بــرای دفــع انــگل، معالجــه تــورم و جلوگیری از بزرگ شــدن  9
پروســتات اســتفاده می شــود. 

ــز  9 ــرا نی ــگا اولیف ــای مورین ــی برگ ه ــی و ضدالتهاب ــواص ضدباکتریای خ
ــت.  ــد اس ــم مفی ــاد زخ ــرات و ایج ــزش حش ــگام گ هن

بســیار  9 تهیه عســل دارویی  پرورش زنبورعســل و  بــرای  آن  گل هــای 
ــت. ــب اس مناس

برگ و شــاخه، میوه و پوســت و تفالــه میــوه علوفــه مناســبی بــرای  9
بــالا،  پروتئیــن  درصــد  به دلیــل  نظیر بز و گوسفند اســت.  دام هایــی 
ــگا باعــث افزایــش وزن و تولیــد شــیر  ــا برگ هــای مورین ــه گاوهــا ب تغذی

آن هــا می شــود.

در  9 و  اســت  ســفید  کــه  می کنــد  صمغی ترشــح  درخــت،  ســاقه 
ــیاه در  ــه س ــل ب ــوه ای مای ــا قه ــز ی ــوه ای قرم ــگ قه ــه رن برابر هوازدگی ب
می آیــد و در چارچــوب نقش ونــگار روی پارچــه پنبــه ای یــا چیــت مــورد 

ــرد. ــرار می گی ــتفاده ق اس

عصــاره حاصلــه از جوشــانده بــرگ در دباغی پوســت و آماده  سازی مشــک آب  9
و دوغ اســتفاده می شــود.

از میوه نارس به عنوان سم استفاده می شود. 9

ــه در  9 ــرگ گیاهچ ــاری م ــاک از بیم ــگا درون خ ــرگ مورین ــراردادن ب ق
می کنــد. جلوگیــری  نهال هــا 
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از پوســت آن در تهیــه تشــک، کاغــذ و طنــاب اســتفاده می شــود. از  9
ــی  ــز و حت ــروف پخت وپ ــردن ظ ــرای تمیزک ــده آن ب ــای خردش برگ ه

دیوارهــا اســتفاده می شــود. 

ــود  9 ــتفاده می ش ــدورت آب اس ــش ک ــرای کاه ــت ب ــن درخ ــای ای از دانه ه
)شــکل 5(.

ــا شــاخه های بلنــد و گل هــای  9 ــه اینکــه درختچــه ای زیبــا و ب ــا توجــه ب ب
ــای  ــا، بلواره ــت در پارک ه ــرای کش ــت، ب ــری زیباس ــفید و دارای ظاه س

ــد. ــته باش ــرد داش ــد کارب ــهری می توان ش

شکل 5- استفاده از بذر در تصفیه آب
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نحوه تکثیر درخت

ــال اول  ــول آن در س ــه ط ــوری  ک ــت، به ط ــد اس ــی سریع الرش ــگا درخت مورین
می توانــد بــه 3 متــر نیــز برســد. کاشــت آن بســیار آســان اســت و به وســیله بــذر 
ــه زدن  ــا قلم ــانی ب ــی انجــام می شــود. به آس ــه آفتاب ــن در منطق ــه در زمی ــا قلم ی
ــدارد و  ــاز ن ــود نی ــا ک ــاص  ی ــای خ ــاد، آفت کش ه ــاری زی ــه آبی ــود و ب ــر می ش تکثی
ــا ســخت  ــی، شــور و ی ــش از حــد اســیدی، قلیای ــه خــاک ســنگین بی نســبت ب
تحمل پذیــر اســت. تجزیــه بــرگ مورینــگا روی زمیــن در نهایــت، خــاک نابــارور را 
غنــی می ســازد. تنهــا ضعــف آن آبیــاری زیــاد و دمــای کم تــر از 4 درجــه اســت. 
ــد.  ــادی می بین ــر ســرما آســیب زی ــر اث ــانتی گراد ب ــر 4 درجــه س ــای زی در دماه
همچنیــن در شــرایط آبیــاری زیــاد و زهکشــی ضعیــف نهــال خشــک می شــود. 

کاشت بذر

استراتیفیکاســیون  لیکــن  می شــوند،  کشــت  پیش تیمــار  بــدون  بــذور 
جوانه زنــی بــذر را تســهیل می کنــد. میــزان جوانه زنــی بــرای بذرهــای تــازه بیــن 
60 تــا 90 درصــد اســت کــه بیــن 7 تــا 30 روز پــس از کاشــت اتفــاق می افتــد. 
دانه هــای مورینــگا اولیفــرا فاقــد دوره خــواب اســت و بــا توجــه بــه درصــد روغــن 
ــد و حتــی بعــد از یکــی دو  ــوه  نامیــه آن هــا ســریع کاهــش می یاب ــذر ق ــالای ب ب
ــذا بهتــر اســت به محــض  ســال قــوه  نامیــه خــود را کامــلًا از دســت می دهنــد، ل

بلــوغ کاشــته شــوند. 

کاشت بذر در زمین

ــا را به طــور مســتقیم در  ــه آن ه ــن اســت ک ــا ای ــرای کاشــتن دانه ه ــن کار ب بهتری
محــل مــورد نظــر بــرای کاشــت درخــت قــرار داد و از جابه جایــی نهــال خــودداری کــرد. 
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نهــال، جــوان و شــکننده اســت و اغلــب نمی توانــد پــس از جابه جایــی زنــده بمانــد.

مراحل کاشت بذر در زمین به شرح زیر است:

ــا خــاک ســبک و شــنی انتخــاب شــود. خــاک ســنگین  9 ــه ب ــک منطق ی
ــه مناســب نیســت. ــا آب گرفت رســی ی

ــدداً  9 ــپس مج ــود، س ــر ش ــانتی متر حف ــاد 30×30×30 س ــا ابع ــی ب گودال
بــا خــاک ســبک پــر شــود. توجــه داشــته باشــید کــه کــود کشــاورزی یــا 
کمپوســت بــه رشــد بهتــر درخــت کمــک خواهــد کــرد، اگرچــه درختــان 

ــد. ــد می کنن ــز رش ــر نی ــای فقی ــگا در خاک ه مورین

ــت  9 ــودال کش ــم در گ ــانتی متر از ه ــه 5 س ــا فاصل ــه ب ــج دان ــا پن ــه ت س
شــود. عمــق آن هــا نبایــد از 1/5 ســانتی متر یا یــک بنــد انگشــت 
بیش تــر باشــد. خــاک بایــد بــه انــدازه کافــی مرطــوب باشــد، نــه آن قــدر 
کــه قســمت بــالای آن خشــک و نهــال در حــال ظهــور خفــه شــود و نــه 

ــوند.  ــیده ش ــرق و پوس ــا غ ــه دانه ه ــوب ک ــد مرط ــش از ح بی

ســالم ترین  9 شــد،  15 ســانتی متر  نهال ها 10 تــا  طــول  کــه  وقتــی 
ــوند.  ــذف ش ــه ح ــته و بقی ــه داش ــن نگ ــا در زمی نهال ه

ــن  9 ــرد؛ بنابرای ــن بب ــوان را از بی ــال ج ــد نه ــد می توان ــا و نمات موریانه ه
ــن دو خطــر انجــام شــود.    ــر ای ــرای حفاظــت از آن هــا در براب اقدامــات لازم ب

کاشت در گلدان های کیسه ای پلاستیکی

   مراحــل کاشــت بــذر گلدان هــای کیســه ای پلاســتیکی )شــکل 6( بــه شــرح 
زیــر اســت:

گلدان هــا بــا مخلــوط خــاک ســبک یعنــی 3 قســمت خــاک بــه 1 قســمت  9
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شــن و ماســه پــر شــود. 

دو یــا ســه بــذر در هــر گلــدان در عمــق 0/5 ســانتی متری کشــت شــود.  9
بایــد رطوبــت آن بــه انــدازه کافــی باشــد. 

جوانه زنــی طــی دو هفتــه رخ می دهــد. جوانه هــای اضافــی جابه جــا  9
ــد.  ــی بمان ــدان باق ــر گل ــا در ه ــی از آن ه ــوند و تنها یک ش

نهال هــا را پــس از چهــار تــا شــش مــاه، زمانی کــه طــول آن هــا بــه 60 تــا  9
ــرد.  ــوان جابه جــا ک 90 ســانتی متر رســید می ت

شکل 6- تولید نهال مورینگا از طریق بذر در گلدان کیسه ای  پلاستیکی 

تکثیر از طریق قلمه 

به منظــور تولیــد مورینــگا اولیفــرا، تکثیــر از طریــق قلمــه نیــز صــورت می گیــرد و 
ــی  ــات ژنتیک ــا خصوصی ــرد ت ــر ک ــر را تکثی ــای برت ــوان پایه ه ــا کمــک آن می ت ب
ــای  ــه از پایه ه ــه قلم ــه در تهی ــت ک ــه داش ــد توج ــود. بای ــت ش ــا تثبی در آن ه
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برتــر نیــز محدودیت هــای زیــادی وجــود دارد؛ چراکــه تجربــه تکثیــر ایــن گونــه 
نشــان می دهد کــه در تکثیــر ایــن گونــه از طریــق قلمــه بایــد از قلمه هــای قطــور 
ــن  ــن دلیــل، در ای ــه ای ــا 100 ســانتی متر اســتفاده کــرد کــه ب ــه بلنــدی 80 ت ب
ــد  ــود. در هن ــادی وارد می ش ــه زی ــه صدم ــرای قلم ــود ب ــای موج ــه پایه ه روش ب
ــا 5 ســانتی متر کشــت می کننــد  ــا 1/5 متــر و قطــر 4 ت ــا طــول 1 ت قلمه هــای ب
)شــکل 7(. تیمــار قلمه هــا بــا هورمــون رشــد IBA )3- اینــدول بوتیریــک 
ــه دهی را  ــد ریش ــزان درص ــاعت می ــدت 24 س ــت ppm 50 به م ــا غلظ ــید( ب اس

افزایش می دهــد. 

شکل 7- تولید نهال مورینگا از طریق قلمه در محل مرکز تحقیقات کشاورزی و منابع طبیعی بمپور
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انتقال نهال ها

برای انتقال نهال های مورینگا اولیفرا باید به موارد زیر توجه کرد:
مورینــگا اولیفــرا گونــه ای شــدیداً نورپســند اســت و معمــولاً بــا فواصــل 3 در  9

3 تــا 5 در 5 متــر کاشــت می شــوند. 
زمینــی کــه در آن درختــان کاشــته می شــود، بایــد ســبک و شــنی باشــد.  9

خــاک ســنگین بــا خــاک رس یــا اشــباع از آب مناســب نیســت. بهتریــن 
رشــد را در خاک هــای لومــی ماســه دارد. 

ــر  9 ــبک پ ــاک س ــا خ ــانتی متر حفر و ب ــق 30 س ــطح و عم ــا س ــی ب گودال
شــود. اضافه کــردن کمپوســت یــا کــود کشــاورزی بــه رشــد بهتــر درخــت 

ــد. ــک می کن کم
گودال ها یک روز قبل از انتقال نشا آبیاری شود. 9
 بــرای اجتنــاب از آفتــاب گــرم روز اول ، نهال هــا بایــد در اواخــر بعدازظهــر  9

ــوند. کاشته ش
ــود.  9 ــر ش ــودال حف ــه در گ ــاک درون کیس ــدازه خ ــه ان ــوراخ ب ــک س  ی

گلدان هــا بــا دقــت بــاز شــود و در گــودال قــرار گیــرد. دقــت شــود بــرای 
ــت نخورده  ــل و دس ــور کام ــا به ط ــه ها، نهال ه ــراف ریش ــاک اط ــظ خ حف

ــه شــود. ــال، خــاک ریخت ــه نه جابه جــا شــوند و در اطــراف پای
در چند روز اول آبیاری نهال ها به آرامی صورت گیرد. 9
ــود.  9 ــتفاده ش ــم اس ــوند، از قی ــم می ش ــه خ ــی ک ــت نهال های ــرای حمای ب

ــد محافظــت شــود. ــه و نمات ــل موریان همچنیــن از آن هــا در مقاب
نهال هــا بــه خشــکی و علــف هرز حســاس هســتند، امــا پــس از اســتقرار نهال ها  9

هــم خشک ســالی و هــم رقابــت ریشــه ای را به خوبــی تحمــل می کنند. 
درخت به باد حساس است. 9



21 ــرا )اعجاز طبیعت( مورینگا اولیف

میوه دهی

در مــورد درختــان رشــدیافته از قلمــه ســاقه و شــاخه میوه دهــی 6 تــا 8 مــاه 
پــس از کاشــت آغــاز می شــود. امــا در مــورد نهال هــای بــذری گل دهــی معمــولاً 
از ســال دوم بــه بعــد آغــاز می شــود. معمــولاً در 2 ســال ابتدایــی محصــول میــوه 
کــم اســت؛ امــا از ســال ســوم بــه بعــد درخــت بیــن 600 تــا 1600 عــدد میــوه 
در ســال تولیــد می کنــد. درختــان به طــور کلــی بــرای مــدت 12 ســال محصــول 

ــی تولیــد می کننــد )شــکل 8(.  خوب

ــان  ــود نش ــی از خ ــی قابل توجه ــرات فنوتیپ ــرا تغیی ــگا اولیف ــان مورین درخت
ــد. ــد می کنن ــی تولی ــوه کوچک ــی می ــان طبیع ــه درخت ــی  ک ــد، در حال می دهن

شکل 8- میوه گیاه مورینگا اولیفرا

خواص دارویی 

ــه  ــرا از جمل ــگا اولیف ــه مورین ــمت های گون ــر قس ــته های دور بیش ت از گذش
برگ هــا، ریشــه ها، پوســت تنــه آن در ســاخت داروهــای محلــی در درمــان 
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ــطحی  ــای س ــی، جوش ه ــایی های گوارش ــه نارس ــف از جمل ــای مختل بیماری ه
ــنج و  ــون، تش ــالای خ ــار ب ــتی، فش ــاب پوس ــرماخوردگی، الته ــدن، س ــت ب پوس
ــته  ــرد داش ــتی و روماتیســم کارب ــراض پوس ــه، ام ــب راجع ــی، ت ــای عصب حمله ه
اســت. ریشــه ها، برگ هــا، گل هــا، میوه هــا و صمغ هایــی کــه از ایــن گونــه ترشــح 
ــتفاده  ــورد اس ــی م ــای قلبی عروق ــاب و بیماری ه ــان الته ــز در درم ــوند نی می ش
ــوان یکــی  ــد به عن ــه می توان ــن گون ــن برگ هــای ای ــر ای ــد. عــلاوه ب ــرار می گیرن ق
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــا م ــن C و E و پلی فنول ه ــن، ویتامی ــی بتاکاروت ــع غن از مناب
ــره  ــای مؤث ــرا دارای ترکیب ه ــگا اولیف ــای مورین ــذر گونه ه ــی ب ــرد. به طــور کل گی
ــی،  ــای ضدمیکروب ــرد آن را در زمینه ه ــطه آن کارب ــه به واس ــت ک ــددی اس متع
ضدالتهــاب و ضدتومــور افزایــش داده اســت. برخــی از کاربردهــای ویــژه گونه هایــی 

ــر فهرســت کــرد:  ــه شــرح زی ــوان ب ــرا را می ت ــگا اولیف از مورین

 استفاده از روغن مورینگا اولیفرا در رفع مشکلات پوستی

ــع مشــکلات پوســتی  ــذر گیاهــان از ســال های دور در رف  روغــن حاصــل از ب
ــواد مصنوعــی  ــوده اســت. در طــی 100 ســال گذشــته م ــورد اســتفاده بشــر ب م
ــه  ــاره انســان ب جایگزیــن مــواد و روغن هــای طبیعــی شــدند، ولــی بازگشــت دوب
طبیعــت موجــب شــده اســت کــه ایــن روغن هــای طبیعــی اهمیــت ویــژه ای پیــدا 
کننــد کــه از جملــه آن هــا روغــن مورینگاســت. روغــن مورینــگا اولیفــرا از جملــه 
ــوان یکــی از نرم کننده هــای  ــی اســت کــه از ســال های بســیار دور به عن روغن های
ــع  ــرای رف ــگا ب ــن مورین ــم از روغ ــان قدی ــده اســت. مصری ــتفاده می ش ــی اس عال
ــا رشــد  ــد. چنــدی اســت کــه ب ــدن اســتفاده می کردن چیــن و چــروک پوســت ب
روزافــزون رویکــرد اســتفاده از روغن هــای گیاهــی به ویــژه روغــن مورینــگا اولیفــرا 
در ترمیــم برخــی از مشــکلات پوســتی، کشــت وکار برخــی از گونه هــای آن نیــز در 

ســطح وســیع آغــاز شــده اســت. 
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قابلیت های ضدمیکروبی

ــرگ آن  ــاره ب ــی عص ــت ضدمیکروب ــرا، خاصی ــگا اولیف ــواص مورین ــی از خ یک
اســت کــه بــا آزمایش هــای متعــددی بــه اثبــات رســیده و مشــخص شــده  اســت 
ــرم  ــای گ ــه قارچ ه ــدیدی علی ــی ش ــای ضدمیکروب ــاره واکنش ه ــن عص ــه ای ک
ــه  ــن گون ــه روغ ــد ک ــا مشــخص ش ــق پژوهش ه ــی دارد. طب ــرم منف ــت و گ مثب
مورینــگا اولیفــرا قوی تریــن خاصیــت ضد قارچــی را علیــه عامــل قارچــی التهابــات 
خــاص در انســان دارد. همچنیــن مشــخص شــد کــه محتــوای بــذر گونــه مورینــگا 
اولیفــرا خــواص ضدمیکروبــی زیــادی دارد. مــاده ای بــه نــام پتریگواســپرمین کــه 
ضدباکتــری و قارچ کــش اســت، از گونــه مورینــگا اولیفــرا اســتخراج می شــود کــه 
ــد کــه  ــد. آزمایش هــا نشــان داده ان ــه می افزای ــن گون ــر اهمیــت ای ــه خــود ب به نوب
درختــان خانــواده مورینگاســه غنــی از قندهــای ســاده ای مثــل رامنــوز هســتند. 
ــلاوه  ــه ع ــت ک ــده اس ــزارش ش ــگا گ ــی در مورین ــای خاص ــن ترکیب ه همچنی
ــت  ــرطانی، دارای فعالی ــت ضدس ــتن فعالی ــون و داش ــار خ ــش دادن فش ــر کاه ب

ضدباکتریایــی نیــز هســتند )شــکل 9(.

شکل 9- تعدادی از محصولات تجاری تولیدشده از گیاه مورینگا اولیفرا
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ارزشیابی و خودآزمایی

پرسش ها

1  مناطق مناسب کاشت گونه مورینگا اولیفرا کدام است؟.

2  قسمت های مورد استفاده گونه مورینگا اولیفرا کدام است؟.

3  مهم ترین خواص کاربردی مورینگا اولیفرا چیست؟.

پاسخ ها

پاســخ 1: بایــد در مناطــق فاقــد یخ بنــدان و دارای خــاک بــا زهکشــی 
مناســب کشــت شــود. همچنیــن در فصــول خشــک ســطح ســفره آب زیرزمینــی 
در دســترس ریشــه گیــاه باشــد. منطقــه کشــت بایــد فاقــد بادهــای شــدید باشــد.

پاســخ 2: بیش تــر میــوه آن مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد و اســتفاده 
ــمت های  ــام قس ــن تم ــرد دارد. لیک ــن کارب ــد روغ ــی و در تولی ــی و خوراک داروی

ــف دارد. ــای مختل ــت و کاربرده ــادی اس ــاه دارای ارزش زی گی

پاســخ 3: از میــوه ایــن گونــه در تولیــد روغــن، در صنایــع دارویــی و به صــورت 
ــر ایــن در تصفیــه آب و تغذیــه  تنقــلات ماننــد پســته اســتفاده می کننــد. علاوه ب

دام، در احیــاء پوشــش گیاهــی و... مــورد اســتفاده اســت.


