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مقدمه

ــان جــا داشــته و  ــی ایرانی ــوه ســنجد از زمان‌هــای گذشــته در ســبد غذای  می
ــی  ــذول شــده اســت. ســنجد درخت ــه آن توجهــی خــاص مب ــاد ســنتی ب در اعی
اســت بومــی آســیای غربــی و از اروپــا تــا هیمالیــا پراکنــده شــده اســت. در ایــران 
ــای  ــود. ویژگی‌ه ــت می‌ش ــودرو یاف ــورت خ ــور به‌ص ــتپی کش ــی اس ــز در نواح نی
زیســتی طــرح توســعه کشــت درخــت ســنجد عبــارت اســت از: کم‌تریــن میــزان 
ــل در  ــت کام ــم(، مقاوم ــادام دی ــی )یک‌ســوم ب ــاز آب ــن نی ســرمایه‌گذاری، کم‌تری
برابــر ســرمازدگی، حاصلخیزکــردن خــاک بســتر توســط ریشــه درختــان ســنجد، 
رشــد ســریع. درخــت »ســنجد« می‌توانــد هیــولای خشک‌ســالی را عقــب برانــد. 
بنابرایــن توســعه کاشــت گیــاه دارویــی ســنجد، به‌دلیــل نیــاز آبــی کــم در شــرایط 
ــدار،  ــا کم‌تریــن هزینــه نگهــداری و برداشــت موجــب ایجــاد اشــتغال پای ــم، ب دی
افزایــش درآمــد کشــاورزان و گســترش صنایــع جنبــی آن می‌شــود. از ویژگی‌هــای 
درخــت ســنجد، قابلیــت ایجــاد کمربنــد ســبز به‌عنــوان بادشــکن اســت. احــداث 
بادشــکن‌های نــواری چندمنظــوره بــا گونــه غالــب ســنجد پیرامــون باغ‌هــا، مــزارع، 
مراتــع، دیمزارهــا و دامداری‌هــا هــم بــرای کشــاورزان آورده اقتصــادی دارد و هــم از 
جابه‌جایــی و فرســایش خــاک آن‌هــا در اثــر عوامــل طبیعــی و انســانی جلوگیــری 

ــرای حفــظ زیســت‌‌بوم کشــور اســت.  می‌کنــد کــه ویژگــی بســیار ارزنــده‌ای ب
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خواص و موارد مصرف سنجد

امــروزه از درخــت ســنجد و میــوه آن در صنایــع غذایــی، بهداشــتی، دارویــی، 
ــ ى ــیرین و کم ــنجد ش ــوه س ــود. می ــتفاده می‌ش ــوب اس ــع چ ــازی و صنای عطرس
ــرگ  گــس اســت. طبیعــت آن ســرد و خشــک و یبوســت‌آور اســت. جوشــانده ب
ــرا ى ــن دارو ب درخــت ســنجد خاصیــت جمع‌کنندگــ ىو ضداســهال دارد و بهتری
ــر  ــر ىاســت. عــاوه ب ــن میــوه از نظــر غذایــ ىکم‌کال اســهال کــودکان اســت. ای
ــزوده  ــنجد، ارزش اف ــانس از گل س ــتخراج اس ــا اس ــنجد، ب ــوه س ــوری می تازه‌خ
خوبــی بــه دســت می‌آیــد. وجــود بازارهــای هــدف در خــارج از کشــور و نیز ۱۰ فــراوری 
دارویــی، ۳ صنعــت آرایشــی و ۷ صنعــت غذایــی از جملــه مــوارد مصرف ســنجد اســت.

گیاه‌شناسی سنجد

ــن  ــگاه ای ــت. رویش ــزی آسیاس ــی و مرک ــق غرب ــی مناط ــنجد بوم ــت س درخ
ــره  ــاط ک ــب نق ــف در اغل ــای مختل ــا محیط‌ه ــازگاری آن ب ــل س ــت به‌دلی درخ
زمیــن )به‌ویــژه مناطــق معتــدل( از جملــه آمریکای شــمالی، اروپــای شــرقی و غربی، 
آســیای مرکــزی و شــمالی و... اســت. ایــن گیــاه در نواحــ ىســرد و معتــدل رشــد 
م‌ىکنــد. ســنجد درختــی بــه ارتفــاع 5 تــا ۷ متــر اســت کــه بــر روی ســاقه‌های 
ــا  ــا و برگ‌ه ــاقه‌ها، جوانه‌ه ــود دارد. س ــز وج ــی نی ــای آن خارهای ــی گونه‌ه برخ
ــه  ــده‌اند و ب ــانده ش ــتری پوش ــگ نقره‌ای-خاکس ــه رن ــک ب ــی کوچ از فلس‌های
ــبز- ــا س ــوص برگ‌ه ــاه به‌خص ــن گی ــمت‌های ای ــی از قس ــل برخ ــن دلی همی
خاکســتری بــه نظــر می‌رســند. برگ‌هــای درخــت ســنجد کامــاً کشــیده و بــدون 
دندانــه هســتند. قســمت زیریــن بــرگ خاکســتری اســت و ســطح رویــه آن ســبز 
تیــره اســت. گل‌هــای زرد، ســفید و خاکســتری‌رنگ ایــن گیــاه بــه قطــر حــدود 
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۱ ســانتی‌متر و معطــر اســت و در دســته‌های 1 تــا ۳ عــددی از اواســط تــا اواخــر 
بهــار شــکوفا می‌شــوند و فضــا را به‌خصــوص در عصرهنــگام از عطــر پــر می‌کننــد. 
گل‌هــا به‌صــورت نــر، مــاده یــا حــد واســط هســتند، گل‌هــای نــر 4 پرچــم دارنــد و 
گل‌هــای مــاده دارای یــک مادگــی هســتند. گل‌هــای نــر و مــاده توأمــان دارای 4 پرچم و 

یــک مادگــی هســتند )شــکل ۱(. 

شکل 1- گل درخت سنجد

ــول  ــانتی‌متر ط ــا ۲ س ــت و 1 ت ــگ اس ــی- قرمزرن ــنجد نارنج ــای س میوه‌ه
دارنــد و در پاییــز می‌رســند. میوه‌هــا خوراکــی و شــیرین هســتند. ایــن درختــان 
نســبتاً دیــرگل هســتند و حــدود دو مــاه بعــد از رفــع ســرمای بهــاره گل می‌دهنــد 
ــوع  ــه ۲ ن ــا وجــود دارد ک ــوع درخــت ســنجد در دنی ــی ۳ ن )شــکل ۲(. به‌طــور کل
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هلاگنــوس و هیپوفــار در ایــران موجــود اســت. درخــت ســنجد هلاگنــوس به‌دلیــل 
ــه درخــت ســنجد  ــوه‌، قامــت بلند، نداشــتن خــار و برگ‌هــای پهــن ب درشــتی می
هیپوفــار برتــری دارد. تنه‌هــا و شــاخه‌های درخــت منعطــف اســت و روی ریشــه آن 
هــم برجســتگی‌های دارای میکوریــزا وجــود دارد کــه ازت جــوی را تثبیــت می‌کننــد.

شکل 2- درخت سنجد در مرحله گل‌دهی
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شرایط محیطی برای رشد سنجد

درجه حرارت

ــی  ــا ۳۴- درجــه ســانتی‌گراد به‌خوب ــان ســنجد در زمســتان ســرما را ت درخت
تحمــل می‌کننــد. اگــر زمســتان ســردتر از ایــن حــد شــود و به‌خصــوص بادهــای 
ــاخه‌های  ــیب‌دیدن سرش ــال آس ــند، احتم ــته باش ــود داش ــک وج ــرد و خش س
ایــن گیــاه و خشک‌شــدن آنــان وجــود دارد؛ امــا معمــولاً خطــر دیگــری گیــاه را 
ــا دمــای  ــدارد و ت ــا تابســتان‌های گــرم ن ــد نمی‌کنــد. ایــن گیــاه مشــکلی ب تهدی
45 درجــه ســانتی‌گراد را در تابســتان به‌خوبــی تحمــل می‌کنــد و در اکثــر 
نقــاط کشــور بــدون هیــچ مشــکلی قابل‌کشــت و پــرورش اســت. تنهــا محدودیــت 
کشــت درختــان ســنجد در کشــور، وجــود شــرایط رطوبتــی هــوای بیــش از 65 
درصــد اســت کــه در ایــن شــرایط، گل‌هــای ســنجد غالبــاً ریــزش خواهنــد کــرد و 
بــه میــوه تبدیــل نمی‌شــوند. طبیعتــاً در اســتان خراســان ایــن محدودیــت وجــود 
نــدارد. در مناطــق بادخیــز هــم رشــد و عملکــرد مطلوبــی دارد. بــه همیــن دلیــل 

ــود. ــه می‌ش ــوان بادشــکن توصی ــز کاشــت آن به‌عن ــق بادخی در مناط

نور

ــا ۸ ســاعت  ــور کامــل آفتــاب یعنــی حداقــل ۶ ت ــا ن ــی ب ــه مکان ــاه ب ایــن گی
نــور مســتقیم آفتــاب نیــاز دارنــد. ســایه انــدک را تــا حــدودی تحمــل می‌کنــد. 
ــن گیاهــان  ــل عــدم گل‌دهــی ای ــور یکــی از دلای ــود ن ســایه‌بودن محیــط و کمب
اســت. اگــر ســایه بیــش از انــدازه باشــد، عــاوه بــر عــدم گل‌دهــی و میوه‌دهــی، 
گیــاه رشــد خوبــی نخواهــد داشــت و ســاقه‌ها بلنــد و باریــک می‌شــوند و فاصلــه 

ــد.    ــش می‌یاب ــاقه افزای ــر روی س ــا ب برگ‌ه
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خاک

ــدگاری آب  ــا عــدم مان ــدارد؛ ام ــا مشــکلی ن ــواع خاک‌ه ــا ان درخــت ســنجد ب
ــیدگی و  ــد موجــب پوس ــن مســئله می‌توان ــرا ای ــم اســت، زی ــان مه ــاک آن در خ
ــش  ــد از زهک ــان بای ــت آن ــل کاش ــاک مح ــن خ ــود. بنابرای ــاه ش ــن گی ازبین‌رفت
ــای  ــاه در زمین‌ه ــن گی ــوع خــاک، کاشــت ای ــر ن ــد. از نظ ــوردار باش ــی برخ خوب
ســنگین دارای بافــت متوســط و در کوهپایه‌هــای دارای ســنگ‌ریزه زیــاد و 
ــه  ــوده اســت. اصــولاً ایــن درختــان نیــاز ب شــیب‌دار ســنگلاخی و فقیــر موفــق ب
ــا 20 تــن کــود حیوانــی پوســیده و نیــز  ــد؛ امــا اســتفاده از 10 ت کوددهــی ندارن
کــود شــیمیایی بــه میــزان محــدود توصیــه می‌شــود. در مناطــق کوهپایــه‌ای کــه 
ــان محــدود اســت،  ــکان کشــت بســیاری از گیاهــان زراعــی و درخت ــا ام در آن‌ه
ــه  ــورد توج ــادی م ــردی و اقتص ــاه راهب ــک گی ــوان ی ــد به‌عن ــاه می‌توان ــن گی ای
ــا آب  ــاری ب ــا آبی ــی در شــرایط اراضــی شــور ی ــرد. درخــت ســنجد حت ــرار گی ق
شــور هــم تولیــد اقتصــادی داشــته اســت. ایــن گیــاه بــه خشــکی محیــط و شــوری و 

قلیایــی خــاک مقــاوم اســت. 

باد

ــوان  ــب به‌عن ــت دارد و اغل ــاً مقاوم ــاد کام ــر وزش ب ــنجد در براب ــت س درخ
ــی‌رود. ــه کار م بادشــکن ب
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روش‌های تکثیر سنجد

از: 1- بــذر؛ 2- قلمــه   روش‌هــای تکثیــر درختــان ســنجد عبارت‌انــد 
خوابانیــدن.  -3 خشــبی؛  و  نیمه‌خشــبی 

تکثیر از طریق بذر

ــرای تکثیــر آن اســتفاده کــرد. زمانــی کــه  ــوان ب  از بذرهــای ایــن گیــاه می‌ت
ــه تغییــر رنــگ کردنــد می‌تــوان آن‌هــا را از درخــت  میوه‌هــا رســیدند و شــروع ب
چیــد و قســمت گوشــتی میــوه را از هســته جــدا کــرد و بــا آب شســت. باقی‌مانــده 
ــاک  ــی پ ــد به‌خوب ــت، بای ــبیده اس ــته چس ــطح هس ــه س ــه ب ــوه ک ــت می گوش
ــود،  ــت ش ــاری کاش ــه تیم ــدون هیچ‌گون ــان ب ــن گیاه ــته‌های ای ــر هس ــود. اگ ش
ــوان در  ــن می‌ت ــول بکشــد. بنابرای ــاه ط ــد حــدود ۱۸ م ــا می‌توان ــی آن‌ه جوانه‌زن
آبان‌مــاه هســته آمــاده را در میــان خــاک اره یــا پیــت مــوس مرطــوب قــرار داد و 
ــاق نگــه داشــت و ســپس به‌مــدت  ــی ات ابتــدا به‌مــدت ۴ هفتــه در دمــای معمول
۱۲ هفتــه در میــان همــان خــاک اره و پیــت مــوس مرطــوب، امــا در دمــای 1 تــا 
۵ درجــه ســانتی‌گراد نگهــداری کــرد و ســپس آن‌هــا را در میــان مخلــوط خــاک 
بــرگ و شــن کاشــت کــرد. گلــدان محتــوی بذرهــا در مکانــی روشــن و بــا دمــای 
ــاک  ــطح خ ــه س ــود ک ــت ش ــرار داده و مراقب ــانتی‌گراد ق ــه س ــدود ۲۴ درج ح
ــه شــکل مناســبی انجــام شــده  ــی مراحــل ب ــر تمام ــولاً اگ خشــک نشــود. معم

ــد.  ــول می‌کش ــه ط ــدود ۶ هفت ــته‌ها ح ــی هس ــد، جوانه‌زن باش

تکثیر به‌وسیله قلمه

ــاه از  ــود گی ــبز و در دوران رک ــوب نیمه‌س ــتان از چ ــط تابس ــا اواس ــل ت  اوای
قلمــه چــوب ســخت می‌تــوان بــرای قلمــه و تکثیــر اســتفاده کــرد. قلمــه چــوب 
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ــا حــدودی  ــا ۱۵ ســانتی‌متر و قلمــه چــوب ســخت ت ــه طــول 10 ت نیمه‌ســبز ب
بلندتــر و در حــد ۲۵ ســانتی‌متر تهیــه می‌شــود. هــر دو نــوع قلمــه از ســاقه‌های 
حاصــل از رشــد ســال جدیــد گرفتــه می‌شــوند؛ امــا اگــر در قســمت پاییــن آن‌هــا 
ــه ریشــه‌زایی کمــک  قطعــه‌ای از چــوب ســال قبــل نیــز وجــود داشــته باشــد، ب
ــه ریشــه‌زایی قلمه‌هــا کمــک می‌کنــد، اســتفاده  می‌شــود. عوامــل دیگــری کــه ب
ــوط  ــوان از مخل ــا می‌ت ــت قلمه‌ه ــرای کاش ــت. ب ــه‌زایی اس ــای ریش از هورمون‌ه
ــر(  ــا ۲ میلی‌مت ــا ذرات ۱ ت ــمت ب ــن )دو قس ــمت( و ش ــک قس ــرگ )ی ــاک ب خ
ــرار  ــوط کاشــت ق ــد در مخل ــل یک‌ســوم از طــول قلمــه بای اســتفاده کــرد. حداق
ــز دارد،  ــرگ نی ــه ب ــه در قلمــه نیمه‌خشــبی ک ــد ک ــن توجــه کنی ــرد. همچنی گی
برگ‌هــای قســمت پاییــن را حــذف کنیــد و وجــود ۱ تــا ۲ بــرگ در بــالای قلمــه 
کافــی اســت. در مــورد ایــن قلمه‌هــا کشــیدن پلاســتیک شــفاف بــر روی قلمه‌هــا 
به‌منظــور افزایــش رطوبــت اطــراف برگ‌هــا یــا اســپری آب بــه شــکل روزانــه بــه 
جلوگیــری از پژمردگــی قلمه‌هــا کمــک می‌کنــد و دمــای مناســب حــدود 21 تــا 

۲۴ درجــه ســانتی‌گراد اســت (شــکل 3(. 

شکل 3- تکثیر به‌وسیله قلمه
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تکثیر به‌وسیله خوابانیدن ساقه

خوابانیــدن ســاقه‌های ایــن گیــاه به‌خصــوص در انواعــی کــه بــه شــکل 
ــه ســطح  ــک ب ــه نزدی ــاقه‌ای ک ــر اســت. س ــد، امکان‌پذی درختچــه رشــد می‌کنن
ــه بخشــی از طــول آن در عمــق  ــده می‌شــود ک ــه شــکلی خوابان ــن اســت، ب زمی
حــدود ۱۵ ســانتی‌متری خــاک قــرار گیــرد. اگــر قبــل از خوابانیــدن ســاقه بخشــی 
ــه  ــا ب ــم ی ــدا کنی ــوب ج ــانتی‌متر( از چ ــا ۳ س ــدود ۲ ت ــاقه را )ح ــت س از پوس
بیــان دیگــر پوســت را زخمــی کنیــم و بعــد ســاقه را در زیــر خــاک قــرار دهیــم، 
ــه  ــاه ب ــدود ۱۲ م ــن روش ح ــال ای ــود. به‌هرح ــام می‌ش ــریع‌تر انج ــه‌زایی س ریش
ــل  ــی اوای ــام داد: یک ــوان آن را انج ــال می‌ت ــت از س ــد و در دو نوب ــول می‌کش ط
بهــار و دیگــری اواخــر تابســتان و اوایــل پاییــز )شــکل 4(. بعــد از طی‌شــدن ایــن 
ــرد و در  ــدا ک ــادری ج ــاه م ــه‌دار را از گی ــاقه‌های ریش ــوان س ــان می‌ت ــدت زم م
مکانــی جداگانــه کاشــت کــرد. درحال‌حاضــر بهتریــن روش تکثیــر ســنجد، ازدیــاد 

بــه روش قلمــه چــوب ســخت یــا خشــبی در دی‌مــاه اســت.

شکل 4- تکثیر به روش خوابانیدن
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نکته 

11 ــد و . ــیب می‌بین ــرعت آس ــک به‌س ــرد و خش ــوای س ــر ه ــازه در اث ــه ت ریش
ــا زمــان  ــا خــاک بــرگ پوشــانده شــود. ریشــه بایــد ت ــا خــاک اره ی بایــد ب
ــا  ــرم شــود ت کاشــت مرطــوب نگــه داشــته شــود و اطــراف نهــال خــوب ن

ــد.  ــوذ کن ــاک نف ــی داخــل خ ــد به‌خوب ریشــه بتوان

22 ــر . ــد در اواخ ــوند، بای ــر می‌ش ــذر تکثی ــت ب ــق کش ــه از طری ــی ک درختان
ــوند. ــد ش ــتان پیون زمس

33 ــم . ــی ه ــن اصل ــبی در زمی ــه خش ــت قلم ــورت کاش ــنجد به‌ص ــر س تکثی
اســت. امکان‌پذیــر 

44 ــه . ــی ب ــفندماه در گودال‌های ــولاً در اس ــه‌دار معم ــای ریش ــت نهال‌ه  کاش
ــه کشــت 4 در  ــت فاصل ــا 40 ســانتی‌متر انجــام می‌شــود. رعای عمــق 30 ت

5 متــر، کمــک شــایانی بــه افزایــش بازدهــی محصــول خواهــد کــرد.

عملیات داشت 

آبیاری

ــال  ــی در س ــتند؛ ول ــاوم هس ــیار مق ــی بس ــه کم‌آب ــنجد ب ــغ س ــان بال  درخت
اول بعــد از کاشــت نهــال بهتــر اســت کــه آبیــاری را بــه شــکل منظــم و مرتــب 
ــغ  ــان بال ــرد. گیاه ــام گی ــی انج ــه به‌خوب ــتم ریش ــعه سیس ــا توس ــام داد ت انج
ــوی  ــد، به‌نح ــل می‌کنن ــی تحم ــکل قابل‌قبول ــه ش ــاک را ب ــکی خ ــرایط خش ش
ــی  ــا مــدت زمان ــی ب ــار و حت ــک ب ــه ی ــان را هــر ۳ هفت ــاری آن ــوان آبی کــه می‌ت
طولانی‌تــر انجــام داد. آبیــاری بیــش از انــدازه و مانــدگاری آب در محیــط اطــراف 
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ــاه و در  ــن گی ــزش برگ‌هــا و خــزان زودرس ای ــل زردشــدن و ری ریشــه‌ها از دلای
نهایــت ازبین‌رفتــن تمامــی گیــاه اســت. آبیــاری در ماه‌هــای تیــر و مــرداد بــرای 
تولیــد مطلــوب در درخــت ســنجد بســیار اهمیــت دارد. در منطقــه تبریــز، به‌طــور 
معمــول، در ســال اول و دوم طــی فصــل رشــد هــر 15 روز یــک بــار آبیــاری انجــام 
می‌شــود کــه ایــن فواصــل زمانــی آبیــاری از ســال پنجــم بــه بعــد تــا 40 روز یــک 
ــن  ــان مثمــر کم‌تری ــن درخت ــد. درخــت ســنجد در بی ــش یاب ــد افزای ــار می‌توان ب
ــبز  ــی س ــر بارندگ ــا 150 میلی‌مت ــق دارای 130 ت ــی را دارد و در مناط ــاز آب نی

می‌مانــد و به‌خوبــی رشــد می‌کنــد.

هرس

ــاه  ــن گی ــرس ای ــا ه ــدارد و تنه ــاز ن ــی نی ــرس چندان ــه ه ــنجد ب ــت س درخ
ــی درخــت  ــرای میوه‌ده ــود و ب ــام می‌ش ــاه انج ــاج گی ــد ت ــرل رش ــور کنت به‌منظ
نیــاز بــه هــرس خاصــی نیســت. بهتریــن زمــان هــرس هنگامــی اســت کــه گیــاه 
ــز  ــه مرک ــاخه‌هایی را ک ــد و ش ــاخه‌های بلن ــت. ش ــتانی اس ــود زمس ــال رک در ح
ــر  ــه بهت ــم. توجــه شــود ک ــاه می‌کنی ــد، کوت ــم کرده‌ان ــلوغ و متراک درخــت را ش
اســت در هــر مرتبــه هــرس بیش‌تــر از ۳۰ درصــد ســاقه‌های گیــاه کوتــاه و حــذف 
ــد موجــب شوکه‌شــدن  نشــود؛ زیــرا قطــع شاخســار بیــش از ایــن مقــدار می‌توان

گیــاه شــود.

آفات و بیماری

ــی  ــد. گاه ــد نمی‌کن ــاه را تهدی ــن گی ــادی ای ــدان زی ــاری چن ــات و بیم آف
شپشــک‌ها یــا لاروهــای حشــرات خســارت محــدودی وارد می‌کننــد؛ لــذا قابلیــت 
تولیــد ارگانیــک ســنجد کامــاً فراهــم اســت. از بیماری‌هــای ایــن گیــاه می‌تــوان 
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ــاره  ــز اش ــت نی ــوختگی بلای ــلیوم و س ــی ورتیس ــا، پژمردگ ــی، قانقاری ــه لکه‌برگ ب
کــرد کــه معمــولاً به‌دلیــل شــرایط نامســاعد محیطــی شــیوع می‌یابنــد. ســنجد 
جــزو معــدود درختانــی اســت کــه آفــت و بیمــاری خاصــی نمی‌توانــد در باغ‌هــا 
ــم و  ــد س ــه خری ــت هزین ــوان از باب ــد و می‌ت ــت کن ــارت و محدودی ــاد خس ایج

ــود. ــوده‌خاطر ب ــی آس ــات سم‌پاش ــام عملی انج

ــوان محصــول ســالم و  ــت مصرف‌نکــردن ســموم شــیمیایی، می‌ت ــاً به‌عل ضمن
ارکانیــگ بــه جامعــه ارائــه کــرد.

برداشت

درخــت ســنجد در اواســط خردادمــاه شــروع بــه گل‌دهــی می‌کنــد و پــس از 
یــک دوره 4 تــا 5 ماهــه در فصــل پاییــز، از اواســط مهــر تــا اواخــر آبــان، زمــان 
ــی معمــولاً چــون ســنجدها  ــن محصــول اســت )شــکل 5(. ول ــوه ای برداشــت می
متفــاوت هســتند، در زمــان خریــد آن می‌تــوان ملاحظــه بیش‌تــری کــرد. 
افــرادی کــه مایــل بــه خریــد عمــده ایــن محصــول هســتند بایــد در نظــر داشــته 
ــت  ــن اس ــت، ممک ــود اس ــازار موج ــر در ب ــط مه ــه در اواس ــی ک ــند محصول باش
ــه در  ــی ک ــه محصول ــبت ب ــری نس ــگ کم‌ت ــد و رن ــیده باش ــل نرس ــور کام به‌ط
آبــان می‌رســد، داشــته باشــد و طعــم آن نیــز گــس اســت کــه زیــاد موردپســند 
مشــتریان نیســت. بادهــای پاییــزی یکــی از عوامــل تأثیرگــذار در شیرین‌شــدن و 

قرمــزی ایــن میــوه اســت. 
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شکل 5- میوه سنجد رسیده و آماده برداشت

بهتریــن زمــان بــرای خریــد عمــده ســنجد آذرمــاه اســت؛ چــون اکثــراً بــار از 
درختــان جمــع‌آوری شــده و تمیــز شــده اســت )شــکل 6( و اگــر ایــن میــوه کمــی 
نــم‌دار باشــد، بعــد از قــراردادن یــک یــا دو هفتــه آن در انبــار توســط باغــداران از 
ــده  ــورت عم ــول را به‌ص ــن محص ــه ای ــی ک ــود. کس ــم می‌ش ــص آن ک وزن ناخال

ــود. ــل می‌ش ــر متحم ــش وزن آن را کم‌ت ــرر کاه ــد، ض ــداری می‌کن خری

ــد مــورد توجــه باشــد کــه در آذرمــاه قیمــت آن هــم  ایــن نکتــه نیــز می‌توان
ــن روش،  ــول بهتری ــن محص ــته‌بندی ای ــرای بس ــت. ب ــده اس ــت ش ــازار، ثاب در ب
و  پوست‌شــدن  از  زیــرا  اســت؛  کیلویــی  پلاســتیک‌های 10  در  بســته‌بندی 
ــن محصــول  ــده می‌شــود کــه ای خشک‌شــدن آن جلوگیــری می‌شــود. گاهــی دی
را در کارتــن هــم بســته‌بندی می‌کننــد کــه ایــن کار موجــب خشک‌شــدن 

ــود. ــی آن می‌ش ــول و خراب ــتن محص ــی پروانه‌گذاش ــد از مدت ــول و بع محص
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شکل 6- برداشت سنجد

خواص دارویی سنجد 

طبــع میــوه ســنجد ســرد و خشــک اســت و میــوه آن قابــض اســت )شــکل 7(. 
به‌ســبب وجــود ویتامیــن K در ســنجد ضدخون‌ریــزی اســت. ســنجد رفع‌کننــده 
ســموم معــده و روده اســت. ســردرد را تســکین می‌دهــد. مصــرف ســنجد درمانگــر 
ورم کیســه صفراســت. ســنجد باعــث قوی‌شــدن ســاق‌ پاهــا می‌‌شــود، خصوصــاً 
ــر  ــه می‌شــود. ســنجد تب‌ب ــه توصی ــا ۵۰ دان ــودکان مصــرف روزی ۲۰ ت ــرای ک ب
ــنجد  ــت. س ــدن اس ــن C ب ــود ويتامي ــع کمب ــنجد،‌ رف ــر س ــن اث ــت. بهتري اس

ــد.  ــد می‌کن ــری را کن ــد پی ــت و رون ــکلراتیک اس آنتی‌اس

همچنیــن ســنجد بــرای ترمیــم شکســتگی، تــرک اســتخوان و پوکی اســتخوان 
بی‌نظیــر اســت؛ پــودر هســته ســنجد، غضروف‌ســاز اســت و بــرای ترمیــم مفاصــل و 
کمــردرد می‌تــوان آن را بــا شــیر میــل کــرد. چــون سرشــار از فیبــر و منبــع غنــی 
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از کلســیم اســت، خــوردن آن بــه پیــران و مــادران شــیرده توصیــه می‌شــود؛ زیــرا 
ــد،  ــت می‌کن ــوارش را تقوی ــتگاه گ ــد، دس ــری می‌کن ــتخوان جلوگی ــی اس از پوک
ســردردهای میگرنــی را درمــان می‌کنــد، فراموشــی و آلزایمــر را کاهــش می‌دهــد و 

ــوزاد شــیر‌خوار می‌شــود. نیــز موجــب تیزهوشــی ن

شکل 7- میوه سنجد رسیده
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از دیگر فواید سنجد می‌توان به این موارد اشاره کرد :

دارای خاصیت آنتی‌اکسیدانی قوی است.99

خاصیت ضدالتهابی دارد و التهابات معده و روده را می‌زداید.99

ــرای 99 ــن دارو ب ــرگ ســنجد، بهتری ــض اســت؛ جوشــانده ب ضداســهال و قاب
اســهال کــودکان اســت.

پــودر هســته ســنجد در درمــان التهاب‌هــای حــاد و مزمــن کاربــرد دارد و 99
ــروز را درمــان می‌‌کنــد. آرت

ضدتب و درد است.99

بادشکن و ضدنخ است.99

مقوی قلب است.99

از گل آن برای التیام زخم‌ استفاده می‌شود.99

کم‌کالری و مقوی معده است.99

ــت را 99 ــارش پوس ــل و خ ــون، درد مفاص ــن زیت ــده در روغ ــنجد پخته‌ش س
ــد اســت. ــو مفی ــرای رشــد م ــد و ب ــان می‌‌کن درم

پــودر هســته ســنجد در درمــان التهاب‌هــای حــاد و مزمــن کاربــرد دارد و 99
ــروز را درمــان می‌‌کنــد. آرت
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خلاصه مطالب

ــنج، 99 ــه ضدتش ــی از جمل ــواص داروی ــنجد دارای خ ــنتی س ــب س در ط
ــل‌کنندگی  ــر ش ــت. اث ــتفراغ اس ــخ، ضداس ــاب، ضدنف ــددرد، ضدالته ض
عضــات دارد و زخــم معــده را درمــان می‌کنــد. همچنیــن ســنجد بــرای 
ــر اســت؛  ــرک اســتخوان و پوکــی اســتخوان بی‌نظی ــم شکســتگی، ت ترمی
ــل و  ــم مفاص ــرای ترمی ــت و ب ــاز اس ــنجد، غضروف‌س ــته س ــودر هس پ

ــرد. ــل ک ــیر می ــا ش ــوان آن را ب ــردرد می‌ت کم

درخــت ســنجد بومــی مناطــق غربــی و مرکــزی آسیاســت. رویشــگاه ایــن 99
ــاط  ــب نق ــف در اغل ــای مختل ــا محیط‌ه ــازگاری آن ب ــل س درخــت به‌دلی
کــره زمیــن )به‌ویــژه مناطــق معتــدل( از جملــه آمریــکای شــمالی، اروپــای 

شــرقی و غربــی، آســیای مرکــزی و شــمالی و... اســت.

ــت متوســط و دارای 99 ــاه در زمین‌هــای ســنگین دارای باف ــن گی کاشــت ای
ــیب‌دار  ــاد و ش ــنگ‌ریزه زی ــای دارای س ــب و در کوهپایه‌ه ــش مناس زهک
ســنگلاخی و فقیــر موفــق بــوده اســت. ســنجد حتــی در شــرایط اراضــی 
ــادی  ــد اقتص ــم تولی ــور ه ــا آب ش ــنجد ب ــان س ــاری درخت ــا آبی ــور ی ش
داشــته اســت. ایــن گیــاه بــه خشــکی محیــط و شــوری و قلیایــی خــاک 

مقــاوم اســت. 

روش‌هــای تکثیــر درختــان ســنجد عبارت‌انــد از: 1- بــذر؛ 2- قلمــه 99
نیمه‌خشــبی و خشــبی؛ 3- خوابانیــدن. درحال‌حاضــر بهتریــن روش 
ــبی در  ــا خش ــخت ی ــوب س ــه چ ــه روش قلم ــاد ب ــنجد، ازدی ــر س تکثی

ــت. ــاه اس دی‌م
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ــه 99 ــی ب ــفندماه در گودال‌های ــولاً در اس ــه‌دار معم ــای ریش ــت نهال‌ه کاش
عمــق 30 تــا 40 ســانتی‌متر انجــام می‌شــود. رعایــت فاصلــه کشــت 4 در 

5 متــر، کمــک شــایانی بــه افزایــش بازدهــی محصــول خواهــد کــرد.

درختــان بالــغ ســنجد بــه کم‌آبــی بســیار مقــاوم هســتند؛ ولــی در ســال 99
اول بعــد از کاشــت نهــال بهتــر اســت کــه آبیــاری را بــه شــکل منظــم و 

ــا توســعه سیســتم ریشــه به‌خوبــی انجــام گیــرد.  مرتــب انجــام داد ت

ــد. گاهــی 99 ــد نمی‌کن ــاه را تهدی ــن گی ــادی ای ــات و بیمــاری چنــدان زی آف
شپشــک‌ها یــا لاروهــای حشــرات خســارت محــدودی وارد می‌کننــد. لــذا 
قابلیــت تولیــد ارگانیــک ســنجد کامــاً فراهــم اســت. از بیماری‌هــای ایــن 
گیــاه می‌تــوان بــه لکه‌برگــی، قانقاریــا، پژمردگــی ورتیســلیوم و ســوختگی 
بلایــت نیــز اشــاره کــرد کــه معمــولاً به‌دلیــل شــرایط نامســاعد محیطــی 

ــد. ــیوع می‌یابن ش

خودآزمایی 

11 آب و هوا و خاک مناسب برای پرورش سنجد را بیان کنید؟.

22 روش‌های تکثیر سنجد را توضیح دهید؟.

33 نکات مهم در آبیاری سنجد که باید به آن توجه کرد، کدام است؟.

44 نحوه کوددهی به باغ سنجد را توضیح دهید؟.

55 درباره زمان برداشت سنجد توضیح دهید؟.

66 از خواص دارویی سنجد چند مورد را بیان کنید؟ .


