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 مقذمٍ

 دسختی ٨ٜٝ اص ١ؾش اٍتلبدی اػت ٦ّ دس  indica Tamarindusتٞش ٢٧ذی ثب ١بٛ فٚٞی 

ثؼیبسی اص ّـ٤س٧بی آػیبیی، آىشیَبیی ٣ آٝشیْبی ر٤٢ثی ث٦ ك٤ست خ٤دس٣ ٣ یب ّـت 

َٝب٣ٝت ٍبث٘ ت٤ر٦ آٟ ١ؼجت ث٦ ت٢ؾ ٧بی ٝختٚو صیؼتی ٣ . ؿذ٥ یبىت ٝی ؿ٤د

میشصیؼتی، اسصؽ مزایی ثبلا ٣ ٍبثٚیت ىشآ٣سی آٟ ث٦ ا٤١اؿ ىشآ٣سد٥ ٧بی مزایی ػجت 

ؿذ٥ دس ثؼیبسی اص ّـ٤س٧بی ٝؼتقذ، ت٤ػق٦ چـٖٞیشی پیذا ٢ّذ ٣ صٝی٦٢ ّؼت دسآٝذ 

ٝتبػيب٦١ ای٠ ٕیب٥ دس ایشاٟ ت٤ػق٦ چ٢ذا١ی پیذا . ثشای ثخؾ ٍبث٘ ت٤ر٨ی اص رٞقیت ثبؿذ

١ْشد٥ اػت ٣ ىَظ تِ دسختب١ی اص آٟ دس ٤١احی ػبحٚی ٣ ر٤٢ثی ث٦ ك٤ست پشا٢ّذ٥ 

ثش اػبع آٝبس ٤ٝر٤د ػغح صیش ّـت ىقٚی تٞش ٢٧ذی دس اػتبٟ . ٝـب٧ذ٥ ٝی ؿ٤د

 ٧ْتبس اػت ٦ّ ثیـتش دس ٢ٝبعٌ ػبحٚی ٣ ر٤٢ثی ٝتٞشّض 30ػیؼتبٟ ٣ ث٤ٚچؼتبٟ حذ٣د 

ثب ت٤ر٦ ث٦ ٍشائ٠ ٤ٝر٤د، ػبصٕبسی ثبلا ٣ سؿذ ٣ فْٞٚشد سضبیت ثخؾ، . ؿذ٥ اػت

صٝی٦٢ ت٤ػق٦ ای٠ ٕیب٥ دس ثخؾ ثضسٕی اص ّـ٤س ثبلاخق دس اػتبٟ ٧بی ر٤٢ثی ىشا٧ٜ 

لاصٛ ث٦ رّش اػت دس حبٗ حبضش ٧ش ػب٦ٙ َٝبدیش ٍبث٘ ت٤ر٨ی ٝی٥٤ ٣ ىشآ٣سد٥ ٧بی . اػت

ای٠ ٝحل٤ٗ اص ّـ٤س٧بیی ٧ٞچ٤ٟ تبی٢ٚذ ٣اسد ایشاٟ ٝی ؿ٤د ٦ّ دس ك٤ست ا١ذّی ثزٗ 

ت٤ر٦ اص ػ٤ی ٝؼئ٤لاٟ ٣ ّبسؿ٢بػبٟ ٝحتشٛ ثخؾ ّـب٣سصی ٣ كذ اٙجت٦ّ ٧ٞتّ ّـب٣سصاٟ 

صحٞت ّؾ، ٦١ ت٨٢ب ١یبصی ث٦ ٣اسدات ای٠ ٝحل٤ٗ ١خ٤ا٧ذ ث٤د، ث٦ْٚ صٝی٦٢ اؿتنبٗ ٣ 

ّؼت دسآٝذ ثشای تقذاد ّخیشی اص اىشاد دس صیشثخؾ ٧بی ّـب٣سصی، ك٢بیـ تجذیٚی، 

 .    تزبست ٣ ثبصاسسػب١ی آٟ ىشا٧ٜ خ٤ا٧ذ ؿذ

 خصًصیات ي قابلیت َا 

 ٝتش ٣ ٍغش تبد 25تٞش ٢٧ذی دسختی اػت ٧ٞیـ٦ ػجض ٦ّ استيبؿ آٟ ٝی ت٤ا١ذ تب حذاّخش 

ٕیب٧ی ایذ٥ آٗ ثشای ٢ٝبعٌ خـِ، ٝخل٤كبً ٝح٘ ٧بیی .  ٝتش ٕؼتشؽ پیذا ٢ّذ12آٟ تب 

اػت ٦ّ خـْی ٧بی ع٤لا١ی ٝذت سا تزشث٦ ٝی ٢٢ّذ، ث٦ ع٤سی ٦ّ ٍبدس اػت چ٢ی٠ 
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ثب ای٠ ٣ر٤د دس ثشاثش آتؾ ػ٤صی، ػشٝبصدٕی ٣ .  ٝب٥ تحّٞ٘ ١ٞبیذ5-6ؿشایغی سا ثشای 

تٞش ٢٧ذی اسٍبٛ ٣ ٣اسیت٦ ٧بی ٝتقذّدی داسد ٦ّ ث٦ . حبٙت ٝب١ذاثی خبُ حؼبّع اػت

ػیت١٤٨ٔ، پیبسی ٣ ری٤٨ٛ اص . ع٤س ّٚی ث٦ د٣ دػت٦ ؿیشی٠ ٣ تشؽ تَؼیٜ ٝی ؿ١٤ذ

لاصٛ ث٦ رّش اػت امٚت ّـ٤س٧بی ىبٍذ . ر٦ٚٞ اسٍبٛ ٨ّٜٝ ای٠ ٕیب٥ ث٦ ؿٞبس ٝی س١٣ذ

٣اسیت٦ ٧بی ؿیشی٠ اػتب١ذاسد، اٍذاٛ ث٦ ّبؿت ٣ پش٣سؽ ا٤١اؿ ٝحٚی تشؽ ٣ ػْٚؼی٤ٟ 

ٕب٧ی س٣ی ثشخی دسختبٟ تٞش ٢٧ذی تشؽ، ؿبخ٦ ٧بیی ثب ٍبثٚیت .١ـذ٥ ٤ٝر٤د ٝی ١ٞبی٢ذ

چ٢ب١چ٦ اص ای٠ ؿبخ٦ ٧ب ر٨ت تْخیش س٣یـی . ت٤ٙیذ ٝی٥٤ ؿیشی٠ یبىت ٝی ؿ٤د

ّـت ٣ . اػتيبد٥ ؿ٤د، ٕیب٧بٟ حبك٦ٚ ٝی٥٤ ٧بیی ؿیشی٠ ت٤ٙیذ خ٤ا٢٧ذ ٤ٞ١د (میشر٢ؼی)

دسختی اػت ّٜ آىت ، ثی٠ . ّبس تٞش ٢٧ذی ػبد٥ اػت ٣ ١یبص ث٦ ٝشاٍجت چ٢ذا١ی ١ذاسد

 ػبٖٙی     20 ػبٗ فٞش ٝی ٢ّذ ٣ فْٞٚشد ٝی٥٤ یِ دسخت ػبٜٙ آٟ دس ػ٠ 200-80

ای٠ دسخت داسای ّبسثشد٧ب ٣ ٝلبسه ٝتقذّدی .  ّی٤ٕٚشٛ ثشػذ150-200ٝی ت٤ا١ذ ث٦

 : اػت ٦ّ اص ر٦ٚٞ آ٨١ب ٝی ت٤اٟ ث٦ ٤ٝاسد صیش اؿبس٥ ٤ٞ١د

تنزی٦ ا١ؼبٟ - 1

 اػت ٦ّ ای٠ B3 ٣ B1 ،B2تٞش ٢٧ذی ٝی٥٤ ای ٝنزّی، ػشؿبس اص ٣یتبٝی٠ ٧بیی ٧ٞچ٤ٟ 

٣یتبٝی٠ ٧ب ثب ٝـبسّت ٧ٜ، ث٦ تجذی٘ ٤ٝاد مزایی ث٦ ا١شطی دس دس٣ٟ ثذٟ ِّٞ ٝی ٢٢ّذ، 

ض٠ٞ آ٦ْ١ ثبفج ت٤َیت ػیؼتٜ ای٢ٞی ٣ اىضایؾ ّبسایی آٟ دس َٝبث٦ٚ ثب ا٤١اؿ ثیٞبسی ٧ب 

 آٟ ١یض ثبلا ٣ دس خ٤س ت٤ر٦ اػت ٦ّ ٧ٞب٢١ذ ٣یتبٝی٠ ٧بی Cَٝذاس ٣یتبٝی٠ . ٝی ؿ١٤ذ

 ثبفج تأٝی٠ ػلاٝت ػیؼتٜ ای٢ٞی ؿذ٥ ٣ ت٤َیت ٢٢ّذ٥ اػتخ٤اٟ ٧ب، د١ذاٟ ٧ب ٣ Bٕش٥٣ 

تٞش ٢٧ذی ػشؿبس اص ٤ٝاد ٝقذ١ی ٝخ٘ پتبػیٜ، ىؼيش، ّٚؼیٜ ٣ ٢ٝیضیٜ . پ٤ػت ٝی ثبؿذ

ّٚؼیٜ، ٢ٝیضیٜ ٣ پتبػیٜ ث٦ حيبؽت اػتخ٤اٟ ٧ب . اػت ٦ّ دس حيؼ ت٤اصٟ ثذٟ ١َؾ داس١ذ

٣ د١ذاٟ ٧ب ِّٞ ٝی ١ٞبی٢ذ ٣ ثبفج ت٤َیت فضلات ٣ تبٝی٠ ػلاٝت ف٤ٞٝی ثذٟ      

.  سا ١یض تأٝی٠ ١ٞبیذAتٞش ٢٧ذی ٝی ت٤ا١ذ ثخـی اص ١یبص ثذٟ ث٦ آ٠٧ ٣ ٣یتبٝی٠ . ٝی ؿ١٤ذ



 دستورالعمل تمر هندی

 

3 

 

ا٧ٞیتّ آ٠٧ ثیـتش دس ػیؼتٜ رشیبٟ خ٤ٟ ٣ ٝـبسّت دس اّؼیظٟ سػب١ی ث٦ ا١ذاٛ ٧بی 

 فبٝ٘ تقیی٠ ٢٢ّذ٥ ٍذست ثی٢بیی اىشاد اػت، ث٦ ع٤سی ٦ّ Aٝختٚو ثذٟ اػت ٣ ٣یتبٝی٠ 

ثشخی اص ٤ٝاسد ١بثی٢بیی ٝخل٤كبً دس ّـ٤س٧بی دس حبٗ ت٤ػق٦ ١بؿی اص ١ج٤د ای٠ ٣یتبٝی٠ 

ای٠ ٝی٥٤ ثشخ٤سداس اص َٝبدیش ٍبث٘ . دس ریش٥ مزایی اىشاد ٝجتلا ث٦ ای٠ فبسض٦ ٝی ثبؿذ

ت٤ر٨ی پش٣تئی٠ ٣ اػیذ٧بی آٝی٦٢ ضش٣سی اػت ٦ّ ث٦ داؿت٠ فضلاتی ٤ٍی ٣ ّبسآٝذ 

٧ٞچ٢ی٠ ث٦ دٙی٘ ٝیضاٟ  ثبلای ّشث٧٤یذسات ٝی ت٤ا١ذ دس تأٝی٠ ا١شطی ٤ٝسد . ِّٞ ٝی ٢ّذ

 .   ١یبص ثذٟ ایيبی ١َؾ ٢ّذ

 تنزی٦ داٛ- 2

دا٦١ ٧ب ٣ ثشٓ ٧بی تٞش ٢٧ذی ٝی ت٤ا١ذ ر٨ت تنزی٦ داٛ ٤ٝسد اػتيبد٥ ٍشاس ٕیشد، إشچ٦ 

ثشٓ ٧بی ای٠ ٕیب٥ . اػتيبد٥ اص ثشٓ ٧ب ث٦ دٙی٘ ٍبثٚیت ٝلشه ٝؼتَیٜ، ٝتذا٣ٗ تش اػت

داسای َٝبدیش صیبدی پش٣تئی٠ خبٛ ٧ؼت٢ذ ٦ّ ث٦ ٧ٞی٠ دٙی٘ حی٤ا١بت میشا٧ٚی تٞبی٘ صیبدی 

ثب ای٠ ٣ر٤د چیذٟ ثشٓ ٧بی ٕیب٥ ثب ٧ذه تقٚیو داٛ چ٢ذاٟ . ث٦ ٝلشه آ٨١ب داس١ذ

.       ٝق٤ٞٗ ٣ ٍبث٘ ت٤كی٦ ١یؼت، صیشا ّب٧ؾ ت٤ٙیذ ٝحل٤ٗ سا دس پی خ٤ا٧ذ داؿت

دا٦١ ٧بی ٕیب٥ ١یض داسای پش٣تئی٠ ثبلایی ث٤د٥ ٣ ٍبثٚیت ٝلشه ث٦ ك٤ست خ٤ساُ داٛ سا 

داس١ذ، ٣ٙی ثبیؼتی اثتذا پ٤ػت٦ ػخت آ٨١ب حزه ؿ٤د ٦ّ ای٠ فٞ٘ ٝی ت٤ا١ذ اص عشیٌ 

 . ر٤ؿب١ذٟ ٣ ػپغ آػیبة آ٨١ب ا١زبٛ ؿ٤د

 ت٨ی٦ ا٤ٙاس - 3

چ٤ة داخٚی ث٦ س١ٔ ٍشٝض تیش٥، .  تٞش ٢٧ذی داسای چ٤ة خبسری ٣ چ٤ة داخٚی اػت

خیٚی ٝحْٜ، ثب د٣اٛ ٣ َٝب٣ٛ اػت ٣ اص آ١زب ٦ّ ث٦ خ٤ثی كیَ٘ ٝی خ٤سد، امٚت ثشای 

چ٤ة . ػبخت احبحی٦ ٤ٝسد اػتيبد٥ ٍشاس ٝی ٕیشد، إشچ٦ ّبس ّشدٟ ثب آٟ دؿ٤اس اػت

ث٦ . خبسری ث٦ س١ٔ صسد، ّٜ د٣اٛ تش اص چ٤ة داخٚی ٣ ٝؼتقذ ح٦ٚٞ حـشات ٝی ثبؿذ
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ع٤س ّٚی إشچ٦ چ٤ة تٞش ٢٧ذی ث٦ ك٤ست ٕؼتشد٥ ای ٤ٝسد اػتيبد٥ ٍشاس ٝی ٕیشد، 

 . ٣ٙی اسصؽ تزبسی ٍبث٘ ت٤ر٨ی ١ذاسد

 کاربزدَای داريیی- 4

تٞش٢٧ذی دس عت ػ٢تی ػشاػش آىشیَب ٣ آػیب ٤ٝسد اػتيبد٥ ٍشاس ٝی ٕیشد، ض٠ٞ آ٦ْ١ 

- ٦ٞ٧ ثخؾ. خ٤اف ٝؼ٨ٚی ٣ ادساسآ٣سی ای٠ دسخت سا عت ٝذسٟ ١یض تأییذ ّشد٥ اػت

. ٧بی ٕیب٥ اص ٤ٕؿت ٝی٥٤ ٣ دا٦١ تب ثشٓ ٧ب، پ٤ػت ٣ ٕ٘ ٧بی آٟ ٍبثٚیت ٝلشه داس١ذ

ثیٞبسی ٧بیی ٧ٞچ٤ٟ اػ٨بٗ، یشٍبٟ، صخٜ ٝقذ٥، في١٤ت ٧بی چـٞی ٣ ٝـْلات 

٤ٕاسؿی سا ٝی ت٤اٟ ثب اػتيبد٥ اص ر٤ؿب١ذ٥، ٝش٧ٜ ٣ پ٤دس٧بی ت٨ی٦ ؿذ٥ اص ای٠ ٕیب٥ دسٝبٟ 

 .   ٤ٞ١د

 مصارف صىعتی- 5

دس ك٢قت، ٝی٥٤ تٞش ٢٧ذی ث٦ ىشآ٣سد٥ ٧بی ٝختٚيی ٧ٞچ٤ٟ پبٙپ، آة ٝی٥٤، سُة ٣ 

سا  (فبٝ٘ طٗ ٢٢ّذ٥)دا٦١ آٟ ١یض ٍبثٚیت س٣م٠ ّـی ٣ ت٨ی٦ّ ط٤ٙص. ؿْلات تجذی٘ ٝی ؿ٤د

 .داسد، ض٠ٞ آ٦ْ١ ٕب٧ی دا٦١ سا آػیبة ّشد٥ ٣ اص پ٤دس حبك٦ٚ اػتيبد٥ ٝی ٢٢ّذ

 اثزات سیست محیطی- 6

دسخت تٞش ٢٧ذی اص عشیٌ ایزبد پ٤ؿؾ دایٞی ٣ حيبؽت خبُ، تأحیش ٝخجتی ثش ٝحیظ 

ای٠ ٕیب٥ ثب سؿذ دس اٍٚیٜ ٧بی خـِ ث٦ تبٝی٠، رخیش٥ ػبصی ٣ ثبصیبىت . صیؼت داسد

ف٢بكش مزایی ِّٞ ٝی ٢ّذ، ض٠ٞ آ٦ْ١ ث٦ خبُ پبیذاسی ٝی ثخـذ ٣ ٍبثٚیت اػتيبد٥ ث٦ 

 .    ف٤٢اٟ ثبدؿ٠ْ سا ١یض داسد

 

 شزایط رشذ 

دسختی ّٜ .  ٍبثٚیت ّـت ٣ ّبس دس٣ٟ ثبك ٣ یب فشك٦ ٧بی ٢ٝبثـ عجیقی سا داسدتٞش ٢٧ذی

دس . ت٤ٍـ ٣ ٍبث٘ ت٤كی٦ ثشای  صٝی٠ ٧بی ّٜ ثبصد٥ ثب  ؿشایظ ١ب٢ٝبػت آثی ٣ خبّی اػت
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 ٝیٚی ٝتش ٝی ت٤ا١ذ ث٦ ك٤ست دیٜ ّبؿت٦ 500-٢ٝ1500بعٌ ثب ٝیب١ٖی٠ ثبس١ذٕی ػبلا٦١ 

ؿ٤د، ض٠ٞ آ٦ْ١ تحت چ٢ی٠ ؿشایغی، ٤ٝار٦٨ ٕیب٥  ثب د٣س٥ ٧بی ١ؼجتبً ث٢ٚذ خـْی ٦١ 

تٞش ٢٧ذی    . ت٨٢ب ٝـْٚی ایزبد ١ٞی ٢ّذ، ث٦ْٚ ثبفج ت٤َیت ٝی٥٤ د٧ی آٟ ١یض ٝی ؿ٤د

 دسر٦ 33-37ٝی ت٤ا١ذ دس ٢ٝبعٌ ٕشٛ سؿذ ٢ّذ، اٝبّ ث٨تش اػت دٝبی حذاّخش اص ٝحذ٣د٥ 

تٞش ٢٧ذی .  دسر٦ ػب١تی ٕشاد ١شػذ5/9ػب١تی ٕشاد ىشاتش ١ش٣د ٣ دٝبی حذاٍ٘ ث٦ صیش 

ٍبدس ث٦ تحٞ٘ یخج٢ذاٟ ١یؼت ٣ ث٦ ٧ٞی٠ دٙی٘ ١جبیذ دس رب٧بیی ٦ّ اْٝبٟ ٤ٍ٣ؿ آٟ ٣ر٤د 

ای٠ ٕیب٥ دس ا٤١اؿ خبُ ٧ب اص ر٦ٚٞ خبُ ٧بی ػ٢ٖلاخی، ؿ٢ی ٣ یب . داسد، ّبؿت٦ ؿ٤د

. حبكٚخیض، ٝـش٣ط ثش ثشخ٤سداسی اص اْٝبٟ ص٧ْـی آصاد ٍبدس ث٦ سؿذ ٝی ثبؿذ

تٞش٢٧ذی دس ىضب٧بی ثبص ث٦ خ٤ثی سؿذ ٝی ٢ّذ ٣ٙی دس ؿشایظ ػبی٦ اص سؿذ ٣ ٤ٞ١ 

ؿبخ٦ ٧بیؾ ١ؼجت ث٦ ثبد َٝب٢ٝ٣ذ ٣ ػیؼتٜ سیـ٦ فٞیٌ . سضبیت ثخـی ثشخ٤سداس ١یؼت

٣ ٕؼتشد٥ ٕیب٥ ث٦ پبیذاسی آٟ ِّٞ ٝی ٢ّذ ث٦ ع٤سی ٦ّ ٝی ت٤ا١ذ دس ثشاثش ع٤ىبٟ ٧ب ٣ 

 2000لاصٛ ث٦ رّش اػت تٞش ٢٧ذی ٍبثٚیت سؿذ تب استيبؿ . ٕشدثبد٧بی ؿذیذ تبة ثیب٣سد

 .ٝتشی اص ػغح دسیب سا داسد

ٍذاٛ ث٦ ر٨ت ث٨ش٥ ثشداسی ث٨تش اص صٝی٠ ٝی ت٤اٟ تب سػیذٟ دسختبٟ ث٦ ػ٠ چ٨بسػبٖٙی ا

ایزبد . ثذی٠ ٢ٝؾ٤س ٝی ت٤اٟ اص ٕیب٧بٟ صسافی ٝخ٘ ٤ٙثیب اػتيبد٥ ٤ٞ١د. ٝیب٦١ ّبسی ٤ٞ١د

ػبی٦ دس ىضب٧بی ٝؼ١٤ْی ٣ ١یض ثبدؿ٠ْ دس ٢ٝبعٌ ثبدخیض اص ػبیش ّبسثشد٧بی تٞش ٢٧ذی 

 . ٝحؼ٤ة ٝی ؿ٤د

 

 ريش َای تکثیز

س٣ؽ . ا١زبٛ ٝی ؿ٤د (س٣یـی)٣ میشر٢ؼی (ثزس)تٞش٢٧ذی ث٦ د٣ س٣ؽ ر٢ؼی اصدیبد 

ا٣ّٗ ٝـتٞ٘ ثش رٞـ آ٣سی، آٝبد٥ ػبصی ٣ ّبؿت ٝؼتَیٜ ثزس دس٣ٟ خبُ ٣ یب ّٞپ٤ػت 

اص ١ؾش٧ٞؼب١ی ثب ٕیب٥ )ای٠ س٣ؽ خیٚی ػبد٥ اػت، ٣ٙی ّیيیت ٕیب٧بٟ حبك٦ٚ. ٝی ثبؿذ
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ض٠ٞ آ٦ْ١ ٝذّت صٝبٟ لاصٛ تب سػیذٟ دسخت ث٦ ػ٠ ثبسد٧ی . ربی تشدیذ داسد (ٝبدسی

 .ٝق٤ٞلاً ع٤لا١ی تش اص دسختبٟ تْخیش ؿذ٥ ث٦ س٣ؽ س٣یـی اػت

 تْخیش س٣یـی فجبست اػت اص ایزبد دسختی رذیذ ثب اػتيبد٥ اص ؿبخ٦، ر٤ا٦١ یب ٦ٍٞٚ 

ٕشىت٦ ؿذ٥ اص دسختی ثبٙل ٣ ثب ّیيیت ٢ٝبػت ٦ّ ٝی ت٤ا١ذ ث٦ س٣ؽ ٧بی ١٤ٕب١٤ٕی ٦ّ 

دس ای٠ ؿی٥٤ تْخیش، ّیيیت دسخت رذیذ . ثقذاً ثذا٨١ب پشداخت٦ ٝی ؿ٤د، ا١زبٛ ٕیشد

ث٨تشی٠ صٝبٟ تْخیش ثؼتٖی ث٦ ؿشایظ اٍٚیٞی ٝح٘، دػتشػی ث٦ آة ٣ . تضٞی٠ ٝی ؿ٤د

تْخیش اص عشیٌ ثزس ٝحذ٣د ث٦ صٝبٟ ٝی٥٤ د٧ی دسختبٟ ػبٙٞی اػت ٦ّ . س٣ؽ تْخیش داسد

. ٍشاس اػت اص آ٨١ب ثزس ٕشىت٦ ؿ٤د، دس حبٙی ٦ّ تْخیش س٣یـی چ٢ی٠ ٝحذ٣دیتی ١ذاسد

سا ٝی ت٤اٟ ػشتبػش ػبٗ ٕشىت، إشچ٦ ٝشح٦ٚ سؿذ دسخت  (ر٤ا٦١ یب ؿبخ٦)پی١٤ذُ

ث٦ ٧ش حبٗ دس ٧ش د٣ س٣ؽ تْخیش لاصٛ اػت ٤ٝاد . ٝبدسی ثبیؼتی ٝذّ ١ؾش ٍشاس ٕیشد

اص دسختبٟ ٝشم٤ة ثب فْٞٚشد ِّٞی ٣ّیيی  (افّٜ اص ثزس ٣ یب ا١ذاٛ ٧بی س٣یـی)اصدیبدی

 .٢ٝبػت تأٝی٠ ؿ٤د

 اوتخاب مًاد اسدیادی

:دسختی ٦ّ ٍشاس اػت ٤ٝاد اصدیبدی اص آٟ ٕشىت٦ ؿ٤د، ثبیؼتی داسای ؿشایظ صیش ثبؿذ  

.داسای تبد خ٤ة ٣ ت٦٢ ای ٤ٍی ثبؿذ- 1  

.فبسی اص ثیٞبسی ٣ آػیت دیذٕی ٣ ىبٍذ فلایٜ آىت صدٕی ثبؿذ- 2  

 ػبٗ ٣ 15ملاه ٧بی ثزس ٣ پی١٤ذُ ٧ب اص دسختب١ی ا١تخبة ؿ٤د ٦ّ ػ٠ آ٨١ب ثیؾ اص - 3

. ٍبثٚیت ٝی٥٤ د٧ی خ٤ثی ثبؿذ  

. ت٢ب٣ة ثبسد٧ی ١ذاؿت٦ ٣ دس ػبٗ ٧بی ٝت٤اٙی اص فْٞٚشد ٝغ٤ٚثی ثشخ٤سداس ثبؿذ- 4  

پغ اص ا١تخبة دسختبٟ ٝبدسی، لاصٛ اػت ١ؼجت ث٦ آٝبد٥ ػبصی ربیٖب٥ ٧بی تْخیش اٍذاٛ 

لاصٛ ث٦ رّش اػت خضا٦١ ٧ب ض٠ٞ حيبؽت ٕیب٧بٟ ٤ّچِ، صٝی٦٢ اػتَشاس ث٨تش ٕیب٥ . ٢ّیٜ

 . دس صٝی٠ اكٚی سا ١یض ىشا٧ٜ ٝی ٢٢ّذ
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 احذاث خشاوٍ 

اص آ١زب ٦ّ ٥٤ٍ ١بٝی٦ اّخش ثز٣س . ٝؼبحت خضا٦١ ثؼتٖی ث٦ تقذاد دسخت ٤ٝسد ١یبص داسد

 دسكذ ثیـتش اص 20-30 دسكذ اػت، لاصٛ اػت تقذاد ثزس ّـت ؿذ٥ 72-82تٞش٢٧ذی 

ث٦ فلا٥٣ ٠ْٞٝ اػت تقذادی اص ٨١بٗ ٧ب دس صٝی٠ اكٚی . تقذاد دسخت ٤ٝسد ١یبص ثبؿذ

خـِ ؿ١٤ذ ٣ لارشٛ ١یبص ث٦ ٣اّبسی ثبؿذ، ث٦ ٧ٞی٠ دٙی٘ ث٨تش اػت تقذاد ٨١بٗ ثیـتشی 

صٝی٢ی ثشای احذاث خضا٦١ ٢ٝبػت اػت ٦ّ ٝحل٤س ث٤د٥ ٣ دس . دس خضا٦١ داؿت٦ ثبؿیٜ

ای٠ ثذاٟ دٙی٘ اػت ٦ّ ٨١بٗ ٧بی ر٤اٟ دس . ك٤ست اْٝبٟ ١ضدیِ ث٦ ٢ٝبثـ آثی ثبؿذ

َٝبیؼ٦ ثب دسختبٟ ثبٙل ث٦ آة ثیـتشی ١یبص داس١ذ ٣ ثیـتش دس ٝقشم آػیت احـبٛ 

ّبؿت ثزس سا ٝی ت٤اٟ ٝؼتَیٞبً دس٣ٟ صٝی٠ خضا٦١ ٣ یب . ٝی ثبؿ٢ذ (٧ٞچ٤ٟ ثض ٣ ٕب٣)

ثشای ر٤ٕٚیشی اص ػ٤ختٖی ثشٓ ٧ب، لاصٛ اػت . داخ٘ ٕٚذاٟ ٧بی پلاػتیْی ا١زبٛ داد

ثذی٠ ٢ٝؾ٤س ٝی ت٤اٟ اص ثشٓ ٧بی ١خ٘ ٣ یب ٕیب٧بٟ . خضا٦١ ٝؼَّو ٣ ػبی٦ داس ثبؿذ

ث٨تش اػت اص ثشٓ ٧بی ٦٢٨ّ ١خ٘ اػتيبد٥ ١ـ٤د، چ٤ٟ ای٠ . ثبسیِ ثشٓ اػتيبد٥ ٤ٞ١د

٦١٤ٕ ثشٓ ٧ب ٝب٠ٝ ٍبسس ٧بیی ٧ٞچ٤ٟ ا٤١اؿ ػيیذُ ٧ؼت٢ذ ٦ّ ٝی ت٤ا١ذ ث٦ ٨١بٗ ٧بی 

ث٢بثشای٠ ثشای پ٤ؿؾ ػَو ثبیؼتی ىَظ اص ثشٓ ٧ب ٣ ػب٦ٍ ٧بی . ر٤اٟ ٢ٝتَ٘ ٕشدد

ٕیب٧ی تبص٥ اػتيبد٥ ؿ٤د ٣ اعشاه خضا٦١ ١یض ث٦ ٢ٝؾ٤س ر٤ٕٚیشی اص ٣س٣د احـبٛ ٝحل٤س 

لاصٛ ث٦ رّش اػت، ػبیجبٟ خضا٦١ ثبیذ ث٦ ٦١٤ٕ ای ثبؿذ٦ّ اْٝبٟ ١ي٤ر َٝذاسی ٤١س اص . ٕشدد

٤١س ٤ٝسد % 30ٝغ٤ٚة آٟ اػت ٦ّ ٕیب٧بٟ ر٤اٟ . ػَو ٣ اضلاؿ آٟ ٣ر٤د داؿت٦ ثبؿذ

ٝح٘ احذاث خضا٦١ ١جبیذ حبٙت . آٟ سا اص اعشاه دسیبىت ٢٢ّذ% ١60یبص سا اص ثبلا ٣ 

ىبك٦ٚ ّبىی اص ٝؼیش٧بی تشدّد اىشاد ٣ احـبٛ داؿت٦ . ٝب١ذاثی داؿت٦ ٣ یب ٝؼتقذ آٟ ثبؿذ

٧ٞچ٢ی٠ دس ك٤ست ٝؼَّو ث٤دٟ، ىبك٦ٚ ٢ٝبػجی ثب . ثبؿذ تب اص خؼبست آ٨١ب دساٝبٟ ثٞب١ذ

صٝی٠ خضا٦١ ٍج٘ اص احذاث، اص فٚو ٧بی ٧شص ٣ آىبت . ػبی٦ دسختبٟ ٤ٝر٤د داؿت٦ ثبؿذ
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ثشای ر٤ٕٚیشی اص سؿذ ٝزذد فٚو ٧بی ٧شص ٝی ت٤اٟ ػغح صٝی٠ سا ثب . پبُ ؿ٤د

 .   پلاػتیِ پ٤ؿب١ذ یب ای٦ْ٢ پغ اصپبثیٚی ػجِ ثب ؿ٠ ؿؼت٦ ٣ دا٦١ ث٢ذی ٝيش٣ؽ ٤ٞ١د

 
 ٕٚذاٟ ٧ب سا ٝی ت٤اٟ اص ٤ٝاد ٍبث٘ دػتشػی ٧ٞچ٤ٟ :گلذان َا ي مخلًط َای کاشت

ّیؼ٦ ٧بی پلاػتیْی، سع، ٤ٍعی ٧بی حٚجی یب ٤ٝاد عجیقی ٝخ٘ ثشٓ ٧بی ٤ٝص یب 

 .  ػجذ٧بی ثبىت٦ ؿذ٥، ت٨ی٦ ٤ٞ١د

 
 ٕٚذاٟ ٧بی عجیقی ٝب١ذٕبسی ّٞتشی داس١ذ ٣ ١ؼجت ث٦ كذ٦ٝ ١بؿی اص ربث٦ ربیی ٣ :تًجٍ

 .    ع٤ىبٟ حؼبع تش١ذ

اص آ١زب ٦ّ تٞش ٢٧ذی ت٤ٙیذ سیـ٦ ای ث٢ٚذ ٝی ٢ّذ ٦ّ ٠ْٞٝ اػت اص ّیؼ٦ ٧بی پلاػتیْی 

٣ ٕٚذاٟ ٧بی عجیقی ثیش٣ٟ صد٥ ٣ داخ٘ خبُ ىش٣ س٣د ٣ دس ١تیز٦، ربث٦ ربیی ٨١بٗ سا 

دچبس ٝـْ٘ ١ٞبیذ، ث٨تش اػت ٕٚذاٟ ٧ب ث٦ ربی تٞبع ٝؼتَیٜ ثب صٝی٠، ثش س٣ی چ٨بسپبی٦ 
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ثب ای٠ فٞ٘ سیـ٦ ٧بی ثیش٣ٟ صد٥ تحت تأحیش ٍشاسٕیشی دس ٝقشم ٤٧ا . ٝؼتَش ؿ١٤ذ

 . خـِ ٝی ؿ١٤ذ، ض٠ٞ آ٦ْ١ آػیجی ث٦ ١َبط سؿذؿبٟ ٣اسد ١ٞی آیذ

 
. ث٨تشی٠ ٝحیظ ثشای ر٤ا٦١ ص١ی ثزس، خبُ ٝخ٤ٚط ؿذ٥ ثب ؿ٠ ٣ ٤ّد ٕب٣ی یب ٝشمی اػت

 ٍؼٞت خبُ س٣یی، یِ ٍؼٞت ؿ٠ ٣ یِ 3ٝخ٤ٚط ٧بی ٕٚذا١ی سایذ ٝق٤ٞلاً داسای 

 .  ٍؼٞت ّٞپ٤ػت ٝی ثبؿذ

 جذاساسی بذر اس گًشت میًٌ

ثذی٠ ٢ٝؾ٤س ثبیؼتی ملاه ٧بی ّبٝلاً سؿذ یبىت٦ ٣ سػیذ٥ فبسی اص ٧ش٦١٤ٕ فلایٜ ثیٞبسی 

 س٣ص دس ثشاثشآىتبة پ٠٨ ٣ ث٦ ع٤س 5-7ملاه ٧ب سا ث٦ ٝذّت . یب آػیت دیذٕی ا١تخبة ؿ٤د

پغ اص خـِ ؿذٟ ٝی٥٤، ملاه ٧ب سا ٝی ؿ٢٢ْذ تب پ٤ػت٦ . ٝشتتّ صیش ٣ س٣ ٝی ٢٢ّذ

ثقذ . ػپغ ثزس ثب ىـبس دػت یب آثـ٤یی اػتخشاد ٝی ؿ٤د. ملاه اص ٤ٕؿت آٟ رذا ؿ٤د

 2اص رذاػبصی، ثزس٧ب سا ٝی ؿ٤ی٢ذ تب ٤ٕؿت چؼجیذ٥ ث٦ آ٨١ب حزه ؿ٤د، آ١ٖب٥ ث٦ ٝذّت 

چ٢ی٠ ثز٣سی سا ٝی ت٤اٟ دس ٝحّٚی . س٣ص دس ٝحّٚی ػبی٦ پ٠٨ ٝی ٢٢ّذ تب خـِ ؿ١٤ذ

خ٢ِ ٣ ػبی٦ دس٣ٟ ؽش٣ه دسثؼت٦ ػيبٙی ٣ د٣س اص دػتشع ر١٤ذٕبٟ ٣ حـشات ٦ٖ١ 

ٍبثٚیت ٦ٖ١ داسی ثزس ثؼتٖی ث٦ ٣ضقیت ّیيی، چ١٤ٖٖی تٞیض ٣ خـِ ّشدٟ . داسی ٤ٞ١د

 .   آٟ داسد

 اص ملاه ٧بی تبص٥ ٤ٝر٤د دس ثبصاس ٝی ت٤اٟ ث٦ ف٤٢اٟ ٢ٝجـ ثزسی اػتيبد٥ ّشد، :  ١ْت٦ ٨ٜٝ

إشچ٦ احتٞبٗ آ٦ْ١ اص دسختبٟ ضقیو یب ثیٞبس ٢ٝـأ ٕشىت٦ ثبؿ٢ذ، د٣س اص ا١تؾبس ١یؼت ٦ّ 
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دس آٟ ك٤ست ٠ْٞٝ اػت ثب ٝـْلاتی ٧ٞچ٤ٟ تأخیش دس ر٤ا٦١ ص١ی ٣ یب ىَذاٟ ٥٤ٍ ١بٝی٦ 

 . ٤ٝار٦ ؿ٤یٜ، ض٠ٞ آ٦ْ١ دسختبٟ حبك٦ٚ ١یض اص ّیيیتّ ٝغ٤ٚثی ثشخ٤سداس ١خ٤ا٢٧ذ ث٤د

 تیمار بذر 

إشچ٦ . ثشآ٣سد ؿذ٥ اػت% 72ث٦ ع٤س ّٚی ٝیضاٟ ر٤ا٦١ ص١ی ثز٣س تٞش ٢٧ذی حذ٣د 

افٞبٗ تیٞبس٧بی ت٤كی٦ ؿذ٥ ٍج٘ اص ّبؿت، تأحیش ا١ْبس١بپزیشی دس اىضایؾ دسكذ ر٤ا٦١ 

تیٞبس ٧بی صیش سا ٝی ت٤اٟ ثشای ثزس تٞش . ص١ی ٣ ١یض  ّب٧ؾ ٝذت صٝبٟ ر٤ا٦١ ص١ی داس١ذ

 : ٢٧ذی افٞبٗ ٤ٞ١د

 80ای٠ ّبس ٝی ت٤ا١ذ ر٤ا٦١ ص١ی سا تب ) ػبفت24خیؼب١ذٟ دس آة تٞیض ث٦ ٝذّت %

 (.اىضایؾ د٧ذ

(اىضایؾ د٧ذ% 85ٝی ت٤ا١ذ ر٤ا٦١ ص١ی سا تب ) خشاؽ د٧ی پ٤ػت٦ ثزس 

 ٝی ت٤ا١ذ ر٤ا٦١ ص١ی ) ػبفت24 خشاؽ د٧ی ٣ خیؼب١ذٟ ت٤اٝبٟ ثزس دس آة ث٦ ٝذت

 (.اىضایؾ د٧ذ% 92سا تب 

 
  ٝشاح٘ خیؼب١ذٟ ٣ خشاؽ د٧ی پ٤ػت٦ ثزس دس تٞش ٢٧ذی– 1ؿْ٘

 

 کاشت ي جًاوٍ سوی

 ػب١تی 2-3ثز٣س تٞش ٢٧ذی ثبیذ دس ثؼتش٧بی ثزس آٝبد٥، رقج٦ ٧ب یب ٕٚذاٟ ٧ب ث٦ ىبك٦ٚ 

 ػب١تی ٝتش ایزبد ٝی ٢٢ّذ ٣ 1-2ثشای ّبؿت حيش٥ ٧بیی ث٦ فٌٞ . ٝتش اص ٧ٜ ّبؿت٦ ؿ٤د
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إش . داخ٘ ٧ش حيش٥ یِ فذد ثزس ٍشاس ٝی د٢٧ذ ٣ س٣ی آٟ سا ثب ّٞپ٤ػت ٝی پ٤ؿب٢١ذ

 .  ثزس خیٚی فٞیٌ ّبؿت٦ ؿ٤د، ٠ْٞٝ اػت ر٤ا٦١ ص١ی اتيبً ١یيتذ ٣ ثزس٧ب ثپ٤ػ٢ذ

 
-40دا٨١بٗ پغ اص خش٣د اص خبُ دس خضا٦١ ٝی ٝب١ذ ٣ تب صٝب١ی ٦ّ استيبؿ آٟ ث٦ حذاٍ٘ 

ػپغ اْٝبٟ ا١تَبٗ آٟ ث٦ صٝی٠ اكٚی .  ػب١تی ٝتش ثشػذ، ث٦ ع٤س ٢ٝؾٜ آثیبسی ٝی ؿ٤د30

 .  ٣ر٤د خ٤ا٧ذ داؿت

 اسدیاد ريیشی

اصدیبد س٣یـی دس ػشتبػش ػبٗ اْٝبٟ پزیش اػت، إشچ٦ احتٞبٗ ٤ٝىَیتّ آٟ دس ىل٤ٗ 

ای٠ س٣ؽ تْخیش، ٝؼتٚضٛ دػتشػی ث٦ ػبی٦ ثبٟ ٣ ٢ٝبثـ آة ّبىی اػت ٣ . ٕشٛ ّٞتش اػت

اػتيبد٥ اص ٤٧س٤ٟٝ ٧بی سیـ٦ . دس َٝبیؼ٦ ثب تْخیش ر٢ؼی ثب تٚيبت ثیـتشی ٧ٞشا٥ اػت

تٞش ٢٧ذی سا ٝی ت٤اٟ اص . صایی ؿیٞیبیی، ثبصد٧ی ای٠ ؿی٥٤ تْخیش سا ث٨ج٤د ٝی ثخـذ

، پی١٤ذ ٣ (چ٤ة ١شٛ، چ٤ة ١ی٦ٞ ػخت ٣ ػخت)عشیٌ س٣یـی ت٤ػظ ٦ٍٞٚ ػب٦ٍ

ث٦ ٧شحبٗ كشه ١ؾش اص س٣ؽ تْخیش، ٤ٝاد اصدیبدی . خ٤اثب١یذٟ صٝی٢ی یب ٤٧ایی تْخیش ٤ٞ١د

- ا١تخبثی ثبیؼتی فبسی اص ٧ش٦١٤ٕ آىت ٣ یب ثیٞبسی ثبؿذ ٣ كشىبً اص ػب٦ٍ ٧ب ٣ ػشؿبخ٦

 . ٧بی داسای ثشٓ ٧بی ػجضس١ٔ اػتيبد٥ ؿ٤د

 قلمٍ ساقٍ

ث٦ ع٤سّٚی . ػبد٥ تشی٠ ٣ اسصاٟ تشی٠ س٣ؽ تْخیش س٣یـی تٞش ٢٧ذی، ٦ٍٞٚ ؿبخ٦ اػت

اص آ١زب . ٦ٍٞٚ ٧بی ؿبخ٦ ث٦ ػ٦ دػت٦ چ٤ة ١شٛ، ١ی٦ٞ ػخت ٣ ػخت تَؼیٜ ٝی ؿ١٤ذ

٦ّ ٦ٍٞٚ ٧بی چ٤ة ػخت تٞش٢٧ذی سیـ٦ ١ٞی د٢٧ذ، ث٨تش اػت ٤ٝسد اػتيبد٥ ٍشاس 

ع٤ٗ ٦ٍٞٚ ٧بی چ٤ة ١شٛ حذ٣د . ٦ٞ٧ ٦ٍٞٚ ٧ب ثبیذ ا٣ّٗ كجح رٞـ آ٣سی ؿ١٤ذ. ١ٖیش١ذ

دس  ( ٕش٣3٥ارذ ) ػب١تی ٝتش18-20 ػب١تی ٝتش ٣ ع٤ٗ ٦ٍٞٚ ٧بی چ٤ة ١ی٦ٞ ػخت 15
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دس ّٚی٦ ٦ٍٞٚ ٧ب، ثشٓ ٧بی ٕش٥ ٧بی پبیی٢ی حزه ٣ ت٦ ٦ٍٞٚ ث٦ . ١ؾش ٕشىت٦ ٝی ؿ٤د

لاصٛ ث٦ رّش اػت ٦ٍٞٚ ٧بی چ٤ة . ثشؽ صد٥ ٝی ؿ٤د ( دسر45٦صا٣ی٦ )ك٤ست ٤ٝسّة

١شٛ ٝخل٤كبً ٣ٍتی اص ػشؿبخ٦ ٧بی ا١ت٨بیی حبك٘ سؿذ رذیذ ٕشىت٦ ؿ١٤ذ، سیـ٦ د٧ی 

ٝضیتّ دیٖش ٦ٍٞٚ ٧بی . ث٨تشی ١ؼجت ث٦ ٦ٍٞٚ ٧بی چ٤ة ١ی٦ٞ ػخت ١ـبٟ ٝی د٢٧ذ

ا١ت٨بیی ١ؼجت ث٦ ٦ٍٞٚ ٧بی ٕشىت٦ ؿذ٥ اص ٣ػظ ؿبخ٦ آٟ اػت ٦ّ دس ٦ٍٞٚ ٧بی ٕش٥٣ ا٣ّٗ 

 . ثذاٟ دٙی٘ ٦ّ ىَظ اص یِ ػش ثشؽ ٝی خ٤س١ذ، احتٞبٗ آ٤ٙدٕی ّب٧ؾ ٝی یبثذ

 
 چ٤ة ١شٛ                              چ٤ة ١ی٦ٞ ػخت                        

٦ٍٞٚ ٧بی چ٤ة ١شٛ ٣ ١ی٦ٞ ػخت ثبیذ پغ اص رذایی اص دسخت، دس٣ٟ پبسچ٦ ای 

لاصٛ ث٦ رّش اػت اػتيبد٥ اص . ٝشع٤ة پیچیذ٥ ؿ٤د تب سع٤ثت خ٤د سا اص دػت ١ذ٧ذ

ثذی٠ ٢ٝؾ٤س ٦ٍٞٚ ٧ب سا دس . ٤٧س٤ٟٝ سیـ٦ صایی ػجت ت٤َیت سیـ٦ د٧ی آ٨١ب خ٤ا٧ذ ؿذ

آمـت٦ ٝی ٢٢ّذ،  ( ٍؼٞت دس ٝیٚی1000ٟ٤ ث٦ مٚؾت IBA)اثتذا ث٦ ٤٧س٤ٟٝ سیـ٦ صایی

 دسكذ ٝی 75-80ثب سع٤ثت  (Mist)آ١ٖب٥ دس٣ٟ ثؼتش ؿ٢ی ٣ تحت ػیؼتٜ ٦ٝ پبؽ

 . ّبس١ذ

 محل َای تکثیز ي تیمارَای شاخٍ

ای٠ . ٍج٘ اص رٞـ آ٣سی ٦ٍٞٚ ٧ب، لاصٛ اػت ثؼتشی ٢ٝبػت ثشای سیـ٦ د٧ی آ٨١ب ٨ٝیّب ؿ٤د

ثذی٠ . ثؼتش ثبیؼتی ض٠ٞ ػبی٦ د٧ی، حيبؽت ّبىی سا ثشای ٦ٍٞٚ ٧بی ر٤اٟ ىشا٧ٜ آ٣سد
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دس . ٢ٝؾ٤س ٝی ت٤اٟ ثب اػتيبد٥ اص ٤ٝاد ٤ٝر٤د ٣ دس دػتشع اٍذاٛ ث٦ ایزبد ػبیجبٟ ٤ٞ١د

٧ٞی٠ ساػتب ّبسثشد تیش٧بی چ٤ثی ث٦ ف٤٢اٟ ػت٤ٟ ٣ پ٤ؿب١ذٟ ػَو ثب ٕیب٧بٟ ثبسیِ ثشٓ 

ثؼتش ّبؿت ٝی ت٤ا١ذ دس ر٤اس ٝح٘ ػ١٤ْت . ٣ یب ثشٓ ٧بی خشٝب پیـ٨٢بد ٝی ؿ٤د

 .   ٝضسف٦ داس ایزبد ؿ٤د، ٝـش٣ط ثش آ٦ْ١ اص دػتشع حی٤ا١بت ٝل٤ٟ ٦ٖ١ داؿت٦ ؿ٤د

 
 ثؼتش سیـ٦ صایی ٣ ػبیجبٟ ثشای اصدیبد–  2ؿْ٘

 ػب١تی ٝتش ٣ ث٦ ك٤ست ٝؼتَیٜ داخ٘ خبُ ىش٣ ٦ٍٞٚ5/2 ٧بی چ٤ة ١شٛ ثبیؼتی تب فٌٞ 

 ػب١تی ٝتشی ػغح خبُ 20ثشد٥ ؿ١٤ذ، ض٠ٞ آ٦ْ١ استيبؿ ثخؾ ٤٧ایی ١یض دس حذ٣د 

لاصٛ ث٦ رّش اػت ٍغـ ؿبخؼبس٥ ثبلایی ٝی ت٤ا١ذ تحشیِ سؿذ سیـ٦ سا . حيؼ ٝی ؿ٤د

دس پی داؿت٦ ثبؿذ، إشچ٦ ای٠ س٣ؽ ثشای ٦ٍٞٚ ٧بی چ٤ة ١ی٦ٞ ػخت ٍبث٘ ت٤كی٦ 

ّبسثشد ٤٧س٤ٟٝ ٧بی سیـ٦ صایی ٝی ت٤ا١ذ ٤ٝىَیتّ سیـ٦ د٧ی سا اىضایؾ ٣ ٝذّت . ١یؼت

ثذی٠ . د٧ذ ( س٣ص40-50 س٣ص ث٦ ربی 10-15)صٝبٟ لاصٛ ثشای ت٤ػق٦ سیـ٦ سا ّب٧ؾ

٢ٝؾ٤سٍج٘ اص ّبؿت ٦ٍٞٚ دس٣ٟ ٝخ٤ٚط خبّی خضا٦١، ا١ت٨بی ثشؽ خ٤سد٥ آٟ سا خیغ ٣ 

٣ٙی ٦١ ثیؾ اص حذّ )٦ٍٞٚ ٧ب ثبیؼتی ث٦ ع٤س ٝشتتّ.  حب١ی٦ داخ٘ ٤٧س٤ٟٝ ىش٣ ٝی ثش١ذ10

 .      آثیبسی ؿ١٤ذ ٣ پغ اص آ٦ْ١ ث٦ خ٤ثی اػتَشاس یبىت٢ذ ث٦ ٝضسف٦ ٢ٝتَ٘ ٝی ؿ١٤ذ (لاصٛ

 پیًوذ شاخٍ

. پی١٤ذ فجبست اػت اص رذا ّشدٟ یِ ؿبخ٦ یب ر٤ا٦١ اص یِ دسخت ٣ اتلبٗ آٟ ث٦ پبی٦ 

پغ اص آ٦ْ١ اتحّبد ثی٠ پبی٦ ٣ پی١٤ذُ ؿْ٘ ٕشىت ٣ سؿذ رذیذ دس پی١٤ذٕب٥ ٝـب٧ذ٥ 
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پی١٤ذ ٝق٤ٞلاً ثب ثشداؿت٠ یِ ؿبخ٦ یب ر٤ا٦١ اص یِ . ؿذ، ٤ٝىَّیت پی١٤ذ حبك٘ ؿذ٥ اػت

پی١٤ذ دس تٞش ٢٧ذی . دسخت ثشتش ٣ ٝتل٘ ٤ٞ١دٟ آٟ ث٦ پبی٦ ثزسی ػبصٕبس ا١زبٛ ٝی ؿ٤د

ٝی ت٤ا١ذ اىضایؾ ت٤ٙیذ ملاه، ّب٧ؾ ٝذّت صٝبٟ لاصٛ ثشای ؿش٣ؿ ثبسد٧ی ٣ اىضایؾ 

٤ٙاصٛ ٤ٝسد ١یبص ثشای پی١٤ذ فجبست اػت اص یِ . َٝب٣ٝت ث٦ ثیٞبسی سا دس پی داؿت٦ ثبؿذ

 ػب١تی ٝتش ٣ ث٦ ع٤ٗ تَشیجی 5/1-2چب٤ٍی پی١٤ذ تیض ٣ تٞیض، ٤١اس پٚی اتی٠ٚ ث٦ فشم 

لاصٛ ث٦ رّش اػت دس ك٤ست فذٛ دػتشػی ث٦ ٤١اس پی١٤ذ، ٝی ت٤اٟ .  ػب١تی ٝتش40-30

اص ٤١ؿ )پی١٤ذ ر٤ا٦١. چ٢ی٠ ٤١اس٧بیی سا اص ّیؼ٦ ٧بی پلاػتیْی ؿيبه ٝق٤ٞٙی ت٨ی٦ّ  ّشد

 .    ٣ پی١٤ذ ؿبخ٦ اص ر٦ٚٞ ؿی٥٤ ٧بی سایذ پی١٤ذ تٞش ٢٧ذی ٝی ثبؿذ (٣ك٦ٚ ای

 پیًوذ جًاوٍ

سا اص دسختی ثب ّیيیتّ ٝغ٤ٚة رذا ٝی  (پی١٤ذُ)ٍغق٦ ٤ّچْی اص پ٤ػت حب٣ی ر٤ا٦١

ث٦ ا١ذاص٥ ٍغق٦ ثشداؿت٦ ؿذ٥ اص )٢ّیٜ ٣ دس ٝحّٚی س٣ی پبی٦ ٦ّ ٍغق٦ ای اص پ٤ػت آٟ

آ١ٖب٥ ای٠ ر٤ا٦١ ثب ٤١اس پٚی اتی٠ٚ اص ٍج٘ آٝبد٥ . ثشداؿت٦ ؿذ٥ اػت، ٍشاس ٝی د٧یٜ (پی١٤ذُ

پی١٤ذ ر٤ا٦١ ثبیؼتی صٝب١ی . ؿذ٥ ٣ یب ٤١اس ٝخل٤ف پی١٤ذ ثش س٣ی پبی٦ تخجیت ٝی ؿ٤د

دس ای٠ ٢٧ٖبٛ ؿبخ٦ ٧ب دس حبٗ سؿذ ىقّبٗ ث٤د٥ .  ٝب٦٧ ثبؿذ6-9ا١زبٛ ؿ٤د ٦ّ پبی٦ ثزسی 

لاصٛ ث٦ رّش اػت پی١٤ذ ر٤ا٦١ اتّحبد پی١٤ذٕب٥ ٤ٍی تشی . ٣ پ٤ػت ث٦ ساحتی رذا ٝی ؿ٤د

١ؼجت ث٦ پی١٤ذ ؿبخ٦ ایزبد ٝی ٢ّذ ٣ ث٦ ٧ٞی٠ دٙی٘ ّبسایی ثیـتشی ثشای تْخیش تٞش 

 .٢٧ذی ٝخل٤كبً دس ػغ٤ح ثضسٓ داسد

 
 ٝشاح٘ پی١٤ذ ٣ك٦ٚ ای دس تٞش ٢٧ذی - 3ؿْ٘
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 شاخٍ پیًوذ 

اص ٝیبٟ س٣ؽ ٧بی ٝختٚو پی١٤ذ ؿبخ٦، فٞذتبً پی١٤ذ٧بی ٝزب٣ستی ٣ اػ٦٢ْ دس تٞش 

اٙجت٦ّ س٣ؽ ١خؼت دس ای٠ ٕیب٥ ١تبیذ ث٨تشی سا ث٦ ٧ٞشا٥ داؿت٦ ٣ تب . ٢٧ذی ا١زبٛ ٝی ؿ٤د

 . ٤ٝىَّیت آٝیض ث٤د٥ اػت% 95حذ٣د 

 پیًوذ مجايرتی

دس ای٠ س٣ؽ ث٦ د٣ ٕیب٥ ٝؼتَ٘ ٦ّ یْی ١َؾ پبی٦ سا ایيب ٝی ٢ّذ ٣ لاصٛ اػت ٤ٍی ٣ 

ٝحْٜ ثبؿذ تب ثت٤ا١ذ تْی٦ ٕب٥ خ٤ثی سا ثشای ٕیب٥ رذیذ ىشا٧ٜ ٢ّذ ٣ یِ ٕیب٥ دیٖش ٦ّ 

اثتذا ثب اػتيبد٥ اص . ٣ارذ خل٤كیبت ٝغ٤ٚة ٣ ٤ٝسد ١ؾش ت٤ٙیذ٢٢ّذ٥ ثبؿذ، ١یبص٢ٝذیٜ

 1-2 ػب١تی ٝتش ٣ فشم 5-6ث٦ ع٤ٗ حذ٣د )چب٤ٍی پی١٤ذ، ثخؾ ٤ّچْی اص پ٤ػت

٧ٜ پبی٦ ٣ ٧ٜ دسخت ٢ٝتخت اص استيبؿ یْؼبٟ ثشداؿت٦    (ػب١تی ٝتش ثؼت٦ ث٦ ا١ذاص٥ ػب٦ٍ

ضخبٝت پ٤ػت ثشداؿت٦ ؿذ٥ اص د٣ ٕیب٥ ١یض ثبیذ یْؼبٟ ثبؿذ، ث٦ ع٤سی ٦ّ . ٝی ؿ٤د

آ١ٖب٥ پی١٤ذٕب٥ ثب اػتيبد٥ اص ٤١اس . اتلبٗ ثی٠ ثبىتی پبی٦ ٣ ٕیب٥ ٢ٝتخت ث٦ خ٤ثی ثشٍشاس ؿ٤د

٤ٝٛ اص ٣س٣د آة ث٦ ٝحّ٘ صخٜ ٣ دس ١تیز٦ ایزبد پ٤ػیذٕی . پی١٤ذ ٣ ٤ٝٛ ٝحْٜ ٝی ؿ٤د

ر٤ٕٚیشی ٝی ٢ّذ، ض٠ٞ آ٦ْ١ ثب اىضایؾ دٝب ٣ ع٤ثت پیشا٤ٟٝ ٝحّ٘ پی١٤ذ، ث٦ اٙتیبٛ صخٜ 

لاصٛ ث٦ رّش اػت ىشآی٢ذ اٙتیبٛ صخٜ دس . ٣ ىشآی٢ذ ر٤ؽ خ٤سدٟ صخٜ ِّٞ ٝی ١ٞبیذ

پغ . پی١٤ذ ؿبخ٦ ع٤لا١ی تش اص پی١٤ذ ر٤ا٦١ اػت ٣ ٠ْٞٝ اػت تب یِ ٝب٥ ث٦ ع٤ٗ ا١زبٝذ

اص ٕشىت٠ پی١٤ذ، ثبیؼتی پبی٦ اص ثبلای ٝحّ٘ پی١٤ذ ٣ ثخؾ پبیی٢ی ٕیب٥ ٢ٝتخت اص صیش 

حبٗ دسخت پی١٤ذی آة ٣ ٤ٝاد مزایی سا ثب اػتيبد٥ اص ػیؼتٜ سیـ٦ . پی١٤ذٕب٥ حزه ؿ٤د

.           ٕیب٥ پبی٦ اص خبُ ّؼت ٝی ٢ّذ
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  ٝشاح٘ ا١زبٛ پی١٤ذ ٝزب٣ستی دس تٞش ٢٧ذی – 4ؿْ٘

 پیًوذ اسکىٍ

ای٠ س٣ؽ ١یض ١یبص٢ٝذ د٣ ٕیب٥ . یْی دیٖش اص ؿی٥٤ ٧بی تْخیش تٞش ٢٧ذی، پی١٤ذ اػ٦٢ْ اػت

ٕیب٥ پبی٦ ثب ایزبد ثشؿی اىَی دس  (ثبلایی)ثخؾ س٣یـی. ٝؼتَ٘ پبی٦ ٣ پی١٤ذُ ٝی ثبؿذ

.  ػب١تی ٝتشی اص ػغح خبُ ثب اػتيبد٥ اص چب٤ٍی پی١٤ذ ثشداؿت٦ ٝی ؿ٤د20-30استيبؿ 

 ػب١تی ٝتشی دس٣ٟ ثشؽ َٝغـ فشضی ػب٦ٍ ایزبد ٝی ؿ٤د 4-5ػپغ ثشؽ ف٤ٞدی 

آ١ٖب٥ پی١٤ذُ ٦ّ اص ٕیب٥ ثشتش ٕشىت٦ ٝی ؿ٤د ٣ فجبست اص ؿبخ٦ ای ر٤اٟ ثب . ( 5ؿْ٘)

ثذی٠ ٢ٝؾ٤س . اػت، ٤ٝسد اػتيبد٥ ٍشاس ٕیشد ( ػب١تی ٝتش1-2تَشیجبً )ٍغشی ٝـبث٦ ٕیب٥ پبی٦

 ػب١تی ٝتش، 4-5 دسر٦ ث٦ ع٤ٗ 45ثبیؼتی ٍبفذ٥ پی١٤ذُ ث٦ ؿْ٘ ٕب٥٣ ای ثب صا٣ی٦ حذ٣د 

٧ذه آٟ اػت ٦ّ . (6ؿْ٘)ٝـبث٦ ثشؽ ف٤ٞدی ایزبد ؿذ٥ دس ٕیب٥ پبی٦ دس آ٣سد٥ ؿ٤د

دس ای٠ س٣ؽ ١یض ٧ٞب٢١ذ . ١َغ٦ تٞبع خ٤ثی ثشای تؼشیـ ر٤ؽ خ٤سدٟ پی١٤ذ ىشا٧ٜ آیذ

پی١٤ذ ٝزب٣ستی، لاصٛ اػت ٝحّ٘ پی١٤ذ ثب اػتيبد٥ اص ٤١اس پی١٤ذ ٣ ٤ٝٛ ٝحْٜ ؿ٤د 

 ٧يت٦ ثقذ ؿبخ٦ ٧بی رذیذی 3-4دس ك٤ست ٤ٝىَّیت آٝیض ث٤دٟ پی١٤ذ، حذ٣د . (7ؿْ٘)

 .  ثش س٣ی پی١٤ذُ تـْی٘ خ٤ا٧ذ ؿذ
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 آٝبد٥ ػبصی پی١٤ذُ–5ؿْ٘

 

 
 

 آٝبد٥ ػبصی پبی٦– 6ؿْ٘

 
 

 پی١٤ذ اػ٦٢ْ دس تٞش٢٧ذی–7ؿْ٘ 

 تکثیز بٍ ريش خًاباویذن
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خ٤اثب١یذٟ فجبست اػت اص سؿذ سیـ٦ ثش س٣ی ؿبخ٦ ای ٦ّ ٤٢٧ص ث٦ ٕیب٥ ٝبدسی ٝتّل٘ 

 . د٣ س٣ؽ خ٤اثب١یذٟ ػبد٥ ٣ ٤٧ایی دس ٕیب٥ تٞش ٢٧ذی ٝق٤ٞٗ ٝی ثبؿذ. اػت

 خًاباویذن ًَایی

دس ای٠ س٣ؽ ؿبخ٦ ای . خ٤اثب١یذٟ ٤٧ایی، ٝتذا٣ٗ تشی٠ س٣ؽ اصدیبد تٞش ٢٧ذی اػت

 ػب١تی ٝتش ثشداؿت٦ ٣ یب خشاؽ داد٥ ٝی ؿ٤د ٦ّ ثب 2-3ر٤اٟ ا١تخبة ٣ پ٤ػت آٟ ث٦ ع٤ٗ 

آ١ٖب٥ ای٠ ١بحی٦ ثب . ای٠ فٞ٘، رشیبٟ ؿیش٥ ٕیب٧ی ٢ّذ ٣ سیـ٦ صایی تحشیِ ٝی ٕشدد

ٝخ٤ٚط خبّی یب ٤ٝاد تحشیِ ٢٢ّذ٥ سیـ٦ صایی ٝخ٘ پ٤دس اٙیبه ١بسٕی٘ پ٤ؿب١ذ٥ ؿذ٥، ثب 

ػپغ د٣س آٟ سا ثب اػتيبد٥ اص پٚی اتی٠ٚ ؿيبه ٣ یب ّیؼ٦ . پبؿؾ آة ٝشع٤ة ٝی ؿ٤د

ث٦ ٢ٝؾ٤س حيؼ سع٤ثت ٣ تحشیِ سیـ٦ صایی ثبیؼتی ٧ش د٣ . پلاػتیْی ٝحل٤س ٝی ١ٞبی٢ذ

ا١ت٨بی ّیؼ٦ پلاػتیْی ٝحْٜ ٕش٥ صد٥ ؿ٤د ٣ ٝحذ٣د٥ سیـ٦ صایی ٝشع٤ة ٦ٖ١ داؿت٦ 

دس ای٠ .  ٝب٥، سیـ٦ ٧بی دس حبٗ سؿذ ٍبث٘ ٝـب٧ذ٥ خ٤ا٢٧ذ ث٤د2-3پغ اص حذ٣د . ؿ٤د

 ػب١تی ٝتشی صیش ١بحی٦ سیـ٦ صایی ٍغـ ٣ تب صٝبٟ 5ٝشح٦ٚ ٝی ت٤اٟ ؿبخ٦ سا اص حذ٣د 

 6-12ث٨تشی٠ حبٙت آٟ اػت ٦ّ ٕیب٥ رذیذ ث٦ ٝذّت . احذاث ثبك داخ٘ ٕٚذاٟ ّـت ٤ٞ١د

. ٝب٥ داخ٘ ٕٚذاٟ ثٞب١ذ تب اْٝبٟ اػتَشاس خ٤ة آٟ ٍج٘ اص ّـت دس صٝی٠ اكٚی ىشا٧ٜ ؿ٤د

 ٍؼٞت دس 1000ای٢ذ٣ٗ ث٤تیِ اػیذ ث٦ مٚؾت )اػتيبد٥ اص ٤٧س٤ٟٝ ٧بی سیـ٦ صایی

دس ٝحّ٘ خشاؽ ایزبد ؿذ٥، ٝی ت٤ا١ذ ػجت تحشیِ سیـ٦ د٧ی ٣ تؼشیـ آٟ ؿ٤د،  (ٝیٚی٤ٟ

 ٧يت٦ ّب٧ؾ خ٤ا٧ذ 6-8 ٧يت٦ ث٦ 12ث٦ ع٤سی ٦ّ ٝذّت صٝبٟ لاصٛ ثشای ای٠ ىشآی٢ذ اص 

 .    یبىت
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 ٝشاح٘ ا١زبٛ خ٤اثب١یذٟ ٤٧ایی دس تٞش ٢٧ذی–8ؿْ٘ 
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 خًاباویذن سادٌ 

ای٠ س٣ؽ ؿجب٧ت صیبدی ث٦ خ٤اثب١یذٟ ٤٧ایی داسد ثب ای٠ تيب٣ت ٦ّ تحشیِ سیـ٦ د٧ی 

دس ای٠ س٣ؽ تْخیش، اثتذا ؿبخ٦ ای ٍبث٘ ا١قغبه . ث٦ ربی ٤٧ا، دس صیش خبُ ا١زبٛ ٝی ؿ٤د

آ١ٖب٥ س٣ی ثخؾ صیشی٠ ٣ ٝٞبع ثب صٝی٠ . اص دسخت ٢ٝتخت ث٦ عشه صٝی٠ خٜ ٝی ؿ٤د

ثخؾ ا١ت٨بیی ؿبخ٦ سا       . آٟ، ثشؽ ٤ّچْی ایزبد ٣ ػپغ ثب خبُ پ٤ؿب١ذ٥ ٝی ؿ٤د

 ٧يت٦، ت٤ػق٦ 10-12پغ اص . ٝی ت٤اٟ ث٦ ٍیّٜ ثؼت تب ث٦ سؿذ ف٤ٞدی آٟ ِّٞ ١ٞبیذ

پغ اص ایزبد سیـ٦ ّبىی ٝی ت٤اٟ ثب ٍغـ ؿبخ٦ . سیـ٦ اص ٝحّ٘ ثشؽ خ٤سد٥ آمبص ٝی ؿ٤د

اص آ١زب ٦ّ پیذا . اص ٕیب٥ ٝبدسی، ث٦ ٕیب٧ی رذیذ دػت یبىت (ثبلای ػغح خبُ)ٝز٤ّس

دس ای٠ ٕیب٥ ٝـْ٘  (ٖٝش دس دسختبٟ خیٚی ر٤اٟ)ّشدٟ ؿبخ٦ ثب ٍبثٚیت ا١قغبه ّبىی

 .   اػت، ای٠ س٣ؽ خ٤اثب١یذٟ دس ٍیبع ثب خ٤اثب١یذٟ ٤٧ایی س٣اد ّٞتشی داسد

 

 
 

 
 

  ٝشاح٘ ارشای خ٤اثب١یذٟ ػبد٥ دس تٞش٢٧ذی– 9ؿْ٘
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 کاشت در سمیه اصلی

تٞش ٢٧ذی ثیـتشی٠ سؿذ سا دس ٢ٝبعٌ ثشخ٤سداس اص آىتبة ّبٝ٘ ٣ دس ؿشایظ ىضبی ثبص 

ای٠ دسختبٟ ١جبیذ صیش ػبی٦ ٧بی ػ٢ٖی٠، صٝی٠ ٧بی ثبتلاٍی، ػبی٦ ا١ذاص ػبیش . داسد

دسختبٟ، ح٤اؿی ٢ٝبعٌ ٝتش٦ّ٣ ٣ دس ١ضدیْی اٝب٠ّ  ٨ٖ١ذاسی حی٤ا١بت یب رب٧بیی ٦ّ 

٧ٞچ٢ی٠ ثبیؼتی اص ّـت آٟ دس . احتٞبٗ آػیت دیذٕی آ٨١ب ٣ر٤د داسد، ّـت ٕشدد

خبُ ٧بی ثب ؿ٤سی ثبلا یب دس ٢ٝبعَی ٦ّ احتٞبٗ آ٤ٙدٕی ث٦ ىٚضات ػ٢ٖی٠ ٣ر٤د داسد، 

صٝی٠ ٤ٝسد ١ؾش ثشای احذاث ثبك ثبیؼتی ثشخ٤سداس اص اْٝبٟ ص٧ْـی آصاد . ارت٢بة ؿ٤د

تٞش ٢٧ذی سا ٝی ت٤اٟ دس ٢ّبس ربد٥ ٧ب، اعشاه . ث٤د٥ ٣ دس ٝقشم ٤ٍ٣ؿ ػی٘ ١یض ١جبؿذ

ٕب٧ی ٠ْٞٝ اػت . ٢ٝبعٌ ٝؼ١٤ْی، صٝی٠ ٧بی ّـب٣سصی یب چ٢ٞضاس٧بی ثبص ّـت ٤ٞ١د

ثذی٠ ٢ٝؾ٤س ٝی ت٤اٟ دس ٢ّبس آٟ ٍیّٜ ١لت ّشد ٣ . ٨١بٗ ّـت ؿذ٥ ١یبص٢ٝذ حيبؽت ثبؿذ

- یب ر٨ت ر٤ٕٚیشی اص آػیت ٝبّیبٟ ٣ حی٤ا١بت، پیشا٤ٟٝ دسخت سا  ثب ػیٜ ٣ یب ؿبخ٦

 . ٧بی تیل داس ٝحل٤س ٤ٞ١د

 آمادٌ ساسی سمیه

- ٣ٍتی ثب فٚو. لاصٛ اػت پیشا٤ٟٝ دسختبٟ تٞش٢٧ذی حذاٍ٘ ث٦ ؿقبؿ یِ ٝتش ٣ری٠ ؿ٤د

 3-4)٧بی ٧شص س١٣ذ٥ ٣ پیچ٢ذ٥ ٨ٝبرٜ ٝحّٚی ٤ٝار٦ ٧ؼتیٜ، ثبیذ ىضبی ثضسٕتشی

اص اعشاه دسخت اص ٣ر٤د آ٨١ب پبُ ٕشدد، صیشا چ٢ی٠ ٕیب٧ب١ی ٝی ت٤ا٢١ذ ثش  (ٝتشٝشثـ

چ٢ب١چ٦ ٝجبدست ث٦ ّبؿت دسخت دس . ٨١ب٨ٙبی ر٤اٟ ٝؼت٤ٙی ٣ ػجت خيٖی آ٨١ب ؿ١٤ذ

 .   فٚيضاس ٤ٞ١د٥ ایٜ، لاصٛ اػت ثبسیِ ثشٓ ٧ب تب ؿقبؿ یِ ٝتشی چب٦ٙ ّبؿت حزه ٕشدد

حزه دسختچ٦ ٧بی چ٤ثی ٣ پشسؿذ اص ىضبی تخلیق یبىت٦ ثشای پش٣سؽ تٞش٢٧ذی اص 

ثذی٨ی اػت ٍغـ چ٢ی٠ . ر٦ٚٞ فٞٚیبتی اػت ٦ّ ثبیؼتی ٤ٝسد ت٤ر٦ رذّی ٍشاس ٕیشد

ٕیب٧بٟ كشىبً اص ىضب٧بی ٤ّچِ پیشا٤ٟٝ ٧ش ٨١بٗ ّبىی ١یؼت، صیشا دس ١تیز٦ آٟ سؿذ 

ٕیب٥ تحشیِ ؿذ٥ ٣ دسختچ٦ ٍغـ ؿذ٥ ث٦ سؿذ خ٤د اص عشیٌ ت٦ ٝب١ذ٥ ٢ُّذ٥ ادا٦ٝ خ٤ا٧ذ 



 دستورالعمل تمر هندی

 

22 

 

ا١زبٛ ؿخٜ ػجِ ٣ ػغحی دس صٝبٟ آٝبد٥ ػبصی صٝی٠ اص دیٖش ٤ٝاسد ٍبث٘ ت٤كی٦ . داد

 .  اػت، ای٠ فٞ٘ ث٦ ت٤٨ی٦ ث٨تش خبُ ِّٞ ٝی ١ٞبیذ

 

 
  آٝبد٥ ػبصی صٝی٠– 10ؿْ٘

 

چ٢ب١چ٦ ١بچبسیذ تقذادی اص دسختبٟ سا دس ٢ٝبعَی ٦ّ ٤ٝسد چشای احـبٛ ٍشاس ٝی ٕیشد 

ّـت ٢ّیذ، دس ای٠ ك٤ست لاصٛ اػت ٝحذ٣د٥ ٨١بٗ ٧بی ّبؿت٦ ؿذ٥ ثب حلبسّـی رذا 

 ػب١تی ٝتش پیشا٤ٟٝ ٧ش دسخت       120ٕضی٦٢ دیٖش، ایزبد حيبػ ٧بیی ث٦ استيبؿ . ؿ٤د

ای٠ حيبػ ٧ب سا ٝی ت٤ا١یذ ثب اػتيبد٥ اص ؿبخ٦ ٧بی دسختبٟ ٣ یب ث٤ت٦ ٧بی تیل . ٝی ثبؿذ

 . داس ایزبد ١ٞبییذ

 
 س٣ؽ ٧بی ٝحبىؾت اص دسخت تٞش٢٧ذی - 11ؿْ٘ 

 کاشت مستقیم بذر

ثذی٠ ٢ٝؾ٤س ٝی ت٤اٟ اص . ثزس تٞش ٢٧ذی ٍبثٚیت ّبؿت ٝؼتَیٜ دس صٝی٠ اكٚی سا داسد

ٍغقبت ٝزب٣س ٢ٝبعٌ ٝؼ١٤ْی ٣ ١یض صٝی٠ ٧بیی ٦ّ ّبٝلاً ؿخٜ خ٤سد٥ ٣ صیش ٣ س٣ ؿذ٥ 
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س٣ؽ ّبس ثذی٠ ك٤ست اػت ٦ّ اثتذا حيش٥ ٧بیی داخ٘ خبُ ایزبد ٣ . اػت، اػتيبد٥ ّشد

پغ اص ػجض .  ػب١تی ٝتش ٍشاس ٝی د٢٧ذ1-2 فذد ثزس دس فٌٞ حذ٣د 2-3دس٣ٟ ٧ش ّذاٛ 

لاصٛ ث٦ رّش اػت دس . ؿذٟ ٕیب٥، ٤ٍی تشی٠ آ٨١ب سا ا١تخبة ّشد٥، ٝبثَی سا حزه ٝی ٢٢ّذ

 ٝتش دس ١ؾش ٝی ٕیش١ذ ٣ ػپغ ثب ا١زبٛ ت٢ِ 5×5ای٠ س٣ؽ، ى٤اك٘ ّبؿت سا دس اثتذا 

ث٦ ع٤س .  ٝتش ت٢ؾیٜ ٝی ؿ٤د13×13دػتی ٣ حزه تقذادی اص ٕیب٧بٟ،  ى٤اك٘ ثش ٝج٢بی

دس خب٦١ ثبك ٧ب، ثز٣س تٞش٢٧ذی .  ّی٤ٕٚشٛ دس ٧ْتبس ٝی ثبؿذ20ّٚی َٝذاس ثزس لاصٛ 

 .           ٝتش ّبؿت٦ ؿ١٤ذ4-5ثبیؼتی دس٣ٟ ّشت ٧بیی ٦ّ ث٦ دٍتّ آٝبد٥ ؿذ٥ ا١ذ ث٦ ىبك٦ٚ 

 اوتقال وُال

 ٝب٧ٖی ٣ 12-٨١14بٗ ٧بی تٞش ٢٧ذی حبك٘ اص ثزس ٣ یب اصدیبد س٣یـی، ثبیؼتی دس ػ٠ 

لاصٛ .  ػب١تی ٝتش سػیذ، ث٦ صٝی٠ اكٚی ٢ٝتَ٘ ؿ١٤ذ30یب ٢٧ٖبٝی ٦ّ استيبؿ آ٨١ب ث٦ ثیؾ اص 

یِ )اػت ّٚی٦ ٨١بٗ ٧بی ّـت ؿذ٥ دس صٝی٠ اكٚی تب صٝبٟ ّؼت اػتحْبٛ ّبىی

چ٢ب١چ٦ ٨١بٗ ٧ب سؿذ ضقیيی داؿت٦ ا١ذ، ٝی ت٤ا١یذ یِ ػبٗ . ث٦ ٍیّٜ ثؼت٦ ؿ١٤ذ (ػبٖٙی

دیٖش آ٨١ب سا دس٣ٟ خضا٦١ ٨ٖ١ذاسی ٢ّیذ ٦ّ دس ای٠ ك٤ست ٠ْٞٝ اػت ثشای ر٤ٕٚیشی 

إش . اص سیـ٦ د٣ا١ی صیبد سیـ٦ اكٚی دس٣ٟ خبُ خضا٦١، ١بچبس ث٦ ا١زبٛ ٧شع سیـ٦ ثبؿیذ

٨١بٗ ٧بی داسای سؿذ صیبد ث٦ ٦١٤ٕ ای ٧شع ؿ١٤ذ ٦ّ ع٤ٗ ػب٦ٍ ٣ سیـ٦ اكٚی آ٨١ب ث٦ 

 ػب١تی ٝتش ثشػذ، دسختبٟ حبك٦ٚ ٤ٍی تش ٣ پشسؿذتش 20-25 ٣ 5تشتیت ث٦ حذ٣د 

 . خ٤ا٢٧ذؿذ

 

 ريش َا کاشت وُال   

 چب٦ٙ ص١ی(اٙو

چب٦ٙ ص١ی یْی اص ٝتذا٣ٗ تشی٠ س٣ؽ ٧ب ثشای ّبؿت دسختبٟ تٞش ٢٧ذی، ٝخل٤كبً  

ای٠ س٣ؽ ٝخل٤كبً دس خبُ ٧بی .  ػب١تی ٝتشٝی ثبؿذ٨١90ب٨ٙبی ثب استيبؿ ثیؾ اص 
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ػ٢ٖلاخی صٝبٟ ثش اػت ٣ ٠ْٞٝ اػت ایزبد چب٦ٙ ای ثب ا١ذاص٥ ٢ٝبػت ٝؼتٚضٛ صحٞت 

فٌٞ چب٦ٙ . صیبدی ثبؿذ، إشچ٦ اػتَشاس دسخت ثب ٤ٝىَیتّ ثیـتشی ٧ٞشا٥ خ٤ا٧ذ ث٤د

خبُ اضلاؿ رب١جی ٣ ّو چب٦ٙ ثبیؼتی .  ػب١تی ٝتش ثبؿذ20 ٣ ٍغش آٟ 30ثبیؼتی حذ٣د 

ث٦ ا١ذاص٥ ّبىی ؿ٘ ٣ ٍبث٘ ١ي٤ر ثبؿذ، ای٠ ٣یظٕی ث٦ سؿذ ٣ ت٤ػق٦ ثقذی سیـ٦ ِّٞ 

٨١بٗ ثبیؼتی دس ٝشّض چب٦ٙ ٣ ث٦ ع٤س ٝؼتَیٜ ٍشاس ٕیشد، ض٠ٞ آ٦ْ١ ی٦َ سیـ٦ . خ٤ا٧ذ ّشد

ث٨تش آٟ . آ١ٖب٥ چب٦ٙ سا ٝزذداً ثب ٧ٞبٟ خبُ ٤ٕد٥ پش ٝی ٢٢ّذ. آٟ ٧ٜ ػغح صٝی٠ ثبؿذ

تؼغیح خبُ . اػت ٦ّ ّٚی٦ ػ٢ٔ ٧ب ٍج٘ اص پش ّشدٟ پیشا٤ٟٝ دسخت اص خبُ رذا ؿ٤د

پغ اص ّبؿت ٨١بٗ . اعشاه ٍبفذ٥ دسخت تب ػغح صٝی٠ اص ا٧ٞیتّ صیبدی ثشخ٤سداس اػت

لاصٛ اػت ٧ش س٣ص آثیبسی  (اٙجت٦ّ دس ك٤ست فذٛ ثبس١ذٕی)تب صٝبٟ اػتَشاس ّبٝ٘ دسخت

 ا١زبٛ ؿ٤د

   . 

 
 ٝشاح٘ ّبؿت ٨١بٗ تٞش ٢٧ذی ث٦ س٣ؽ چب٦ٙ ص١ی -12ؿْ٘ 

 

 ؿْبه ص١ی خبُ(ة

ّبسثشد آٟ دس خبُ ٧بی . ای٠ س٣ؽ ثشای دسختبٟ تٞش ٢٧ذی سیـ٦ ُٙخت افٞبٗ ٝی ؿ٤د

ػ٢ٖلاخی ٝیؼّش ١یؼت ٣ دس خبُ ٧بی سػی ػ٢ٖی٠ ١یض ١جبیذ ٤ٝسد اػتيبد٥ ٍشاس ٕیشد، 

چ٤ٟ دس ای٠ ٤١ؿ خبُ ٧ب ٝخل٤كبً دس ٤٧ای خـِ، ٠ْٞٝ اػت ٝح٘ ؿْبه ا٣ٙی٦ّ  

دس ای٠ س٣ؽ ثب اػتيبد٥ اص . ٝزذداً پغ اص پش ؿذٟ ٣ ّبؿت ٨١بٗ، تشُ خ٤سد٥ ٣ ثبص ؿ٤د
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ثؼت٦ ث٦ ) ػب١تی ٝتش20 ث٦ فٌٞ حذاٍ٘ T یب Lثی٘ ٣ یب اثضاس ٝـبث٦، صٝی٠ سا ث٦ ؿْ٘ 

آ١ٖب٥ دسخت سا ع٤سی . ؿْبه داد٥ ٣ خبُ آٟ سا ثب ثی٘ ثبلا ٦ٖ١ ٝی داس١ذ (ا١ذاص٥ سیـ٦

ػپغ ثی٘ سا . داخ٘ چب٦ٙ ایزبد ؿذ٥ ٍشاس ٝی د٢٧ذ ٦ّ ی٦َ سیـ٦ ٧ٜ ػغح خبُ ٍشاس ٕیشد

٨١بیتبً خبُ پیشا٤ٟٝ ػب٦ٍ . آصاد ٝی ٢٢ّذ ٣ اربص٥ ٝی د٢٧ذ خبُ ث٦ ٝحّ٘ ٍجٚی خ٤د ثشٕشدد

 .  سا تؼغیح ٝی ٢٢ّذ ث٦ ع٤سی ٦ّ ٝحْٜ ث٦ سیـ٦ ٧ب ثچؼجذ

 
 ٝشاح٘ ّبؿت ٨١بٗ تٞش ٢٧ذی ث٦ س٣ؽ ؿْبه ص١ی - 13ؿْ٘ 

 سمان کاشت

ث٨تشی٠ صٝبٟ ّبؿت ٨١بٗ دس صٝی٠ اكٚی ٝخل٤كبً دس ٢ٝبعٌ خـِ، آمبص ىل٘ ثبس١ذٕی 

اٙجت٦ّ چ٢ب١چ٦ آة ث٦ ع٤س حبثت ٣ پی٤ػت٦ دس دػتشع ثبؿذ، ٝی ت٤اٟ ّـت سا دس . اػت

ث٨تشی٠ صٝبٟ س٣ص ر٨ت ارشای فٞٚیبت ّبؿت، ا٣اخش ثقذ اص ؽ٨ش . ػشتبػش ػبٗ ا١زبٛ داد

 .  تب ا٣ای٘ مش٣ة ٝی ثبؿذ

 مذیزیت درختان تمز َىذی   

 تشثیت ٣ ٧شع(اٙو

ای٠ دسخت سؿذ ا٣ٙی٦ . تٞش ٢٧ذی ث٦ رض دس ا٣ای٘ سؿذ، ١یبص ث٦ ٝشاٍجت صیبدی ١ذاسد

٢ُّذی داسد ٣ٙی لاصٛ اػت پغ اص ت٤ػق٦ ػب٦ٍ اكٚی ٣ ثشخی ؿبخ٦ ٧ب اٍذاٛ ث٦ ٧شع 

 ؿبخ٦ ٦ّ داسای ىبك٦ٚ ٢ٝبػجی ١ؼجت ث٦ 3-5ؿی٥٤ ٧شع  ث٦ ٦١٤ٕ ای اػت  ٦ّ ث٦ . ؿ٤د

حزه ؿبخ٦ ٧بی . ٧ٜ ثبؿ٢ذ، اربص٥ ٤ٞ١ ٝی د٢٧ذ تب ػبختبس اكٚی دسخت سا ثؼبص١ذ

پبیی٢ی دسخت ث٦ ٢ٝؾ٤س تؼ٨ی٘ فٞٚیبت ٝذیشیتی ٝخ٘ ٤ّدد٧ی ٣ ٝیب٦١ ّبسی ضش٣سی 

لاصٛ ث٦ رّش اػت افٞبٗ ٧شع ػجت پب٤ّتب٧ی دسخت ٣ تؼ٨ی٘ فٞٚیبت ثشداؿت . اػت



 دستورالعمل تمر هندی

 

26 

 

دسختبٟ ثبس٣س ث٦ ٧شع ثؼیبس ػجْی ١یبص٢ٝذ١ذ ٦ّ ث٦ حزه ؿبخ٦ ٧بی ضقیو، . ٝی ؿ٤د

 .  خـِ ٣ ثیٞبس ثب ٧ذه  ر٤ٕٚیشی اص ٕؼتشؽ ثیٞبسی ٣ آ٤ٙدٕی ٝحذ٣د ٝی ؿ٤د

 ٤ّدد٧ی  (ة

تٞش ٢٧ذی ث٦ دٙی٘ ػیؼتٜ سیـ٦ ای فٞیٌ ٣ ٕؼتشد٥ اص سؿذ ٣ ٝحل٤ٗ د٧ی خ٤ثی 

ٝلشه ٤ّد داٝی دس صٝبٟ ّبؿت ٣ ١یض ث٦ ك٤ست ػبلا٦١ ٝی ت٤ا١ذ . ثشخ٤سداس اػت

دس ثبك ٧بی تٞش ٢٧ذی ؿیشی٠ امٚت اص ٤ّد٧بی . اىضایؾ فْٞٚشد سادس پی داؿت٦ ثبؿذ

ػ٤ٙيبت آ١٤ٝیٜ سا ٝی ت٤اٟ ث٦ ٝیضاٟ . میشآٙی ر٨ت اىضایؾ فْٞٚشد اػتيبد٥ ٝی ؿ٤د

 ٕشٛ ثشای ٧ش دسخت، یِ ٝب٥ پغ اص ّبؿت ٣ د٣ ثبس دس ػبٗ دس پبیبٟ ىل٘ 200-100

د٣  (NPK) ٕشٛ ٤ّد ّبٝ٘ 500ثب ؿش٣ؿ ثبسد٧ی دسخت، ٝلشه. ثبس١ذٕی اػتيبد٥ ٤ٞ١د

لاصٛ ث٦ رّش اػت یِ دسخت ثبٙل . ثبس دس ػبٗ ٣ دس پبیبٟ ىل٘ ثبس١ذٕی ت٤كی٦ ٝی ؿ٤د

 .  ّی٤ٕٚشٛ ٤ّد ّبٝ٘ سا دسیبىت ١ٞبیذ2-3تٞش ٢٧ذی ٝی ت٤ا١ذ دس ػبٗ 

 تأٝی٠ آة(د

٨١بٗ ٧بی ر٤اٟ دس خضا٦١ ٣ دس . دسختبٟ ثبٙل تٞش ٢٧ذی ١یبص چ٢ذا١ی ث٦ آثیبسی ١ذاس١ذ

ٝیضاٟ آة ٤ٝسد ١یبص ثؼت٦ ث٦ ؿشایظ اٍٚیٞی . خلاٗ اػتَشاس دس صٝی٠ اكٚی ث٦ آة ١یبص٢ٝذ١ذ

 ٙیتش آة ث٦ ٧ش 1-2ٝتيب٣ت اػت، ٣ٙی ث٦ ع٤س ّٚی ثبیؼتی ٧ش د٣ ٧يت٦ یِ ثبس حذ٣د 

 .    دسخت ر٤اٟ تشریحبً ا٣اخش ثقذ اص ؽ٨ش یب ا٣ای٘ مش٣ة داد٥ ؿ٤د

 ٣ری٠( د

 (چ٨بس ػبٗ ١خؼت)حزه فٚو ٧بی ٧شص اص اعشاه ٕیب٥ دس ٝشاح٘ ا٣ٙی٦ّ سؿذ آٟ

 (ث٦ ك٤ست ٝیب٦١ ّبسی)دس ثبك ٧بی تزبسی، چ٢ب١چ٦ اص ٕیب٧بٟ پ٤ؿـی . ضش٣سی اػت

ثی٠ دسختبٟ ر٨ت ٢ّتشٗ فٚو ٧بی ٧شص ٣ حيؼ سع٤ثت اػتيبد٥ ٝی ؿ٤د، ٠ْٞٝ اػت 

.   ١یبصی ث٦ ٣ری٠ ١جبؿذ
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 ٝیب٦١ ّبسی(ر

ای٠ ّبس ٝی ت٤ا١ذ . دس چ٨بس ػبٗ ا٣ّٗ پغ اص احذاث ثبك ٝی ت٤اٟ اٍذاٛ ث٦ ٝیب٦١ ّبسی ّشد

ث٨تشی٠ ٕیب٧بٟ . ػجت دسآٝذصایی ؿ٤د (ٍج٘ اص ثبسد٧ی )دس ٝشاح٘ ا٣ٙی٦ّ اػتَشاس دسختبٟ

ثشای ٝیب٦١ ّبسی دس ثبك ٧بی تٞش ٢٧ذی، ثبداٛ صٝی٢ی، ا٤١اؿ ػجضیزبت، ا٤١اؿ ٤ٙثیب ٣ ملات 

 .     ثب ىل٘ سؿذ ٤ّتب٥ ٝی ثبؿذ

 اػتيبد٥ اص ٕیب٧بٟ ثبلاس١٣ذ٥ ر٨ت ٝیب٦١ ّبسی دس ثبك ٧بی تٞش ٢٧ذی ٍبث٘ ت٤كی٦ :٧ـذاس

١یؼت، صیشا ای٠ ٦١٤ٕ ٕیب٧بٟ ثب ثبلا سىت٠ س٣ی دسخت، ٝیضاٟ ٤١س دسیبىتی سا ّب٧ؾ     

 .  ٝی د٢٧ذ

 آفات ي بیماری َا

ثب ای٠ ٣ر٤د ثشخی . خ٤ؿجختب٦١ آىت یب ثیٞبسی خغش١بّی تٞش ٢٧ذی سا ت٨ذیذ ١ٞی ٢ّذ

دس ٤ٝاسدی ٦ّ ث٦ . آىبت ٣ یب ف٤اٝ٘ ثیٞبسیضا ٠ْٞٝ اػت ٕب٧ی ث٦ ای٠ ٕیب٥ ح٦ٚٞ ٢٢ّذ

دٙی٘ ؿی٤ؿ آىت یب ثیٞبسی خبكی ١بچبس ث٦ اػتيبد٥ اص س٣ؽ ٧بی ؿیٞیبیی ٧ؼتیذ، لاصٛ 

ث٨تش )اص ر٦ٚٞ ای٦ْ٢  اص ػٞپبؿی دسختبٟ داسای ثبس. اػت ١ْبتی سا ٤ٝسد ت٤ر٦ ٍشاس د٧یذ

، دسختبٟ ١ضدیِ ث٦ ٢ٝبثـ آثی ٣ ١یض ػٞپبؿی (اػت ػٞپبؿی پغ اص ثشداؿت ا١زبٛ ؿ٤د

ث٨تش اػت ثش٣ص آىت یب ثیٞبسی رذّی سا ث٦ اداس٥ ّـب٣سصی . دس ؿشایظ ثبدی ارت٢بة ٢ّیذ

ٝحّ٘ اعلاؿ د٧یذ ٣ دس خل٤ف ؿی٥٤ ٢ّتشٗ ٣ چ١٤ٖٖی آٟ اص ّبسؿ٢بػبٟ ریشثظ ٝـب٣س٥ 

 .      ثٖیشیذ

 ثشٓ خ٤اس٧ب، ؿپـِ ٧ب ٣ ثبٗ پ٤ِٙ داساٟ اص ٝتذا٣ٗ تشی٠ آىبت تٞش٢٧ذی :  آىبت

حـشات ٢ْٝذ٥ ٝخ٘ ٖٝغ ػيیذ، تشیپغ ٣ ؿت٦ ٧ب، ؿبخ٦ ٧بی تشد ٣ ر٤اٟ ٕیب٥ . ٧ؼت٢ذ

سا تحت تأحیش ٍشاس ٝی د٢٧ذ، ض٠ٞ آ٦ْ١ ثشٓ خ٤اس٧ب ٣ ػ٤ػِ ٧ب ١یض ٝی ت٤ا٢١ذ 

ثشای ٢ّتشٗ ای٠ آىبت ٝی ت٤اٟ اٍذاٛ ث٦ ػٞپبؿی ٣ . خؼبست ٍبث٘ ت٤ر٨ی سا ػجت ؿ١٤ذ

- لاصٛ ث٦ رّش اػت ثشخی اص آىبت ر٤ا٦١. یب حزه ىیضیْی ثخؾ ٧بی آ٤ٙد٥ ٕیب٥ ٤ٞ١د
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٧بی ٕ٘، ٝی٥٤ ٧بی دس حبٗ سؿذ ٣ ١یض ٝی٥٤ ٧بی ثشداؿت ؿذ٥ سا دس خلاٗ ا١جبسداسی 

 .     ٤ٝسد ح٦ٚٞ ٍشاس ٝی د٢٧ذ

ؿبیـ تشی٠ ثیٞبسی آٟ ػيیذُ داخٚی ایزبد .  تٞش٢٧ذی ثیٞبسی ٨ّٝٞی ١ذاسد:ثیٞبسی ٧ب  

 اػت ٦ّ دا٨١بٗ ٧بی داخ٘ خضا٦١ سا تحت تأحیش ٍشاس ٝی .Oidium sppؿذ٥ ت٤ػظ ٍبسس 

اص ػبیش ثیٞبسی ٧بی آٟ ٝی ت٤اٟ ػيیذُ پ٤دسی، پ٤ػیذٕی ی٦َ، پ٤ػیذٕی ػب٦ٍ، . د٧ذ

ؿب١ْش ػب٦ٍ، پ٤ػیذٕی ت٦٢ ٣ سیـ٦ سا ١بٛ ثشد ٦ّ ّٚی٦ آ٨١ب ت٤ػظ ف٤اٝ٘ ٍبسچی ایزبد ٝی 

ػٞپبؿی ثب ٍبسس ّؾ ٧ب ث٦ ٝیضاٟ ت٤كی٦ ؿذ٥ ٝی ت٤ا١ذ ث٦ ع٤س ٤ٝحشی ػجت ٢ّتشٗ . ؿ٤د

 .  ف٤اٝ٘ ٤ّٝٙذ ای٠ دػت٦ اص ثیٞبسی ٧ب ؿ٤د

 بزداشت 

 صٝبٟ ثشداؿت- 1

دسختبٟ تْخیش ؿذ٥ ثب . صٝبٟ ؿش٣ؿ ثبسآ٣سی تٞش ٢٧ذی ثؼتٖی ث٦ س٣ؽ تْخیش آٟ داسد

 ػبٗ ث٦ ثبس ٝی ١ـی٢ذ، دس حبٙی ٦ّ ثبسد٧ی دسختبٟ تْخیش ؿذ٥ 3-4پی١٤ذ ر٤ا٦١ دس فشم 

ٝذیشیت فٞٚی ٣ ؿشایظ ٝحّٚی ١یض صٝبٟ .  ػبٗ ث٦ ع٤ٗ ثیب١زبٝذ12ثب ثزس ٠ْٞٝ اػت تب 

دسختبٟ حبك٘ اص ثزس چ٢ب١ز٦ ث٦ خ٤ثی . ثبسد٧ی ای٠ دسخت سا تحت تأحیش ٍشاس ٝی د٧ذ

ث٦ ٧شحبٗ .  ػبٗ دس ؿشایظ ىضبی ثبص ثبس خ٤ا٢٧ذ داد7تشثیت ؿذ٥ ثبؿ٢ذ، پغ اص حذ٣د 

. تخجیت ؿ٤د (ثذ٣ٟ ت٤ر٦ ث٦ س٣ؽ تْخیش) ػبٗ 15فْٞٚشد ملاه ٕیب٥ ثبیؼتی پغ اص 

 ػبٗ 200 ػبٗ اػت، إشچ٦ اْٝبٟ تذا٣ٛ آٟ تب ثیؾ اص 50-60ؽشىیت ثبسد٧ی تٞش ٢٧ذی 

 .  ١یض ٣ر٤د داسد

 سػیذٕی ٝی٥٤ ٣ فْٞٚشد- 2

اص آ١زب ٦ّ تنییش س١ٔ پ٤ػت ملاه دس صٝبٟ ث٤ٚك ث٦ ٢ّذی ا١زبٛ ٝی ؿ٤د ٣ ٝی٥٤ ٧ب ث٦ 

ع٤س ٧ٜ صٝبٟ ١ٞی سػذ، ثشداؿت ٝی٥٤ دس ای٠ ٕیب٥ ثبیؼتی ث٦ ك٤ست تِ تِ ٣ ٕضی٢ـی 

ث٦ ع٤س ّٚی ٝی٥٤ ٧بی ثبٙل تٞش ٢٧ذی پ٤ػت٦ ای ٥٤٨ٍ ای س١ٔ داس١ذ، دس حبٙی ٦ّ . ثبؿذ
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پش ؿذٟ ٝی٥٤ ٧ب ثب پبٙپ چؼج٢بُ ٥٤٨ٍ ای تب . س١ٔ پ٤ػت ملاه ٧بی ١بسع، ػجض اػت

٥٤٨ٍ ای ٝتٞبی٘ ث٦ ٍشٝض ٣ ١یض ػخت ٣ ثشّاً ؿذٟ دا٦١ ٧ب اص ؿبخل٦ ٧بی ث٤ٚك ٝی٥٤ تٞش 

ثب رٞـ ؿذٟ پبٙپ، پ٤ػت ملاه ؿ٢٢ْذ٥ ٝی ؿ٤د، ث٦ ع٤سی ٦ّ . ٢٧ذی ث٦ ؿٞبس ٝی س٣د

٣ٍتی ث٦ ملاه ٧بی سػیذ٥ ثب ا١ٖـت . اْٝبٟ خشد ّشدٟ آػبٟ آٟ ثب دػت ٣ر٤د داسد

فْٞٚشد یِ دسخت تٞش ٢٧ذی اص ّـ٤سی . ضشث٦ ٣اسد ٢ّیذ، كذای صیشی ت٤ٙیذ ٝی ٢٢ّذ

ث٦ ّـ٤س دیٖش ٣ تحت تبحیش ف٤اٝ٘ ط١تیْی ٣ ٝحیغی تيب٣ت چـٖٞیشی سا ١ـبٟ        

 3اىضایؾ فْٞٚشد  ٧ش )ث٦ فلا٥٣ فْٞٚشد ملاه ٝی ت٤ا١ذ س١٣ذی چشخ٦ ای. ٝی د٧ذ

 ّی٤ٕٚشٛ دس ػبٗ 20-30فْٞٚشد یِ دسخت ر٤اٟ ٝی ت٤ا١ذ . داؿت٦ ثبؿذ (ػبٗ یِ ثبس

-200ثبؿذ، دس حبٙی ٦ّ یِ دسخت ثبٙل ّبٝلاً سؿذ یبىت٦ ٍبدس اػت دس ٧ش ػبٗ حذ٣د 

 100ث٦ ع٤س ّٚی ٝیب١ٖی٠ فْٞٚشد ػبلا٦١ یِ دسخت .  ّی٤ٕٚشٛ ٝی٥٤ ت٤ٙیذ ٢ّذ150

 ػبٖٙی، فْٞٚشد ملاه آٟ 50ثب سػیذٟ ٕیب٥ ث٦ ػ٠ . ّی٤ٕٚشٛ ٝی٥٤ ثشآ٣سد ٝی ؿ٤د

پغ اص آ٦ْ١ ٝـخق ٕشدیذ فْٞٚشد دسخت اُىت ّشد٥ ٣ دیٖش ػ٤دآ٣س . ّب٧ؾ ٝی یبثذ

 .  ٣ اٍتلبدی ١یؼت، ٝجبدست ث٦ ٍغـ آٟ ٝی ١ٞبی٢ذ

 ريش َای بزداشت

ثشداؿت ٝی٥٤ تٞش ٢٧ذی ٝی ت٤ا١ذ ث٦ ٣ػی٦ٚ دػت، تْبٟ دادٟ ؿبخ٦ ٣ یب ثب ٍیچی ٧بی 

س٣ؽ ثشداؿت دػتی خیٚی صٝبٟ ثش ث٤د٥ ٣ ٝؼتٚضٛ ثبلا سىت٠ اص . دػت٦ ث٢ٚذ ا١زبٛ ؿ٤د

اص ای٠ س٣ ای٠ س٣ؽ ثیـتش ثشای ا٤١اؿ ؿیشی٠ تٞش ٢٧ذی ٦ّ ث٦ ك٤ست . دسخت اػت

ملاه ّبٝ٘ ىش٣خت٦ ٝی ؿ٤د ٣ ثب ٧ذه ر٤ٕٚیشی اص آػیت دیذٕی ملاه ٧ب ّبسثشد 

دس ثشداؿت ث٦ س٣ؽ دسخت تْب١ی ٣ یب چیذٟ ٝی٥٤ ثب اػتيبد٥ اص ٍیچی ٧بی دػت٦ . داسد

ای٠ اٍذاٛ ض٠ٞ ٝٞب١قت اص ثشخ٤سد . ث٢ٚذ، ٝق٤ٞلاً پبسچ٦ ای صیش دسخت پ٠٨ ٝی ٢٢ّذ

ٝؼتَیٜ ٝی٥٤ ثب صٝی٠، اص آػیت دیذٕی پ٤ػت٦ ٝی٥٤ ر٤ٕٚیشی ٣ ّبس رٞـ آ٣سی سا ١یض 
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لاصٛ ث٦ رّش اػت ٝی٥٤ ٧بی ثبٍی ٝب١ذ٥ س٣ی دسخت، ػشا١زبٛ ث٦ ع٤س . تؼ٨ی٘ ٝی ١ٞبیذ

 .        عجیقی سیضؽ خ٤ا٢٧ذ ّشد

 

 
  س٣ؽ ٧بی ثشداؿت ملاه دس تٞش ٢٧ذی–14ؿْ٘ 

 فزآيری ي اوبارداری

 س٣ص دس ثشاثش آىتبة ٍشاس        5-7 دس اّخش ٢ٝبعٌ س٣ػتبیی، ملاه ٧ب سا  :ىشآ٣سی -1

ٝی د٢٧ذ تب خـِ ؿ١٤ذ، ض٠ٞ آ٦ْ١ ٝی ت٤اٟ اص خـِ ٠ّ ٧بی ٤ّچِ ١یض 

پغ اص خـِ ؿذٟ ملاه ٧ب، پ٤ػت٦ ٧بی ؿبٟ سا ثب . ثذی٠ ٢ٝؾ٤س اػتيبد٥ ّشد

آ١ٖب٥ اٍذاٛ ث٦ رذا ّشدٟ دػتی اٙیبه، . دػت ؿْبىت٦ ٣ پبٙپ سا خبسد ٝی  ٢٢ّذ

ثقذ اص ای٠ ٝشح٦ٚ، . دا٦١ ٧ب ٣ خشد٥ ٧بی ث٦ ربی ٝب١ذ٥ اص پ٤ػت٦ ٧ب ٝی ١ٞبی٢ذ

 س٣ص دیٖش خـِ ٝی ٢٢ّذ، ػپغ آٟ سا ىـشد٥ ػبخت٦ ٣ ثشای 3-4پبٙپ سا ١یض 

ٕب٧ی ٍج٘ اص ا١جبس َٝذاسی ١ِٞ یب ؿْش ث٦ پبٙپ ٝی . ا١جبسداسی آٝبد٥ ٝی ١ٞبی٢ذ

لاصٛ ث٦ رّش اػت اْٝبٟ ىشآ٣سی ٣ تجذی٘ ثز٣س تٞش ٢٧ذی ١یض ث٦ ثشخی . اىضای٢ذ

 . ىشآ٣سد٥ ٧بی ك٢قتی ٣ر٤د داسد
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 دس ٢ٝبعٌ س٣ػتبیی، پبٙپ تٞش ٢٧ذی سا داخ٘ ّیؼ٦ ٧بی پلاػتیْی، :ا١جبسداسی- 2   

پبٙپ سا ٝق٤ٞلاً ٧ٞشا٥ ثب دا٦١ ا١جبس     . ٢ّيی یب ؽش٣ه ػيبٙی دسثؼت٦ ٦ٖ١ داسی ٝی ٢٢ّذ

س١ٔ پبٙپ خـِ ؿذ٥ تبص٥، . ٝی ٢٢ّذ، إشچ٦ دس َٝیبع تزبسی، دا٦١ ٧ب رذا ٝی ؿ١٤ذ

پبٙپ . ٥٤٨ٍ ای س٣ؿ٠ اػت ٦ّ ثب ٕزؿت صٝبٟ دس عی ا١جبسداسی ث٦ س١ٔ تیش٥ ٝی ٕشایذ

ٝخ٤ٚط ؿذ٥ ثب ١ِٞ سا ٝی ت٤اٟ داخ٘ ؽش٣ه ػيبٙی یب پٚی اتی٠ٚ تب حذ٣د یِ ػبٗ 

تحت ؿشایظ خ٢ِ ٣ خـِ ٦ٖ١ داسی ّشد، پغ اص ای٠ ٝذّت س١ٔ آٟ تیش٥ ٣ ثبىت آٟ 

ث٦ ع٤س ّٚی ث٨تش اػت ٤ٝاسد صیش دس خل٤ف ا١جبسداسی تٞش . ١شٛ ٣ چؼج٢بُ خ٤ا٧ذ ؿذ

 : ٢٧ذی ٤ٝسد ت٤ر٦ّ ٍشاس ٕیشد

  خـِ ّشدٟ، ث٨تشی٠ ٣ آػبٟ تشی٠ س٣ؽ ٦ٖ١ داسی ثشای َٝبدیش ّٜ پبٙپ ٝی٥٤ تٞش

 .٢٧ذی اػت

  ٟس٣ص دس ٝحّٚی خ٢ِ ٣ تبسیِ یب دس٣ٟ یخچبٗ ٦ٖ١ 2-5ٝی٥٤ ٧بی تبص٥ سا ٝی ت٤ا 

 .داسی ّشد

  پبٙپ تبص٥ سا ٝی ت٤اٟ دس ثؼت٦ ث٢ذی پٚی اتی٠ٚ ثب دا١ؼیت٦ ثبلا دس ْٝب١ی خـِ ٣ ثب

 . ٝب٥ ا١جبس ٤ٞ١د4-6 دسر٦ ػب١تی ٕشاد ث٦ ٝذّت 10دٝبی صیش 
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