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مقدمه
استفاده از آنتی‌بیوتیک‌ها در پرورش طيور

جمعيت ميكروبي مفيد و بومي دستگاه گوارش طيور، با جلوگيري از تكثير 
باكتري‌هاي بيماري‌زا و تجزيه سموم توليد‌شده توسط اين عوامل، از غشای 
روده ميزب��ان محافظت كرده و موجب بهبود ايمني مي‌ش��وند. بيماري‌هاي 
روده‌اي نظير کلستريديوز1، سالمونلوز2، کلي‌باسيلوز3 و پاسترولوز4 در صنعت 
طيور زيان‌هاي اقتصادي زيادي وارد ميک‌نند و به س��بب اثر س��ويي که بر 
عملکرد توليدي، ميزان تلفات و سلامت توليدات طيور براي مصارف انساني 

دارند، از مهم‌ترين نگراني‌هاي صنعت مرغداري به شمار مي‌روند.
براي رفع اين نگرانيها از اواس��ط دهه1950به بعد با مجوز سازمان غذا و 
 FDA در ايالات متحده، افزودن انواعي از آنتي‌بيوتيک‌ها به مقدار کم 

دارو 5
به جيره طیور به کار گرفته شد. 

اما س��ازمان بهداش��ت جهاني، مقاومت به آنتيبيوتي��ک را به عنوان يک 
مش��کل بزرگ براي بهداش��ت عمومي در س��طح جهاني مطرح نموده است. 
در نهاي��ت موارد مذکور به ممنوعيت اس��تفاده از آنتي‌بيوتيک به‌عنوان مواد 
افزودني جي��ره در اتحاديه اروپايي )از س��ال 2006( و ايالات متحده منجر 
ش��د. اين ممنوعيت، عوارض غيرقابل اجتنابي براي عملکرد رشد پرنده‌ها در 

صنعت طيور به‌دنبال داشته است. 

1- Clostridiosis
2- salmonellosis
3- colibacillus
4- Pasteurelosis
5- Wa Food and Drug Administration ste



استفاده از گزنه در جیره طیور  6

جايگزين‌های آنتی‌بیوتیک‌ها در جيره غذايي طيور 
ممنوعي��ت اس��تفاده از آنتي‌بيوتيک به‌عنوان م��واد افزودني جيره از يک 
طرف و تقاضاي مصرفک‌نندگان براي فراورده‌هاي عاري از دارو )محصولات 
ارگانيک( از طرف ديگر، س��بب تمرکز پژوهش‌ها بر شناس��ايي مواد محرک 
رشد ايمن و کارآمد به‌عنوان مواد افزودني خوراکي غيرآنتي‌بيوتيکي به‌منظور 
بهبود توان توليدي جوجه‌هاي گوشتي شده است. از جمله آنتي بيوتيک ها 
م��ي توان به يونوفره��ا، پروبيوتيک ها، پري بيوتيک ها، س��ين بيوتيک ها، 
اس��يدي فايرها و اس��يدهاي آلي و جديداً به گياهان دارويي و فايتوژنيک ها 

اشاره کرد.

موقعيت ايران در زمينه گياهان دارويي
سرزمين ايران کشوري ممتاز و با تنوع زيستي و غنای گياهي و داراي 11 
اقليم از 13 اقليم ش��ناخته شده جهاني اس��ت. بر اساس نظر گیاه شناسان و 
پژوهش��گران، تعداد گونه هاي گياهي ايران در حدود 8000 گونه است که از 
نظر تنوع گونه‌ای حداقل دو برابر قاره اروپاست. تحقيقات نشان داده است که 
بيش از 2300 گونه از گياهان کش��ور داراي خواص دارويي، عطري، ادويه‌ای 
و آرايشي-بهداش��تي هس��تند. به علاوه 1728 گونه از اي��ن گياهان به عنوان 
گياهان بومي1 ايران مي‌باش��ند، منحصراً در س��رزمين ايران رويش کرده و به 

عنوان يک ظرفيت انحصاري در کشور محسوب مي‌شوند.

1- Endemic
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علت استفاده از افزودنی‌های گياهي
به تجربه ثابت ش��ده اس��ت که مواد افزودني مشتق ‌ش��ده از گياهان در 
مقايس��ه ب��ا آنتي‌بيوتيک‌هاي مصنوع��ي و يا مواد ش��يميايي غيرآلي، واجد 
سميت کم‌تر و فاقد باقيمانده بوده و تصور ‌مي‌شود که به‌عنوان مواد افزودني 
جيره حيوانات مزرعه‌ای، ايده‌آل باشند. از اينرو مواد افزودني گياهي معمولاً 

بهعنوان موادي طبيعي و ايمن براي حيوانات شناخته شدهاند )شکل 1(.

شکل 1-مکانيسم احتمالي اثرگذار گياهان دارويي بر رشد و سلامت موجودات
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از جمله مزايايي استفاده از گياهان دارويي مي‌توان به ساده بودن کاربرد 
و نداش��تن اثرات جانبي س��وء بر عملکرد حيوانات و نيز باقي نماندن بقاياي 
مضر در فرآورده‌های توليدي آن‌ها اشاره نمود. در ضمن با استفاده از اين نوع 
فرآورده‌های گياهي، مي‌توان از مزاياي مختلف آن‌ها از جمله خواص درماني 

آن‌ها در مصرفک‌نندگان فرآورده‌های حيواني سود برد.

عصاره‌های گياهي
ب��راي اس��تفاده از مواد مؤثره موج��ود در گياه مي‌ت��وان از کل گياه و يا 
بخش��ي از آن نظير ريشه، ساقه، برگ، گل و ميوه استفاده نمود. روش ديگر، 
استخراج عصاره گياهی است که حاوي متابولیت‌های مورد نظر است. عمده 
اين متابوليت ها که روغن‌های فرار هس��تند توسط فرآيند تقطير با بخار آب 

استخراج مي‌شوند

گزنه
  Urtcacea بوده و به خان��واده  .Urtica dioica L ن��ام علمي گزن��ه

متعلق است؛ و در فارسي به گزنه، گزنه دو پايه و گزنه کبير معروف است.

ریخت‌شناسی
گياه گزنه، گياهي اس��ت علفي، چند س��اله و پاي��ا و همچنين دو پايه و 
بندرت تک پايه، س��بز زرد افراشته يا برخاسته و ريزوم دار، به ارتفاع 100-

50 س��انتی‌متر، داراي کرک‌های گزنده، س��اقه آن علف��ي، کمي زاویه‌دار و 
چهار پهلو، تقریباً ضخيم، اندازه برگ 12*15 سانتی‌متر، انگشتي سرنيزه‌ای، 
تخم‌مرغ��ی، تخم‌مرغی تا نيم مدور، در قاعده نيم قلبي، انگش��تي يا گره‌ای، 
نوک‌دار، هر يک داراي دو گوش��وارک، در دو س��طح پوش��يده از کرک‌های 
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گزنده، گل هاي آن بسيار ريز، سبز فام، مجتمع در توده‌های کوچک کروي و 
واقع در طول محورهاي خوشه اي شکل، تک جنس و يا دو جنس، منشعب 
با گل هاي نر و داراي 4 کاس��برگ هم اندازه و 4 پرچم با بس��اک هاي پهن 
دراز – قلوه‌ای شکل، ماده‌ها داراي 4 کاسبرگ متقابل صليبي، دو کاسبرگ 
خارجي بس��يار کوچک و گاهي گل فاقد آن و رنگ گل‌ها، سبز مايل به زرد 
اس��ت. ميوه آن فندقه تخم-مرغي تا بيضوي و محت��وي آلبومين روغن دار 
است. فندقه به طول 1/5 ميلي متر و محصور در کاسه پاياي گل است)شکل 

.)2

شکل 2- بوته‌های گیاه گزنه
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دامنه انتشار
انتش��ار عمومي گياه گزنه در نقاط مرطوب ايران خصوصاً نواحي ش��مالي 
و غربي و مرکزي مانند اصفهان و ش��اهرود و بسطام، کوه کاشان و ارتفاعات 

بالای 3000 متري است.

اندام دارويي 
برگ ها بخش دارويي اين گياه را تش��کيل مي‌دهند. رنگ برگ ها س��بز 
روش��ن، متقابل يا بندرت در چرخه‌های  س��ه‌تایی در هر گره و دم برگ‌دار 
اس��ت . شکل برگ ها تخم مرغي ـ قلبي يا پهن دراز ـ سرنيزه‌ای و نوک‌دار  
و در دو سطح پوشيده از کرک هاي گزنده است. اغلب مواقع دندانه اره‌ای و 
بندرت لوب دارند. عموماً گوش��واره‌ای و گاه بدون گوش��واره اند. در بعضي از 
مواقع برگ ها از کرک هاي غده‌ای گزنده پوش��يده ش��ده و رگبرگ‌ها اغلب 

آشکار است )شکل 3(. 

شکل 3- برگ گزنه
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مواد متشکله
در برگ گزن��ه، کلروفيل1، کاروت��ن2، گزانتوفيل3، لوکوآنتوس��يانيدين4، 
ف�الون5 و فلاونول6 موجود اس��ت که فلاون و فلاونول ب��ه ميزان کمتري از 
لوکو آنتوس��يانيدين در اين گياه اس��ت. تری‌ترپن7ها و استرول8ها شامل بتا 
سيتوس��ترول9 در گياه موجود است. اسيد فرميک10 نيز در برگ گزنه وجود 

دارد.
برگ هاي تازه گزنه حاوي سکرتين11 است. همین‌طور داراي 1/5 درصد 
کلروفيل خالص است. برگ خشک گزنه 7/5 درصد کلروفيل دارد. کرک‌های 
گزنه داراي ش��يره گزنده‌ای هستند که ترکيبات اصلي آن را استيل کولين، 
هيستامين و اسيد فرميک تش��کيل مي‌دهد ديگر مواد شيميايي موجود در 
کرک‌ها س��يليس12، س��رتونين13 و همچنين 5- هيدروکس��ی تريپتامين14  

است.

1- Chlorophyll
2- carotene
3- Xanthophyll
4- Leucoanthocyanidin
5- Flavone
6- Flavonol
7- Triterpene
8- Sterol
9- β-Sitosterol
10- Formic acid
11- Secrretin
12- Silicon
13- Serotonin
14- 5-Hydroxytryptophan
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ترکيبات فنلي موجود در گزنه ش��امل کافئيک اس��يد1، فروليک اسيد2، 
سيناپيک اسيد3، فیس��تين4 و ميريستين5 هستند که بر روي باکتري هايي 
مثل اشرش��ياکلي6، پروتئوس ولگاريس7، کلبسيلا8 و پزودوموناس9 اثر دارند.  
عصاره اين گياه بر روي سالمونلا10 و پروتئوس11 که در مقابل آنتی‌بیوتیک‌ها 
مقاوم است، خاصيت آنتي بيوتيکي دارد. همچنين باعث وقفه در رشد چندين 
مخمر و کپک و قارچ و باکتري شده است. اثرات ضد قارچي ايزولاکتين که 
در ريش��ه و دانه‌ها يافت مي‌ش��ود. در گزنه نيز نش��ان داده شده است که به 
طور مس��تقيم تکثير سلولي را مهار ميک‌ند و از اتصال فاکتور رشد اپيدرمال 
به گيرنده خود در سلولهاي توموري جلوگيري ميک‌ند و همچنين يک مهار 

کننده قوي در مقابل فعاليت ويروس اچ آي وي12 است.
گياه گزنه به علت داش��تن محتوي آهن بالا، به س��اخته شدن گلبولهاي 
قرمز کمک نموده و باعث تنفس س��لولي بهتر شده و گردش خون را سرعت 

مي‌بخشد.

1- Caffeic acid
2- Ferulic acid
3- sinapic acid
4- Fisetin
5- Myricetin
6- Escherichia coli 
7- proteus vulgaris
8- Klebsiella
9- Pseudomonas
10-  Salmonella 
11-  Proteus 
12-  Human Immunodeficiency Virus 
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آزمايشات انجام شده روي گزنه
گزنه از جمله گياهاني است که به عنوان افزودني خوراکي در جیره طیور 
اس��تفاده مي‌گ��ردد. همچنین با توجه به تحقیقاتی که روی آن انجام ش��ده 
اس��ت خواص زیادی نظیر محرک رش��د و تاثیر آن بر لاشه و تاثيرات آن بر 
روي توليد تخم مرغ و رنگ زرده و رنگ پوست برای آن ذکر گردیده است.

شکل 4 - قفس های آزمایش جوجه های گوشتی

در تحقیقات انجام ش��ده اث��رات ضد ميکروبي گزن��ه در برابر باکتريهاي 
مختلف از جمله اشريشيا کلي مشاهده گردیده است.

گزنه از جمله گياهاني است که به عنوان افزودني خوراکي در جیره طیور 
اس��تفاده مي‌گ��ردد. همچنین با توجه به تحقیقاتی که روی آن انجام ش��ده 
اس��ت خواص زیادی نظیر محرک رش��د و تاثیر آن بر لاشه و تاثيرات آن بر 
روي توليد تخم مرغ و رنگ زرده و رنگ پوست برای آن ذکر گردیده است.
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نحوه استفاده گزنه در جیره طیور
 روشهای استفاده از گیاه گزنه در پرورش طیور مي‌تواند به صورت استفاده 
از پودر برگ و یا عصاره برگ و یا عصاره خش��ک برگ گیاه گزنه انجام شود. 
اما س��اده ترین روش، اس��تفاده از پودر برگ گزنه در جیره طیور به میزان 2 

درصد می باشد)شکل 5(.

روش اس��تفاده باید به‌صورتی باشد که پودر مذبور کاملًا با جیره مخلوط 
گ��ردد. به این منظور مي‌بایس��ت ابتدا گزنه مورد نی��از را با مقداری از جیره 
آردی مخلوط نمود سپس مخلوط حاصل را با کل جیره مجدداًً مخلوط نمود 
لازم به ذکر اس��ت در جریان فرایند مذکور جهت جلوگیری از پخش ش��دن 
پودر گزنه و س��هولت در کار مي‌توان از روغن جهت چسبندگی بیشتر ذرات 

خوراک استفاده نمود.

شکل 5- پودر برگ گزنه
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